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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo: determinar y analizar la relacion entre el factor personal,
familiar, social y educativo con el nivel de consumo de alcohol en adolescentes del 4to
y 5to afio de secundaria. I. E. Julio Ramoén Ribeyro. Cajamarca. 2024. De enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, de tipo descriptivo — correlacional y corte
transversal, la muestra estuvo conformada por 148 adolescentes de ambos sexos que
cumplieron con los criterios de inclusioén planteados, para recopilar la informacion se
eligio como técnica a la encuesta. Resultados: 56,8% de adolescentes consumen alcohol
y 43,2% no consumen; el factor personal es favorable para el consumo de alcohol en
100% de los participantes. De otro lado, el factor social favorece el consumo de alcohol
en 70,3% de los participantes. Finalmente, entre quienes consumen alcohol, 53,1% son
hombres y 46,9% mujeres. De acuerdo a la edad 73,4% del grupo entre 14 a 16 afios
consume alcohol en mayor nivel en comparacion con otros grupos etarios. Conclusién:
se ha encontrado relacion estadistica entre el factor social y el consumo de alcohol
(p=0,000). No existe relacion estadistica entre el factor personal y el consumo de (p=
0,127). Se encontro relacion estadistica entre el factor familiar y el consumo de alcohol
(p=0,013)- No existe relacion estadistica entre el factor educativo y el nivel de consumo

de alcohol de los adolescentes (p=0,882).

Palabras Clave: factores relacionados, nivel de consumo de alcohol, adolescentes



ABSTRACT

The objective of the study was to determine and analyze the relationship between personal,
family, social and educational factors with the level of alcohol consumption in adolescents
in the 4th and 5th year of secondary school. I. E. Julio Ramon Ribeyro. Cajamarca. 2024. It
had a quantitative approach, with a non-experimental design, descriptive - correlational
and cross-sectional, the sample was made up of 148 adolescents of both sexes who met the
proposed inclusion criteria, to collect the information the survey was chosen as a
technique. . Results: 56.8% of adolescents consume alcohol and 43.2% do not consume;
The personal factor is favorable for alcohol consumption in 100% of the participants, there
is no statistical relationship between the variables (p= 0.127). A statistical relationship was
found between the family factor and alcohol consumption (p=0.013). On the other hand,
the social factor favors alcohol consumption in 70.3% of the participants. A statistical
relationship has been found with a value of p=0.000. There is no statistical relationship
between the educational factor and the level of alcohol consumption of adolescents.
Finally, among those who consume alcohol, 53.1% are men and 46.9% are women.
According to age, 73.4% of the group between 14 and 16 years old consume alcohol at a

higher level compared to other groups.

Keywords: related factors, level of alcohol consumption, adolescents
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INTRODUCCION

El consumo de alcohol es un importante factor de riesgo para diversas consecuencias
adversas durante todo el ciclo vital; sin embargo, en la adolescencia cobra relevancia
especial por sus efectos negativos en el desarrollo fisico y mental. El involucramiento
en el uso de bebidas alcohdlicas por parte de los adolescentes se asocia, entre otros, con
efectos negativos en el desarrollo cerebral, menor rendimiento académico, relaciones
sexuales de riesgo, conductas delictivas, lesiones y accidentes, suicidio, asi como con
trastornos por abuso de alcohol en la edad adulta. Estos riesgos psicosociales y
sanitarios vinculados al uso de alcohol justifican la necesidad de emprender esfuerzos
de salud puablica para los adolescentes, considerando datos epidemiolégicos y la

utilizacion de intervenciones basadas en la evidencia (1).

El estudio parte de la experiencia del investigador como bachiller de enfermeria en su
labor de sensibilizacion y orientacién a estudiantes de nivel secundario de la Institucién
educativa Julio Ramon Ribeyro, al encontrar numerosos casos de consumo de alcohol y
tabaco en hombres y mujeres menores de edad, la indiferencia de los docentes,

directores e incluso padres de familia.

El objetivo general del estudio fue: determinar y analizar la relacion entre el factor
personal, familiar, social y educativo con el nivel de consumo de alcohol en
adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria. I. E. Julio Ramoén Ribeyro. Cajamarca.
2024

El informe tiene cuatro capitulos: el capitulo I, plantea el problema de investigacion, la
formulacién del problema del estudio, los objetivos y su justificacion. En el capitulo 11,
se presenta el marco tedrico conteniendo los estudios previos, las bases tedricas y
conceptuales, asi como las variables del estudio. El capitulo IlI, se aborda el Disefio
metodologico y describe el area de estudio, tipo, y disefio del estudio, poblacion,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos; procedimiento de recopilacion de
informacién su analisis, consideraciones éticas y de rigor cientifico. Finalmente, en el
capitulo 1V, se realiza la presentacion de tablas, su interpretacion analisis y discusion,

asi como las conclusiones, recomendaciones y sugerencias.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Definicion y delimitacion del problema de investigacion

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, el alcohol es una sustancia
psicoactiva con propiedades causantes de dependencia, el uso nocivo de alcohol es un
factor causal en mas de 200 enfermedades y de trastornos, cada afio se producen 3
millones de muertes en el mundo debido al consumo nocivo de alcohol lo que
representa el 5,3% de todas las muertes y el 5,1% de la carga mundial. Mas alla de las
consecuencias para la salud, el consumo nocivo de alcohol acarrea importantes

pérdidas sociales y econdmicas a las personas y a la sociedad en general (2).

El consumo de bebidas alcohdlicas es un problema en todo el mundo. Los paises que
conforman la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico reportaron
que en el afio 2020 el 36% de la poblacion aumentaron su consumo de alcohol, el 23%
de la poblacién bebe alcohol en exceso y el 29% de la poblacion consume estas

bebidas moderadamente (3).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2022, estimé que la cifra de
jévenes entre 15 a 19 afios de edad que ingieren o son consumidores activos de
bebidas alcohdlicas aborda un 27% a nivel mundial, 44% corresponde al continente

europeo, 38% Latinoamericano y 38% del Occidente Pacifico (2).

Segln la Encuesta Nacional sobre la Salud y el Consumo de Drogas (NSDUH) en
2022, aproximadamente el 19,7% de los jovenes de 14 a 15 afios informaron haber
consumido al menos 1 bebida en su vida. Asi mismo menos de 2 de cada 100
adolescentes de 12 a 13 afios informaron haber consumido alcohol en el Gltimo mes, y
menos de 1 de cada 100 consumio alcohol de manera excesiva y peligrosa. Entre los
encuestados de 16 y 17 afios, menos de 1 de cada 5 informaron haber consumido

alcohol de manera excesiva y peligrosa (4).



La Encuesta Europea sobre Alcohol y otras Droga (ESPAD), realizd un estudio en el
2021, el cual revel6 que 79% de los jovenes entre 15 y 16 afios informaron haber
ingerido bebidas alcohdlicas (5).

En Madrid segun la encuesta escolar realizada a estudiantes, el 34,6% de los
estudiantes de 12 y 13 afios reconoce haber consumido alcohol, al menos, una vez en
su vida; la cifra va descendiendo a medida que se acorta el periodo temporal, de forma
que en los dltimos 12 meses han tomado alcohol el 30,6% y un 21,5% en el Galtimo
mes. Por sexos, el consumo de esta sustancia es similar; sin embargo, en los Gltimos
30 dias. La prevalencia en ellos es ligeramente mayor (22,3%) que en ellas (20,6%).
Justo al contrario que en el grupo de 14 a 18 afios, en el que el alcohol esta méas
extendido entre las chicas en todos los tramos temporales (6).

En el Peru, las bebidas alcohdlicas son la droga mas consumida por los jovenes desde
temprana edad, se estima que el 29,5% de los estudiantes de nivel secundario consume
alcohol (1). Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, el 58% de los
jévenes consume alcohol de manera ocasional y el 13% de los jévenes consume
alcohol de manera abusiva, el 5% de los jovenes tienen dependencia del alcohol, el 6%
de los jovenes consume alcohol por experimentar y solo el 18% de los jovenes no
consume bebidas alcoholicas (7). ElI consumo de licor conduce a un bajo nivel de
salud, el licor es narcotico y produce degeneracién nerviosa, cirrosis hepatica,
hipertension arterial y otras enfermedades (8).

En Cajamarca, la Direccion Regional de Salud (DIRESA-2020) sefiala que el consumo
de bebidas alcoholicas y drogas se presenta en el 40% de alumnos de las instituciones
educativas cajamarquinas, consumen licor de bajo costo y en algunos casos, cerveza.
El coordinador de la Estrategia de Salud Mental precisé que estas estadisticas revelan
que por cada tres varones que consumen alcohol, hay dos mujeres que también lo
hacen (9).

El consumo de alcohol en adolescentes segun la literatura ha aumentado en los Gltimos
afos como consecuencia de diferentes factores tanto personales, familiares, sociales,

etc. Al respecto de estos factores que pueden promover el consumo de alcohol en este



grupo, en Ameérica Latina se han identificado una serie de factores asociados al
consumo de alcohol en adolescentes que son similares a los encontrados a nivel global.
La influencia social desempefia un papel relevante, ya que los jovenes pueden
experimentar presiones sociales y buscar aceptacion entre sus pares a través del
consumo de alcohol. Ademas, la disponibilidad y accesibilidad del alcohol, tanto a
través de establecimientos de venta como de amigos o familiares, aumenta las

probabilidades de consumo en esta poblacion (10).

Al respecto la Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas (DEVIDA.
Peru) en el afio 2019, expuso que las razones del consumo de bebidas alcohdlicas en
estudiantes son por temas festivos, donde el 48,3% afirma que su principal razon para
beber alcohol es celebrar momentos especiales, 18% para divertirse, 13,4% para estar
con los amigos y un aproximado de 20% consume alcohol por razones emocionales,

para dejar de tener miedo, relajarse y dejar a un lado la timidez (11).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) Pera (2020), la mitad
de la poblacién de 15 afios inicié el consumo de alcohol antes de cumplir 18 afios,
observandose que es mas temprano en los residentes de la Costa con 68,0%, seguido
de la Selva 60,2% y Sierra 51,7%. El consumo de bebida alcohdlica a nivel nacional
demostré que el 63,0% de la poblacién de 15 y 17 afios consumid alguna bebida
alcohdlica, en los ultimos 12 meses. En el area urbana 67,0% fue mayor que en el area
rural 46,5% de personas que consumieron bebida alcohdlica. A nivel de departamento,
el mayor porcentaje de personas de 15 a mas afios consumieron alguna bebida
alcohdlica, se presentaron en Ucayali con 77,8%, Provincia Constitucional del Callao
71,0%, Ica 66,7% y Lima 66,6%. Los departamentos con menor consumo son
Huancavelica 39,4%, Cajamarca 40,5%, Pasco 41,6%, Huanuco 44,0% y Amazonas
47 4% (12).

Ademas, muchos jovenes tienen facil acceso al alcohol. En 2022, entre los
adolescentes de 12 a 14 afos que informaron haber consumido alcohol durante el
ultimo mes, el 97,7% informo que lo habian obtenido gratis la tltima vez que bebieron
(13). En muchos casos, los adolescentes consiguen el alcohol en tiendas de barrio

(41,6%), en casa de otras personas (40,8%) o en sus propias casas (33,2%) (6).



Histéricamente, era mas probable que los chicos adolescentes bebieran y consumieran
alcohol de manera excesiva y peligrosa que las chicas. Ahora, esa relacion se ha
revertido. En los ultimos afios el consumo de alcohol en el mes anterior entre los
adolescentes de 12 a 17 afios ha disminuido mas para los chicos que para las chicas, y
mas chicas informaron haber consumido mas alcohol (8,5% frente a 5,5%) y consumo

excesivo de alcohol (4% frente a 2,6%) que para los chicos (14).

La edad de inicio del 47,6% afirmo de haber empezado a consumir alcohol a los 14 o
15 afnos. Un dato, no menor que arroja el estudio, es que de 1 de cada 4 (casi 25%) de
las y los entrevistados lo hizo a edades ain mas tempranas: 13 afios, 12 afios o incluso
menos. Se registra de forma mucho més marcada en hombres (8,62% probé alcohol

antes de los 12 afios) respecto a las mujeres (3,92%) (15).

Al respecto en el Per, muchos organismos civicos han intentado frenar el problema el
excesivo consumo del alcohol, el poder legislativo ha implementado leyes que
prohiben la venta de licor ilicito. Aunque, como lo sefiala Vélez, las politicas de salud
publica del gobierno, no se enfocan realmente en el problema, el autor relaciona el
problema del alcoholismo en los jovenes con la funcionalidad familiar del individuo,
ya que es en el ndcleo familiar donde las personas pasan mayor tiempo, donde

aprenden y se desenvuelven (16).

En la etapa de la adolescencia es el momento en que se experimenta cambios
bioldgicos y psicolégicos, asi como el desarrollo social, intelectual y emocional. El
adolescente cree que el consumir alcohol es una forma de aceptacion en el grupo o
sociedad, presion de los compafieros, mayor independencia, otros consumen por imitar
al mal habito de su cantante favorito, también los adolescentes consumen por la
influencia del marketing televisivo, donde le hacen pensar que el consumo de alcohol
es sinonimo de felicidad, el marketing es tan agresivo que no sélo esta en television,
sino también en las camisetas de los deportistas. Todas estas situaciones atraen al

adolescente a consumir alcohol.

Durante una visita a la Institucion Educativa Julio Ramén Ribeyro, destinada a la
educacion del nivel secundario, se pudo observar que a esta institucion asisten

alumnos provenientes de la ciudad y de las diferentes comunidades del distrito.



1.2.

1.3.

Al diadlogo con madres de la Institucion Educativa, algunas indican que sus menores
hijos en alguna ocasion; regresaron a sus domicilios con el aliento de haber consumido
bebidas alcoholicas, conducta que es frecuente con ocasion de las fiestas por
aniversarios o en cumpleafios de un compariero. Asi mismo los estudiantes de otras
aulas informan que existen grupos que constantemente comentan sobre sus fiestas y
consumo de bebidas y frecuentemente planifican sus reuniones con motivo de los

cumplearios y critican a quienes no participan del consumo de dichas bebidas.

Por lo tanto, el estudio buscard conocer la asociacion del factor personal, social,
familiar y educativo y el consumo de alcohol en los estudiantes, ya que son
adolescentes que se encuentran en pleno proceso de maduracion fisica emocional,
social cognitiva, son influenciables y hacen frente a los problemas de acuerdo a lo

aprendido en el seno familiar.

Problema de investigacion
¢Cudles son los factores que se relacionan con consumo de alcohol en adolescentes del
4to y 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa. Julio Ramén Ribeyro.

Cajamarca. 2024?

Justificacion
La adolescencia es un periodo de bdsqueda y cambios. En esta etapa prima, una
actitud cuestionadora que se opone a las normas y surge un deseo de exploracién de

nuevas experiencias. Entre ellas, el consumo de sustancias como el alcohol.

Si estas ganas de experimentar se alnan con contextos sociales y familiares que
propician el consumo de alcohol, es probable que los adolescentes empiecen a beber
con frecuencia antes de los dieciocho afios. Si esto ocurre, aumenta la posibilidad de

que el consumo derive en una adiccion (17).

El presente estudio es conveniente porque permitié conocer los factores asociados al
consumo de alcohol en los estudiantes de la institucion educativa. Asi mismo
proporcionarad informacion actualizada y relevante a las autoridades de la indicada
institucion lo que les permitira proponer las medidas apropiadas para disminuir la

ingesta de alcohol en los adolescentes.



1.4.

Las implicancias practicas del presente estudio es que busca determinar los factores
asociados al consumo de bebidas alcohdlicas en los estudiantes. El desarrollo serd util
y beneficioso para las estudiantes que asisten a la Institucion Educativa, porque
permitira plantear una estrategia de mejora, tomando acciones de prevencion sobre el

consumo de bebidas alcoholicas.

El valor tedrico del estudio es que busca aplicar, investigar y ampliar la teoria de
fuentes fiables con el fin de evaluar el factor personal, familiar social y educativo
asociados al consumo de alcohol, este trabajo servira como base de datos para futuros

estudios relacionados con el tema.

Objetivos

Objetivo general:
Determinar y analizar la relacién entre el factor personal, familiar, social y educativo
con el consumo de alcohol en adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria. I. E. Julio

Ramon Ribeyro. Cajamarca. 2024

Obijetivos especificos

1. Identificar el consumo de alcohol en adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria. I.

E. Julio Ramon Ribeyro. Cajamarca. 2024

2. ldentificar la relacion entre el factor personal, familiar y social con el consumo de
alcohol en adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria. I. E. Julio Ramon Ribeyro.

Cajamarca. 2024

3. Establecer la relacién entre el factor educativo con el consumo de alcohol en

adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria. I. E. Julio Ramoén Ribeyro.

Cajamarca. 2024

4. Describir las caracteristicas demogréaficas y el consumo de alcohol de alcohol en
adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria. I. E. Julio Ramoén Ribeyro.

Cajamarca. 2024



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes del estudio

Internacional

Souza C, et al, 2021, en su estudio Factores asociados al uso de alcohol por parte de
adolescentes. Escuelas publicas y privadas de Divinopolis, Minas Gerais, Brasil, cuyo
objetivo fue analizar la asociacion entre el uso de alcohol por adolescentes y los
factores ambientales, familiares y de relaciones sociales, estudio epidemioldgico,
correlacional de corte transversal. El resultado fue que existe una relacion significativa
del 0,05 en ambas variables; 0,041 para el consumo de alcohol y el factor ambiental y
de 0,048 para la ingesta de alcohol y factor social el cual determind que existia
relaciéon entre ellas. Concluyeron que las relaciones sociales fueron el factor mas
relevante para el consumo de alcohol por parte de los adolescentes, influenciado
principalmente por los amigos que lo consumen y por las relaciones interpersonales

por ellos establecidas (18).

Getachew et al., 2019, en la investigacion Prevalencia y factores de riesgo para iniciar
el consumo de tabaco y alcohol en adolescentes que viven Etiopia urbana y rural cuyo
objetivo fue estudiar las exposiciones asociadas con el inicio del uso de productos de
alcohol y tabaco en jOvenes que viven en Etiopia. Estudio cuantitativo y no
experimental. En los resultados evidenciaron que el 29% informd haber ingerido
alcohol alguna vez y el 14% eran consumidores contemporaneos, los factores de
riesgo para beber alcohol algunas veces abarcan el alcoholismo del padre y de la
madre, del mejor amigo y acceso a internet en el hogar. Concluyeron que, el uso del
alcohol entre los adolescentes etiopes incrementa entre los expuestos al uso familiar y
de sus compafieros, pero también es mas frecuente entre los que observan futbol por

television (19).



Nacionales

Cardenas |, Carrasco M 2023, en la investigacion sobre Factores que predisponen al
consumo de alcohol en adolescentes de la Institucion Educativa 6071 Republica
Federal de Alemania, Lima, cuyo objetivo fue determinar los factores que predisponen
ala consumo de alcohol en adolescentes de la Institucion Educativa 6071,
investigacion descriptiva y de corte transversal. Los resultados revelaron que el factor
familiar se encuentra presente con un 55%, por otro lado, el factor personal esta
presente con un 30%, asimismo, el factor educativo también se encuentra presente en
un 10%, por ultimo, el factor social con un 5%. Concluyeron que, los adolescentes
tienen una mayor predisposicion a consumir alcohol por factores familiares, como la
influencia de conocidos o familia cercana. Se concluye que, los jovenes de la
institucion educativa 6071 Republica Federal de Alemania, consumen alcohol por
primera en su colegio y esto sucede por diversos factores, pero generalmente cuando

tienen una mala relacién y poca comunicacion con su familia (20).

Fernandez R, Rodriguez B 2023, en su estudio sobre Factores predisponentes en el
consumo de alcohol en adolescentes en la I.E. Jorge Chavez Dartnell, Comas Lima-
Perd, cuyo objetivo determinar la asociacion de los factores predisponentes en el
consumo de alcohol en adolescentes, estudio correlacional de cote transversal.
Resultados: se identificd que los factores predisponentes para el 57,4% de estudiantes
son favorables y para el 42,6% desfavorables. Concluyeron que se corrobora que
factores personales, sociales y familiares desfavorables ponen en riesgo la estabilidad
de los adolescentes y conducen a un alto consumo de alcohol (21).

Quifiones H 2022, en la investigacion: Factores asociados al consumo de alcohol en
adolescentes de educacion secundaria Colegio Particular Distrito de Villa Maria del
Triunfo-Trujillo-Lima 2022, cuyo objetivo fue determinara las variables del factor
personal, familiar y social que estan asociadas con el consumo de alcohol en
adolescentes, investigacién aplicada con disefio descriptivo correlacional. Resultados:
Donde observa sobre la frecuencia de consumo de bebidas alcoholicas en las
estudiantes de educacion secundaria, segun las variables del factor social, 7,2 % de los
estudiantes consumen con amigos del colegio, 38,7 % en casa de algin amigo, 38,5%

de los estudiantes consumen en discotecas las bebidas alcohodlicas, 5,1 al rededor del

colegio, finalmente 10,5 % de los estudiantes fuera de la ciudad, 37% sufrieron



accidentes una vez, 26% en alguna ocasion , 27% si sufrieron accidentes, 10% nunca
sufrié (22).

Chiquimia D 2020, en la pesquisa: Factores relacionados al consumo peligroso de
bebida alcoholicas en adolescentes escolares de Puno, cuyo objetivo fue determinar la
la frecuencia y factores relacionados al consumo peligroso de bebidas alcohdlicas en
adolescentes escolares. Los resultados indican que los factores relacionados son edad
de 18-19 afios, sexo masculino y haber iniciado el consumo antes de los 14 afios. Los
factores sociales son tener enamorado (a). Los varones presentan mayor riesgo de
consumo (6,41%) que las mujeres (1,87%), siendo estadisticamente significativa. Se
concluye que la frecuencia de consumo peligroso de bebidas alcohdlicas es mayor en
adolescentes varones y los factores relacionados son edad, sexo, inicio de consumo

antes de los 14 afios, tener enamorado (a) (23).

Local

Rojas C, 2024, en el estudio sobre Factores asociados al consumo de alcohol en
adolescentes de la Institucion Educativa Emblemética San Marcos, Pedro Galvez, San
Marcos, Cajamarca, 2024.Estudio no experimental, descriptivo, de corte transversal y
tipo correlacional. Los resultados fueron que el 98,7% de los adolescentes muestra
factores desfavorables al consumo de alcohol, respecto al 1,3% que muestran factores
favorables. Encontrd una fuerte correlacién inversa asociada al nivel educativo y el
consumo de alcohol (rho = -0,558) y el entorno familiar (rho=-0,399), entorno social
(rh=-0,314) y en el personal (rho=-0172) con el consumo de alcohol (24).

Huaccha M, 2020, en la investigacion titulado Factores asociados al consumo de
alcohol en adolescentes atendidos en el Centro de Salud ElI Tambo- Bambamarca,
estudio descriptivo, correlacional, de corte transversal. Se concluyo que el 70,5%
ingiere alcohol; 73,1% refirid ingerir alcohol para averiguar la sensacion al beber;
54,8% menciond que un amigo le brindd la primera vez; 68,8% manifestd que ingerir
alguna bebida es para tener mejores relaciones interpersonales; 38% bebe alcohol en
un parque; 57% ingiere si se presentaba la ocasion; 62,4% refirid beber cerveza;
44,1% bebe de 4 a 6 vasos; 49,5% comentd que al llegar a casa en estado de ebriedad
son resondrados por sus padres; 41% manifestaron exteriorizar valentia al consumir
bebidas alcoholicas. DeterminG que existe asociacion altamente significativa entre el

consumo de alcohol y los factores personales: etapa de la adolescencia y nivel de
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autoestima, consumo de alcohol y factores familiares como funcionalidad familiar,
consumo de alcohol y factores familiares como funcionalidad familiar e integracion
familiar (25).

1.2. Bases tedricas

1.2.1. Teoria del aprendizaje social o social cognitiva
En 1986 el psicologo Alberto Bandura desarrollo6 una teoria sobre el
funcionamiento cognitivo humano enfatizando el rol autorregulador vy
autorreflexivo de la persona cuando tenia que adaptarse a algun cambio. Esto
contrastaba con las teorias previas que miraban al sujeto como un ente accionado

por el ambiente o que reaccionaba a impulsos internos fuera de su control (26).

Inicialmente fue Ilamada aprendizaje social o aprendizaje por observacion. Se vio
fuertemente influenciada por el conductismo y a pesar de que han ido
incorporandose nuevas ideas del cognitivismo, mantienen los principios generales

de sus inicios.

Esta teoria se fundamenta en el aprendizaje por imitacién u observacion de los
otros. Debe darse en un contexto social de al menos dos personas, para que haya un
observador y un modo a imitar. Segun esta teoria, las conductas sociales: tanto la
adecuada socializacién como las desviaciones respecto a la misma, son conductas
aprendidas afirmandose que el mecanismo de aprendizaje por observacion ayuda a
la adquisicién de la conducta social y el reforzamiento constituye un elemento

importante para mantener la conducta aprendida (27)

Existen cuatro principios basicos:

a. El adolescente en este caso aprende observando a los demas. A diferencia del

conductismo que afirma que se aprende en base a ensayo — error.

b. El aprendizaje no tiene que ser inmediato ni producir cambios inmediatos en la
conducta o el comportamiento. Se puede aprender y no reflejarlo hasta pasado
un tiempo o incluso nunca. Se diferencia del conductismo que afirma que

siempre debe haber un cambio en la conducta.
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1.2.2.

c. Las consecuencias de la conducta influyen en el aprendizaje. Este principio es
compartido, aunque no es tan directo como para el conductismo.

d. La cognicion desempefia un papel fundamental en el aprendizaje. los
conocimientos, expectativas y procesos psicologicos basicos (atencion,
memoria, etc.) son determinantes en los resultados que se puede alcanzar. Los
conductistas no creian en esto (26).

Modelo de Promocion de la salud (Nola J. Pender)

Esta teoria se basa en la educacion que tienen las personas sobre como cuidarse y

llevar una vida saludable. Asimismo, resalta el aspecto conductual de la persona en

el cual estd impulsada por el anhelo de alcanzar el potencial y bienestar,
enfatizando cdmo el usuario acoge la determinacion del cuidado de su propia salud

y el vinculo entre las particularidades personales y destrezas, creencias,

conocimientos, aspectos situacionales asociados a conductas de salud que se intenta

lograr. Por tal motivo el personal de enfermeria debe enfocarse en los adolescentes,
orientando constantemente sobre las practicas de prevencion de consumo de alcohol
en los escolares y ayudar a que adopten conductas de salud y asi disminuir la

prevalencia del consumo de alcohol en adolescentes (28).

Los metaparadigmas son:

Persona: Es el individuo y el centro de la teorista. Cada persona esta definida de
una forma Gnica por su propio patron cognitivo-perceptual y sus factores variables.
Enfermeria: El bienestar como especialidad de la enfermeria, ha tenido su auge
durante el Gltimo decenio, responsabilidad personal en los cuidados sanitarios es la
base de cualquier plan de reforma de tales ciudadanos y la enfermera se constituye
en el principal agente encargado de motivar a los usuarios para que mantengan su
salud personal. Salud: Estado altamente positivo. La definicion de salud tiene méas
importancia que cualquier otro enunciado general. Entorno: Se representan las
interacciones entre los factores cognitivos-perceptuales y los factores modificantes
que influye sobre la aparicién de conductas promotoras de salud (28). Se ha
considerado esta teoria de Promocion de la Salud de Nola Pender ya que no solo
explica la conducta preventiva de la enfermedad sino también los comportamientos
que favorecen la salud; es un paradigma que puede modificar e incluso crear
nuevos modos de vida y entornos mas favorables para el desarrollo de las
potencialidades humanas. Este modelo es una herramienta utilizada en la préctica

por el personal de enfermeria durante la atencion integral del adolescente donde se

12



le brinda consejeria para promover practicas saludables que favorecen la

prevencion del consumo de alcohol (28).

1.3. Bases Conceptuales

1.3.1.

1.3.2.

Adolescencia

La adolescencia es una etapa de la nifiez y la edad adulta, que se inicia por los
cambios puberales y que se caracteriza por transformaciones bioldgicas,
psicoldgicas y sociales, siendo muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos
y contradicciones, pero también es un periodo de adaptacion a los cambios
corporales y hacia una mayor independencia psicoldgica y social. De acuerdo a
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia es la etapa que
transcurre entre los 10 y 19 afos, considerandose tres fases: la adolescencia
temprana (10 a 14 afios), la adolescencia media (15 a 17 afios), y la adolescencia
tardia (18 a 21 afos) (29).

Alcohol

Segun Aznar G, el alcohol es un conjunto de compuestos quimicos que
conforman la fraccion de la quimica sistematica por lo que describe al alcohol
como bebida del hombre etanol-alcohol etilico.

De igual manera se puede describir como un narcotico depresor del sistema
tendinoso central en estado de agua descolorida y vaporizado en combustible
con un espacio de crear dependencia psicofisica, compresion y adicion. Es
adquirida por vaporizacion de jugos descompuestos, se usa en licores, vinos,
cerveza, aguardientes y/o vinagres. El etanol en un corto tiempo retrasa

progresivamente y deja de funcionar las células cerebrales, estimulando estados

de alegria, desvanecimiento, desmayos, letargo, desordenes, seduccion,
disminucion de brillos para los desplazamientos, evitando la regulacion
adecuada de las piezas, desorientacion eventual de la vista, crear un aumento de

sensibilidad y agresividad finalmente puede llegar a producir la muerte (30).

A mitad y largo plazo a bebida conlleva a sufrir otros obstaculos en lo intimo y

de salud como problemas 32 hepaticos, pancreaticos, declives, abandono en el
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1.3.3.

trabajo entre otras consecuencias. ElI consumo de alcohol a corto plazo inhibe
progresivamente las funciones cerebrales lo que dificulta a la coordinacion del
movimiento corporal, afecto la visién y otros érganos. por lo cual aumenta la
irritabilidad y agresividad provocando ausentismo laboral en los estudios, lo que

afecta negativamente a su entorno familiar y social (30).

Consumo de alcohol

Hogarth W. Definio que el consumo de alcohol es un habito, que forma parte de
los estilos de vida y un comportamiento individual y sé que también se encuentra
fuertemente influenciado por normas sociales y por el contexto socioeconémico
y cultural, que conllevo a una “confusién mental y mala conducta debido al

consumo de sustancias psicotropas” (31).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el alcoholismo como
la ingesta diaria de alcohol superior a 50 gramos en la mujer y 70 gramos en el
varon.

- Se considera consumo bajo: entre 1 a 2 vasos por ocasion

- Se considera consumo medio: entre 3 a 4 vasos por ocasion

- Se considera consumo alto, si es igual 0 mayor a 5 vasos por ocasion (32).

También, el consumo de alcohol es considerado como un patron de conducta
culturalmente aceptado y asociado con creencias, tradiciones, celebraciones de
acontecimientos de la vida de la persona y de la familia. Ademas,
frecuentemente es usado como recurso de afrontamiento para eludir problemas
familiares, frustraciones, alivio de la depresion, contrarrestar la ansiedad, fatiga
y timidez. Por lo que los adolescentes y jovenes como principales consumidores,
debido al gran significado social existente en dichas etapas, tomando como
vehiculo de socializacion y de aceptacidn grupal al alcohol, que mas adelante
Ilega a convertirse en un patrén de conducta aprendida por imitacién. Asimismo,
el consumo de sustancias tiene un valor de uso de caracter recreativo asociado a
efectos reforzantes para divertirse, evadirse, desinhibirse, relacionarse y

experimentar placer (33).
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1.3.4.

1.3.5.

Consumo de alcohol en adolescentes

Dentro del grupo etario de adolescentes por lo general no se habla de
alcoholismo debido a que estos no suelen beber entre semana y estos no le
brindan la importancia como tal, es algo que realizan normalmente para
compartir y acompariar momentos de algarabia y ocio. Sin embargo, cuando su
consumo sobrepasa a todos los fines de semana y este se establece como un
habito continuo esto lleva a un tipo de alcoholismo, que logra crear dependencia
y adiccion. De esta forma se presentan jovenes que dependen de la bebida para
pasarla bien o que dependen de estas bebidas para poder establecer relaciones
sociales adecuadamente apoyando su seguridad emocional a la inhibicion que
esta sustancia produce. Es en este patrén de comportamiento que muchos
jévenes terminan bebiendo poco a poco bebidas alcohdlicas entre semanas y

distorsionando sus horarios habituales de estudio o trabajo (33).

Consumo excesivo de alcohol

Es definido como el consumo de cinco copas 0 mas por ocasion en el ultimo mes
para los hombres; en el caso de las mujeres, cuatro copas o mas por ocasion en el
altimo mes. El 19% de los adolescentes mexicanos lo consumié de manera
excesiva en el Gltimo mes, siendo mas frecuente en los hombres (22,3%) que en
las mujeres (14,7%) (14)

El Instituto Nacional sobre el Abuso de Alcohol y Alcoholismo (NIAAA) define
el consumo excesivo y peligroso de alcohol como un patrén de consumo de
alcohol gue eleva el nivel de alcohol en la sangre (BAC, por su sigla en inglés).
inglés) al 0,08% (o a 0.08 gramos de alcohol por decilitro) o0 mas (Un BAC del
0,08% corresponde a 0.08 gramos por decilitro o 0,08 gramos por 100 mililitros
(14). Esto suele suceder si una mujer consume 4 0 mas bebidas, o un hombre
consume 5 o méas bebidas, en aproximadamente 2 (34). Las investigaciones
demuestran que menos bebidas en el mismo plazo de tiempo generan el mismo
BAC en los jovenes: solo 3 bebidas en el caso de las chicas, y de 3 a 5 bebidas
en el caso de los chicos, segun su edad y tamafo (35).
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1.3.6. Causas

Entre las causas del consumo de alcohol en jovenes, las mas comunes son:

Para formar parte de un grupo de amigos

- Para divertirse mas y sentirse bien

- Paraolvidar los problemas

- Por el gusto al sabor

- Para desinhibirse y "quitarse vergiienzas" que le permita hacer cosas que de
otra manera no haria.
Otro tipo de factores:

- Problemas familiares (malas relaciones dentro de la familia)

- Sociales (necesidad de pertenecer a un grupo de iguales)

- Escolares (problemas en la escuela que me llevan a beber para olvidar)

- Problemas de depresion, ansiedad, miedo a crisis de angustia, divorcio o

separacion de los padres... en la existencia del alcoholismo (36).

1.3.7. Consecuencias del consumo de alcohol en adolescentes
Estas pueden presentarse en diferentes aspectos de la persona como la fisica,
psicoldgica, sociales que alcanzan mayor gravedad cuanto mas reiterado es el
consumo de las bebidas alcohdlicas tanto en adolescentes, jovenes adultos y
adultos. Otra forma de dafio se presenta cuando el bebedor ingiere demasiado en
una sola ocasion y lo realiza frecuentemente, este puede tener serios efectos
perjudiciales en su salud que los llevan incluso a perder el conocimiento. La
adiccion al alcohol, o alcoholismo, se diagnostica médicamente como una
enfermedad que se manifiesta con el uso frecuente del alcohol, a pesar de las
repercusiones negativas y riesgos que tiene en la vida de las personas. El efecto
de esta sustancia en los jovenes difiere de acuerdo con la contextura fisica de la
persona y otras condiciones fisicas como la alimentacion. Aunqgue al principio
los efectos resultan agradables, pasado un tiempo se manifiestan efectos que

Ilevan a la descoordinacion, pérdida de memoria y de vision.

Por otro lado, los efectos a corto plazo pueden agravar si junto a este se
consumen otras sustancias psicoactivas. El consumo excesivo Y reiterado a largo
plazo causa la muerte de células cerebrales, lo que conlleva a generar trastornos
mentales, como un menor nivel de funcion mental o incluso fisica. Asi mismo el

dafo hepatico causado por el alcohol puede producir cirrosis, una condicion

16



médica que requiere de procedimientos médicos con un tiempo de recuperacion

largo e inclusive el trasplante de higado, sin mencionar que se puede desarrollar

pancreatitis, una grave inflamacion del pancreas entre otras afecciones a la salud
(36).

1.3.8. Tipos de bebidas alcoholicas

Cerveza: Bebida de mayor antigiiedad y a su vez de mayor extension en su
consumo a nivel mundial y la tercera bebida méas popular por debajo del
agua y el té, elaborado principalmente de la fermentacion de almidones que
principalmente provienen de granos de cereales como la cebada, cenada
malteada, trigo, maiz o arroz y otros seriales. Generalmente esta tiene un
sabor a lupulo, ingrediente que resalta la amargura y que acta como
conservante natural. En ocasiones se les suele introducir frutas o hierbas que
le brindan un determinado aroma o sabor. El grado alcohdlico de la cerveza
que se vende en mayor numero en el mercado por lo general es de 4%, pero
puede ser menor al 2% o superior al 25%. La cerveza es parte de la cultura

de varios paises y ha adquirido un lugar en las tradiciones sociales (37).

Vino: Es producido a partir de uvas u otras frutas como las ciruelas, cerezas,
manzanas u otras frutas que pasan por un proceso de fermentacion mas
largo que la cerveza y que cuentan con un proceso denominado de
envejecimiento prolongado que pueden durar meses o afos, los que resultan
en un contenido de alcohol (graduacién) del 9% al 16%. Para obtener un
producto basado en el vino y que posea una caracteristica espumosa se

puede llevar a cabo gracias a una fermentacién secundaria.

22
Ron: El ron es una bebida alcohdlica, elaborada a partir de la fermentacion

y destilacién de la melaza o el jugo de la cafia de azlcar, miel y melaza o
sus mezclas, de forma tal que se mantengan aquellos principios aromaticos
a los que el producto debe sus caracteres organolépticos especificos,
afejados total o parcialmente. Se permite el uso de caramelo para la
correccion de color y de carbdn activado para decoloracion. El producto

podra ser adicionado de azUcares hasta 6 g por litro. La mayoria de su
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produccién se encuentra en las Americas, y concretamente el Caribe,

aungue también se da en otros paises como las Filipinas o la India (37).

- Pisco: El Pisco es la denominacion de un aguardiente de uvas, producido en
Chile y Perd, elaborado fundamentalmente mediante la destilacion del

producto de la vid, como el brandy y el cofiac (38).

1.3.9. Medicion del alcohol: El consumo de alcohol se mide en unidades de bebida
(UB). Una unidad de bebida es equivalente a 8 — 10 gramos de alcohol puro.
- Unvaso de cerveza=1 UB
- Unacopadevino=1UB
- Unvaso de ron (combinado) = 4 UB
Las autoridades sanitarias consideran que el limite de peligro en la ingesta de
alcohol esta en 30 gramos de alcohol al dia (aproximadamente 3 UB) y
210gramos a la semana (21 UB) para los hombres; y en 20 gramos de alcohol al
dia (2 UB) y 140 gramos a la semana (14 UB) para las mujeres. Para calcular el
contenido en gramos de una bebida alcohdlica basta con multiplicar los grados
de esta por la densidad del alcohol (0,8) (30).

2.3.10. Factores relacionados
Los factores relacionados son las circunstancias o situaciones psicolégicas,
somaticas o sociales que incrementan la posibilidad de que ocurra un problema.
Asimismo, los factores asociados son particularidades en el aspecto personal,
social, familiar y educativos que afectan negativamente en la calidad de vida y

resiliencia (39).

23
La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) refiere que los factores

relacionados son situaciones que colocan en riesgo a la persona y se aumenta la

posibilidad de adquirir una enfermedad, adiccion o dafio (40).
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define como factores relacionados

a cualquier caracteristica que expone a la persona o individuo, generando un

incremento en la posibilidad de padecer alguna enfermedad (41).
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2.3.11. Factores relacionados al consumo de alcohol

a. Factor personal
Segun la OMS, es el conjunto de actitudes que se emplean inadecuadamente y
que se puede cambiar conscientemente por el mismo individuo, por la cual ellos
tratan de conformar su propia identidad las cuales son: falta de experiencia ante
el manejo de sus emociones, poder aceptarse en la sociedad, depresion,
hiperactividad, timidez, problemas familiares, soledad en su hogar, mal
comportamiento con las demas personas, autoestima baja y problemas en poder

tomar sus propias decisiones (41).

b. Factor social
Segun la OMS, son las condiciones en la que vivimos, aprendemos y jugamos.
Estas condiciones pueden afectar la salud de la persona tanto fisica como
psicologica y de la misma comunidad. Las cuales son por falta de oportunidades
educativas para los adolescentes que estan en una fase de evolucién, ausencia de
programas que no culturizan, empobrecimiento, escasez de valores de las
mismas personas, presencia de organizaciones que se encargan de producir y

distribuir sustancias alcoholicas, narcoticos y exclusion social (41).

El factor social es un factor predominante en el consumo de alcohol; los amigos,
los pares mas cercanos, parejas y grupos de diferente indole, se convierten en
una influencia dominante que determina el consumo de sustancias. A partir de la
relaciébn con los padres y con los pares, adquieren gran importancia los
sentimientos y las emociones de los jovenes, resultado de esas interacciones
(42).

c. Factor familiar
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define a la familia como la
unién de los miembros conformados en un hogar siendo el papa, la mama y los
hijos. Indica que los padres son las personas adecuadas para poder guiar a sus
hijos. Los adolescentes llegan a portarse mal por lo siguiente: hay una
incomprension familiar, familiares alcohdlicos, falta de comunicacion entre cada
miembro de la familia, maltrato tanto fisico como psicolégico, familia autoritaria

y sobreprotectora (41).
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2.4.

2.5.

d. Factor educativo
La educacién es la formacion ejercida para poder desarrollar capacidades desde
su nifiez y para el bienestar de su propia salud. Existe poco acceso de
informacidn sobre la problematica (43).
Hipotesis
Hi: Existe relacion entre el factor personal, familiar, social y educativo y el consumo

de alcohol en los adolescentes de la I. E. Julio Ramén Ribeyro. Cajamarca - 2024.

Ho: No existe relacion entre el factor personal, familiar, social y educativo y el
consumo de alcohol en los adolescentes de la I. E. Julio Ramén Ribeyro. Cajamarca -
2024,

Variables del estudio

Variable 01: Factor personal, familiar, social y educativo.

Variable 02: Consumo de alcohol
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2.6. Operacionalizacion de variables

Tipo de
Factores Definicion conceptual Definicion operacional Categorias Rangos Vi&i?::ey
medicion
Caracteristicas y actitudes propias de los
adolescentes que pueden mantenerse o Desfavorable 9 — 22 puntos
cambiar para disminuir la exposicion al
Personal consumo de alcohol; incluye: mayor edad, Favorable 23— 36 puntos
género  masculino, baja  autoestima,
curiosidad, frustracion (45).
Relaciones y estructura de la familia; incluye
patrones de comunicacion, estilos de crianza Desfavorable 12 — 30 puntos
Familiar autocraticos, escaza intimidad de los padres, ) )
conflictos familiares relaciones afectivas (45) | Cuestionario propuesto por Flores | payoraple 31 — 48 puntos
J, que evaluaran los Cuantitativa
Interacciones, cultura y dindmica social, al | COMPortamientos de los
ambiente social como el barrio y la escuela | 2dolescentes en cuanto a factores | pestavorable | 6 — 15 puntos Intervalo
donde el adolescente puede o no favorecer el | Personales, sociales, familiares y
Social consumo de alcohol, se debe a: desorden | €ducativos (44) Favorable 16 — 24 puntos
social, falta de recreacion, fécil acceso al
alcohol, la relacién con los amigos (45)
La educacion es la formacion ejercida para
poder desarrollar capacidades desde su nifiez y| Desfavorable 10 — 24 puntos
para el bienestar de su propia salud. Existe
Educativo acceso de informacién sobre Ia Favorable 25 — 40 puntos

poco
problematica (43).
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Variable 2 Definicién Conceptual Definicién Operacional Categorias | Tipo de | Nivel de
variable Medicion
Consumo de | Se refiere al acto de beber | EI consumo de alcohol se Consume Cualitativa Ordinal
alcohol alcohol, es la sustancia mas | identificara con el cuestionario
consumida por los adolescentes, | propuesto por Flores J (44)
a menudo en No consume

grandes
cantidades, aunque no cumplan
con la edad minima legal para
beber (46).
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3.1.

3.2.

CAPITULO 111

DISENO METODOLOGICO

Disefio y tipo de estudio

El estudio tiene un enfoquecuantitativo, disefio no experimental, es de tipo descriptivo
- correlacional y tiene corte trasversal. Es descriptivo porque el investigador observa,
describe y fundamentan varios aspectos del fenémeno, no existe la manipulacion de
las variables, tampoco la busqueda de causa efecto; es correlacional porque tiene como
propdsito saber como se puede comportar una variable segin la otra variable
correlacionada, se plantean hipotesis, no existen variables independientes o
dependientes, no hay diferencia en los resultados si el orden de las variables cambia. Y
es de corte trasversal porque se recoge los datos en un solo momento y solo una vez
47).

En el estudio el investigador tiene como objetivo describir las variables en cuestion
como es el factor personal, familiar, social educativo y consumo de alcohol. Es de

corte transversal porque la informacion fue obtenida en un tiempo determinado.

Poblacion y muestra

a) Poblacion: Estuvo conformada por los adolescentes del cuarto y quinto afio de
secundaria de ambos sexos matriculados en el afio escolar 2024, siendo 219
estudiantes segun el registro de matricula de la Institucién Educativa Julio Ramon

Ribeyro.

Numero de alumnos del nivel secundario de la I.E. Julio Ramdn Ribeyro. 2024

Grado N° de alumnos
4to0 A 30
4to B 30
4to0 C 30
4to D 30
5to A 33
5to B 33
5to C 33
TOTAL 219

Fuente: Noémina de la I.E. Julio Ramon Ribeyro. 2024
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b) Muestra:

Para el calculo del tamafio de la muestra se usara la siguiente formula:

22 *p*q*N

e?*(N-1) + Z2'p'q

Donde:

n= tamafo de la muestra

N= 219 adolescentes

Z= confiabilidad al 95%

p = 0,50 (proporcion de adolescentes con factores relacionados al consumo de
alcohol)

g = 0.50 (proporcion aproximada de adolescentes que no consumen alcohol)

e = 0.05 (tolerancia de error en las mediciones).

n= (1.96)2 (0.50) (0.50) 219
(0.05)2 (219 — 1) + (1.96)? (0.50) (0.50)

n > 140 adolescentes del cuarto y quinto afio de estudios, se ha

considerado 148 participantes.

Se us6 un muestreo probabilistico estratificado, aleatorio simple.

Grado Tamarfo del | Proporcion (%) | N (muestra)
estrato
4to A 30 13 19
4to B 30 13 19
4to C 30 13 19
4to D 30 13 20
5to A 33 16 24
5to B 33 16 24
5to C 33 16 23
TOTAL 219 148

La eleccion de las adolescentes participantes se hizo a través del sorteo para que

todos tengan la misma oportunidad de participar en el estudio
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c) Criterios de inclusion

- Estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria
- Adolescentes escolares de 15 a 19 afios cumplidos hasta junio del 2024
- Estudiantes que deseen participar en el estudio y firmaron el asentimiento y el

consentimiento informados firmado por sus padres
3.3. Unidad de analisis

La unidad de andlisis fue cada uno de los adolescentes de cuarto y quinto afio de

secundaria de la Institucion Educativa Julio Ramon Ribeyro. Cajamarca 2024.

3.4. Técnica e instrumentos de recolecciéon de datos

a) Técnica
Para la recoleccion de la informacion se utilizé la técnica de la encuesta y como
instrumento un cuestionario propuesto por Flores J (44) consta de 37 preguntas y
han sido clasificados en dos partes: (Anexo 3)
En la primera se plantean cuestionamientos relacionados con las caracteristicas
demogréficas del adolescente tales como: edad, sexo.
En la segunda parte se buscd conocer los factores personales con 09 preguntas,
factores sociales con 06 preguntas, factores familiares con 12 preguntas y factores
educativos con 10 preguntas, instrumento tipo Likert de cuatro alternativas: nunca
(1 punto), rara vez (2 puntos), a veces (3 puntos) y siempre (4 puntos).

Segun la puntuacidn, se obtuvo las categorias favorables o desfavorables siendo:

Los puntajes para medir los factores asociados segun sus dimensiones son:
Factor personal

- Desfavorable: 9 - 22 puntos

- Favorable: 23 - 36 puntos

Factor social

- Desfavorable: 6 - 15 puntos

- Favorable: 16 - 24 puntos

Factor familiar

- Desfavorable: 12 - 30 puntos

- Favorable: 31 - 48 puntos
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Factor educativo
- Desfavorable: 10 - 24 puntos
- Favorable: 25 - 40 puntos
Para la evaluacion del consumo del alcohol, el investigador ha considerado las
categorias de:
- Consume

- No consume

3.5. Validez y confiablidad del instrumento

3.6.

Para conocer la validez de contenido y la confiabilidad del instrumento de recoleccion

de informacion se realizé una prueba piloto en 10 adolescentes que cumplian con los

criterios de inclusién, se realizé en la Institucion Educativa Andrés Avelino Céceres.

Bafios del Inca. La confiabilidad fue calculada a través del coeficiente de alfa de

Cronbach, alcanzando un valor de 0,653 (Anexo 04), la mencionada prueba se realizd

en el mes de junio del presente afio.

Procedimiento de recoleccion y analisis de datos

a) Procedimiento de recoleccion de datos

Se solicitd permiso al Director de la Institucion Educativa Julio Ramon Ribeyro.
Luego se coordind con el docente del area de tutoria para que brinde el horario y
convoque a una reunion de padres de familia para explicar el objetivo del estudio y
se pidi6 la participacién de sus hijos, si aceptan firmaran el consentimiento
informado (Anexo 01)

Se solicito la participacion a los adolescentes, previamente se les informo sobre el
objetivo de la investigacion, y quienes aceptaron participar firmaron el asentimiento
informado (Anexo 02)

Luego se procedid a aplicar el cuestionario a cada uno (a) de los adolescentes,
aproximadamente en 20 minutos

La informacidn fue recopilada en julio del 2024.

b) Procesamiento y analisis de datos

La informacion recolectada manualmente por el investigador se codificd y digito
para su procesamiento estadistico. Posteriormente se ingres6 a una hoja de célculo
Excel y proceso utilizando el programa SPSS Version 25, con el que se conocio el

comportamiento de las variables de investigacion. Los resultados fueron
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presentados en tablas estadisticos simpes y de doble entrada, en forma numerica y

porcentual.

Para el analisis de los datos se uso la estadistica descriptiva, consistente en describir
los resultados obtenidos en el estudio, contrastarlo con antecedentes y teorias; todo
ello tendiente a determinar los objetivos formulados en base a los resultados
obtenidos en el procesamiento de datos y para identificar la relacion entre las

variables se ha usado la prueba de Chi cuadrado (48).

3.7. Consideraciones éticas

- Beneficencia y no maleficencia: Es necesario realizar los maximos beneficios y se
reducir el dafio y la equivocacion; ademas de evitar cualquier incomodidad durante
el estudio, garantizando del mismo modo la privacidad, confidencialidad y
anonimato de la informacién recolectada ya que la misma s6lo la manejaran la
investigadora (49)
El proceso de recoleccion no implica ningun riesgo fisico o emocional a los
estudiantes, sin embargo, se inform6 a los padres y adolescentes que pueden

retirarse del estudio o negarse a participar.

- Principio de respeto a la dignidad humana: Se refiere a la capacidad de tomar
decisiones sin intervencion ajena (49).
Cada estudiante participante hizo uso de su propio criterio al responder a cada una
de las interrogantes, para proporcionar la informacién solicitada.

- Justicia y equidad: Se refiere al derecho que toda persona posee de ser favorecida
con los resultados de la investigacion en la que participa, que dicho estudio se
realice realmente en el grupo que se requiere investigar y que solo se utilice una
poblacion vulnerable cuando en esta sean provechosas las consecuencias (49).

En esta investigacion se asegurd que todos los estudiantes del 5to afio de secundaria

participen en el estudio y que los mismos se favorezcan de los resultados.

- Confidencialidad: no se revele la identidad de los participantes; ni se indique de
quiénes fueron obtenidos los datos y anonimato. Traicionar la confianza de los
participantes es una seria violacion a los principios de la ética y la moral (50).

En el estudio se asegurd el anonimato de la informacion brindada por las

estudiantes, no se revelo la identidad de los participantes.
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- EI Consentimiento Informado: es un proceso ético-practico imprescindible en la
operacionalizacion de estudios cientificos. Un consentimiento se entiende como un
medio de comunicacion entre el investigador y la persona atendida este debe ser
libre e informado, requiriendo que la persona comprenda la informacién
contenida. Sin el consentimiento adecuado, toda actividad sanitaria y/o cientifica

puede llegar a vulnerar los derechos (50).
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION

Tablal. Consumo de alcohol en adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria. I. E.

Julio Ramdn Ribeyro. Cajamarca. 2024

Nivel de consumo de alcohol

N %
No consume 84 56,8
Consume 64 43,2
Total 148 100,0

En la tabla se observa que 56,8% de los adolescentes no consumen alcohol y 43,2%

consumen bebidas alcoholicas.

Los resultados obtenidos no coinciden con los estudios de Chavez F, Zegarra K. donde
el 88% de los adolescentes si consumen algln tipo de alcohol, mientras que el 12% no
consume alcohol (51). También con Ferndndez R, donde el 80% de los adolescentes

presentaron un consumo de alcohol y 14,2% no consume (21)

El consumo de alcohol suele comenzar durante la adolescencia y se hace méas frecuente
a medida que los adolescentes crecen. En 2022, de los adolescentes encuestados de 16 a
17 afios, menos de 1 de cada 5 informaron haber consumido alcohol. A medida que los
nifilos maduran, es natural que afirmen su independencia, busquen desafios y adopten
comportamientos riesgosos. ElI consumo de alcohol entre menores es uno de los
comportamientos que atrae a muchos adolescentes. Es posible que quieran probar el
alcohol, pero a menudo no reconocen completamente los efectos sobre su salud y su
conducta (14).

Los resultados muestran que aproximadamente la mitad de los adolescentes
participantes consumen alcohol, siendo la adolescencia un periodo de busqueda y
cambios, en ella prima una actitud cuestionadora que se opone a las normas y surge un

deseo de exploracion de nuevas experiencias, entre ellas el consumo de sustancias como
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el alcohol. La adolescencia es una etapa del desarrollo en la que el individuo hace frente

a un sin numero de situaciones dificiles y potenciales de estrés.

Los adolescentes son identificados como uno de los grupos mas vulnerables en relacién
al consumo de alcohol (52). Una parte de esta vulnerabilidad esta en las condiciones
inherentes a la edad que aparecen como factores predisponentes de un consumo nocivo,
y también a aquellas situaciones que se derivan del proceso socio- psicoldgico que

atraviesan las personas de 10 a 19 afos.

El consumo de alcohol en esta edad es preocupante porque en esta etapa aln no se
completa el desarrollo fisico, psicoldgico, Leal E et. al, refiere que el cerebro en la
adolescencia se encuentra ain en pleno proceso de maduracion, por lo que el efecto
neurotoxico del alcohol tiene consecuencias muy perjudiciales en la vida del
adolescente. Diversos estudios relacionan el consumo de alcohol, en los adolescentes,
con problemas de salud fisica y mental que afecta considerablemente su desarrollo

intelectual y su insercion en la sociedad como un sujeto responsable (53)

Sin embargo, los adolescentes no consideran que el consumir alcohol tienen
consecuencias, segun refieren, lo hacen por curiosidad, no tiene interés en conocer sobre
los problemas que acarrean, piensan que se puede dejar de beber cuando se decide y no
consideran la posibilidad de que el consumo casual de bebidas alcohdlicas se convierta
en una adiccion. Al respecto Gongora et. al indican que el adolescente acude al alcohol
por curiosidad, con el afan de experimentar, conocer el significado de lo que se dice
acerca del alcohol y que tan peligroso suele ser; para facilitar el contacto y la

comunicacion en las relaciones sexuales (54).

Precisamente, la Teoria del Aprendizaje Social, sefiala que el aprendizaje se da por
imitacién u observacién de los otros, por lo tanto, el consumo de alcohol en el
adolescente se da en el contexto social de al menos dos personas, en la que si un

observador y tiene un modelo a imitar que pueden ser los padres o0 amigos (27).

El consumir alcohol conlleva a considerar que por mas minima sea la cantidad de
consumo del adolescente y lo haga de forma ocasional y siendo la bebida maés
econdémica como el ron, macerados los cuales en su composicion tienen demasiado

alcohol que embriagan al adolescente. La edad de los escolares de nivel secundario
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fluctia entre los 11 y los 18 afios, y por ser adolescentes presentan una serie de
caracteristicas que los hace vulnerables al consumo de alcohol. Segln el Ministerio de
Salud en la poblacion de 15 a 19 afios el consumo de alcohol fue de 21,7% (55).

Por lo tanto, frente a este hallazgo, se puede afirmar que, dado a este periodo o etapa de
la adolescencia, donde existe una inestabilidad e independencia, en la que prima una
actitud opositora a las normas y muchas veces esta convencido de tener la razon en todo
y que a realidad es tal y como él o la adolescente lo percibe; también va adoptando
modelo que le agradan de otras personas y construir su propia identidad y personalidad.
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Tabla 2. Relacion entre el factor personal con el consumo de alcohol en adolescentes

del 4to y 5to afio de secundaria. I. E. Julio Ramon Ribeyro. Cajamarca.

2024
Consumo de alcohol
Factor Personal Consume No consume Valor p
N % N %
Favorable 64 100,0 3 3,6 0,127
Desfavorable 0 0,0 81 96,4
Total 64 100,0 84 100,0

La tabla 2, muestra que el factor personal es favorable para el consumo de alcohol en el
100% de los participantes. Segun el valor de p= 0.127, no existe relacion estadistica

entre las variables, es decir, el consumo de alcohol es una decision personal.

Los resultados difieren de Céardenas |, Carrasco M (2023), donde los resultados
revelaron que el factor personal esta presente con un 30% (20). También con Chavez F,
Zegarra K. que registran como resultado que los factores personales y el consumo de

alcohol son independientes, es decir que no existe asociacion (56)

El alcohol es la droga més consumida por los adolescentes y se le considera droga
portera, por ser, dentro de las legales, la que mayores afectaciones causa en el
comportamiento y la que, abre el camino al consumo de sustancias ilegales por
diferentes vias. EI consumo de alcohol es particularmente alto en América Latina y el
Caribe, donde, segun la Organizacion Mundial de la Salud, su consumo se inicia a los
11,7 afios etapa de la vida, donde el adolescente no tiene una completa percepcion de los
riesgos a que esta expuesto y se observa un aumento del consumo en cantidad y

frecuencia (42).

Segun la OMS, el factor personal es el conjunto de actitudes que se emplean
inadecuadamente y que se puede cambiar conscientemente por el mismo individuo, por
la cual ellos tratan de conformar su propia identidad las cuales son: falta de experiencia

ante el manejo de sus emociones, poder aceptarse en la sociedad, depresion,
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hiperactividad, timidez, problemas familiares, soledad en su hogar, mal comportamiento
con las demas personas, autoestima baja y problemas en poder tomar sus propias
decisiones (41).

Los resultados de la tabla apuntan a que el factor personal no favorece el consumo de
alcohol de los participantes, al respecto se puede mencionar que los adolescentes en
estudio provienen en su mayoria de la zona urbano marginal con mayor presencia de
familias nucleares donde posiblemente el acompafamiento de los padres sea
permanente y exista temor al castigo por parte de sus progenitores, falta de medios
econdmicos para adquirir el alcohol, otro posible motivo es el aspecto religioso, ya que
en la zona la mayor parte de la poblacion asisten a la iglesia adventista y nazarena
donde el consumo de alcohol es considerada una falta grave, al respecto Del angel J,
Alonso M., refieren que los factores asociados a la vulnerabilidad ante la ingesta de
alcohol se encuentran ligado a condiciones sociodemograficas, como el sexo o la edad;
la personalidad del individuo, como la toma de decisiones; condicion social, factores
econdmicos o ambiente familiar y cognitivo como las experiencias vividas o

transmitidas relacionadas con el consumo de sustancias alcohdlicas (57).

Por su parte, Bandura afirma que los factores personales incluyen caracteristicas propias
del individuo como la edad y el sexo, asi como todo aquello que piensa, cree, siente y
que afecta su comportamiento. Los factores personales de tipo bioldgico seran
representados por el sexo y la edad; el sexo puede influir en el consumo de alcohol, el
cual es mayor en hombres que en mujeres, de modo que genera diferentes tipos de
efectos dada la diferencia en la composicion fisica, metabolica y hormonal entre ambos.
Respecto a la edad, es un factor personal determinante para el consumo de alcohol en

diferentes etapas de la vida (26).

De otro lado, en aquellos adolescentes que refieren no consumir alcohol, aunque su
respuesta es relativa y puede ser falsa; sin embargo, el factor personal es desfavorable
en este grupo y puede corresponder en primer lugar a costumbres y valores trasmitidos
por sus padres y abuelos, en otras circunstancias el participante puede no tener acceso a
dinero para adquirir la bebida alcoholica, sexo del estudiante ya que en la sierra peruana
aun se puede encontrar muy diferenciados el papel de la mujer y el hombre y el
comportamiento que se espera de ellos ante la sociedad desde muy jovenes donde se

prohibe a la mujer beber alcohol o fumar.
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En este sentido Molina H, Salazar V, sefialan que existe cierta vulnerabilidad en los
adolescentes de la etapa tardia que se encuentran en una etapa de cambios transitorios
del inicio de la adultez, este proceso involucra la construccién y fortalecimiento de la
personalidad, asi como aspectos relacionados a su vida personal y familiar que pueden
ser influidos por multiples caracteristicas de su propia persona y del entorno, y que a su
vez pueden reflejarse en la toma de decisiones, por lo que se considera a los
adolescentes como una poblacion de riesgo para una conducta de consumo de alcohol
dependiente (42).
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Tabla 3. Relacion entre el factor familiar con el consumo de alcohol en adolescentes

del 4to y 5to afio de secundaria. I. E. Julio Ramén Ribeyro. Cajamarca.

2024
Consumo de alcohol
Factor Familiar Consume No consume Valor p
n % n %
Favorable 43 67,2 13 15,5 0,013
Desfavorable 21 32,8 71 84,5
Total 64 100,0 84 100,0

Los datos de la tabla revelan que el factor familiar favorece el consumo de alcohol en un
67,2% en los adolescentes. Se encontrd relacion estadistica entre las variables con un
valor de p=0,013; es decir que los factores familiares son favorables para el consumo de

alcohol en adolescente.

Resultados similares obtuvieron en la investigacion Rojas C, que concluye, 92,7% de
los adolescentes el factor familiar fue desfavorables para el consumo de alcohol (58).
También con el estudio de Fernandez R, el 67,8% presentd factores familiares
desfavorables, mientras que 12,2% muestran aspectos familiares favorables y se

determind que existe relacion estadistica significativa con un valor de p= 0,000 (21).

Segun la OMS (2022), menciona que todo comienza desde el entorno del hogar tanto en
los comportamientos, las actitudes de los padres y sus costumbres con respecto al
alcohol (59). La rigidez o severidad en los reglamentos y normas familiares y su
cumplimiento promueve que las emociones o0 sentimientos no se expresen de manera
saludable y espontanea. EI consumo de alcohol ocurre en el conjunto familiar, por
diferentes motivos como el poco interés demostrado por los padres, escaso tiempo por
el trabajo que pasan con sus hijos y donde las medidas disciplinarias no se cumplen y el
consumo de bebidas alcohdlicas por los padres llegando a imitar a sus padres y/

familiares
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Los resultados revelan relacion estadistica, entre variables, respaldando que la familia
juega un rol importante en la decision del adolescente de rechazar o aceptar el consumo
de alcohol. La familia desempefia un papel primordial en el desarrollo de los nifios y
nifias, tanto en su periodo mas infantil como en la adolescencia. Es el agente de
socializacion méas importante y decisivo a pesar de la influencia de otros agentes

socializadores, como el entorno de la escuela o los medios de comunicacién (59).

La mayoria de las familias de los adolescentes que participaron en el estudio migraron
de la zona rural a la zona urbana en busca de mejores oportunidades econdmicas,
educativas y de calidad de vida, son familias donde el padre tiene la costumbre de
embriagarse al terminar la jornada del fin de semana, no prestan atencion a las
actividades de sus hijos, la comunicacién no es fluida, reflejandose en la toma de
decisiones durante la adolescencia como es el consumo de alcohol. Minguez R, sefala
que el aspecto sociocultural que se vincula con la adquisicion de conducta saludable o
no saludable durante la adolescencia es la familia. Esta puede considerase el principal
agente que guia el proceso de socializacién del adolescente, a través del cual las
personas interiorizan las normas que les permiten establecer determinadas formas de
interaccion social; en el hogar, se adquiere los valores, las creencias, las actitudes y los
habitos que influiran en el pensamiento y el comportamiento de las personas a lo largo
de la vida (60).

Al respecto la teoria social de Bandura complementa esta idea al enfatizar el aprendizaje
por observacion y el papel de los modelos de comportamiento, especialmente en la
familia. Los esquemas de consumo de alcohol de los padres y las respuestas que reciben
de ellos pueden influir significativamente en el comportamiento de los hijos. De este
modo, los factores familiares desempefian una funcion fundamental en la adquisicion y

mantenimiento de comportamientos asociados con el consumo de alcohol (26).
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Tabla 4. Relacién entre el factor social con el consumo de alcohol en adolescentes

del 4to y 5to afio de secundaria. I. E. Julio Ramén Ribeyro. Cajamarca.

2024
Consumo alcohol
Factor Social Consume No consume Valor p
n % n %
Favorable 45 70,3 21 25,0 0,000
Desfavorable 19 29,7 63 75,0
Total 64 100,0 84 100,0

Los datos de la tabla 4, sefialan que el factor social es favorable para el consumo de
alcohol en el 70,3% de los participantes y desfavorable a su consumo en 29,7% de la
poblacion. Se ha encontrado relacion estadistica entre las variables con un valor de
p=0,000, es decir, el factor social incita a los participantes a consumir bebidas

alcohdlicas.

Los resultados son similares a Souza C, et al, (2021), que concluye que existe relacion
entre la ingesta de alcohol y el factor social con un valor p= 0,048 (18), pero difieren de

Cardenas I, Carrasco M (2023), que no hallo relacién entre las variables (20).

La OMS, refiere que el factor social relacionado con el consumo de alcohol son las
condiciones en la que un individuo vive, aprende y juega, pueden afectar la salud de la
persona de forma fisica y psicoldgica. Desde esta perspectiva el consumo de alcohol en
los adolescentes puede originarse por falta de oportunidades educativas, ausencia de
programas que no culturizan, empobrecimiento, escasez de valores en la familia,

presencia de lugares que expenden bebidas alcohdlicas y exclusion social, etc. (41).

Los resultados indican la relacion estadistica entre las variables en este caso
posiblemente existen circunstancias especiales en la zona como la presencia de cantinas
y bares que ofrecen bebidas alcoholicas a menores de edad de forma ilegal, la presencia
de padres que se embriagan continuamente, en el Centro Poblado de la Paccha en
Cajamarca, los padres realizan ademéas de labores agricolas trabajos en construccion

como ayudantes, como chofer de mototaxi, entre otros oficios informales sin horario
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establecido de tal forma que una actividad frecuente es el consumo de alcohol, incluso

luego de las actividades deportivas de los fines de semana se suele libar alcohol.

Al respecto Bandura A, refiere que la teoria de aprendizaje social se fundamenta en el
aprendizaje por imitacion u observacion de los otros. Debe darse en un contexto social
de al menos dos personas, para que haya un observador y un modo a imitar. Segln esta
teoria, las conductas sociales: tanto la adecuada socializacion como las desviaciones
respecto a la misma, son conductas aprendidas afirmandose que el mecanismo de
aprendizaje por observacion ayuda a la adquisicion de la conducta social y el
reforzamiento constituye un elemento importante para mantener la conducta aprendida
(26)

Otra factor importante es la presién de grupo de amigos o comparieros del colegio
especialmente en los hombres, en este caso el adolescente que busca integrarse y tener
un sentimiento de pertinencia entre aquellos de su edad, buscando aceptacion puede
iniciar el consumo de alcohol, asi lo sefiala Molina H, Salazar V, afirma que los patrones
de consumo de alcohol a esta edad se deben a una variedad de factores, siendo la causa
mas comun el formar parte de grupo de amigos, divertirse mas y sentirse bien, la
posibilidad de desinhibirse y “quitarse la vergiienza”, lo que les permite hacer cosas que
de otra manera no harian y puede explicarse por ser esta etapa de transicion y
exposicion al riesgo, por la busgueda de experimentacion de nuevas conductas,

sensaciones y emociones, creyendo que es una forma de adaptarse a la sociedad (42).
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Tabla 5. Relacion entre el factor educativo con el consumo de alcohol en
adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria. I. E. Julio Ramon Ribeyro.
Cajamarca. 2024

Consumo de alcohol

Factor

Educativo Consume No consume Valor p
n % n %

Favorable 62 96,9 3 3,6 0,882

Desfavorable 2 3,1 81 94,4

Total 64 100,0 84 100,0

En la presente tabla se observa que el factor educativo es favorable en el 96,4% de
adolescentes para el consumo de alcohol. No se encontrd relacion estadistica entre las
variables con un valor de p=0,882, es decir, el factor educativo no determina el consumo

de alcohol en adolescentes.

Resultados no similares con el estudio de Rojas C, donde el factor educativo fue
desfavorable en el 68,0% y favorable 32% y encontraron relacién estadistica significativa
con un valor de p= 0,01 (58). Asimismo, con Ari M, Eguiluz A, donde los factores
educativos son desfavorables para el consumo de alcohol en un 48,1% y favorable para el
16,8%, Tuvo como resultado un p =0,022 (61).

Segun un estuvo realizado por Carrasco A, Barrigas S, Ledn J, el consumo de cerveza y
bebidas destiladas, asi como la frecuencia de embriaguez, estan relacionados
negativamente con la satisfaccion escolar, el autoconcepto académico, el tiempo dedicado
a la realizacion de los deberes y las expectativas académicas; en cambio, se relaciona

positivamente con la presion escolar y el haber repetido un curso (62)

El personal de salud en la atencion extramural que realiza en la institucion educativa
brinda el paquete basico de cuidado integral para los adolescentes, en el cual se incluyen
actividades de promocidn y prevencion para satisfacer las variadas necesidades de salud
de los adolescentes; se desarrollan temas educativos referente a la prevencion del
consumo de alcohol. Al respecto la teoria de Promocion de la Salud de Nola Pender, se
fundamenta en la educacion que tienen las personas sobre como cuidarse y llevar una

vida saludable. Asimismo, resalta el aspecto conductual de la persona para alcanzar el
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potencial y bienestar, enfatizando cémo el usuario acoge la determinacion del cuidado de
su propia salud y el vinculo entre las particularidades personales y destrezas, creencias,
conocimientos, aspectos situacionales asociados a conductas de salud que intenta lograr.
(28).

En este sentido la no relacion entre las variables no depende del factor educativo si no del

entorno en el cual se encuentran, y siendo la adolescencia una etapa donde hay curiosidad

por experimentar con los efectos de licor, asi como lograr la independencia acepta
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Tabla 6. Caracteristicas demograficas y consumo de alcohol de los adolescentes de

4to y 5to afio de secundaria. I. E. Julio Ramon Ribeyro. Cajamarca. 2024

Caracteristicas

demogréficas Consumo de alcohol
Consume No consume

n % n %
Sexo
Mujer 30 46,9 44 52,4
Hombre 34 53,1 40 47,6
Edad
De 14 a 16 afios 47 73,4 70 83,3
De 17 a 19 afios 17 26,6 14 16,7
Total 64 100,0 84 100,0

La tabla 6, muestra como datos relevantes entre los adolescentes que consumen alcohol,
53,1% son hombres y 46,9% mujeres. De acuerdo a la edad el grupo entre 14 a 16 afios
73,4% consumen bebidas alcoholicas en comparacion con los participantes de 17 a 19
afios (26,6%).

Los resultados son similares a Chiquimia D (2020), donde los resultados indican que los
factores relacionados son edad de 18-19 afios, sexo masculino y haber iniciado el
consumo antes de os 14 afios. Los varones presentan mayor riesgo de consumo (6,41%)
que las mujeres (1,87%) (23).

Como se observa, el porcentaje de hombres que ingieren alcohol es mayor en
comparacion a las mujeres, es comun encontrar esta situacion en la sierra peruana donde
las adolescentes se encuentran bajo mayor control por parte de los padres, incluso
reciben una crianza diferente con mayores restricciones en comparacion con los
varones, quienes gozan de mayor libertad en todos los aspectos. En este sentido
Cabanillas W, afirma que, existen factores de riesgo que ejercen efectos diferenciados
en mujeres y hombres adolescentes. Por ejemplo, los hombres adolescentes presentan
menor reactividad al alcohol, requiriendo mayores dosis de esa sustancia que las
mujeres. Asimismo, los hombres adolescentes pueden estar mas influenciados por el
consumo parental de alcohol y pueden ser més susceptibles a la influencia de pares. Se
ha evidenciado también que el monitoreo parental es un factor de proteccion mas

influyente en las mujeres adolescentes (1).
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En el estudio se debe considerar el alto porcentaje de mujeres que consumen alcohol,
esta situacion es frecuente en fiestas de fin de semana con la participacion de
adolescentes de diferentes instituciones educativas, donde existe consumo de alcohol
por parte de las mujeres posiblemente buscando aprobacion del grupo o protagonismo y
relevancia. EI MINSA, refiere que tradicionalmente, los hombres han consumido mas
alcohol que las mujeres, debiéndose en parte a roles especificos de género definidos
culturalmente. Asimismo, el consumo de alcohol se asocia con una menor sancion
social y permisividad en los hombres en comparacion que en las mujeres. Sin embargo,
la informacion epidemioldgica ofrece alcances sobre un cambio significativo en el
comportamiento de uso y concepciones sobre el alcohol en hombres y mujeres

adolescentes del Peru (63).

En referencia a la edad De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la
adolescencia es la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios, considerandose tres fases:
la adolescencia temprana (10 a 14 afios), la adolescencia media (15 a 17 afios), y la

adolescencia tardia (18 a 21 afios) (29).

En nuestro estudio el grupo de mayor consumo fueron los adolescentes entre 14 a 16
afios, este resultado puede ser relativo, ya que los participantes de mayor edad pueden
dar una informacion falsa, posiblemente este grupo que inicia el nivel secundario busca
un sentido de pertinencia, hacer nuevos amigos y solidificar su identidad como hombre
0 mujer al unirse a grupos con los mismos intereses, al respecto el Ministerio de Salud y
Asuntos sociales de Espafia, sefiala que entre los 13 a 16 afios, los cambios psicoldgicos
incluyen busqueda de si mismos, de su identidad, necesidad de independencia,
tendencia grupal, manifestaciones y conductas sexuales con desarrollo de la identidad
sexual, tendencia a contradicciones en las manifestaciones de su conducta y
fluctuaciones del estado animico, relacion especial que puede llegar a ser conflictiva
con los padres, actitud social reivindicativa. Los y las adolescentes se hacen mas
analiticos, formulan hipotesis, corrigen falsos preceptos, consideran alternativas y llegan

a conclusiones propias (29).

Durante esta etapa es crucial la labor del personal de enfermeria en el desarrollo de
actividades de salud comunitaria, captando casos de riesgo de adolescentes que
consuman bebidas alcoholicas o estén iniciando su consumo, problemas familiares y
otros factores de riesgo, actividades de orientacion en instituciones educativas

incluyendo a profesores y padres de familia, buscando sensibilizar a la familia sobre las
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consecuencias del consumo de alcohol en cualquier integrante, en relacion a este punto
el Modelo de Promocion de la salud, resalta el aspecto conductual de la persona que lo
impulsa a alcanzar el potencial y bienestar, enfatizando como el usuario acoge la
determinacion del cuidado de su propia salud y el vinculo entre las particularidades
personales y destrezas, creencias, conocimientos, aspectos situacionales asociados a
conductas de salud que se intenta lograr. Por tal motivo el personal de enfermeria debe
enfocarse en los adolescentes, orientando constantemente sobre las précticas de
prevencion de consumo de alcohol en los escolares y ayudar a que adopten conductas de

salud y asi disminuir la prevalencia del consumo de alcohol en adolescentes (28).

43



CONCLUSIONES

Mas de la mitad de los adolescentes de la muestra en estudio no consumen alcohol.
No se encontrd relacion estadistica entre el factor personal y el consumo de alcohol
segun el valor de p=0,127.

Se encontro relacion estadistica entre el factor familiar y el consumo de alcohol segun
el valor de p=0,013.

Se encontro relacién estadistica entre el factor social y el consumo de alcohol segln
el valor de p=0,000.

No se encontro relacion estadistica entre el factor educativo con el consumo de
alcohol segun el valor de p=0,882.

Entre los adolescentes que consumen alcohol: mas de la mitad son hombres, la mayor
parte tienen entre 14 a 16 afios en comparacion con los participantes de 17 a 19 afios.
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RECOMENDACIONES Y SUGERENCIAS

Al personal de enfermeria de Puesto de Salud Magna Vallejo

Implementar programas de prevencion y reduccion del consumo de alcohol, con la

participacion de los padres, profesores y la sociedad en su conjunto.

Disefiar y aplicar un programa de consejeria dirigido a los adolescentes para

informarles de los efectos perjudiciales del alcohol en la salud bioldgica y mental.

Al Director y personal docente del &rea de tutoria de la Institucion Educativa

Implementar una escuela de padres donde se analicen los diversos factores que se
relacionan con el consumo de alcohol en la poblacion escolar y se formule estrategias
de intervencion frente a esta problematica en el &mbito familiar, educativo y social.

Promover un trabajo coordinado entre personal de salud, docentes para programar y
ejecutar actividades de promocién como sesiones educativas sobre consumo de

alcohol en la adolescencia.

A los padres de familia

Considerar que los hijos pueden imitar el comportamiento positivo y especialmente

negativo de los padres, si existiera esta situacion debe ser corregida oportunamente.

Fomentar la comunicaciéon con su hijo adolescente, pilar importante, pues en la
medida que los padres conozcan no s6lo sus amistades sino también sus pensamientos
e ideas, y los hijos conozcan a sus padres, el nivel de aceptacién sera mayor,

redundando en la reduccién de conductas de riesgo.

A los adolescentes

Mejorar sus estilos de vida y evitar el consumo de alcohol por las consecuencias

negativas que provoca en el rendimiento escolar y en la salud fisica y psicoldgica.
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ANEXO 01

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LASALUD
ESCUELAACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Factores Asociados al consumo de alcohol en adolescentes de la Institucion

Educativa Julio Ramon Ribeyro. Cajamarca. 2024

CONSENTIMIENTO INFORMADO

padre del menor ..o con DNIL.................... a través
del presente documento expreso mi voluntad de otorgar la autorizacién para que mi hijo
(@) pueda participar libremente en la investigacion titulada: FACTORES ASOCIADOS
AL CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO DE
SECUNDARIA-INSTITUCION EDUCATIVA JULIO RAMON RIBEYRO.
CAJAMARCA 2024.

Habiendo sido informado (a) del propdsito de la misma, asi como de los objetivos, y
teniendo la confianza plena de que la informacion que se vierte en el instrumento sera
exclusivamente para fines de investigacion, es asi que brindo mi consentimiento de

participar en el estudio.

Cajamarca.............. de..ooiiiii 2024

Firma del padre
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ANEXO 02

ASENTIMIENTO INFORMADO

Factores Asociados al consumo de alcohol en adolescentes de la Institucion

Educativa Julio Ramén Ribeyro. Cajamarca. 2024

Y 0 identificada (0) con el

La informacién que me brinde es an6nima y confidencial y que los resultados que se
obtengan seran de uso exclusivo para la investigacion. Agradezco anticipadamente su

colaboracion.
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ANEXO 03

CUESTIONARIO DE LOS FACTORES RELACIONADOS AL CONSUMO DE
ALCOHOL

INTRODUCCION

El presente instrumento tiene como objetivo obtener informacion sobre los Factores
relacionados al consumo de alcohol en adolescentes de la Institucion Educativa Julio
Ramon Ribeyro de Cajamarca. Agradezco de antemano su colaboracion garantizandole
que la informacién que nos brinda es anénima.

DATOS GENERALES

Edad anos

1
2. Sexo: Mujer( ) Hombre ()
3. Consume alcohol: Si ( ) No ()

Il. INSTRUCCIONES:

A continuacidn, se presenta una serie de preguntas las cuales debera responder de
acuerdo a sus propias experiencias, marcando con un aspa (X)

ITEMS SIEMPRE A RARA | NUNCA
VECES | VEZ

FACTORES PERSONALES

1., TG crees que eres una persona de valor, al igual

que otras personas?

2. ¢Tu crees que tienes muchas cualidades?

3. ¢Tienes facilidad de hacer amigos?

4. ¢Cuando no has querido participar en algunas
actividades que han realizado tus amigos, has

hecho respetar tu decision?

5. ¢Te sientes orgulloso/a de tu persona?

6. ¢TU tienes una actitud positiva con tu persona?

7. ¢ Te sientes satisfecho/a contigo mismo?

8. ¢ Te consideras una persona timida?

9. ¢Algunas veces te has sentido inutil o que no

sirves para nada?
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FACTORES SOCIALES

SIEMPRE

VECES

RARA
VEZ

NUNCA

1. ¢(Con que frecuencia participas en las reuniones

sociales o fiestas que realizan tus amigos?

2. ¢ Te has enterado sobre las bebidas alcohdlicas por

la television?

3. ¢Te sientes mas animado cuando estas en las

reuniones sociales?

4. ¢ Tus amigos consumen bebidas alcohdlicas?

5. ¢(Cuando observas que tus amigos consumen
bebidas alcohdlicas, consideras que se les hace mas

facil relacionarse con otros jovenes?

6. ¢A las reuniones que asistes, consumen bebidas

alcohdlicas?

FACTORES FAMILIARES

1. ¢Tus padres (mama y papa) consumen bebidas
alcoholicas?

2. ¢ Tus tios y primos consumen bebidas alcohdlicas?

3. ¢Es facil comunicarte con tus padres?

4. ;Tienes confianza en tus padres a tal punto de
contarle todo lo que haces?

5. Tus padres ponen normas y reglas en tu casa?

6. ¢Respetas las reglas que te ponen tus padres?

7. ¢ Tus padres discuten?

8. ¢ Tus padres se agreden?

9. ¢ Te han pegado alguna vez tus padres?

10. ¢(En tu casa acostumbran a tener bebidas

alcohdlicas?

11. ¢En tu casa se realizan fiestas con frecuencia?

12. ¢En las reuniones familiares, han consumido

bebidas alcohdlicas?

FACTORES EDUCATIVOS

1. Tus compafieros de salon ¢Consumen bebidas

alcoholicas?

57




2. ¢(Alguna vez has llevado bebidas alcohdlicas al
colegio?

3. ¢Tus compafieros de clase acostumbran a llevar

bebidas alcohdlicas al colegio?

4. ;Sacas buenas notas (mayor de 15)?

5. ¢ Tienes algunos cursos jalados?

6. ¢ Te peleas con tus comparieros de clase?

7. ¢Tus compaferos de clase se portan bien en el

aula?

8. Cuando el tutor y/o profesores realizan normas de

convivencia en el aula, tus comparieros lo cumplen?

9. En tu colegio ¢los tutores o profesores saben que

los estudiantes consumen bebidas alcohdlicas?

10. ¢Sabes si algunos profesores beben licor con los

alumnos?
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ANEXO 04

RESULTADOS DE CONFIABILIDAD

Estadisticas de fiabilidad
N de preguntas 37

Alfa de Cronbach 0,653
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