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RESUMEN

Esta investigacion fue realizada con la finalidad de determinar la relacién entre los
factores predisponentes y estrés en estudiantes de la Institucién Educativa Dulce
Nombre de Jesus - Cajamarca, 2024. Material y métodos. El disefio de la
investigacion pertenece a un estudio no experimental, corte transversal, enfoque
cuantitativo y tipo correlacional, con una poblacion de 180 estudiantes. Resultados.
Se encontré que la mayoria fueron de sexo femenino ocupando el 51,7%, el 50,6%
tenian de 14 a 16 afos, el 51,1% eran de zona rural, el 80,6% de ellos pertenecian a
una familia nuclear y el 46,1 % presentaron un nivel socioeconémico medio. Referente
a los factores psicolégicos se encontrd que el problema de concentracion es el mas
predominante ocupando un 70,6%. En cuanto al nivel de estrés se encontré que el
98,3 % presentaron un nivel medio. Respecto a la asociacion entre la variable se
evidencia que no existe relacion significativa. Conclusién: se llegé a concluir que no
existe relacion entre factores sociodemogréaficos y psicologicos con el estrés en
estudiantes de la institucion educativa Dulce Nombre de Jesus. Cajamarca, 2024 ya

gue el valor (p) es mayor al nivel de significancia (a = 0.05).

Palabra clave: Factores, adolescentes y estrés.
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ABSTRACT

This research was carried out in order to determine the relationship between
predisposing factors and stress in students of the Dulce Nombre de Jesus Educational
Institution - Cajamarca, 2024. Material and methods. The research design belongs to
a non-experimental, cross-sectional, quantitative approach and correlational type
study, with a population of 180 students. Results. It was found that the majority were
female, occupying 51.7%, 50.6% were 14 to 16 years old, 51.1% were from rural areas,
80.6% of them belonged to a nuclear family and 46.1% had a medium socioeconomic
level. Regarding psychological factors, it was found that the concentration problem is
the most predominant, occupying 70.6%. Regarding the level of stress, it was found
that 98.3% had a medium level. Regarding the association between the variable, it is
evident that there is no significant relationship. Conclusion: It was concluded that there
is no relationship between sociodemographic and psychological factors and stress in
students of the Dulce Nombre de Jesus educational institution. Cajamarca, 2024 since
the value (p) is greater than the significance level (a = 0.05).

Keyword: Factors, adolescents and stress.



INTRODUCCION

El estrés en adolescentes es un tema de creciente preocupacion en el ambito de la
salud publica, ya que la adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano,
caracterizada por cambios fisicos, emocionales y sociales que pueden generar un alto
nivel de estrés. Este estrés, lejos de ser un simple malestar pasajero, puede tener
repercusiones significativas en la salud mental y fisica de los adolescentes, afectando
su rendimiento académico, sus relaciones interpersonales y su bienestar general (1).

Existen multiples factores predisponentes al estrés en los adolescentes; entre ellos los
factores sociodemograficos, como la edad, sexo, lugar de procedencia, tipo de familia,
nivel socioecondmico y factores psicolégicos como la inquietud o incapacidad de
relajarse y mantener la tranquilidad, depresion y tristeza, ansiedad, angustia o
desesperacion, concentracién y agresividad o irritabilidad; que contribuye al desarrollo

del estrés.

En Estados Unidos (EE.UU) en el 2023 se reporté que el 70% de los adolescentes
indicaron sentirse estresados o0 ansiosos diariamente, problema que se presenta en el
Perd, segun estadisticas se registraron porcentajes altos de adolescentes que
padecen de estrés. Por otro lado en Cajamarca los adolescentes presentaron un nivel
de estrés medio, indicando que esta problematica en los estudiantes pone de relieve

la creciente necesidad de apoyo a la salud mental (2).

Por tal motivo se llevo a cabo la siguiente investigacion que tuvo como objetivo
determinar la relacion entre los factores predisponentes y estrés en estudiantes de la

Institucion Educativa Dulce Nombre de Jesus -Cajamarca, 2024.

En este contexto, se identifico que no hay relacion significativa entre los factores
psicologicos, sociodemograficos y el estrés en los adolescentes. Por esta razon la
presente tesis esta estructurada de la siguiente manera:

En el capitulo |, se describe la situacién y formulacion del problema, agregado a esto,
se realizo los objetivos y la justificacion.

En el capitulo Il, se considerd las investigaciones previas sobre el problema planteado
a nivel internacional, nacional y regional; asimismo se dio a conocer el marco teorico,

marco conceptual, hipétesis, variables y su operacionalizacion.



En el capitulo lll, se abordé el disefio metodoldgico de la investigacion. Asimismo, se
proporciond una detallada descripcion del lugar de estudio, la muestra utilizada, la
unidad de analisis, los criterios de inclusion y exclusion, las consideraciones éticas, la
técnica de recoleccién de datos, descripcion del instrumento de recoleccion de datos,

asi como el proceso de procesamiento de datos y el control de calidad.
En el capitulo IV, se detallaron los resultados obtenidos.

En el capitulo V, se realizo el analisis y discusion de los resultados, contrastandolos
con los antecedentes y estudios citados en el estudio; asimismo se generd
conclusiones y por ultimo se dieron recomendaciones tanto autoridades y futuros

investigadores.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Definicion y delimitacion del problema

Los factores predisponentes al estrés son las diversas caracteristicas, condicion o
situacion que aumenta la probabilidad de que una persona experimente estrés en
situaciones especificas. Estos pueden ser de tipo sociodemograficos y psicologico,
actuando como factores de riesgo que incrementan la probabilidad de desarrollar una

respuesta de estrés (3).

El estrés es la reaccion que tienen los estudiantes frente a las diversas exigencias y
demandas que enfrentan en su centro de estudios, tales como examenes trabajos, etc
(4). También es un estado de preocupacion o tensién a nivel mental, que conlleva a
situaciones dificiles para el ser humano puesto que, es una respuesta natural frente a

amenazas u estimulos, llegando a afectar el bienestar de la persona (5).

A nivel mundial se estima que el estrés constituye un problema de salud publica,
indicando que 1 de cada 4 personas, padecen de esta alteracion y mas del 50%
presentan alguna complicacion relacionada al estrés, siendo los de menor edad los

mas afectados (6).

En Latinoamérica y el Caribe, 23 millones de estudiantes se ven afectados por el
estrés, 98% son de la poblacion latina. Esta afeccion conlleva al desarrollo de
problemas que afectan el bienestar de la persona, siendo los mas frecuentes el
insomnio, afecciones estomacales tipo gastritis, cefalea e irritabilidad de los sintomas
(7).

En el Perd, segun el Ministerio de Salud (MINSA) mas del 30% de la poblacion padece
de estrés, por otro lado, el 80% de estudiantes presentan trastornos mentales, 82%
ansiedad y 79% poseen algun grado de estrés durante la formacion académica, esta



problematica sigue siendo frecuente a pesar de existir medidas preventivas y

realizacion de actividades para una mejora en la salud mental de la poblacion (8).

A nivel regional, se observa una creciente preocupacion por los altos niveles de estrés
entre los estudiantes la Institucion Educativa Dulce Nombre de Jesus, la situacion
podria complicarse ain mas debido a diversos factores sociodemograficos y
psicologicos que afectan el desempefio académico. Es posible que esto se deba a que
una gran parte de su tiempo esta dedicada exclusivamente a los estudios, junto con el
hecho de que los estudiantes provienen de diversas comunidades, tanto cercanas
como distantes al distrito, lo que frecuentemente los deja alejados de sus familiares,
amigos y de aquellas personas con quienes solian compartir diariamente antes de

integrarse a esta institucion educativa.

Por lo expuesto anteriormente y debido a los altos porcentajes de estrés se ha creido
conveniente realizar la presente investigacion con el proposito de determinar la
relacion entre los factores predisponentes y estrés en estudiantes de la Institucion
Educativa Dulce Nombre de Jesus -Cajamarca, 2024.

1.2 Formulacién del problema

¢, Cudl es la relacion entre factores predisponentes y estrés en estudiantes de la

Institucion Educativa Dulce Nombre de Jesus — Cajamarca, 2024?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre los factores predisponentes y estrés en estudiantes de la

Institucion Educativa Dulce Nombre de Jesus -Cajamarca, 2024.

1.3.2 Objetivos especificos

e |dentificar los factores sociodemograficos en estudiantes de la Institucion
Educativa Dulce Nombre de Jesus -Cajamarca, 2024.
e |dentificar los factores psicolégicos en estudiantes de la Institucion Educativa

Dulce Nombre de Jesus -Cajamarca, 2024.
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e Determinar el nivel de estrés en estudiantes de la Institucion Educativa Dulce
Nombre de Jesus -Cajamarca, 2024.

e Determinar la relacion entre factores sociodemograficos y estrés en
estudiantes de la Institucion Educativa Dulce Nombre de Jesus -Cajamarca,
2024.

e Determinar la relacion entre factores psicolégicos y estrés en estudiantes de la

Institucion Educativa Dulce Nombre de Jesus -Cajamarca, 2024.

1.4 Justificacion de la investigacion

El estrés viene siendo un tema muy discutido y estudiado por que sus niveles van
incrementando no solamente a nivel nacional si no a nivel mundial en donde afecta y
perjudica a todas las personas, evidenciandose que en mayor frecuencia afecta a los
estudiantes variando el comportamiento conllevando a tomar decisiones repentinas
como el consumo de alcohol, drogas, problemas familiares, bajo rendimiento

académico, desercion escolar, violenciay suicidios reflejandose dentro de la sociedad.

Por esta razon es que teniendo en cuenta los diferentes comportamientos de los
estudiantes de la Institucion Educativa Dulce Nombre de Jesus del Distrito de JesuUs,
se considera que se hace imperativa dicha investigacién por cuanto se ha percibido
que un cierto nimero de estudiantes presentan inestabilidad emocional, tension,

depresion, angustia y ansiedad; lo que significa que tiene algin cuadro de estrés.

Por otro lado, con el desarrollo de esta investigacion se busca proponer alternativas
de mejora, que permitan superar en los estudiantes de la Institucion Educativa Dulce
Nombre de Jesus aquellos factores estresores tipicos de la vida académica y sobre

todo en las épocas de evaluaciones.

Dicho estudio es considerado importante, porque con los resultados se dara a conocer
y concientizar a estudiantes, docentes e incluso a padres de familia y sociedad en
general, acerca de la incidencia y posibles factores que influyen en la aparicién del
estrés especialmente en aquellos que se encuentran solos en la institucion; ademas

gue serviran para la implementacion de estrategias de intervencion ante el estrés.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Acevedo L, et al. (Bogota, 2019), realizaron una investigacion con el objetivo de
describir los factores que desencadenan el estrés en estudiantes, con la metodologia
fue descriptiva, transversal. La muestra estuvo conformada por 30 estudiantes. Los
resultados encontrados fueron: 22% fueron entre 18 a 23 afios, 21% cuentan con sus
padres, 44% indicaron que existen asignaturas que les generan estrés, 100%
indicaron que es importante la comunicacion entre estudiantes y docentes, 44%
mencionaron que la sobrecarga académica es un factor para estrés, 97% creen que
el llevarse bien con los comparfieros previene el estrés. Concluyendo que la mayoria
de estudiantes presentaron estrés y este se relaciond con factores como el factor
académico (9).

Ordufio F, et al. (México, 2019), realizaron un estudio con el objetivo de determinar
los factores desencadenantes del estrés académico en estudiantes, la metodologia
empleada fue determinar el punto critico de estrés académico e identificar los factores
gue conllevan a esta situacion, la metodologia empleada fue descriptivo y exploratorio,
la muestra estuvo conformada por 153 estudiantes. Los resultados obtenidos fueron:
respecto a los factores académicos que mas se involucraron en el estrés fueron los
examenes y sustentaciones orales, en cuanto a los estresores ajenos al académico,
se encontré a las limitaciones econdmicas, condiciones de salud y problemas en
familia. Respecto a las consecuencias del estrés se encontraron trastornos fisicos,
cefalea, insomnio, dolor de estbmago, aislamiento, angustia y depresion. Concluyendo
gue existen factores que se relacionan con el desarrollo del estrés en estudiantes y
este puede generar algunos otros problemas (10).

Moyolema P. (Ecuador, 2019), realizé un estudio cuyo objetivo fue identificar los
factores que desencadenan el estrés en estudiantes de 13 a 19 afios de una institucion
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educativa, la metodologia empleada fue descriptiva, correlacional y bibliografica
documental, la muestra estuvo conformada por 120 estudiantes en etapa de
adolescencia. Los resultados encontrados fueron: 44% fueron estudiantes de 14 a 16
afnos de edad, 73% del sexo masculino, 82% mencionaron que se encuentran en un
area que les genera estrés, 71% se sienten afectados por el estrés, entre los factores
indicaron que 35% son académicos, 26% familiares, 14% econdémicos y 9% sociales.
Concluyendo que los factores influyeron en la aparicion del estrés en estudiantes

adolescentes (11).

2.1.2 Antecedentes nacionales

Espinola S, et al. (Trujillo, 2023), realizaron un estudio con el objetivo de determinar
los factores asociados al estrés académico en estudiantes, la metodologia que se us6
fue descriptiva de corte transversal, la muestra estuvo conformada por 62 estudiantes.
Los resultados encontrados fueron: referente al estrés el 39% fue leve, 16% moderado
y 45% severo, en cuanto a los factores académicos se encontré6 como la falta de
competencia con 55% Yy la sobre carga académica con 76%. En cuanto a los factores
psicologicos el contacto con el sufrimiento genera estrés con 74%, impotencia e
incertidumbre en 68% e implicacibn emocional con 76%, respecto a los factores
sociales la relacién con docentes ocurre en 68%, relacion con comparieros en 57%.
Concluyendo que hubo relacion entre factores académicos, psicologicos y sociales

con el estrés en estudiantes (12).

Castafieda K, et al. (Ayacucho, 2022), realizaron un estudio con el objetivo de
determinar los factores asociados a depresion, ansiedad y estrés en adolescentes de
una institucion educativa, la metodologia empleada fue correlacional y descriptiva, la
muestra estuvo conformada por 172 estudiantes, 54% con familia moderadamente
disfuncional, 26% con nivel de estrés leve, 20% con estrés moderado y 16% con estrés
severo, 28% de adolescentes tuvieron nivel de ansiedad leve, 22% moderado, el nivel
de ansiedad mas frecuente fue leve con 29%. Concluyendo que existen factores que
se asocian al nivel de estrés (13).

Rosales G, et al. (Lima, 2021), realizaron un estudio con el objetivo de determinar el
nivel de estrés académico en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
en Lima, la metodologia empleada fue descriptivo de corte transversal, la muestra
estuvo conformada por 169 estudiantes. Los resultados obtenidos fueron: 84% de los

estudiantes tuvieron estrés, 59,2% tuvieron estrés respecto a la dimension de
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sintomas como trastornos del suefio, cansancio, cefalea, dolor de estémago,
somnolencia, incapacidad de relajamiento, depresion y tristeza, ansiedad o angustia,
64,5% en cuanto a la dimensién estresores como sobre carga de tareas, comunicacion
con los docentes, formas de evaluacion por parte de los docentes, participacion en
clase, exdmenes, practicas o trabajos, exposiciones y 73,4% en cuanto a estrategias
como asertividad, escuchar masica, concentracion para resolver algo, buscar
informacion sobre una situacion, contar lo que les pasa a otros y establecer soluciones.
Concluyendo que el nivel de estrés en estudiantes depende del factor que interfiera
para desarrollarlo (14).

Santamaria F. (Piura, 2021) realizé un estudio con el objetivo de determinar los
factores asociados a depresion, ansiedad y estrés en estudiantes de secundaria, la
metodologia empleada fue correlacional-transversal, la muestra estuvo conformada
por 250 estudiantes. Los resultados encontrados fueron: 55% de estudiantes fueron
mujeres, la edad media fue de 14 afios, 72% con una relacion familiar buena, 72%
tuvieron carga académica regular, 53% con rendimiento académico bueno y regular,
16% con depresion moderada, 18% con ansiedad nivel moderado, 13% tuvieron estrés
moderado. Concluyendo que los estudiantes que presentaron estrés tuvieron factores

predisponentes (15).

2.1.3 Antecedentes locales

Lopez A. (Cajamarca, 2023), realizé una investigacion con el objetivo de determinar
la relacion entre las caracteristicas sociodemogréficas y el nivel de estrés académico
en estudiantes, la metodologia empleada fue correlacional descriptiva, la muestra
estuvo conformada por 139 estudiantes. Los resultados obtenidos fueron: respecto a
los factores sociodemograficos 73% fueron mujeres, 55% de la zona urbana, 81% de
estudiantes tuvieron nivel medio de estrés, 16% bajo y 3% alto. Concluyendo que hubo
relacion directa entre ambas variables y el nivel de estrés en la mayoria fue medio
(16).

Céspedes C. (Cajamarca, 2022), realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la
relacion entre inteligencia emocional y estrés académico frente a la COVID-19 en
adolescentes de secundaria, la metodologia empleada fue correlacional y transversal,
la muestra estuvo conformada por 126 adolescentes. Los resultados encontrados
fueron: 52% de adolescentes fueron varones, 64% con edad de 14 a 17 afios, 23% en

tercer grado de secundaria, 58% tuvieron inteligencia emocional promedio y 29% bajo,
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respecto al estrés académico 77% de adolescentes tuvieron nivel profundo 5% leve,
la presencia de factores estresantes fueron la sobre carga de tareas y examenes
presentdndose en 83%, generando cefalea, ansiedad, angustia, preocupacion,
desesperacion y nerviosismo. Concluyendo que existe relacién entre ambas variables
de estudio (17).

2.2 Bases tedricas

2.2.1. Factores predisponentes al estrés

Son aquellos que influyen o se ven involucrados en el desarrollo de estrés en los

individuos y estos pueden ser:

Factores sociodemograficos: cuyos factores son considerados aquellas
caracteristicas de un individuo las que pueden influenciar de manera positiva o

negativa en la salud de los mismos (18).

- Edad: etapa que abarca desde que la persona nace hasta el momento en gque se
hace referencia, asi mismo cabe indicar que este se considera un factor puesto que,
en la etapa de la adolescencia, en la que se encuentran la mayoria de estudiantes del
nivel secundario, ocurre una serie de cambios tanto fisicos, como emocionales y
biolégicos, por ende, se presentan alteraciones emocionales, que muchas de las
veces este individuo no puede afrontarlo con facilidad, entrando en un cierto nivel de
estrés (18).

- Lugar de procedencia: es definido como aquella area o zona geogréfica donde la
persona tuvo su nacimiento, de alli adquiere una serie de estilos de vida, creencias,
costumbres, religiones, entre otros, y es considerado un factor puesto que, hay cierto
grado de diferencia en aquellos individuos procedentes de las zonas urbanas y rurales,
en la zona urbana los comportamientos y habitos de vida suelen ser mas accesibles
por el mismo hecho que se cuenta con acceso a la tecnologia mas avanzada, a las
oportunidades, pero también en el aspecto negativo, muchos de los individuos que se
encuentran en proceso de formacién académica se dedican a otro tipo de actividades
como el beber alcohol con facilidad y dedicarse a realizar acciones inapropiadas, a
diferencia de aquellos que provienen de la zona rural, que son un poco mas

reservados respecto a sus actitudes y comportamientos, pero segun estudios se ha



observado que estos suelen presentar mas acumulo de estrés debido a que se sienten
ajenos al entorno en donde se encuentran, muchas de las veces se sienten inferiores

a los demas, por el tan solo hecho de ser de la zona rural (18).

- Composicioén familiar: hace referencia al grupo familiar, en especifico al nUmero de
personas que conforman este grupo, es decir, son consideradas aquellas personas
gue viven en una misma casa y poseen algun tipo de parentesco sanguineo o no
sanguineo. Es considerado uno de los factores puesto que, se ha observado segun
estudios que aquellos estudiantes que provienen de familias nucleares poseen menos
estrés debido a que cuentan con todo el apoyo necesario por parte de sus familias, en
especial de sus progenitores, mientras que aquellos que pertenecen a familias mono
parentales, disfuncionales, cuentan con el apoyo de solamente una de las figuras
paternas, por lo que el estrés puede afectarles con mas facilidad, por el tan solo hecho
de sentirse inseguros, mostrar preocupacion por la situacion, mas ain cuando se
encuentran fuera de su familia, en este aspecto sean o no de familias nucleares o

funcionales, el estrés puede afectar de la misma manera en ambos casos (17).

- Nivel socioeconémico: es considerado una medida de la economia o0 salario y
sociolégica que percibe un individuo, combinando la preparacion laboral de un
individuo, en relacién con otras personas que se basa en los ingresos, educacién y
empleo. Este es considerado también un factor, debido a que aquellos estudiantes
gue poseen familias o apoderados con menor nivel econdémico, en varias de las veces
son considerados inferiores a los demas, y mas aun encontrdndose en un Unico
colegio del Distrito de Jesus, en donde cada estudiante acude con su propia
vestimenta, en donde cada quien se viste a su manera, pero existen algunas
diferencias por el mismo nivel econémico de cada estudiante. Este nivel se puede
clasificar en nivel Bajo (menor de S/.1025) , Medio (sueldo de S/.1025) y Alto (mayor
de S/.1025) (19).

Factores psicoldgicos: son aquellas cualidades de la personalidad de la persona
gue pueden conllevar a desarrollar estrés en situaciones como: ansiedad, autoestima
baja, depresion, mala concentracion y memoria, desmotivacién, etc. Segun estudios
se indica que las personas impulsivas, con cierto grado de agresividad, irritables e
impacientes suelen desarrollar el estrés con mas facilidad puesto que, el ambiente
para ellos se encuentra tenso (18).

-Inquietud (incapacidad de relajarse y mantener la tranquilidad): es aquel proceso en
el que el individuo se siente en desequilibrio, con ciertas incapacidades como la de
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relajacion, es decir que no se encuentra en las condiciones de mantener reposo fisico
o emocional, la musculatura del cuerpo se tensiona y no libera la mente de cualquier
preocupacion que se presente, este es considerado un factor para generar estrés
puesto, que mientras los estudiantes no encuentran una tranquilidad y sean capaces

de relajarse, van a presentar cierto grado de inquietud (20).

- Sentimientos de depresion y tristeza: cabe indicar que la depresion es considerada
una enfermedad comun que se puede catalogar como grave, debido a que suele
interferir con la vida cotidiana de los seres humanos, generando cierta incapacidad
para en este caso los estudiantes, que se puedan concentrar en la parte académica,
se presentan signos como el insomnio, disminucion del apetito, esta se causa por
diversos factores también, la gravedad de esto depende de la personay la enfermedad
en particular, la tristeza también es considerado un factor psicolégico puesto que, el
individuo al manifestar ese sentimiento puede llegar a entrar en un cuadro de estrés,
que incluso puede ser severo porque interfiere una serie de pensamientos y
sentimientos (21).
La depresion se mide en escalas y cuestionarios:
e Inventario de Depresion de Beck (BDI): Evalia la gravedad de los sintomas
depresivos. (Beck, 1967) (22).
e [Escala de Tristeza de Zung (SDS): Evalla la gravedad de los sintomas
depresivos. (Zung, 1965) (23).

- Ansiedad, angustia o desesperacion: la ansiedad es considerada un trastorno o factor
gue da pie al estrés, esta es caracterizada por que se produce una intolerancia a la
incertidumbre y preocupacion acerca de los eventos que sucederan en un futuro
incierto, esto si no se controla puede conllevar a la produccién excesiva de
preocupaciones sobre temas académicos que impiden de cierta manera la
incapacidad de controlar dichas preocupaciones, por ende, esto conlleva a que se
desarrolle un cuadro de estrés, en medio de estas emociones, tal es el caso de los
estudiantes que muchas de las veces el mismo hecho de encontrarse solamente
dedicados a la parte de adquisicion de conocimientos y aprendizajes, en donde
muchos de los estudiantes son de zonas alejadas del Distrito de Jesus, aquellos que
vienen desde diversas comunidades con el fin de conseguir culminar el nivel
secundario, misma situacioén que puede generar que el estudiante se encuentre con

fases de ansiedad o angustiado (23).
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Instrumentos de Medicion de la Angustia:

e Escalas de Ansiedad: Estas escalas evaluan la frecuencia, intensidad y duracién
de los sintomas de ansiedad, como la preocupacion, el nerviosismo, la tensiéon
muscular y las dificultades para concentrarse. Segun Escala de Ansiedad de
Hamilton (HAM-A) y la Escala de Ansiedad Generalizada (GAD-7) (25).

- Problemas de concentracion: estos se manifiestan mediante la incapacidad de
focalizar de manera eficaz la atencion en el momento de las horas académicas, si el
estudiante no presenta una buena concentracion en lo que ejerce, no se encuentra en
la capacidad de bloquear aquellos elementos distractores que se encuentran
alrededor del individuo, como aquellos sonidos con relevancia o los mismos
pensamientos, es de vital importancia que el individuo se encuentre con una plena
concentracion puesto que, es un requisito muy indispensable para el logro de buenos
resultados en la parte académica. Estos son considerados parte del factor de riesgo
psicologico, porque mientras mas distraidos se encuentren, no se podran concentrar
en lo que hacen, por ende, llega el momento que pierden el interés por ciertas cosas
y como resultados entran en estrés (26).

Para medir los problemas de concentracion en estudiantes, es fundamental utilizar
instrumentos que evallen la capacidad de atencion y concentracion, asi como factores
gue pueden influir en su desarrollo.

e Segun Barkley (2012), aborda el TDAH y su impacto en la concentracion y el

aprendizaje (27).

- Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad: cabe indicar que la
agresividad es aquel comportamiento en el que el ser humano se adapta ante una
situacién amenazante, pasando a adaptarse cuando algo se presenta de manera
irracional e injustificada. En esta conducta prevalece la ira o célera seguido de un
cambio de voz respecto al volumen, tono de voz y gestos en cuanto a lo cognitivo,
elaborando objetivos enfocados a la destruccion y en lo conductual manifiestan tanto
fisicas y verbales. Esto sucede especialmente en la etapa de la adolescencia, porque
ocurren cambios y alteracion de hormonas femeninas y masculinas, sin embargo, esta
situacion por lo general se presenta en el ambiente familiar y social cuando se
presenta algun tipo de violencia, esto deduce que a mas sentimientos de agresividad
y cuanto mas irritable se encuentre el estudio mayor va ser la exposicion a la

adquisicion del estrés (28).
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Para medir los sentimientos de agresividad en estudiantes, es crucial utilizar
instrumentos que evallen las emociones, pensamientos y tendencias conductuales
asociados a la agresividad.

e Segun el cuestionario de Agresion de Buss-Perry (AQ),evalla la agresividad fisica,

verbal y hostil, asi como lairay la hostilidad (29).

2.2.2. Estrés

2.2.2.1 Definicion

Es aquella respuesta no especifica del cuerpo humano producto de cambios que se
inician en un sistema biol6gico, esto ocurre mediante un estresor, que genera
inestabilidad del organismo, asi mismo es una respuesta a cualquier estimulo

inespecifico del organismo acorde a la demanda que este pueda recibir (30).

Asi también se menciona que el estrés viene a ser un conjunto de estimulos, generado
por agentes estresores mismos que son aquellas condiciones ambientales que
producen sentimientos de tension o se percibe como amenaza o peligro, se enfoca en
la reaccion de las personas ante un estresor, siendo esta respuesta aquel estado de
tension que comprende 2 elementos como el psicoldgico, mismo que hace referencia
a la conducta, pensamientos y emociones que son emitidas por un sujeto y por otro
lado, se tiene al fisioldgico, aquel que hace referencia a la activacion corporal (30).

Por otro lado, en mejor término el estrés es aquella respuesta psicologica, fisiologica
o emocional de un individuo al intentar adaptarse a presiones internas o externas, asi
mismo, se menciona que incluso acciones positivas son capaces de generar algun
cambio o implican algun proceso de adaptacion fisico o mental, por ende, se dice que
el estrés conlleva a un proceso de sistema con rasgos adaptativos, en especial en la
parte psicologica que se evidencia de manera representativa dandose con mayor

intensidad durante el proceso educativo (31).

2.2.2.2 Fases del estrés

Fase de alarma; es en la que se inicia justo después que se detecta la amenaza, con

la aparicion de temperatura corporal bajo o incrementando la frecuencia cardiaca.
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Fase de resistencia; es aqui en donde el cuerpo se adaptay ajusta al factor que genera

el estrés.

Fase de agotamiento; esta ocurre cuando la tensién se encuentra persistente durante
un tiempo prolongado, con la agregacion de factores residuales conllevando al
desenlace de diversas enfermedades e incluso la muerte (32).

2.2.2.3 Sintomas del estrés

Dentro de la sintomatologia se encuentran signos fisicos, presentandose el cuadro
clinico como: incremento de la frecuencia cardiaca, aumento de la presion arterial,
dificultad respiratoria, cefalea, nauseas o mareos, alteraciones del suefio, contractura
muscular, espasmos musculares, inquietud, cambios en el proceso de digestion,
espasmos nerviosos, parestesias, disminucion del apetito, angina de pecho y fatiga en
general. Por otro lado, se encuentran los sintomas emocionales, que se presentan
como agresividad, temores, irritabilidad, depresion, pérdida de interés por los demas,
sentimiento de culpa o soledad, miedo, temor, negatividad a todo, incapacidad para
hacer frente determinadas situaciones, confusion, dificultad para la toma de
decisiones. Y finalmente se encuentran los sintomas de comportamiento, los cuales
se presentan como: evitamiento de las situaciones dificiles, poca comunicacién
interactiva, llanto con frecuencia, cambios de alimentacion, alteraciones en la
concentracion, dificultad para la toma de decisiones, alteracién de los episodios de
suefio, negacion de algun problema o consumo de drogas o alcohol y postergar
trabajos considerados dificiles de realizarlos. Estos llegan afectar el bienestar de la
salud de los individuos, como también afectan el rendimiento escolar en estudiantes
(33).

2.2.2.4 Tipos de estrés

Eustrés

Es aquel estrés positivo, puesto que, este es el que provoca que el individuo sea capaz
de enfrentar adversidades, incremento de su energia y vitalidad para sobrepasar
cualquier vicisitud. Este es considerado de menor grado de afectacion y depende
mucho de la manera en cémo lo percibe la persona y cémo interpreta la circunstancia
que se considera una amenaza, es aqui en donde se encuentra una adaptacion al
medio (34).
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Distrés

Es aquella percepcion de estrés de manera negativa trayendo como consecuencia
ciertos desordenes fisiolégicos y somatizaciones, es decir, que ese contenido
emocional cargado de experiencias negativas que generan perjuicio atentando contra

el bienestar y equilibrio del individuo (34).

2.2.2.5 Instrumento para medir el estrés segun SISCO SV

Este instrumento que se va a utilizar en la presente investigacion esta enfocado en los
diversos factores para medir estrés segun Inventario de Estrés Académico SISCO SV
(35):

Estresores: Refiere aquellas demandas o estimulos del ambito educativo que
presionan o sobrecargan al estudiante. Siendo tres los tipos de estresores: fisicos,
sociales y psicoldgicos. Entre ellos tenemos: Los fisicos (el ruido, toxinas y las demas
substancias concretas), sociales (hechos externos que estén bajo nuestro control),
psicologicos (emociones) (36).

En el ambito educativo tenemos:

e Competitividad entre compafieros: La rivalidad entre compareros puede poner en
peligro la competencia, lo que impide que los estudiantes gestionen
adecuadamente sus conflictos en el aula, generandoles estrés.

e Evaluacion: Los estudiantes experimentan ansiedad ante los semestres de
evaluacion, ya que temen no tener éxito en las pruebas. Ademas, la acumulacion
de evaluaciones (como varios examenes simultdneamente y la gran cantidad de
materia que deben estudiar) y la incertidumbre sobre los métodos de evaluacion
contribuyen a esta preocupacion.

e Sobrecarga de tareas: La acumulacion de tareas y horas de clase complica la
gestion del tiempo y reduce el tiempo libre, lo que impacta negativamente en la
calidad de la vida académica y personal, provocando problemas como la falta de
concentracion, las altas exigencias de las actividades practicas y el fracaso en
algunos cursos.

e Tiempo limitado: La falta de tiempo libre se da debido a la sobrecarga de tareas,
sobrecarga horaria, ademas de ello la falta de preparacion en el estudiante
correspondiente a la planificacion del tiempo (16).
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Sintomas: Los sintomas del estrés son las manifestaciones del estudiante que pueden
ser propias del cuerpo como son las fisicas, que tengan que ver con las funciones
cognoscitivas o aquellas que involucran la parte comportamental. Entre las reacciones
fisicas, propias del cuerpo, se encuentran las siguientes: Dolor de cabeza, cansancio
difuso o fatiga cronica, disfuncion gastrica, dolor de espalda, dificultad para dormir o
suefio irregular, frecuentes catarros o gripes, excesiva sudoracién, aumento o pérdida
de peso, temblores o tic nerviosos. Entre la sintomatologia psicolégica tenemos:
Ansiedad, susceptibilidad, tristeza, indecision, irritabilidad excesiva, preocupacion
excesiva, tono de humor depresivo. Y entre los indicadores comportamentales
tenemos: Olvidos frecuentes, aislamiento, desgano, absentismo escolar, conflictos

frecuentes, dificultad para aceptar responsabilidades (36).

Estrategias de afrontamiento: Se presenta cuando el estimulo origina una serie de
exteriorizaciones que muestra la presencia de un desequilibrio sistémico en su relacion
con el entorno, dicho sujeto deberd actuar para restaurar el equilibro perdido. Este
proceso de actuacion se dara mediante una valoracion que tiene por objetivo impulsar
al individuo a afrontar; cuando el entorno se presenta amenazante para él, es este

proceso psicoldgico de interpretacion el que se llevara a cabo (36).

Las estrategias de afrontamiento, son aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales
gue se desarrollan, son descritos sobre el supuesto de que la aparicion de una
enfermedad, mas o menos seria, constituye una situacion vital de estrés para el sujeto,

gue le obliga a realizar procesos adaptativos (36).
2.2 Hipo6tesis
H1: existe relacion significativa entre factores sociodemograficos y psicol6gicos con

estrés en estudiantes de la Institucion Educativa Dulce Nombre de Jesus - Cajamarca,
2024.

Ho: no existe relacidn significativa entre factores sociodemogréficos y psicologicos con
estrés en estudiantes de la Institucién Educativa Dulce Nombre de Jesus - Cajamarca,
2024.

2.3 Variables
Variable 1 (V1): Factores predisponentes
Variable 2 (V2): Estrés.
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2.4 Definicion, conceptualizacion y operacionalizacion de variables.

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
e 15 afios
Edad e 16 al7afios
e 18 afios
Masculino
Sexo .
e Femenino
. Urbano
_ Factoreg _ Lugar de procedencia e  Rural Nominal
sociodemogréficos
e Nuclear
Composicion familiar e  Monoparenteral
e Extensa
) _ Bajo
Son situaciones que Nivel socioeconémico e Medio
desencadenan el e Alto
Variable 1 Son aquellos que estr,és, _mism_qs que e Nerviosismo,
!nfluyen 0 se ven | seran identificados Inquietud e  Caminar de un lado
Factores involucrados en el | de manera a otro
predisponentes desarrollo de estrés | cuantitativa Cambios d )
en los individuos (18). | mediante un o . ambios de apetito
cuestionario. Sentimientos de e Llorar todo el tiempo
depresion y tristeza e Sentirse con falta de
energia
e  Sentir miedo

Factores psicolégicos Ansiedad, angustia o e Sudoracion en las Nominal
desesperacion manos
e Respiracion
acelerada
Problemas de e Dificultad para
concentracion realizar tareas

e  Gritar todo el tiempo
e Pelearse
e  Golpear

Sentimientos de
agresividad o irritabilidad
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Romper cosas

Variable 2

Estrés

Es la reaccion que
tienen los estudiantes
frente a las diversas
exigencias y
demandas que
enfrentan en su centro
de estudios, tales
como examenes
trabajos, etc (4).

Es aquella
respuesta ante
estimulos

estresantes, este
serd medido en
niveles mediante el
Inventario de Estrés
Académico SISCO
SV.

Estrés

Estresores

Sintomas

Estrategias

Nominal
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CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO

3.1 Disefio y tipo de estudio

El disefio corresponde a una investigacion no experimental de corte transversal,
enfoque cuantitativo y tipo correlacional.

- No experimental: porgue se realizara sin la manipulacion de la variable factores
y estrés (37).

- Corte transversal: porque el instrumento y la recoleccion de datos de factores se
daran en un determinado momento y tiempo unico (37).

- Enfoque Cuantitativo: porque a través del instrumento se pudo cuantificar las
variables en estudio (37).

- Correlacional: porque buscara medir el grado de asociacién entre las variables

en estudio, mismas que son factores y estrés (37).

3.2 Area de estudio y poblacién

El estudio se llevd a cabo en la Institucion Educativa Dulce Nombre de Jesus, ubicada
en el Distrito de Jesus, Provincia y Departamento de Cajamarca, se encuentra limitado
por el sur con el Distrito de Cachachi, al sureste con el Distrito de Pedro Galvez,
suroeste con el Distrito de Cospan, al norte con los distritos de Cajamarca y Llacanora,
al este con el distrito de Matara y Namora y al oeste con los distritos de Asuncion y
San Juan, se encuentra 2564 m.s.n.m.

Esta institucion estd conformada por 5 grados, de primer a tercer grado de secundaria
estan constituidos por 4 secciones (A, B, C y D) cada uno, cuarto y quinto por 3

secciones, con un total de 500 alumnos.
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La poblacién fue constituida por los estudiantes que estaban matriculados en la
Institucion Educativa Dulce Nombre de JeslUs del Distrito de Jesus, Provincia y
Departamento de Cajamarca en el afio 2024, de 4to y 5to grado con un total de 180

estudiantes.
3.3 Muestra
La muestra estuvo conformada por toda la poblacion; es decir, de cuarto y quinto grado

de secundaria, siendo 180 estudiantes de la Instituciéon Educativa Dulce Nombre de

Jesus del Distrito de Jesus, Provincia y Departamento de Cajamarca.
3.4 Unidad de analisis
La unidad de analisis estuvo conformada por cada uno de los estudiantes de la

Institucion Educativa Dulce Nombre de Jesus, del Distrito de Jesus, Provincia y

Departamento de Cajamarca y que cumplen con los criterios de inclusion.

3.5 Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusién

- Estudiantes de la Institucién Educativa Dulce Nombre de Jesus de Cajamarca.

- Estudiantes que firmen el consentimiento informado.
Criterios de exclusién
- Estudiantes que se incorporen el mismo dia de la recoleccién de datos.

- Estudiantes diagnosticados con estrés cronico, ansiedad o depresion o problemas

de conductas.

3.6 Consideraciones éticas de la investigacion

Confidencialidad: la informacién recolectada se mantendra bajo estricta reserva y
solo se usara para fines académicos (37).

Autonomia: cada estudiante tiene la libertad de responder el cuestionario sin ser
influenciadas por terceras personas incluyendo a la investigadora (37).
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No maleficencia: el investigador no realizé acciones que causen dafio o perjudiquen
a las estudiantes en el transcurso de la investigacion (37).

Consentimiento informado: los estudiantes fueron informados de manera oportuna
y clara acerca del objetivo de la investigacion, si aceptaron participar del estudio,
procedieron a firmar dicho consentimiento.

Beneficencia: se toma todas las precauciones con el fin de evitar causar algun dafio
en los estudiantes, mismos que puedan afectar su integridad (37).

Libre participacion: no hubo manipulacion de intereses personales a favor del
estudio, sino se respeto la libre decision y honestidad en la seleccion de la muestra
para la investigacion.

Justicia: no serealizdé ningun tipo de discriminacion a los estudiantes de la Institucion
Educativa Dulce Nombre de Jesus de Cajamarca, rechazando todo acto que
perjudique el bienestar de los mismos (37).

Respeto por las personas: con este criterio se protegio a la persona, las decisiones
de las estudiantes son libres para participar en el estudio, se respetaron sus derechos
de cada uno, no fueron forzadas para participar en el estudio.

Etica de larecoleccion de datos: para la obtencion de la informacion se requiere de
veracidad, la autora por ningin motivo adulter6 los datos que se obtuvieron por parte
de los estudiantes, si fuere asi esto se denomina fraude de datos dictado por la Ley
N° 29733, asi mismo los datos solamente seran usados con fines de cumplir los
objetivos de la investigacion.

Etica de la publicacion: para que el estudio sea publicado y difundido es necesario
gue sea culminado, la autora deberd garantizar el anonimato de las revisiones y

cumplir con los estandares editoriales.

3.7 Procedimientos para larecoleccion de datos

1. Primero se solicité el permiso al director de la institucion Educativa Dulce Nombre
de Jesus de Cajamarca donde se aplicé el estudio.

2. Segundo se les explico a los estudiantes de la institucion Educativa Dulce Nombre
de Jesus, de cuarto y quinto grado de secundaria el objetivo de la investigacion.

3. Tercero se les pidio que firmen el consentimiento informado a cada estudiante con
la finalidad de que estos autoricen su participacion de manera voluntaria en el
estudio.

4. Por ultimo, se aplicé las encuestas a los estudiantes de secundaria, teniendo una

duracién de un méaximo de 15 minutos.
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3.8 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el trabajo de investigacién se utilizd6 como instrumento de recoleccién de datos un
cuestionario (Anexo 1), para verificar los factores predisponentes al estrés y el
instrumento para determinar el nivel de estrés es el Inventario de Estrés Académico
SISCO SV, mismo que se encuentra vigente validado y confiable para ser usado, este
esta constituido por 47 items que se distribuyen en 3 dimensiones: estresores con 15
preguntas, sintomas 15 preguntas y estrategias de afrontamiento con 17 preguntas,
con 6 opciones de respuestas tipo Likert: nunca (0), casi nunca (1), rara vez (2),
algunas veces (3), casi siempre (4) y siempre (5). Para la dimension estresores se
considera de (0-75 puntos), sintomas del estrés de (0 - 75) y para dimension
estrategias de afrontamiento (0-85 puntos). El estrés se clasifica en estrés leve con
puntaje de (0-78), estrés moderado de (79 - 157 puntos) y estrés fuerte con (158 -
235 puntos).

El instrumento para factores predisponentes del estrés fue elaborado por la
investigadora, mismo que se distribuye en 2 partes, factores sociodemogréaficos
constituido por 5 items y factores psicolégicos con 5 items, ambas dimensiones

compuestas por respuestas cerradas y abiertas.

Validez: para la validez de los instrumentos se hizo mediante el juicio de expertos

siendo dos profesionales de Obstetricia y uno de Psicologia.

Confiabilidad del instrumento: se realiz6 mediante una prueba piloto en la que
participaron 20 estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa Dulce Nombre
de Jesus, luego se analiz6 con Alfa de Cronbach por consistencia interna cuyo valor
encontrado fue de 0.97 indicando que esta por encima del umbral generalmente
aceptado de 0.70, lo que indica que el cuestionario o escala utilizada para medir los

factores predisponentes al estrés es altamente confiable.

3.9 Procesamiento y analisis de datos

Se creo la base de datos, los cuales fueron procesados manualmente y digital, en
Excel y el ingreso de la informacion que nos brindd en el cuestionario se realizé

diariamente. Para el procesamiento de los datos obtenidos se utilizé el software

estadistico SPSS y Microsoft Excel, a fin de generar una base de datos de la siguiente
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manera: numerar las encuestas, ingresar datos a la matriz de datos, elaborar cuadros

y gréficos estadisticos, analisis y discusion de los resultados

3.10 Control de calidad de datos

La calidad de los datos obtenidos dependié en gran medida de la funcionalidad y la
fiabilidad de los instrumentos utilizados, se utilizé el Inventario de Estrés Académico
SISCO SV y el instrumento de factores predisponentes a una prueba piloto a 20
estudiantes de la Institucion Educativa Dulce Nombre de Jesus.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Tabla 1. Factores sociodemograficos en estudiantes de la Institucién Educativa

Dulce Nombre de Jesus -Cajamarca, 2024.

Factores Sociodemogréficos N° %
14 - 16 afios 91 50,6
Edad
17- 19 afios 89 49,4
Masculino 87 48,3
Sexo )
Femenino 93 51,7
. Urbano 88 48,9
Procedencia
Rural 92 51,1
N_yclear (Padre, madre e 145 806
hijos)
Tipo de familia Monoparental (sélo
madre, sélo padre e 35 19,4
hijos)
Bajo (< S/. 1025) 76 42,2
Nivel Socioeconémico Medio (S/. 1025) 83 46,1
Alto (> S/. 1025) 21 11,7
Total 180 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes

En la tabla, se observan los factores sociodemograficos en los estudiantes de la
Institucion Educativa Dulce Nombre de Jesus donde se evidencia que el 50,6% son
de 14 a 16 afos, siendo de sexo femenino el 51,7%, procedentes de la zona rural el
51,1%, asimismo el 80,6% tiene un tipo de familia nuclear y la mayoria tiene un nivel

socioecondémico medio, representando el 46,1%.
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Tabla 2. Factores psicolégicos en estudiantes de la Institucién Educativa Dulce

Nombre de Jesus -Cajamarca, 2024.

Factores Psicoldgicos N° %

Inquietud Si 107 59,4

No 73 40,6

Sentimientos de depresion y tristeza Si 123 68,3
No 57 31,7

Ansiedad, angustia o desesperacién Si 125 69,4
No 55 30,6

Problemas de concentracién Si 127 70,6

No 53 29,4

Sentimientos de agresividad o irritabilidad. Si 118 65,6
No 62 34,4

Total 180 100,0

Fuente: encuesta aplicada a estudiantes

En la tabla, se aprecia los factores psicologicos en estudiantes de la Institucion

Educativa Dulce Nombre de Jesus, donde indica que el 70,6 % tiene problemas de

concentracion, 69,4% sufre de ansiedad, el 68,3% tiene sentimientos de depresion y

tristeza, la mayoria de ellos presenta sentimientos de agresividad o irritabilidad

(65,6%) y el 59,4% presenta inquietud.
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Tabla 3. Nivel de estrés en estudiantes de la Institucién Educativa Dulce Nombre

de Jesus -Cajamarca, 2024.

Nivel de estrés N° %
Bajo 3 1,7
Medio 177 98,3
Total 180 100,0

Fuente: encuesta aplicada a estudiantes

La tabla muestra el nivel de estrés en los estudiantes de la Institucion Educativa Dulce
Nombre de Jesus, evidenciando que la gran mayoria tiene un nivel medio,

representado con el 98,3%.
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Tabla 4. Factores sociodemograficos y estrés en estudiantes de la Institucion

Educativa Dulce Nombre de Jesus -Cajamarca, 2024.

NIVEL DE Total Chi-
ESTRES cuadrado
Bajo Medio p - valor
EDAD 14 a 16 afios N° 1 90 91 0.547
% 33,3 50,8 50,6
17 - 19 afios N° 2 87 89
% 66,7 49,2 49,4
Total N° 3 177 180
% 100,00 100,00 100,00
SEXO Masculino N° 1 86 87 0.6
% 33,3 48,6 48,3
Femenino N° 2 91 93
% 66,7 51,4 51,7
Total N° 3 177 180
% 100,00 100,00 100,00
LUGAR DE Urbano N° 3 85 88 0.074
PROCEDENCIA % 100,00 48,00 48,90
Rural N° 0 92 92
% 0,00 52,00 51,10
Total N° 3 177 180
% 100,00 100,00 100,00
TIPO DE Ei}locsl)ear (Padre, madree . 143 145 0.54
FAMILIA % 66,7 80,8 80,6
Monoparental (sélo
madre, sélo padre e N° 1 34 35
hijos)
% 33,3 19,2 194
Total N° 3 177 180
% 100,00 100,00 100,00
Nivel Bajo (< S/. 1025) N° 3 73 76 0.124
SOCIECONOMICO % 100,00 41,2 42,2
Medio (S/. 1025) N° 0 83 83
% 0,00 46,9 46,1
Alto (> S/. 1025) N° 0 21 21
% 0,00 11,9 11,7
Total N° 3 177 180
% 100,00 100,00 100,00

Fuente: encuesta aplicada a estudiantes
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En la tabla se observa la relacion entre los factores sociodemograficos y estrés en
estudiantes de la Institucion Educativa Dulce Nombre de Jesus, donde se evidencia
que de 177 alumnos que presentaban un nivel de estrés medio, el 50,8% fueron de 14
a 16 afos, con un valor p = 0.547, el cual indica que no hay evidencia suficiente para

afirmar que existe una relacion significativa entre "edad" y "nivel de estrés".

Referente al sexo el 51,4% fueron de sexo femenino con un nivel de estrés medio y

un valor p = 0.6, donde indica que no hay asociacion entre "sexo" y "nivel de estrés".

Con respecto al lugar de procedencia se observa que el 52% pertenecian a la zona
rural y también presentaron un nivel de estrés medio, el valor p = 0.074 que significa
gue no hay evidencia significativa entre "lugar de procedencia" y "nivel de estrés.

En cuanto al tipo de familia el 80,8% de estudiantes tenian una familia nuclear y
presentaron un nivel de estrés medio, dado que p = 0.54 es considerablemente mayor
que el nivel de significancia estandar de a = 0.05. Esto significa que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre el tipo de familia y el nivel de estrés en tu
muestra.

A cerca del nivel socioecondmico se encontré que pertenecian al nivel medio el 46,9%
y presentaron un nivel de estrés medio, dado que p = 0.124, es mayor que a = 0.05, y
no se observa una asociacioén significativa entre el nivel socioeconémico y el nivel de

estrés.
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Tabla 5. Relacién entre factores psicolégicos y estrés en estudiantes de la

Institucion Educativa Dulce Nombre de Jesus -Cajamarca, 2024.

NIVEL DE ESTRES Total chi-
cuadrado
Bajo Medio p - valor
Si N 2 105 107 0.066
% 66,7% 59,3% 59.4%
Inquietud
No N 1 72 73
% 33,3% 40,7% 40.6%
N 3 177 180
Total
% 100.00% 100.00% 100.00%
Si N 3 120 123 0.234
sentimiento de % 100.00% 67.80% 68.30%
depresion y tristeza
No N 0 57 57
% 0.00% 32.20% 31.70%
N 3 177 180
Total
% 100.00% 100.00% 100.00%
Si N 2 123 125 0.916
Ansiedad, angustia % 66.70% 69.50% 69.40%
o desesperacion No N 1 54 55
% 33.30% 30.50% 30.60%
N 3 177 180
Total
% 100.00% 100.00% 100.00%
Si N 3 124 127 0.259
Problemas de % 100.00% 70.10% 70.60%
concentracion No N 0 53 53
% 0.00% 29.90% 29.40%
N 3 177 180
Total
% 100.00% 100.00% 100.00%
Si N 3 115 118 0.205
Sentido % 100.00% 65.00% 65.60%
agresividad o
irritable No N 0 62 62
% 0.00% 35.00% 34.40%
N 3 177 180
Total
% 100.00% 100.00% 100.00%

Fuente: encuesta aplicada a estudiantes

En el presente cuadro se aprecia la relacion entre los factores psicologicos y nivel de
estrés donde se observa que el 59,3% de los estudiantes presentan inquietud y tienen

un nivel de estrés medio, con un valor p = 0.066, lo que indica que no hay suficiente
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evidencia estadistica para afirmar que existe una relacion significativa entre sentir

inquietud y el nivel de estrés.

Asimismo, se encontrd que el 67,8%presentan sentimientos de depresion y tristeza y
tienen un nivel de estrés medio, con un valor p = 0.234, que es mayor a a = 0.05

indicando que no hay una relacion significativa entre las dos variables.

También se encontré que el 69,50% tienen ansiedad angustia o depresion y un nivel
de estrés medio, donde el valor p = 0.916 es mucho mayor que el nivel de significancia
(a = 0.05), esto significa que no hay evidencia estadistica suficiente para afirmar que

las variables estan relacionadas.

De igual manera el 70,10% presentaron problemas de concentracion y tienen un nivel
de estrés medio con el valor p = 0.259 que es mayor al nivel de significancia donde
afirma que no existe una relacion estadisticamente significativa entre los problemas
de concentracion y el nivel de estrés.

Por otro lado, el 65% de los estudiantes presentan sentido de agresividad o irritabilidad
y un nivel de estrés medio, con un valor p = 0.205 que es mayor al nivel de significancia
lo que indica que no hay suficiente evidencia para afirmar que las variables estan
relacionadas.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En este capitulo se presenta los analisis de resultados que se obtuvieron en la
investigacion cuyo objetivo fue determinar la relacion entre factores predisponentes y
estrés en estudiantes de la institucion educativa dulce nombre de Jesus- Cajamarca,
2024. A través de los objetivos especificos planteados, se describira los factores
sociodemograficos, psicoldgicos, nivel de estrés y cual es la relacion entre ellos.

En primer lugar, se identificé los factores sociodemograficos de la muestra de estudio,
en cuanto a la edad se encontr6 que el 50,6% de estudiantes tenian 15 afos.
Resultados concuerdan con, Moyolema P (11). quien encontré 50% con edad de 14 a
16 afios, Céspedes C. report6 64,2% de alumnos de 14 a 16 afios. Sin embargo, Lépez
A(16). indic6 que el 57,6% de estudiantes tenian de 17 a 20 afios, Espinola S y Garcia
Y(12). determinaron que el 77,4% de estudiantes tenian entre 18 a 29 afios. Asimismo,
Ordufio F, Ortega E y Castillo J(10). encontraron 69% de estudiantes oscilaban entre
20 a 25 afos.

En Pera en el 2023, segun el Ministerio de Salud (Minsa), el 29,6% de los adolescentes
entre 12 y 17 afios presenta riesgo de padecer estrés. Cabe mencionar que,
investigaciones sugieren que la edad de los adolescentes influye en la manera en que
manejan el estrés, las diferencias notables se observan en el desarrollo de habilidades
para afrontar situaciones estresantes, ya que los adolescentes mas jévenes pueden
tener menos recursos para gestionar el estrés en comparacion con sus compareros
mayores, quienes pueden poseer habilidades adquiridas a través de experiencias
previas (38).

Referente al sexo, la mayoria fueron mujeres representando el 51,7% de la muestra.
Resultados similares fueron encontrados por Espinola S, Garcia Y, Lopez A y
Santamaria F (12) (16) (15), quienes reportaron un mayor predominio de estudiantes
de sexo femenino con un 82,3%,73,4% y 54,8% respectivamente. Resultados
discrepan con, Moyolema P (11). quien encontré que el 73% de muestra eran de sexo
masculino, al igual que Céspedes C (17), con 52,3%.
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Los adolescentes tienden a ser mas liberales y receptivos al tratar problemas de
expresion, y también suelen contar con un respaldo social considerable de sus padres.
Sin embargo, se ha observado que las mujeres jovenes enfrentan niveles de estrés
mas altos en su dia a dia, especialmente en areas como la aceptacion por parte de
sus pares, la interaccion con chicos, las sensaciones de soledad y los desacuerdos
familiares. Ademas, estas adolescentes reportan una mayor cantidad de sintomas
psicosométicos negativos. Una posible explicacion para esta situacion podria ser la
transformacion de los roles de género en la sociedad contemporanea, lo que genera
en estas jovenes una sensacion de incertidumbre sobre el control que poseen sobre
sus vidas mientras intentan navegar a través de definiciones de rol que a menudo son

confusas (11).

En cuanto al lugar de procedencia, prevalecio el 51,1% de estudiantes de zona rural.
No obstante Lopez A (16). reportd que el 55,4% de los estudiantes procedia de zona
urbana, discrepando al estudio realizado. Los estudiantes de zona urbana son mas
propensos al estrés ya que ellos tienen mas presion por sus padres en cuanto a las
calificaciones, logro de aprendizaje, rendimiento académico, tareas, etc.

Referente al tipo de familia, el 80,6% de estudiantes presentd familia nuclear,
resultados concuerdan con Acevedo L, Dario R y Ocampo A (13) . quienes en su
investigacion obtuvieron que 21% de alumnos pertenecian a una familia nuclear. No
obstante Castafieda K y Cervantes M (13). reportaron 54,1% de estudiantes que
tenian una familia moderadamente funcional, datos que no se pueden comparar con
resultados de la presente investigacion.

El entorno familiar juega un papel crucial en el desarrollo emocional del adolescente.
La dindmica familiar, caracterizada por la comunicacion deficiente, las disputas
frecuentes, la falta de apoyo y los conflictos, puede generar altos niveles de estrés en
el adolescente. La disolucion del matrimonio de los padres o la presencia de tensiones
en el hogar también se consideran factores estresantes que pueden afectar
negativamente el bienestar emocional del adolescente (13).

En relacion con el ingreso econdmico se evidencio que el 46,1% de estudiantes tiene
un nivel socioeconémico medio. Sin embargo, Moyolema P (11). encontr6 que el 14%
de estudiantes tienen un nivel socioecondémico bajo. El estrés que experimentan los
padres, el desempleo y un bajo estatus socioeconémico son algunos de los factores
estresantes significativos que afectan a muchos adolescentes.

32



Con relacion a los factores psicologicos, se encontro que el 59,4% de los estudiantes
presento inquietud, el 68,3% Sentimientos de depresion y tristeza, el 69,4% ansiedad,
angustia o desesperacion, 70,6% problemas de concentracion y 65,6% sentimientos
de agresividad o irritabilidad. Resultados coinciden con los datos aportados por
Moyolema P (11). en la cual mencion6 que, el 34% present6é inquietud, 27%
sentimientos de depresion vy tristeza,11% ansiedad, angustia o desesperacion, 8%
problemas de concentracion y 3% sentimientos de agresividad o irritabilidad. Sin
embargo, Castafieda K. Cervantes M (13). obtuvo como resultado 27,9% depresién
leve. No obstante Santamaria F. obtuvo como resultado depresion normal con
porcentaje de 49,7%.

Segun el informe del INEI de 2024, |la problematica del estrés en los adolescentes es
considerable, ya que se indica que un 23% de este grupo etario reporté sentirse
desalentado o en estado de depresion, Ademas, las patologias mas comunes incluyen
la ansiedad y la depresion, afectando a cientos de miles de jovenes en el pais (39).

Con respecto al nivel de estrés se encontr6 que el 98,3% de estudiantes presentaron
un nivel medio. Estos resultados son similares con Lopez A (16). quien encontré que
el 81% tienen un nivel de estrés medio. Resultados que discrepan, con Castafieda K.
y Cervantes M (13). quienes hallaron que el 33,1% presentaron un nivel de estrés
normal, al igual que Santamaria F (15). encontré 67,7%. Por otro lado, Rosales G y
Villanueva A (14). quienes indicé que el 84% de estudiantes presentaron un nivel de
estrés moderado, Espinola G y Yumayra B (12). reportaron que 38,7% presentaron un
estrés leve.

Al analizar los resultados encontrados, podemos decir que el nivel de estrés medio es
muy frecuente en los estudiantes de la Institucion Educativa Dulce Nombre de Jesus,
esto puede deberse a la presion académica como los examenes y tareas, presion
social e incluso los problemas economicos, cabe destacar, que el estrés produce
varios cambios significativos en la vida de los estudiantes de tal manera que, puede
influir negativamente en el desarrollo de las distintas areas del ser humano, afectando

Su entorno.

Asimismo, el estrés al que estdn sometidos los adolescentes puede repercutir
negativamente en diversos aspectos de su vida. Y siendo esta una etapa de mucha
fragilidad en la cual se experimenta muchos cambios, mucha presion, mencionando
en ese sentido, que esa presion que ellos perciben es en todo momento por las
cuestiones académicas, las exigencias de sus padres y profesores acerca de su

rendimiento escolar, llevandolos a situaciones de mucho estrés.
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En el estudio se hallé que no existe relacion entre los factores sociodemograficos y el
nivel de estrés en lo estudiantes de la I.E Dulce Nombre de Jesus. Resultado
concuerda con Lépez A (16). quien hall6 que la edad, sexo y procedencia no se
relacionan con el nivel de estrés. De la misma manera, Santamaria F(15). hallé que
algunas dimensiones como edad y sexo no tienen relacion estadisticamente

significativa.

Segun los resultados en la investigacién indica que no hay relacion entre los factores
sociodemograficos y el nivel de estrés en los estudiantes, sin embargo, Lopez indica
qgue a menor edad el nivel de estrés es mayor y que a medida que aumenta la edad,
en su formacion académica los niveles de estrés disminuyen porque el alumno se va
adaptando a los agentes estresores, esto podria ser porque los estudiantes estan
adaptandose a la transicion de la educacion (16). Por otro lado, es importante que los
padres de familia se interesen en los quehaceres diarios de sus hijos, de sus
relaciones amistosas y afectuosas, de sus metas, de sus ilusiones y motivarlos

constantemente, evitando asi generar una respuesta de estrés (11).

En cuanto alarelacion entre los factores psicologicos y el nivel de estrés, se encontrd
gue no existe una relacion estadisticamente significativa al estrés en los estudiantes
de la |.E Dulce Nombre de Jesus. Sin embargo, Espinola G y Yumayra B (12). en su
estudio se evidencia que, si hay asociacion al estrés, el cual mencioné que, el estrés
puede afectar a los adolescentes de formas muy diferentes a como afecta a una

persona adulta.

Segun los resultados encontrados indican que los factores psicologicos no se
relacionan con el nivel de estrés en los estudiantes, asimismo es importante mencionar
gue, en la actualidad, los adolescentes, en especial las mujeres, se enfrentan a una
serie de desafios que impactan su bienestar psicoldgico. Si bien los adolescentes en
general disfrutan de mayor libertad y apoyo familiar para expresar sus emociones, las
mujeres jévenes reportan experimentar niveles significativamente mas altos de estrés

en su vida diaria.

Como profesionales de Obstetricia, es relevante concientizar a la poblacion estudiantil
sobre la importancia de abordar temas como el estrés, generando estrategias que
mitiguen la problematica; teniendo en cuenta que el contexto escolar es una de las

etapas mas importantes en el trascurso de la adolescencia, en donde los seres
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humanos experimentan diferentes situaciones negativas las cuales si no se manejan

de forma adecuada podria desequilibrar fisica y emocionalmente al ser humano.
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CONCLUSIONES

Referente a los factores sociodemograficos en los estudiantes de la Institucion
Educativa Dulce Nombre de Jesus fueron de sexo femenino con una edad de
15 afios, procedentes de la zona rural y pertenecen a una familia nuclear con

un nivel socioecondmico medio.

En cuanto a los factores psicologicos en los estudiantes de la Institucion
Educativa Dulce Nombre de Jesus tienen problemas de concentracién, siendo
el 70,6%.

La mayoria de los estudiantes de la Institucién Educativa Dulce Nombre de

Jesus presentaron un nivel de estrés medio, siendo el 98,3%.

No existe relacion entre los factores sociodemograficos y estrés en estudiantes
de la Institucion Educativa Dulce Nombre de Jesus de Cajamarca en el afio
2024, al encontrarse el valor de significancia p = 0.54 mayor a 0.05, por tanto,

se rechaza la hipétesis alterna y se acepta hipotesis nula.

No existe relacion entre los factores psicoldgicos y estrés en estudiantes de la
Institucion Educativa Dulce Nombre de Jesus de Cajamarca en el afio 2024, al
encontrarse el valor de significancia p = 0.066 mayor a 0.05, por tanto, se
rechaza la hipétesis alterna y se acepta hipétesis nula.

No existe relacién entre los factores sociodemograficos, psicoldgicos y estrés
en estudiantes de la Institucion Educativa Dulce Nombre de Jesus de
Cajamarca en el afio 2024, por tanto, se acepta la hipotesis nulay se rechaza

la hipotesis alterna.
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RECOMENDACIONES

Al finalizar el siguiente trabajo se realiza las siguientes recomendaciones:

A la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL), capacitar a los docentes en
estrategias para un buen manejo sobre estrés en adolescentes, asimismo establecer
ambientes adecuados para sesiones educativas.

A las autoridades de la Institucion Educativa Dulce Nombre de Jesus, implementar
diversas estrategias fundamentalmente en el desarrollo de habilidades organizativas,
ensefiar técnicas de manejo de estrés, establecer recurso de apoyo (obstétrico y

psicolégico, con programas de bienestar mental y emocional) para los estudiantes.

A los estudiantes Obstetricia de la Universidad Nacional de Cajamarca, seguir
realizando trabajos de investigacién en diferentes temas como factores psicolégicos y
emocionales asociados al estrés, relaciones interpersonales asociados al estrés,
rendimiento académico y estrés, con la finalidad de comprender mejor la naturaleza

del estrés en los adolescentes e identificar estrategias efectivas de prevencion.

A los Obstetras, en cuanto a la salud integral de la poblacion, realizar charlas
informativas durante sesiones con adolescentes abordando el tema de estrés y sus
factores predisponentes para que de esta manera los adolescentes puedan
identificarlos.
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ANEXOS

Anexo 1: INSTRUMENTO PARA RECOJO DE INFORMACION

INSTRUMENTO DE ESTRES

INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO SV
Alania R, Chanca A, Condori M, Fabian E, Rafaele M, Ortega D, Roque D, et al.
2021

1. Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo (estrés)?

a. Si b. No
En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, al
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el resto de
las preguntas.

2. Con laidea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de
estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3. Instrucciones: a continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor
medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ¢Con qué
frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente
escala de valores.

Nunca Casi Nunca Rara Vez Algunas _CaS| Siempre
Veces Siempre
N CN RV AV CS S
ESTRESORES N|CN|RV|AV|CS | S
1. La competitividad con o entre mis comparfieros de

clases.

2. La sobrecarga de tareas y trabajos académicos que
tengo que realizar todos los dias.

3. La personalidad y caracter de mis profesores/as que
me imparten clases.

4. La forma de evaluacion de los(as) profesores/as de
tareas, foros, proyectos, lecturas, ensayos, trabajos de
investigacion, organizadores, blsquedas en Internet,
etc.

5. El nivel de exigencia de mis profesores/as

6. El tipo de trabajo que me piden mis profesores/as
(andlisis de lecturas, proyectos, ensayos, mapas
conceptuales, grabaciones, ejercicios y problemas,
bldsquedas en Internet etc.)

7. Que me ensefien profesores/as muy tedricos/as.

8. Mi participacion en clase

9. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me
encargan mis profesores/as

10. La realizacién de exdmenes, préacticas o trabajos
de aplicacion

11. Exposicion de un tema ante la clase
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12. La poca claridad que tengo sobre lo que solicitan
mis profesores/as.

13. Que mis profesores/as estan mal preparados/as
(contenido de la asighatura y/o manejo de tecnologia).

14. Asistir o conectarme a clases aburridas o
monoétonas.

15. No entender los temas que se abordan en la clase.

SINTOMAS

CN

RV

AV

CS

1. Trastornos del suefio (insomnio o pesadilla).

2. Fatiga crénica (cansancio permanente).

3. Dolores de cabeza o migrafas.

4. Problemas de digestion, dolor de estdmago o
diarrea.

5. Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc

6. Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

7. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo).

8. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

9. Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion.

10. Dificultades para concentrarse.

11. Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad.

12. Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir,
discutir o pelear

13. Aislamiento de los demas.

14. Desgano para realizar las labores académicas.

15. Aumento o reduccién del consumo de alimentos.

ESTRATEGIAS

CN

RV

AV

CS

1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias,
ideas o sentimientos sin dafiar a otros).

2. Escuchar musica o distraerme viendo televisiéon
adecuadamente.

3. Concentrarse en resolver la situacion que me
preocupa

4. Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la
situacion que me preocupa

5. La religiosidad (encomendarse a Dios o asistir a
misa).

6. Busqueda de informacidn sobre la situacién que me
preocupa

7. Salicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos.

8. Contar lo que me pasa a otros (verbalizacion de la
situacion que preocupa).

9. Establecer soluciones concretas para resolver la
situacién que me preocupa.

10. Evaluar lo positivo y negativo de mis propuestas
ante una situacién estresante.

11. Mantener el control sobre mis emociones para que
no me afecte lo que me estresa.

12. Recordar situaciones similares ocurridas
anteriormente y pensar en cémo las solucioné

13. Hacer ejercicio fisico

14. Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me
estresa y ejecucion de sus tareas

15. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion
gue preocupa.

16. Navegar en internet adecuadamente

17. Jugar videojuegos con responsabilidad.
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INSTRUMENTO DE VARIABLE FACTORES

Con el debido respeto que usted se merece, se invita a que sea participe de manera voluntaria
en esta investigacion, con el fin de determinar los factores que desencadenan el estrés en
estudiantes. Se le pide contestar los items con la mayor veracidad posible.

Marque con una (X) la respuesta que crea conveniente.

1.

10.

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

Edad

a. 1llal3airios b. 14 a 16 afios c. 17 a19 afos
Sexo

a. Masculino b. Femenino

Lugar de procedencia

a. Urbano b. Rural

Tipo de familia

a. Nuclear (Padre, b. Monoparental (solo c. Extensa (padre,
madre e hijos) padre o solo madre madre, hijos,
e hijos) abuelos, tios y
sobrinos.

Nivel socioeconémico
a. Bajo (menorde S/. 1025) b. Medio (sueldo de S/. 1025) c. (mayor de S/. 1025)
FACTORES PSICOLOGICOS

¢Alguna vez se ha sentido con inquietud o con incapacidad de relajarse y mantener la
tranquilidad (nerviosismo, caminar de un lado a otro)?

a. Sli b. NO

¢Alguna vez has experimentado sentimientos de depresion y tristeza (cambios de apetito,
llorar todo el tiempo, sentirse con falta de energia)?

a. Sli b. NO

¢ En algin momento de tu vida has sentido ansiedad, angustia o desesperacion (sentir miedo,
sudoracion en las manos, respiracion acelerada)?

c. Sli d. NO

¢En alguna circunstancia de tu vida has tenido problemas de concentracion, distrayéndote
facilmente (dificultad para realizar tareas)?

a. Sli b. NO

¢Alguna vez has tenido sentimientos o atcitudes de agresividad o irritabilidad (gritar todo el
tiempo, pelearse, golpear, romper cosas)?

a. Sl
b. NO
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Anexo 2: SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA EJECUCION DE
PROYECTO.

i VINISTERIO DE EDUCACION

§ DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION

©  UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA UGEL CAJAMARC
F | E. DULCE NOMBRE DE JESUS

¥ TRAMITE DCCUMENTARIO

m;._g.g_z_m....muo"- ...... AL e
| e 10 0CT 202cnn

|

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR PROYECTO DE INVESTIG/;CION

Sr. ..;[.\.\XQ...Q«?.QA\.LE.Q\...\J.."..(.l.%Y\SJ?.V.G.....H.U..C.kmc:.u\ .....................
Director. De la Institucion Educativa Dulce Nombre de -Jests del distrito de Jesls-

Cajamarca.

LA INSTITUCION EDUCATIVA DULCE NOMBRE DE JESUS

Yo Kimberly Sareli Abanto Huaripata, identificada con DNI N°: 75890416, bachiller de la
Escuela Académico Profesional de Obstetricia de la Universidad Nacional de

Cajamarca, ante usted con el debido respeto, me presento y expongo.

Que, deseando realizar un proyecto de investigacion cuya poblacion escogida pertenece
a la Institucién que tiene a su cargo ubicada en el Distrito de Jesus, Provincia y
Departamento de Cajamarca, que lleva por nombre “FACTORES PREDISPONENTES
AL ESTRES EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DULCE NOMBRE
DE JESUS - CAJAMARCA, 2024”, con la finalidad de obtener mi titulo profesional de

Obstetra.

Los resultados seran utilizados Gnicamente para fines académicos, ademas se dejara
una copia del presente trabajo en dicha Institucién con los fines de mejorar la salud

mental de la poblacién estudiantil.

2

Agradezco anticipadamente su aceptacion expresandole a Ud. Las muestras de mi

especial consideracién y estima.

Atentamente

fa®s:

4

Kimberly Sareli Abanto Huaripata

Cajamarca 30 de setiembre del 2024
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Anexo 3: Cartilla de validacién

S
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CARTILLA DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimado profesional, siendo conocedor de su exracrdinaria trayecloria solicito su parficipacion para la validacin del presents instrumento para
recojo de informacién; siendo éste un requisiio soficitado en loda investigacidn. Por ello adjunto a esle formato el instrumento y el cuadro de

sonalizacion de variables. anticipado su cial atencidn.

1.  NOMBRE DEL JUEZ Vanessa Victoria Brito Larrea
2.| PROFESION Peicdioga

TIULD Y JO GRADO ACADEMICO OBTENIDO Magister en Psicologla Clinica y de la Salud

| ESPECIALIDAD Psicologia Clinica y de la Salud

EXPERIENCIA PROFESIONAL (en afios) 9afos

INSTITUCION DONDE LABORA Institucién Educativa Antoalo Raimondi

CARGO Docente DPCC
3, TITULO DE LA INVESTIGACION:
FACTORES PREDISPONENTES AL ESTRES EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DULCE NOMBRE DE JESUS - CAJAMARCA,
2024
4. NOMBRE DEL TESISTA: Kimberiy Sareli Abanto Huaripata
5. OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION Delerminar los factores predisponentes al estrés en estudiantes de la Institucion

Educativa Dulce Nombre de Jests -Cojamarca, 2024.

6. DETALLE DEL INSTRUMENTO:

El instrumento que se va a utilizar para oblener informacidn es una ficha de recolecci6n de datos, para verificar los faclores predisponentes al
eslirés, este viene a ser el Inventario de Estrés Académico SISCO SV, mismo que se encuentra vigente validado y confiable para ser usado,
esle estd constituido por 47 items que se distribuyen en 3 dimenslones: estresores con 15 preguntas, sintomas 15 preguntas y estralegias de
afrontamiento con 17 pregunlas, con 6 opciones de respuestas tipo Likert: nunca (0), casi nunca (1), rara vez (2), algunas veces (3), casi
siempre (4) y siempre (5). Datos que nos permitirin oblener ka informacién necesaria para llevar a cabo el estudio,

A continuacidn, slrvase identificar el ifem o pregunta y conlesta marcando con un aspa en la casilla que usted considere convenienta y ademas

puede anotar alguna otra apreciacitn en la columna do observaciones. A3
hem Claridad en Coherencia | Induocina | Lenguaje Mide 0 Obssevaciones (si debe elminarsa o modficarse un Item por
laredaccidn | Intema la respuesta | edecuadocon | que favor indique)
(Sesgo) el nivel del
Informants medi
ESTRESORES |Si_ |No [Si [No |Si [No |SI [No Si | No e mevotaeY.
1 X X X X X
2 X X X X X
d X X X X X
4 X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
: X X X x X Corregir la redacditn, sa entiende solo como dases
virtudes.
g X X X X X
10 X X X X X
1 X X X X X
12 X X X X X
1 X X X X X
14 X X X X X
15 X X X X X
SINTOMAS |SI |[No |[Si |[No |8 |[No |Si | No Si | No
X
£
4 X X X X
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5 X X X X X

6 X X X X X

7 X X X X X

i X X X X

] X X X X

10 X X X X

1 X 5 X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X X

15 X X ¥ x X
ESTRATEGIAS |SI |No |SI |No |Si |No |Si |No |SI | Mo

1 X X X X X

2 : X % X

3 X X X X

4 X X X X

[ X X x X

6 X X X X

7 X X X X

X X X
X X X

10 X X

1 X X X

12 X X L

13 X X X

4 X X X X

5 X X X X X

16 X X X X X

17 X X X X X
El instrumento conliene instructiones diaras y precisas para responder &l X
cuestionario
Los items permiten ef logro del objelivo de la investigacion X
Los flems estén distribuidos en forma Kigica y secuencial X
El nimero da ltems es suficiente para recoger [a informacidn. Encasodaser | X
negativa su respuesta, sugiera los flems a afiadir,

L ) N AR

R

D MEAWWAWMME

Fecha:
140972024

Fima

Emai;
vanevic_308@holmail.com
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
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Estimado profesional,. siendo conocador de su extraordinaria trayecloria soicio su paricipacion para a vaidacion del presente instrumento para
mammmmmwumwlmw Por eflo adunto a este formato el instrumento y of cuadro de

de variahles. an| sy aenchn.
NHOMBRE DEL JUEZ Vanessa Victoria Brto Larea
2| PROFESION Paksiogn
TITULO Y /0 GRADO ACADEMICO OBTENIDO Magister en Psicologia Clinica y de la Salud
| ESPECALIDAD : Psicologia ClinicaydelaSaiud
EXPERIENCIA PROFESIONAL (en ofics) Oafvn
INSTITUCION DONDE LABORA Instiucion Educativa Anbbnio Rakmond
CARGO Docente DPCC

3. TITULO DE LA INVESTIGACION:

FACTORES PREDISPONENTES AL ESTRES EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DULCE NOMBRE DE JESUS - CAJAMARCA,
2024

4. NOMBRE DEL TESISTA: Kimberly Sareli Abanto Huaripata

5. OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION Delerminar los faciores predisponentes al estrés en estudiantes de la Institucon

Educativa Dulce Nombre de Jes(s -Cajamarcz, 2024.

AMﬁmqunomnuymmuomunmuhcﬂamwm«x\Mym
en la columna da observaciones.

Clandaden | Coberoncla | Induccitna | Lengusje

B redaccitn | intema Tarespuests | adecuado con

(Sesgo) ol nived dol

FACTORES si [ No uo_T\un sl | No
SOCIODEMOGRAFICOS
:
X
x

Obsorvaciones (sl debs elminarss o MOSRCONS tn
e por faver indique)

3*.,

X
X

¢ 3¢ EI!!
¥

Rl bt Ead b

Se debe espedificar a qué se hace referenda
cada Spo de familia, para evitar diferentes

inepretaciones.
Si'son edades dz 11a 13 afos no

w
>
»
»
»
>

- e/l la familia y revisar los da sueldo.
FACTORES Si | No

PSICOL(

@
F
@
g
@
F
F

ol el

| LAlguna vez has tenido sentimientos o
\actitudes de agresividad o Iitabiidad? SE
PUEDE CAMBIAR A: jAlguna vez has sentido
ira 0 enojo, 0 te has sentido agresivo o
irritable? /

El instrumento contiene instrucciones ciaras y predsas para responder el cuestionario Se debe cormegir la redacaitn para evitar
los flems. TR,

>

Los fems permiten ef logro del objetivo da la investigacion X
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Los items estan distibuidos en forma Kgica y secuencial

El nimero de flems es sufients para fecoger a informacian. En caso 6@ ser Se pueden agregar llems en (om0 2 3 nutna

Pogtvasu respuesa, sogioa s o a o ?mmammm
£ aiguna academia o clases edras,
como de maleméics, cancias, ingls,
ele?

%‘_ mm’a : L #&rﬁ;h st |. :_.‘i

APLICABLE APLICABLE ATENDENDO ALAS OBSERVACIONES NO APLICABLE

Fech: Fima: Emal: Teltlonc:
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1. NOMBRE DEL JUEZ Rosatio ©Ee PrLAe “AlAzn MDA -
2.| PROFESION ORsTETRA
TITULO Y /O GRADO ACADEMCO OETENIDO OR=sTETRA. 2 ia
EXPERENCIA PROFESIONAL (00 fics) ~19a) = i
INSTITUCION DONDE LABORA mﬁm Regon Doealy S Capmars
| | carco Sele de  Clostehas . S
4, TITULO DE LA INVESTIGACION: v

FACTORES PREDISPONENTES AL ESTRES EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DULCE NOMBRE DE JES(S - CAJAMARCA,
2024

| 4 NOMBRE DEL TESISTA: Kimberly Sareli Abanto Huaripata

5. OBJETIVO GENERAL DE LA INVVESTIGACION lbmmummWﬂMmmwahm
Educativa Dulce Nombre de Jesis -Cajamarca, 2024.

6. DETALLE DEL INSTRUMENTO:
Elinstrumento que se va a utikzar para obtaner informacién es una ficha do recoleccidn de dalos, para verificar los faclores predisponentes al

mmm.wdmmammmsswsv.mmammmwmuoymmwm
eshuumsmmum-puawnnsmmm-mumum.mwmmuymu
afrontamiento con 17 preguntas, con B opclones de respuestas fipo Likert: nunca (0), casi nunca (1), rara vez (2), algunas veces (3), casi
slompro (4) y siempre (5). Datos que nos parmiticin oblaner la Informacién necesaria para bevar a cabo el estudio,

AmmmﬂﬁwdImomurhymhnanﬁomunmmheaﬂaqnm«dmﬁdmmﬂubydmﬁ

ode anolar otra 3 en |a columna de obsorvaciones.
nem Cardsden | Coherencia | Inducckina | Lenguaje Mde lo Boic0es (51 debo eliminasse o modficarss un fem por
faredaccién | Inferma brespuesta | adecuadocon | qua favor indigus)
(Sesgo) elnivel del pretnda
ESTRESORES | 61 | Mo | S [No |6 [No [S| [No [SI [No T
X X < |V Eell
4 Y X | ¥ X
Y X X | ¥ Y
[ X X X | Y \
X [ X | ¥ b
X ¥ Y | % I'd
X ¥ Y=l '
) XX X [¥ X | | AEOUM DR |
9 X X < | X X ‘
10 X X X | ¥ e
1 N ¥ < _|X X
12 X Y < | X X
1 7 ¥ b 4[5 X
14 b ¥ X | ¥ ¥
15 X ¥ X § X
SINTOMAS | Si |No | SI |No | Si | No Mo | S | No
1 Y X X | X X
2 Y X o 1Y '
3 il b4 [ e ¥
[ Y X Y | X Y
E ¥ A XX v 4
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cuestionario

5 X X Y
4 ' § Xe]ny Y
X Y=Y X
- 7 Xy X
oA ¢ X
3; ‘)‘( o [ 4
¥ | X Y
y X X | ¥ X
4 X X Y | ¥ X
15 X X ¥ | X
ESTRATEGIAS | SI [No [SI | No | Si No [Si |No
X X Rt 2 X
X X bR B¢ L4
X X Xahe X
[ X Y X | X X
X X Yo I %
X X o [ 4 X
X X ¥ [ X X
¥ ¥ b el fe < X
X ¥ Y | % X
0 X X NG X
L X X Y | X X
12— e X A |23 %
13 X X S R ¢ x
14 ¥ X XN X
15 X X bl IR X
16 X X Xid |- 3¢ X
17 X X SR ¢ A
“& Generales Si )
BWMMM)Mde

Los fiems permiten ol logro del Gbjetivo de 12 vestigacdn

Los flems estan distribuidos en forma légica y secuencial

B nimero de ftems es sufidents para recoger la informacin, En caso de ser
negativa su respuesta, sugiera los loms a afladir, '

e\ 989259249
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Estimado profesional, siendo conocedor de su extraordinaria trayecloria soficito su participacion para la validaciin del presente instrumento para
recojo de informacién; siendo éste un requisito solicitado en toda Investigacién, Por ello adjunto a este formato ef instrumento y of cuadro do

| operacionaizacitn de variables. Agradezco por anicipado su especial stencitn.
1. NOMBRE DEL JUEZ m 20 2 WA
2| PROFESKON DASTETEA
TITULOY /0 GRADO ACADEMICO OBTENIDO AR e
ESPECIALIDAD < Ao £¢p idad [YTR :
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2024
4. NOMBRE DEL TESISTA: Kimberly Sareli Abanto Huaripata

5. OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION Deleminar los factores predisponentes al estrés en estudiantes de ka Institucién
Educativa Dulcs Nombre de Jesirs -Cajamarca, 2024.

€. DETALLE DEL INSTRUMENTO:
Bl instrumento que 5o va a uliizar para oblener informacién es una ficha de recoleccién de datos, para veriicar los faciores predisponentes al
estrés, se distribuye en 2 partes, factores sociodemogrificos constituido por 5 llems y factores emocionales con 5 fisms, ambas dimensiones
compuestas por respuestas cerradas y ablertas, Datos que nos permitirin obener la informacién necesaria para Bevar a cabo el estudio,

A confinuacibn, sirvase identificar el iem o pregunta y contesie marcando con un aspa en la casila que usted considere conveniente y ademds
puede anotar aiguna olra apreciacién en la columna de obsarvaciones.

) Clrkisden | Cohooncia | Indwckna | Languse | Mo | Cbsorvackones (s Gebe ORTINaro o modficansd un
la redaccién | Infema o respuests | adecusdo con | quo fem por faver indigue)
(Sesgo) ol nivel dol protends
Informante medr
FACTORES Si |No [SI [No |Si [No |Si | No Si | No
SOCIODEMOGRAFICOS ‘
X S Y | X X
p X X X | X X
: X % Y XX IREyenpn REDDCCigh,
4 R | ¥ =1 o -
£ X X % X [ &
FACTORES Si |No |SI |[No |Si |No [Si | No Si | No
X X X | X Y
X v X |V X
¥ X X | Y ¥
I X X Y | ¥ X
5 X | X X [ X ¥ | |FEJORDR_REDACCI\0M
= Aspectos __Genorales _ SI_| No SSuesea—e
El Instrumento conSiens Instrucciones claras y precisas para responder & cuestionario X
Los flems permiten el Iogro del objetivo de la investigacion X
Los Items estan distribuidos on forma logica y secuencial X
"Bl namero do flems es sufidente para recoger la Informacion. En caso 0a ser X
negativa su respuesta, sugiera los iems 3 afladir,
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