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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacién entre violencia
familiar y autoestima de los adolescentes de 4to grado del nivel secundario de la |I.E
"Andrés Avelino Caceres", Bafios del Inca, 2024. Material y métodos. El disefio de
la investigacion fue no experimental de tipo cuantitativo correlacional transversal,
realizado en una muestra de 153 adolescentes. Resultados: El 51% de los
adolescentes son sexo femenino, el 47,1% tiene entre 15 anos de edad, el 54,2% son
de zona rural. El 90,8%, en la dimension fisica, se obtuvo un nivel de violencia familiar
fisica baja; en la dimension psicoldgica, el 91,5% obtuvo un nivel de violencia familiar
psicolégica baja y en la dimensién sexual, el 96,7% obtuvo un nivel de violencia
familiar sexual baja. En la dimension positiva de autoestima, el 76,5% obtuvo un nivel
de autoestima positiva alta; y en la dimensién negativa, el 60,1% obtuvo un nivel de
autoestima negativa media. Conclusién: Existe una relacion negativa moderada
entre violencia familiar y autoestima en adolescentes de 4to grado del nivel secundario
de la I.E “Andrés Avelino Caceres” Bafios del Inca, 2024, con un valor del coeficiente
de correlacion de -0,353, que a medida que una variable aumenta, la otra variable

disminuye inversamente.

Palabras clave: Violencia familiar, Autoestima, Adolescentes



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between family
violence and self-esteem of 4th grade adolescents of secondary school at the I.E
"Andrés Avelino Céceres", Bafos del Inca, 2024. Material and methods. The research
design was non-experimental, quantitative, correlational, cross-sectional, carried out
on a sample of 153 adolescents. Results: 51% of the adolescents are female, 47,1%
are between 15 years of age, and 54,2% are from rural areas. In the physical
dimension, 90,8% had a low level of physical family violence; in the psychological
dimension, 91,5% had a low level of psychological family violence, and in the sexual
dimension, 96,7% had a low level of sexual family violence. In the positive dimension
of self-esteem, 76,5% had a high level of positive self-esteem; and in the negative
dimension, 60,1% had a medium level of negative self-esteem. Conclusion: There is a
moderate negative relationship between family violence and self-esteem in
adolescents in the 4th grade of secondary school at the |.E “Andrés Avelino Caceres”
Banos del Inca, 2024, with a correlation coefficient value of -0,353, which as one

variable increases, the other variable decreases inversely.

Keywords: Family: violence, Self-esteem, Adolescents
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INTRODUCCION

La violencia familiar es una situacion que perjudica de manera negativa a los
adolescentes a nivel mundial, sin importar el género, la edad o las diferencias sociales;
influenciados por la familia, afecta de diferentes formas, ocasionando inseguridad
emocional, falta de interaccién de relaciones interpersonales, aislamiento, culpabilidad
y en algunos casos verglienza; todo esto crea circulos de violencia que disminuyen la

autoestima.

La Ley general N° 30364 permite prevenir, erradicar y sancionar la violencia familiar
en el Peru e indica que es cualquier accién o conducta que cause dafio a la integridad
corporal donde exista sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico; tanto en el ambito

publico como en el privado. (1)

A nivel mundial la OPS 2020, indicé que el 61% de la poblacion de América del Norte
sufren de violencia fisica, emocional y sexual; entre las edades de 2 a 17 afios. (2)

La UNICEF, indica que la violencia psicol6gica por sus progenitores o cuidadores,
causa una falta de interaccién en el hogar, disminuyendo el nivel de autoestima y

siendo peligroso para su desarrollo. (3)

La autoestima es un factor necesario y fundamental que influye en el desarrollo de los
adolescentes y permite relaciones equilibradas, afrontando retos y dificultades, por
€S0 es necesario tener en cuenta que las familias cumplen con un rol importante para
ayudar en la formacién de la autoestima de los adolescentes, siendo la adolescencia

una etapa de vida de grandes riesgos y libres de tomar decisiones. (3)

Es por ello que la presente investigacion nos conlleva a estudiar la problematica en el
curso de vida adolescente que tuvo como objetivo determinar la relacion que existe
entre la violencia familiar y la autoestima en adolescentes de la Institucion Educativa

Andrés Avelino Céaceres, Barfios del Inca,2024.

Dicha investigacion se realiz6 con un disefio no experimental de tipo cuantitativo
correlacional transversal, en una muestra de 153 adolescentes de la Institucion
Educativa, utilizando un instrumento para la recoleccion de datos, siendo asi que para

validar la hipotesis se aplico la prueba de Spearman.



La tesis se organiza de la siguiente manera:

CAPITULO I: Se describe y se delimita el problema, se indica los objetivos y

justificacion de la investigacion.

CAPITULO IlI: Se presenta los antecedentes, bases teodricas, hipétesis, variables,

conceptualizacion y operacionalizaciéon de variables.

CAPITULO 1lI: Se describe el disefio metodoldgico, area de estudio y muestra,

consideraciones éticas, descripcion del instrumento y procesamiento de datos.
CAPITULO IV: Se muestra los resultados correspondientes en cada tabla.
CAPITULO V: Se realiza andlisis y discusion de resultados correspondientes a cada
tabla presentada.

Finalmente, las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.

La autora



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La violencia familiar esté constituida por una serie de manifestaciones que genera un
dafio, lesibn o amenaza hacia la integridad fisica o psicolégica. Se presentan
diferentes formas de violencia contra los adolescentes, intencional 0 no generado por

los padres, responsables del adolescente repercutiendo en su desarrollo. (4)

La autoestima se desarrolla desde el inicio en la infancia, en la adolescencia es un
periodo mas critico, porque se debe a la blusqueda de la identidad, siendo un proceso

de tareas evolutivas, cambios e interaccién social con la familia y la escuela. (4)

Una correcta formacion de la autoestima, permite el crecimiento de adolescentes
sanos y estables, para asumir cambios propios del periodo evolutivo. Esta es una
tarea que debe asumir la escuela, junto a la familia, como fuentes esenciales de la

educacion y socializacién durante la adolescencia. (5)

La adolescencia es una etapa, que pasa por diferentes cambios fisicos, psicol6gicos
y sociales que marcan a lo largo de la vida adulta experimentando diferentes cambios

y desarrollando comportamientos de riesgo.

A nivel mundial la OPS sefiala que 1 de cada 2 nifias y nifios de entre 2 y 17 afos
sufre algun tipo de violencia familiar cada afio, relacionados con problemas de salud
fisica, mental y sexual, asi como el cambio de conductas, baja autoestima y
presentando un alto riesgo de ser fumadores, abusar del alcohol y en otros casos

tener un bajo rendimiento escolar. (2)

La UNICEF (2022) a nivel de Latinoamérica y el Caribe indican que 2 de cada 3 nifios
y adolescentes sufren violencia familiar experimentando una disciplina violenta en sus
hogares, por las personas que mas confian como sus padres, siendo asi que estos
adolescentes continlan con este patron con sus propios hijos cuando llegar a ser
adultos. (6)



En el Perl segun la Defensoria del pueblo (2023), entre enero y febrero, reporté 8381
casos de violencia contra nifias, nifios y adolescentes, el 70% son de sexo femenino
y el 33 % de estos son por violencia sexual, evidencidndose vulnerabilidad en este
grupo poblacional. Asimismo, los adolescentes victimas de violencia, se deben a que
en su hogar tienen mayor cantidad de hermanos y viven con mayor ndmero de
personas. Los nifios y adolescentes de sexo masculino son expuestos a la violencia
fisica, mientras que las nifias y adolescentes de sexo femenino son expuestos a la
violencia psicoldgica y sexual conllevando a una baja autoestima desarrollando
inseguridad, tristeza, y desesperanza, lo que impacta negativamente en su

autoimagen. (7)

En este afio 2024, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, a través
de los Centros de Emergencia Mujer (CEM). Atendié 67 000 casos de violencia
psicolégica, fisica y sexual a mujeres integrantes del grupo familiar evidenciando que

11 764 casos fue de adolescentes de 12 a 17 afios de edad. (8)

En el 2023, MINSA indica que en la region Cajamarca, se registraron denuncias por
violencia familiar sexual, con 179 victimas entre 12 y 17 afios, de las cuales, el 96%
eran mujeres y el 4% varones. (9)

En las zonas rurales, la proporcién de niflas y adolescentes afectadas es mayor en
comparacion con las areas urbanas, debido a factores como el aislamiento social y la
sensacion de verglenza. Esto agrava problemas de autoestima, ya que la violencia
sigue siendo percibida en muchos casos como un asunto privado y oculto, lo que
dificulta la denuncia, la blusqueda de ayuda y el acceso a programas de atencién

integral y servicios de apoyo psicoldgico para adolescentes. (9)

Es por ello que la presente investigacion nos conlleva a estudiar la problematica en el

curso de vida adolescente sobre la violencia familiar y el nivel de la autoestima.



1.2 Formulacion del problema

e ¢ Qué relacion existe entre violencia familiar y autoestima de los adolescentes

de la |. E. Andrés Avelino Céaceres, Bafnos del Inca, 2024?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

o Determinar la relacion que existe entre violencia familiar y autoestima de los
adolescentes del 4to grado del nivel secundario de la I.E “Andrés Avelino

Caceres”, Bafios del Inca, 2024.
1.3.2 Objetivos especificos

e Caracterizar socio demograficamente a los adolescentes del 4to grado del
nivel secundario de la |.E “Andrés Avelino Caceres™ Bafios del Inca, 2024.

e ldentificar los tipos de violencia familiar en los adolescentes del 4to grado del
nivel secundario de la |.E “Andrés Avelino Caceres™ Barios del Inca, 2024.

¢ Identificar la dimension y el nivel de la autoestima de los adolescentes del 4to
grado del nivel secundario de la I.E “Andrés Avelino Caceres” Banos del Inca,
2024.



1.4  Justificacion de la investigacion

La presente investigacion es de suma importancia, ya que aborda la violencia familiar
como un problema de salud publica con cifras alarmantes a nivel nacional, local y
regional, a pesar de las leyes establecidas que existen para ayudar a las victimas,
este problema afecta significativamente el desarrollo integral de los miembros de la
familia, especialmente nifios y adolescentes, vulnerando cada uno de sus derechos.
Esta probleméatica genera e impacta negativamente en la autoestima de los

adolescentes fomentando actitudes de sumisién o agresividad.

Por ello tiene como finalidad determinar qué relacién existe entre violencia familiar y
autoestima de los adolescentes; conocer el nivel de violencia familiar y los tipos de
autoestima presentes en el adolescente, ya que perjudica su desarrollo y existe
repercusiones psicolédgicas graves como problemas de adaptacion, de conducta; y a
la vez nos va a permitir la identificacion de estrategias efectivas que permitan
implementar espacios diferenciados, como consultorios especializados, para brindar
atencion integral del adolescente, personalizada y oportuna a quienes enfrentan esta

realidad, promoviendo su bienestar emocional y social.

Los resultados obtenidos seran de gran utilidad tanto para la Institucion Educativa
intervenida como para la Escuela Académico Profesional de Obstetricia. Estos
hallazgos permitiran disefiar e implementar intervenciones especificas y proponer
estrategias efectivas para evaluar y mitigar las repercusiones de la violencia familiar
en la autoestima de los adolescentes. De este modo, que se contribuira a abordar esta

problematica de manera integral, promoviendo el desarrollo emocional social.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Nivel internacional

Garcia E. (Ecuador, 2019), la investigacion tuvo como propésito analizar la relacion
gue existe entre la autoestima y la violencia intrafamiliar que sufren los adolescentes
gue acuden a la Fundaciébn Ayllu Huarmicuna (Orellana-Ecuador). Estudio
correlacional y no experimental. Se aplicé la escala de medicién de la violencia de
Rosenberg, en una muestra de 55 adolescentes; los resultados arrojaron que existe
una relacion en 2 de los 4 tipos de violencia (fisica 43,6% Yy psicologica 81%) con

niveles bajos de autoestima. (10)

Vega K. (Brasil, 2023), en el articulo se evalu6 la situacion sobre la violencia
intrafamiliar y la autoestima en el contexto de la pandemia, con una perspectiva
cuantitativa. La muestra estuvo conformada por 178 estudiantes, los resultados
indicaron que el 2,2 % se ubican en un nivel alto de violencia intrafamiliar; el 32 % se
ubican en un nivel bajo de violencia intrafamiliar, mientras que el 65,7%, se ubican en
nivel medio de violencia intrafamiliar y en autoestima el 49,4% se ubican en un nivel
elevado de autoestima, 19,7% se ubican en un nivel bajo de autoestima y el 30,9%

tienen nivel medio de autoestima. (11)
2.1.2 Nivel Nacional

Ricalde K, Trujillo Y. (Ilca - Pert 2021), la investigacion tuvo como objetivo,
determinar la relacion entre violencia familiar y autoestima en los estudiantes de 4toy
5to grado de educacién secundaria de la Institucién Educativa San Vicente de Paul,

la metodologia es de enfoque cuantitativo, basica, descriptiva correlacional de corte



transversal y disefio no experimental. La muestra fue 63 estudiantes de ambos grados,
los instrumentos aplicados fueron el Cuestionario de Violencia Familiar de Altamirano
y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados indicaron que el 16%
present6 autoestima baja con relacién a violencia media, el 33% presentd autoestima
media con relacion a violencia baja, quiere decir, que el incremento en los niveles de

violencia familiar en los estudiantes se asocia a los niveles bajos de autoestima. (12)

Saturno C. (Lima - Pera, 2021), la investigacion tuvo como objetivo conocer la
relacién que existe entre el clima social familiar y la autoestima de los adolescentes
de la Institucién Educativa N° 6069 “Pachacutec” de Villa El Salvador. La metodologia
fue de tipo no experimental, correlacional; una muestra de 177 estudiantes, se aplicé
la Escala del Clima Social Familiar y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los
resultados indicaron el 21.5% de los estudiantes perciben un clima social familiar
inadecuado, 72.9% un clima regular y el 5.6% un entorno adecuado; y con respecto a
Autoestima, el 19.2% presentd autoestima baja, el 71.8% autoestima media 'y el 9.0%
autoestima elevada. Esto indicé que existe una relacion directa entre el clima social

familiar y la autoestima en los estudiantes. (13)

Gora J, Minaya H. (Lima - Pera, 2021), la investigacion tuvo como objetivo
determinar si existe relacion entre la violencia intrafamiliar y autoestima, con una
muestra universo de 36 estudiantes. El estudio fue de tipo aplicada, correlacional con
enfoque cuantitativo, no experimental, transversal descriptivo. Se aplic6 el
cuestionario de violencia familiar y escala de Rosenberg para determinar los niveles
de cada variable. Los resultados mostraron que existen niveles bajos de violencia
familiar tanto en mujeres como varones y que existen niveles bajos de autoestima en
las mujeres con diferencia a los varones que maostraron mayores niveles de

autoestima. (14)

Cori R, Inquilla J. (Lima-Peru, 2022), la investigacion tuvo como objetivo | identificar
la relacién entre la violencia intrafamiliar y la autoestima en los estudiantes de la IEP
40164 José Carlos Mariategui Arequipa, 2022; tipo y disefio de investigacion fue no
experimental, de corte transversal; el muestreo fue aleatorio simple con 160
estudiantes; los instrumentos aplicados fueron; instrumentos, el cuestionario de
Violencia Intrafamiliar y el test de Rosenberg. En violencia familiar, el 50,6% tuvo nivel
moderado y el 49,4% nivel alto y con respecto a la variable de autoestima, el 44,4%
presenté autoestima positiva y el 55,6% autoestima negativa, concluyendo que la

violencia intrafamiliar y la autoestima se relacionan de manera negativa = -0,658 (15)



Condori D, Pecho J. (Trujillo - Peru, 2022), la investigacion tuvo como objetivo,
Determinar la relacién entre la violencia familiar y la autoestima en estudiantes de una
institucion educativa de Pisco 2022. Estudio no experimental, transversal, descriptivo,
la muestra 210 estudiantes, se aplico el cuestionario de Jaramillo B. para medir la
violencia familiar y el cuestionario de Rosenberg para autoestima. Con respecto a
resultados prevaleci6 mas el nivel de autoestima medio con 37,1%, en violencia
psicolégica, en nivel bajo con un 61,4%, violencia sexual en nivel bajo con 43,3%
Existe relacion significativa y a la vez negativa entre violencia familiar y la autoestima

en los estudiantes, obteniendo como resultado de Spearman de -0,554 (16)

Caipo J, Morales M. (Trujillo = Peru, 2023), el estudio tuvo como objetivo determinar
la relacion entre violencia familiar y autoestima en estudiantes de la institucion
educativa nacional de Trujillo. La muestra fue 304 estudiantes, de enfoque
cuantitativo, descriptivo correlacional. Se aplico el cuestionario de Altamirano para
Violencia Familiar y el Cuestionario de Rosenberg para Autoestima. Los resultados
mostraron 47% en violencia fisica y 39,1% en violencia psicoldgica y con respecto a
autoestima alta 36,2%, autoestima baja 39,8%; se determind que existe relacion entre
violencia familiar y autoestima. (17)

2.1.3 Nivel Local

Ramos Y. (Cajamarca, 2021), la investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion entre violencia familiar y autoestima en los alumnos 16524 Comunidad Nativa
Naranjos, San Ignacio, Cajamarca - 2021, de enfoque cuantitativo , no experimental,
descriptivo, correlacional simple de corte transversal, una muestra de 57 estudiantes,
el instrumento fue dos cuestionarios para la medir la variables, utilizando el alfa de
Cronbach para su confiabilidad y el coeficiente de correlacion de Spearman de Rho
=0,372 y el p-valué =0,004<0,05, con la conclusién que rechazan la hipétesis nula y
se acepta la hipétesis de investigacién, indicando relacion significativa moderada
entre violencia y autoestima de los estudiantes de la institucion educativa de San

Ignacio Cajamarca. (18)

Alvarado D. (Cajamarca, 2021), el estudio tuvo como objetivo determinar la relacion
entre violencia familiar y autoestima de la |.E. Estatal de la ciudad de Cajamarca,2021;
de enfoque cuantitativo, no experimental, descriptivo correlacional, una muestra de
319 estudiantes aleatoriamente, el instrumento fue el cuestionario de Violencia

Familiar de Altamirano y Castro y para Autoestima el cuestionario de Coopersmith, los



resultados indicaron una alta relacion entre violencia fisica y psicolégica con

autoestima. (19)

Llico S. (Cajamarca, 2024), La investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion que existe entre la violencia familiar y autoestima de los adolescentes de la
Institucién Educativa Particular Interamericano, Cajamarca, 2023. De disefio no
experimental de corte trasversal, descriptivo, correlacional; el muestreo fue 84
adolescentes. Se utilizé la escala de violencia de EVA para violencia familiar y para
Autoestima la escala de Coopersmith. Los resultados indican que hay una diferencia
significativa entre violencia familiar fisica y el nivel de autoestima en sus dimensiones
general, social y hogar. Y una diferencia significativa entre violencia familiar
psicolégica y el nivel de autoestima en su dimension social p=0,009 corroborando la

hipétesis de investigacion y rechazando la hipétesis nula. (20)

2.2 Teorias
2.2.1 Adolescencia
Definicién de adolescencia

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, la adolescencia es la fase de la vida que
va de la nifiez a la edad adulta, transcurre desde los 10 hasta los 19 afios, donde
logran experimentar un rapido crecimiento fisico, cognoscitivo y psicosocial,
influyendo en cémo se sienten, piensan, toman decisiones e interactian con su
entorno y estableciendo pautas de comportamiento que pueden proteger su salud, o

poner su salud en riesgo en ese momento o en el futuro. (21)

Segun la UNICEF, la adolescencia es una etapa de descubrimiento de si mismos que
permite florecer y descubrir en su entorno, es el periodo mas sano de la vida y de
grandes riesgos, brinda infinitas posibilidades para el aprendizaje y el desarrollo de
fortalezas por eso que los adolescentes deben aprender a tomar decisiones, aprender
de sus errores, hacerse cargo de sus actos, responder con libertad, funcionar con
responsabilidad y crecer en autonomia, para poder llegar a ser adultos saludables.
(22)
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Clasificacion de adolescencia
. Adolescencia temprana

Inicia entre los 10 y 13 afos, etapa en que las hormonas sexuales comienzan a estar
presentes y por esto se dan cambios fisicos: se estiran, cambian la voz, les aparece
vello pubico y también en las axilas, hay olor corporal, aumento de sudoracién y con
esto surge el enemigo de los adolescentes: el acné. Se cuestionan y definen quiénes
son, qué valores y creencias los guian y cdmo se relacionan con sus comparieros y la
sociedad en general. Esta etapa se caracteriza por una mayor influencia de los grupos

de pares y una busqueda activa de aceptacion y pertenencia. (23)
o Adolescencia media

Empieza entre los 14y 16 afios, los adolescentes contintan consolidando su identidad
y comienzan a tomar decisiones mas auténomas sobre su futuro educativo,
profesional y personal; les preocupa como se ven y cémo quieren que los vean.
También exploran y establecen relaciones interpersonales mas profundas y
significativas, tanto romanticas como de amistad, que contribuyen a su crecimiento

emocional y social. (23)
. Adolescencia tardia

Va desde los 17 y puede extenderse hasta los 19 afios, sintiéndose mas cémodos con
su cuerpo, buscando la aceptacién para definir asi su identidad; en esta etapa pueden
enfrentarse a desafios como la toma de decisiones importantes sobre su educacion,
carrera y vida independiente asumiendo mayores responsabilidades, experimentan
una mayor presion social y familiar para asumir roles que les serviran en su vida
adulta. (24)
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2.2.2 Violencia familiar
Familia

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la familia como el conjunto de
personas que conviven bajo el mismo techo desde su nacimiento, conformado por

vinculos consanguineos, organizado por padre, madre, hermanos, etc.

Donde cada uno de sus integrantes juega un papel individual y de grupo, es el espacio
para el desarrollo y refugio de aceptarse sin condicion alguna desarrollando

experiencias y habilidades. (25)
Importancia de la familia

La familia es importante en nuestra personalidad ya que nos permite crecer como
personas y aprender a socializar, entregando valores y creencias, determinando
valores, actitudes, habilidades sociales e intelectual que influyen en el desarrollo
personal; es la red de apoyo emocional que se tiene a lo largo de nuestra vida, incluso

antes de nuestras amistades, es la familia. (26)
Funciones de la familia en la formacion de adolescentes
Entre las funciones de la familia se presentan las siguientes:

e Transmitirles afecto y amor.

e Generar un clima adecuado para el desarrollo personal.

e Proporcionar estabilidad frente a los cambios presentes en esta etapa.
e Fomentar la socializacién positiva.

e Potenciar la autoestima, las habilidades sociales y el autocontrol.

e Ayudar en el desarrollo de la identidad personal.

e Establecer limites mostrando calidez y comprension.

e Monitorear al adolescente.

e Compartir tiempo en familia.

e Fomentar la colaboracién en lugar de la obediencia. (27)
Definicion de violencia

La OMS precisa la violencia como el uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de

hecho, como amenaza, contra uno mismo u otra persona dentro de un grupo o
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comunidad, causando lesiones, muerte, dafios psicologicos y trastornos del
desarrollo. (28)

Violencia familiar

La OMS define a la Violencia Familiar como los malos tratos, agresiones fisicas,
psicologicas, sexuales o de otra indole, infligidas por personas del medio familiar,
guien con el uso de la fuerza o poder ejercer la violencia generalmente a los miembros

mas vulnerables como son los nifios, mujeres y ancianos. (29)

Segun MINSA la violencia familiar considera como un problema de salud publica y de
salud mental, segun el articulo 11 de la ley general de salud N° 26842, que considera
toda accién u omisiébn cometida por algin(a) integrante de la familia en relacién de
poder, formas de abuso que tienen lugar en las relaciones entre los miembros de la

familia o libertad y el derecho al pleno desarrollo de otro miembro de la familia. (30)

Segun INEly ENARES, la violencia es ejercida en el terreno de la convivencia familiar,
por parte de uno de los miembros, con los indicadores de violencia psicol6gica, fisica
y sexual, el 78 % de la poblacién de 12 a 17 afios de edad fue victima de violencia
psicoldgica y/o fisica en el hogar y en Instituciones Educativas. (31)

Tipos de violencia familiar
La ley N°30364 conceptualiza diversos tipos:

¢ Violencia Fisica: es la accion o conducta contra el cuerpo de la mujer
produciendo dolor, dafio o riesgo de producirlo y cualquier otra forma de
maltrato agresion que afecte su integridad fisica de una persona.

¢ Violencia Psicoldgica: es la accién o conducta que causa dafio emocional y
disminucion de la autoestima, perjudicay perturba el pleno desarrollo personal,
tratando de controlar y aislar a la persona para humillarla, degradarla,
avergonzarla, amenazarla, acosarla, descreditarla, manipularla o cualquier
otro medio que cause perjuicio a su salud psicolégica y a la autodeterminacion.

¢ Violencia Sexual: son acciones que implique la vulneracion en todas sus
formas, contra la libertad sexual y sin consentimiento, ya que no permite que
mujer decida voluntariamente acerca de su vida sexual o reproductiva, se
presenta a través de amenazas, coercion, uso de la fuerza o intimidacion,

incluyendo la violacién dentro del matrimonio o de otras relaciones vinculares
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0 de parentesco, exista 0 no convivencia, asi como la prostitucion forzada,
explotacion, esclavitud, acoso, abuso sexual y trata de mujeres.

¢ Violencia Econémica o patrimonial: La que se dirige a limitar el acceso en los
recursos econdémicos o patrimoniales de la mujer, a través de:

- La perturbacion de la posesion, tenencia o propiedad de sus bienes.

- La pérdida, sustraccion, destruccién, retencion o distraccion indebida de
objetos, instrumentos de trabajo, documentos personales, bienes, valores y
derechos patrimoniales.

- La limitacibn de los recursos econdmicos destinados a satisfacer sus
necesidades o privacion de los medios indispensables para vivir una vida
digna.

- La limitacién o control de sus ingresos, asi como la percepciéon de un salario

menor por igual tarea, dentro de un mismo lugar de trabajo. (32)

Manifestaciones de la violencia familiar
Violencia Fisica:

e Lesiones multiples en zonas no habituales no anatdbmicamente prominentes.

e Hematoma, cicatrices, mordeduras, pinchazos.

e Quemaduras con cigarrillo, liquidos calientes.

e Lesiones abdominales (ruptura de visceras), lesiones
oculares (desprendimiento de retina y cristalina).

e Arrancamiento de cabello

e Fracturas en craneo, nariz, costales, digitales, en huesos largos.

e Epistaxis frecuentes.

e Antecedentes de casi ahogamiento. (33)
Violencia Psicoldgico:

e Desconfianza hacia personas ajenas.
e Depresion.

e Trastorno del suefio.

e Conductas de evitacion.

e Retraso de crecimiento psicomotor.

¢ Intentos de suicidio.

e Sentimientos o intentos suicidas.
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¢ Dificultades de Concentracion.
o Aislamiento social.

e Agresividad

¢ Negativismo

¢ Demasiada movilidad o excesiva quietud. (33)
Violencia Sexual:

e Excesivamente dociles o agresivos/as y/o rebeldes.

e Alteraciones en su actividad académica, en la asistencia a clases.
e Interaccién con sus pares.

o Abuso de sustancias psicoactivas.

¢ Conductas provocativas.

¢ Comportamiento regresivo

¢ Abuso sexual a nifios/as de menor edad (33)
Causas de la violencia familiar

o Pensar que la violencia es normal
¢ Problemas de comunicacién

o Falta de control de las emociones
e Alcoholismo

¢ El no poder controlar sus impulsos

¢ Drogadiccién
Efectos de la violencia familiar

Algunas consecuencias fisicas, psicolégicas y sociales mas frecuentes de la violencia

fisica y violencia psicolégica son:

e Baja autoestima: percepcidbn negativa de uno mismo, experimentando
sentimientos de inferioridad e inutilidad. Se muestran timidos y miedosos o
hiperactivos buscando llamar la atencion de los demds, subestimando sus
habilidades.

¢ Sentimientos de soledad y abandono: se sienten poco queridos, aislados y

abandonados.
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e Exclusion del didlogo y la reflexion: se generan conflictos, frustracion,
malentendidos, dificultando la capacidad para encontrar modos alternativos de
resolver conflictos de forma pacifica y dialogada.

e Generacién de mas violencia: Asimilan que la violencia es un modelo valido
para resolver los problemas y pueden reproducirlo.

e Ansiedad, angustia, depresion: se desencadena por la presencia de un adulto
gue se muestra agresividad o es autoritario, llevando a cabo que exista
sentimientos de angustia, depresidon y comportamientos autodestructivos
como la automutilacion.

e Trastornos en la identidad: es una afeccién de salud mental, caracterizado por
tener una mala imagen de si mismos, creer que son malos y que por eso sus
padres los castigan fisicamente. A veces, como modo de defenderse,
desarrollan la creencia de que son fuertes y todopoderosos, capaces de vencer
a sus padres y a otros adultos, alterando el sentido del yo. (34)

Efectos de la violencia familiar en los adolescentes

El nivel de la violencia en los adolescentes es mas elevado en la primera adolescencia
(10 a 13 afos) que en la segunda adolescencia (14 a 17), son peligrosos debido al
impacto y desajuste que provoca tanto a nivel biolégico como social, manifestando
comportamientos mas encubiertos, hay mas delitos graves, violentos y agresivos a
medida que crecen pueden aumentar el desapego, embotamiento y blogueo, ya que
en los adolescentes los sentimientos de frustracion y desamparo se pueden generar
un comportamiento antisocial y mala conducta en la escuela, siendo provocadores y
agresivos, otros son evitadores de relaciones. pero a medida que crecen puede

aumentar el desapego, embotamiento y bloqueo. (35)
Cuestionario para medir la Violencia Familiar

Existe un cuestionario para medir la Violencia Familiar, cuyos autores son Altamirano
y Castro (2013) compuesto por tres dimensiones como son la violencia fisica,
psicologica y sexual, en el que se distribuyen los 27 items que lo conforman

permitiendo clasificarlos en violencia familiar baja, media y alta.

De las 27 preguntas, las 10 primeras corresponden a medir violencia psicologica, las
10 siguientes mide violencia fisica y los 7 restantes mide violencia sexual. Es un
instrumento validado por tres jueces de expertos en Peru, con la conclusién de que

es instrumento validado. (36)
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2.2.3 Autoestima
Definicién de autoestima

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define que es un estado completo de
bienestar teniendo en cuenta el aspecto social, como el fisico o el psicologico.
También enfatiza que no es solo el que no existan problemas o enfermedades, sino
gue va mas alla, siendo relacionada con la autoimagen; y con la auto aceptacién, que

se trata del reconocimiento propio de las cualidades y los defectos. (37)

La UNICEF, define a la autoestima como un aspecto fundamental en el desarrollo
infantil, indicando que los nifios enfrentan desafios y superan adversidades, teniendo

la capacidad de valorarse, apreciarse amarse y aceptarse a uno mismo. (38)

La forma en que una persona se valora esta influenciada por los agentes externos o
dependiendo el contexto en el que se encuentra el individuo, cambiando a lo largo del
tiempo. (38)

La autoestima llega a ser una actitud hacia uno mismo, como la forma habitual de
pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo; la descripcion permanente segun
nos enfrentamos como nosotros mismos. Es el sistema fundamental por el cual
nosotros establecemos nuestras experiencias refiriéndolo a nuestro “YO” personal”.
Es decir, nos mostramos y nos aceptamos tal como somos, con las cualidades y
debilidades que tenemos, apreciando el verdadero yo que Dios nos brind6. La
autoestima corresponde a la valoracion positiva o negativa que uno hace de si mismo.
(39)

Segun Abraham Maslow la autoestima es una teoria sobre la autorrealizacion.
Afirmando que cada uno de nosotros posee una naturaleza interna, y tiene
necesidades humanas (vida, inmunidad, seguridad, pertenencia, afecto, respeto,

autoestima y autorrealizacién). (40)

Segun Morris Rosenberg, la autoestima es definida como efecto hacia uno mismo,
gue puede ser positivo 0 negativo, el cual se construye por medio de una valoracion

de las propias caracteristicas. (41)
Componentes de autoestima

Componente cognitivo; viene la experiencia subjetiva de lo que pensamos, las

percepciones, creencias e informacidn que tenemos de nosotros, el saber que puedo
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ser (til, competente, exitoso, y cudles son las fortalezas. Incluyendo la capacidad de
reconocernos y el control de las emociones comprendiendo y sabiendo manejarlas.
(42)

Componente emocional o efectivo; se relaciona con el sentimiento favorable o
desfavorable, emociones y experiencias que siente la persona de si misma, siendo
asi el valor que le damos a las situaciones, cosas y personas que estan a nuestro
alrededor, también es el sentir que tenemos derecho a ser felices y a disfrutar. Se

aprende sociedad, maestros y mas que todo dentro del hogar (42)

Este componente indica claramente que las emociones, se pueden controlar
ocasionando tristeza, frustracion; sentimiento subjetivo que permite al sistema
nervioso controlar al organismo y a la interaccibn de nuestro alrededor siendo

favorable o desfavorable.

Componente conductual; se refiere al conjunto de acciones y reacciones de una
persona respondiendo a estimulos, siendo nuestro comportamiento lo mas notorio al
identificar. Se refiere a lo que decidimos y hacemos, es decir como actuamos y como

tratamos a los demds, el cdmo asumir nuestros problemas y tomar decisiones. (42)

Una persona con baja autoestima tiene pensamientos negativos, esos pensamientos
generan emociones y pensamientos que le hacen reaccionar o comportarse de una
forma distinta. (42)

Elementos de la autoestima

Consiste en 6 elementos en los que un individuo tiene que ir ascendiendo para llegar
al nivel de autoestima adecuado. Comienza por el autoconocimiento y va avanzando
en un camino largo en el que nivelamos nuestros puntos débiles, los aceptamos y

trabajamos para mejorarlos o superarlos. (43)
1. Autoconocimiento

El autoconocimiento consiste en conocerse a si mismo y saber las cualidades,
defectos, emociones de cada uno, reconociendo tanto las limitaciones como
capacidades, habilidades, y virtudes. Al reconocernos nos damos cuenta de que
constantemente cambiamos segun el espacio en el que nos desenvolvemos y

valoramos cada uno de los elementos que conforman esta dimension. (43)
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2. Autoconcepto

Es la idea que se tiene de uno mismo, un concepto cognitivo que se expresa a través
del lenguaje, es saber la percepcion que se tiene de uno mismo y los valores que tiene
como persona. Incluyendo los aspectos positivos y los negativos creando una imagen
propia completa, teniendo en cuenta los aspectos que se pueden perfeccionar para

lograr la felicidad de cada uno corrigiendo lo necesario. (43)
3. Autoevaluacion

La autoevaluacion es la capacidad de desarrollar un juicio propio y analizar lo positivo
0 hegativo de una actitud, accién tomando conciencia de los logros personales,
reflexionando sobre normas y valores buscando los puntos negativos que se desea

cambiar y reforzar los pensamientos positivos de cada uno. (43)
4, Autoaceptacion

La autoaceptacion es la capacidad de aceptarnos tal y como somos reconociéndonos
y valorar todas las partes de mi mismo como un hecho objetivo, asi como asumir la
capacidad de mejorar mis atributos de una manera positiva aceptando los defectos y
virtudes. (43)

5. Autorrespeto

Es una dimensiébn que consiste en respetar tus creencias, sentimientos y
pensamientos, siendo un pilar importante para valorarse y aceptarse tal como mismo
es, sin prestar atencion a lo que dice tu entorno, haciendo valer tu derecho a pensar
por ti mismo. Conservando tus valores y fortalezas, poniendo limites sin permitir que
los de nuestro alrededor abusen, siendo auténticos y mejorando el asertividad para

hacer valer los derechos (43)
Importancia de desarrollar la autoestima

Es importante la autoestima debido a que contribuye a tener una calidad de vida mejor
y permite relacionarse satisfactoriamente por ello es necesario trabajar y mejorar la
autoestima para asi reforzar las capacidades y sentirse mucho mejor con nosotros
mismos actuando con mas motivacion para ser capaces de cumplir con los objetivos
se tengan presentes, como por ejemplo que quiere y hasta donde desea llegar. Una

buena autoestima permite:
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e Conocerse, aceptarse y sentirse capaz.

e Adaptarse a las circunstancias que los rodea

e Llevar una vida con buenos valores y prioridades

e Sentirse pleno para poder crecer como personas.

e Tener salud fisica, psicolégica y emocional.

o Mejorar el asertividad y ponerse limites.

o Fortalecer la capacidad de afrontar frustraciones y fracasos.

o Trabajar en nuestra esencia para poder alcanzar nuestras metas y
autorrealizarnos encontrandose con uno mismo.

o Afrontar las situaciones con mayor confianza y fortaleza.

e Tener un buen autoconcepto

¢ Relacionarse mejor con otras personas, construir vinculos mas profundos y
duraderos.

o Establecer estrategias para alcanzar los objetivos que se proponen llevando

una vida alineada (44)
Tipos de autoestima
1. Autoestima positiva y estable

Las personas con este tipo de autoestima se caracterizan por tener una valoracion
positiva y seguida de uno mismo, llegan a desenvolverse mas, reconocen sus
fortalezas y debilidades, no requieren de alguien para defender su imagen, se
defienden solas. Confiando en su propio criterio y toma de decisiones
independientemente, incluso es capaz de defender su punto de vista sin
desestabilizarse, las circunstancias y acontecimientos de vida tienen poca influencia
sobre la autoestima. Son amables con si mismos y se rodean de personas positivas

utilizando su sentido de humor y celebran los éxitos por mas pequefios que sean. (45)
2. Autoestima positiva e inestable

Las personas con este tipo de autoestima, tienen una elevada autoestima, pero son
incapaces de mantenerla constante, lo que refleja falta de autoaceptacion. Los
argumentos competitivos pueden tener un efecto desestabilizador. Responden con
actitud critica ante el fracaso, ya que estos son percibidos como amenazas. Muestran
seguridad al defender su punto de vista, pero no aceptard otros puntos de vista y
tender4 a monopolizar la palabra en una discusion. La inestabilidad que presenta

puede llegar a perjudica el bienestar general (45)
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3. Autoestima negativa y estable

Las personas con este tipo de autoestima se valoran de manera negativa y
persistente, son indecisas y tienen un gran temor a equivocarse. Se sienten inferior a
los demas y no defienden sus puntos de vista creyendo que no estan a la altura y
dudan de sus capacidades y sus estados de &nimo son ansiosos y depresivos, que a
causa de su mentalidad pesimista no suelen percibir sus logros personales,

asumiendo que son fruto de la suerte o la casualidad. (45)
4, Autoestima negativa e inestable

Es una valoracion negativa y persistente que afecta el comportamiento por su falta de
solidez y la inestabilidad que presenta, siendo sensible a todo tipo de eventos, por no
lograr sus objetivos requeridos, irrelevantes que puedan parecer desde un punto de
vista racional, se caracterizan entre otras cosas por tener una autoestima baja,
insatisfaccion personal y ser muy dependientes de la opiniébn que perciben de los

demas, hasta en algunos casos tienen ideas suicidas. (45)
¢, Como se afecta la autoestima en los adolescentes?

La adolescencia es una etapa de intensos cambios sociales, psicolégicos, biolégicos,
sexuales y neuropsicoldgicos. La autoestima en esta etapa en algunos casos es baja
debido a que presentan o experimentan ansiedad, estrés, soledad y aislamiento
social. Se identifica como una etapa de crisis en el desarrollo, que eslabona como
periodo de transicion, entre la nifiez y la adultez. Inicia la independencia personal
construida a la base de la auto identidad en la estructuracion de la personalidad,
siendo vulnerables a la violencia y desarrollando adicciones a diferentes sustancias.
(46)

Se constituye la identidad de la persona, quien, necesita sentirse parte y ser aceptado
por la familia, pero también necesita diferenciarse construyendo una identidad propia.
En esta etapa los adolescentes con baja autoestima presenten dificultades para

mantener relaciones saludables. (46)

Una buena autoestima en el adolescente favorece un mejor acceso a la vida adulta
con un mejor equilibrio psiquico y emocional y unas relaciones sociales mas profundas
y estables. En la formacion de la autoestima influyen diferentes factores, como los

personales (habilidades fisicas, imagen corporal, entre otros), personas importantes
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(padres, hermanos, amigos, profesores) y el entorno social y las costumbres que hay

en la sociedad en la que vive una persona. (46)

Ademas, también hay diferencias entre varones y mujeres, ellas relacionan mas la
valoracion de si mismas a la imagen fisica y a la forma de su cuerpo; en cambio los
varones se sujetan mas la valoracion de si mismos a mostrarse fuertes y resolutivos,

al éxito social y profesional y en alcanzar sus propios deseos. (46)
¢ Qué es la escala de Rosenberg?

La escala de Rosenberg es un instrumento psicométrico que fue desarrollada durante
el afio 1960 por Morris Rosenberg. Esta herramienta evalla la autoestima global, nivel
de satisfaccién que una persona tiene consigo misma, como aquella actitud positiva y
negativa del individuo hacia el yo como una totalidad. Consta de 10 items, lo avala
diversos estudios cientificos, utilizado a nivel mundial por adolescentes para medir la

autoestima (47)
¢, Qué mide la escala de autoestima de Rosenberg?

Mide el nivel de satisfaccién que tiene una persona consigo misma, sentimientos de
respeto y aceptacion. De aplicacion facil y rapida, utilizada en diversas
investigaciones tanto psicoloégicas como psiquiatricas. Mediante un cuestionario
psicométrico, este test de autoestima de Rosenberg mide la disposicién del animo que

tiene la persona hacia si misma en un sentido positivo o negativo. (47)
Autoestima positiva/factor 1

La autoestima positiva es un estado 6ptimo de la personalidad que puede dar como
resultado un individuo proactivo y productivo, reconociendo la importancia que tiene
en la sociedad, las cualidades que presenta, disponiendo de todas sus capacidades,
con una actitud positiva, donde se consigue la satisfaccién de la vida, sobrepasando

los obstaculos que se presentan en el trayecto. (48)
Autoestima negativa/factor 2

La autoestima negativa es la mala apreciacion que se da cada uno, relacionandolo
con inseguridad, orgullo, fracaso e incapacidad para resolver un problema, evadiendo
eventos y actuando con ansiedad y en algunos casos con maldad, ocultando su
sufrimiento y escudandose en mecanismos de autodefensa como la intelectualizacion

y la negacion. (49)
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2.3 Hipotesis
Hi:
adolescentes de 4to afio de la |.E Andrés Avelino Caceres, Bafios del Inca-2024.

Existe una relacion significativa entre violencia familiar y autoestima de los

HO: No existe relacion entre violencia familiar y autoestima de los adolescentes de 4to

ano de la I.E Andrés Avelino Caceres, Bafios del Inca-2024.

2.4
Variable 1:

Variables

- Autoestima

Variable 2:

- Violencia familiar

2.4.1 Conceptualizacién y Operacionalizacién de variables.

B . ESCALA
VARIABLES C%I;:\IEE:Z?'I!SEL OEEET&CI:(I)?\IIXL DIMENSIONES | INDICADORES | INTERVALOS DE
MEDICION
Alta 30-40
La violencia V'gﬁg;'a Media 20-29
familiar de los Baia 10-19
Es el abuso, | adolescentes se !
malos tratos | mide a través las
agresiones dimensiones: )
Variable 1: | fisicas, fisica, Violencia Alta 30-40
VIOLENCIA | psicoldgicas, psicologica y sicolégica Media 20-29 ORDINAL
FAMILIAR |sexuales entre |sexual; con los| P 9 Baia 10 - 19
los miembros | indicadores de !
de la familia|bajo, medio y
(50) alto, segun Alta 21 - 28
Altamirano y Viol . _
' sexual )
Baja 7-13
Esla valoracién | Se medira Alta 10- 15
y  percepcién | mediante  una _
que los | escala Media 5-9
adolescentes estandarizada Autoestima Baja 0-4
, . |tienen de si|que evalle los positiva
Variable 2: mismos en | niveles de ORDINAL
AUTOESTIMA |, . .
términos de sus | autoestima  en Alt 10- 15
capacidades, dimensiones a )
valorper_sonaly como Autoestima Media 5-9
autoconfianza. |autoestima alta, negativa )
(51) media y baja. 9 Baja 0-4
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CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO

3.1 Disefio y tipo de estudio

La presente investigacion es de naturaleza retrospectiva, de disefio no experimental,

de tipo cuantitativo correlacional transversal.

Prospectiva; tipo de estudio que sirve para observar y registrar como es el desarrollo

de los individuos a lo largo del tiempo (52)

Disefio no experimental; es aquella que se realiza a través de la observacion, en su
espacio habitual o ambiente natural, sin intervenir o perturbar los procesos del objeto
estudiado. (53)

Cuantitativa; es un conjunto de métodos de recopilacién empiricamente utilizando
herramientas para crear hipotesis y modelos teéricos sobre aquello que se esta

investigando. (54)

Correlacional de corte transversal; porque se quiere determinar la relaciéon que

existe entre la variable 1y la variable 2. (55)
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Esquema de disefio correlacional:

Vi

V2

Doénde:

M: Adolescentes

V1: Violencia familiar
V2: Autoestima

R: Relacion entre las variables
3.2 Areade estudio y poblacion
3.2.1 Areade estudio

La presente investigacion se desarrollara en la I.E “Andrés Avelino Caceres”, Distrito
de Bafios del Inca de la provincia de Cajamarca, en el 4to grado del nivel secundario,

con adolescentes de 14 a 17 afos de edad.
3.2.2 Poblacion

La poblacion se obtuvo con los datos obtenidos de la némina segun los adolescentes
matriculados, y presentes, constituida por 153 alumnos adolescentes de 4to grado del

nivel secundario de la |.E Andrés Avelino Caceres; de 14 a 17 afios de edad.
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Distribucién de los adolescentes de 4to grado del nivel secundario de la

Institucion Educativa "Andrés Avelino Caceres" Barfios del Inca, 2024.

Seccion ne° %
"A" 31 20.3
"B" 32 20.9
"c" 31 20.3
"D" 30 19.6
"E" 29 19.0

Total 153 100.0

3.3 Muestra y muestreo:

Para fines de la investigacion se ha considerado el 100% de la poblacién, que indica

gue se trabajara con la muestra universo, sin usar ninguna técnica de muestreo.
3.4  Unidad de anélisis

Estara constituida por cada uno de los adolescentes presentes de 4to grado nivel
secundario de la I.E Andrés Avelino Caceres.

3.5  Criterios deinclusién y exclusion
3.5.1 Criterios de inclusion

e Se tomard en cuenta a todos los alumnos de 4° grado de Secundaria.
e Adolescentes que deseen participar voluntariamente del estudio y autorizacién

de los padres de familia.
3.5.2 Criterios de exclusion

¢ Los alumnos que registren inasistencia el dia que se aplica el instrumento.

e Los alumnos que no deseen participar.
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3.5.3 Consideraciones éticas

El presente proyecto de investigacion se fundamenta en criterios dirigidos a asegurar

la calidad y objetividad de la investigacién, tenemos lo siguiente:

3.6

Autonomia. El adolescente entrevistado tendra la libertad de emitir sus
respuestas, sin ser influenciadas por parte de otras personas de la
investigacion. (56)

Beneficencia: las preguntas de la encuesta se desarrollaron con el mayor
respeto de los adolescentes sin incomodarlos. (56)

No maleficencia. La informacion se obtendra después de que los adolescentes
sean informados sobre el propésito y modalidad de investigacion y
posteriormente brinden su consentimiento informado al desarrollar el
cuestionario. (56)

Privacidad. Se respetara el anonimato del adolescente entrevistado, en todo
proceso de la investigacion. (56)

Confidencialidad. La informacion brindada por los adolescentes no sera

revelada, solamente serd usada para fines de la investigacion. (56)

Técnicas de recoleccion de datos

La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta, que se considerara su calidad a

través de su validez y confiabilidad para la medicién de variables.

Para la ejecucion de la presente investigacion se solicité autorizacion del
director de la |.E. “Andrés Avelino Caceres” para aplicar los cuestionarios.

El director se encargd de informar a los docentes, indicando que se realizaria
la encuesta de dicha investigacion a los adolescentes.

Se solicitdé a los padres de familia, la autorizacién de cada uno de los
adolescentes para el llenado de los cuestionarios, firmando su consentimiento
informado.

La investigadora realiz6 la encuesta a cada uno de los adolescentes del 4to
grado de secundaria, con una duracion aproximada de 30 minutos en horario
de tutoria, en el periodo del mes de Setiembre del afio 2024.

Una vez obtenidos los resultados se realiz6 el procesamiento de los mismos.
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3.7 Descripcién del instrumento de recoleccion de datos
La encuesta que se realiz6 consta:
e En la primera parte se solicita los datos sociodemogréficos (fecha, edad, sexo
y zona de procedencia).
e Seguido el instrumento 1: cuestionario de autoestima de Rosenberg.
e Continda el instrumento 2: cuestionario de violencia familiar de Altamirano y

Castro.

Instrumento 1: Cuestionario de autoestima de Rosenberg

Creado en el afio de 1965, validado y traducido en castellano por Atienza, Moreno y
Balaguer en el afio 2000; cuestionario que ayudara a determinar cudl es el tipo de
autoestima de cada adolescente, escala que ha sido traducida y validado por juicios
de expertos en castellano; siendo un cuestionario bifactorial (consta de dos factores,
positivo como factor 1 y negativo como factor 2. (57)

La escala consta de 10 items, frases de las que cinco estan enunciadas de forma
positiva y cinco de forma negativa.

Para la interpretacion del cuestionario se tomardn en cuenta las siguientes

puntuaciones:

De los items 1 al 5, las respuestas de la A a la D se puntlan de 3 a 0 pertenecen a
evaluar de autoestima positiva. De los items del 6 al 10, evalGa autoestima negativa

las respuestas de la A a la D se puntiian de 0 a 3.
e Puntuacién entre 0y 25

Autoestima baja, implica una visibn muy negativa y de poco valor hacia uno mismo.
En este punto es necesario reconstruir creencias y analizar los propios juicios

negativos. (58)
e Puntuacion entre 26 y 29

Autoestima media, la persona no presenta problemas de autoestima grave, pero es
preferible mejorarla, indica que tiene el adolescente tiene suficiente confianza en uno
mismo, permitiéndole afrontar la vida con cierto equilibrio, imprescindible para asumir

las dificultades del camino. (58)
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e Puntuacién méaxima de 30

Autoestima alta, es la persona que cree plenamente en ellay en lo que hace; teniendo
bastante fuerza. Sin embargo, hay que tener cuidado, ya que puede implicar el hecho
de quererse excesivamente a uno mismo y poco a los demas y caer en el
egocentrismo. Puede resultar contraproducente, ya que puede conducir a tener

conflictos y ser rechazado. (58)

Baremacion de Autoestima por dimensiones
Autoestima Positiva

e Autoestima baja: 0 — 4 puntos.
e Autoestima media: 5 — 9 puntos.

e Autoestima alta: 10 — 15 puntos.
Autoestima Negativa

e Autoestima baja: 0 — 4 puntos.
e Autoestima media: 5 — 9 puntos.

e Autoestima alta: 10 — 15 puntos.

Confiabilidad de Autoestima.

Estadisticas de confiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0.703 10

La prueba de confiabilidad para la variable de autoestima, segun el alfa de Cronbach

es 0.703, en una muestra de 20 adolescentes.
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Categorizacion del coeficiente de confiabilidad del alfa de Cronbach. (18)

(0.81 — 1.00) Muy alta
(0.61 - 0.80) Alta

(0.41 - 0.60) Moderada
(0.21 — 0.40) Baja
(0.01 -0.20) Muy baja

Segun el valor del coeficiente alfa de Cronbach 0.703 de la variable autoestima indica

gue el instrumento tiene un nivel alto de confiabilidad.

Instrumento 2: Cuestionario de violencia familiar de Altamirano y Castro

Ficha de tamizaje de violencia familiar que ayudara a determinar el tipo de violencia
familiar que se conlleva cada adolescente, siendo los autores Livia Altamirano y Jesus
Castro en el afio 2013, dicho cuestionario fue validado por juicio de expertos y aplicado
en Perq. (59)

El cual puede ser aplicado en adolescentes de 11 a 18 afios, cabe recalcar que este
cuestionario esta compuesto por tres dimensiones, como son la violencia psicolégica
(del item 1 -10), violencia fisica (del item 11 -20) y violencia sexual (del item 21-27),
conformando un total de 27 items. (59)

Se empleard la escala tipo Likert con los siguientes puntajes: Nunca (1) A veces (2)

Casi siempre (3) Siempre (4)
Para evaluar los niveles de violencia se considerara las siguientes puntuaciones: (59)

¢ Violencia familiar baja: 27 — 53
¢ Violencia familiar media: 54 — 80

e Violencia familiar alta: 81 — 108
Baremacion de Violencia familiar por dimensiones
Violencia Familiar Fisica

¢ Violencia familiar baja: 10 — 19 puntos.
¢ Violencia familiar media: 20 — 29 puntos.

¢ Violencia familiar alta: 30 — 40 puntos.
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Violencia Familiar Psicoldgica

e Violencia familiar baja: 10 — 19 puntos.
¢ Violencia familiar media: 20 — 29 puntos.

¢ Violencia familiar alta: 30 — 40 puntos.
Violencia Familiar Sexual

¢ Violencia familiar baja: 7 — 13 puntos.
¢ Violencia familiar media: 14 — 20 puntos.

¢ Violencia familiar alta: 21 — 28 puntos.

Confiabilidad de Violencia Familiar (VIFA).

Estadisticas de confiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0.823 27

La prueba de confiabilidad para la variable de violencia familiar, segun el alfa de

Cronbach es 0.823, en una muestra de 20 adolescentes.

Segun el valor del coeficiente alfa de Cronbach 0.823 de la variable violencia familiar

indica que el instrumento tiene un nivel muy alto de confiabilidad.

3.8 Procesamiento y andlisis de datos

La informacion obtenida de las encuestas fue procesada mediante la creacion de una
plantilla en el programa Microsoft Excel 2019, luego se realiz6 la exportacion de datos
al software IBM SPSS versién 27. Para realizar el andlisis estadistico descriptivo e

inferencial.

En cuanto a la estadistica descriptiva se crearon tablas descriptivas que incluian el

minimo, maximo, media aritmética y desviacion estandar, de las puntuaciones.
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También se calcularon las frecuencias relativas y absolutas porcentuales de cada

variable mediante tablas simples y de contingencia.

En cuanto a la estadistica inferencial, para la prueba de hipétesis se utilizo la prueba
de Rho Spearman por ser una medida estadistica empleada para evaluar la relacion
de variables cualitativas, esta prueba nos sirvid para determinar la relacion entre

violencia familiar y autoestima de los adolescentes.
3.9 Control de calidad de datos

La calidad de datos fue realizada por los instrumentos que se aplicaron, ya que
presentaban una confiablidad de 0,743 en autoestima y 0,903 en violencia familiar
utilizando el Alfa de Cronbach, siendo ya validados por los juicios de expertos, dicha

recoleccién se realizé por mi misma como tesista, garantizando la calidad de datos
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1 Caracteristicas sociales y demogréficas.

Tabla 1. Factores sociodemograficos de los adolescentes de 4to grado del
nivel secundaria de la Institucién Educativa "Andrés Avelino Caceres" Bafios
del Inca, 2024.

_ Factores, _ N° %
Sociodemograficos
14 afos 7 4,6
15 afios 72 47,1
Edad 6 afios 64 41,8
17 afios 10 6,5
Sexo Femenino 78 51,0
Masculino 75 49,0
Zona de Urbana 70 45,8
Procedencia Rural 83 54.2
Total 153 100.0

Fuente: Encuesta en
adolescentes

En la tabla 1, se puede observar que, el 47,1% de los adolescentes de 4to afio de la
I. E. Andrés Avelino Caceres tenia 15 afios al momento de realizar la encuesta; y el
4.6% tenia 14 afios.

Respecto al sexo, el 51% fueron adolescentes mujeres y el 49 % varones. Se aprecia
una gran cercania entre los porcentajes registrados de ambos sexos.

Respecto a la zona de procedencia; el 54,2% indicé pertenecer a una zona rural, y el

45,8% pertenecer a una zona urbana.
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4.2 Nivel de Violencia Familiar

Tabla 2. Nivel de violencia familiar en adolescentes de 4to grado del nivel
secundario de la Institucion Educativa "Andrés Avelino Caceres" Bafios del
Inca, 2024.

Violencia Familiar N° %
Baja 139 90.8
Fisica Media 12 7.8
Alta 2 1.3
Baja 140 91.5
Psicoldgica Media 10 6.5
Alta 3 2.0
Baja 148 96.7
Sexual Media 5 3.3
Alta 0 0.0
Total 153 100.0

Fuente: Elaboracién Propia

En la tabla 2, se observa que, en la dimensién fisica; el 90,8% obtuvo un nivel de
violencia familiar fisica baja; en la dimension psicolégica, el 91,5% obtuvo un nivel de
violencia familiar psicolégica baja; y en la dimensién sexual, el 96,7% obtuvo un nivel

de violencia familiar sexual baja.
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4.3 Nivel de Autoestima en adolescentes

Tabla 3. Dimensién y nivel de autoestima en adolescentes de 4to grado del
nivel secundario de la Institucién Educativa "Andrés Avelino Caceres" Bafos
del Inca, 2024.

Autoestima N° %
Baja 0 0,0
Positiva Media 36 23,5
(1-5) Alta 117 76,5
Baja 10 6,5
Negativa Media 92 60,1
(6-10) Alta 51 33,3
Total 153 100.0

Fuente: Elaboracién Propia

En la tabla 3, se observa que, en la dimension positiva que resulté de la pregunta 1 a
la 5 del cuestionario de Rosenberg, el 76,5% del total de los adolescentes obtuvieron
un nivel de autoestima positiva alta; y en la dimensién negativa, que resultd de la
pregunta 6 a la 10 del cuestionario de Rosenberg, el 60,1% del total de los

adolescentes obtuvieron un nivel de autoestima negativa media.
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4.4 Correlacion entre violencia y autoestima

Tabla 4. Correlacion entre violencia familiar y autoestima en adolescentes de
4to grado del nivel secundario de la Institucién Educativa "Andrés Avelino
Céceres" Bafios del Inca, 2024.

Correlaciones

Violencia

familiar Autoestima

Rho de Violencia Coeficiente de 1.000 -0.353**
Spearman  familiar correlacion

Sig. (bilateral) <0.001

N 153 153

Autoestima Coeficiente de -0.353** 1.000

correlacion

Sig. (bilateral) <0.001

N 153 153

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 4, se observa que, existe relacion negativa inversa, entre violencia familiar
y autoestima con un coeficiente de correlacion de Spearman de Rho = -0,353; en
adolescentes de 4to grado, nivel secundario de la I.E Andrés Avelino Céaceres.

También se presenta un nivel de significancia de p<0,001.
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CAPITULO V

ANALISIS Y DISCUSION

La Violencia familiar es uno de los problemas mas frecuente en la ciudad de
Cajamarca y a nivel mundial, causando diferentes problemas a los adolescentes,
afectando la autoestima en cada uno de ellos. Y en sus diferentes tipos dentro del

ambito familiar, causa diferentes problemas emocionales que afectan la vida adulta.

En la tabla N° 1, se puede observar los factores sociodemograficos de los
adolescentes de 4to afio de la Institucion Educativa "Andrés Avelino Céceres" Bafios
del Inca; la edad de los adolescentes varia desde 14 a 17 afos de edad, los
adolescentes con mayor porcentaje son los de 15 y 16 afios de edad, 47,1% con 15
afios de edad y 41,8% con 16 afios de edad.

Entonces observamos que la edad es importante ya que los adolescentes enfrentan
numerosos retos y definen su personalidad y su inclinacion sexual, fortaleciendo sus
vinculos con sus padres, todo esto implica diferentes cambios emocionales que los

hace vulnerables ante diversos problemas que afectan su autoestima.

Respecto al sexo, el 51 % fueron mujeres y el 49% fueron varones, esto indica que
las instituciones estudian casi la misma cantidad entre ambos sexos de los
adolescentes, y que ambos estan expuestos a sufrir cualquier tipo de violencia

presentada y nivel de autoestima.

En cuanto a la procedencia de los adolescentes hay un porcentaje de 45,8% en zona
urbanay un 54,2% en zona rural, esto indica que es importante la procedencia, porque
en la zona urbana se presentan mayores oportunidades de educacion, de informacién
Yy mas acceso a otros servicios, a diferencia de la zona rural, que aun existe las ideas
machistas y cada familia es enfocada en que las mujeres se encarguen del hogar y

los hombres solo a trabajar para solventar sus gastos de la casa.

37



Llico, S (2023) en su investigacion indica que, segun los factores demogréficos, como
en la edad los alumnos fueron desde 11 afios hasta los 17 afios de edad, con un 25%
en la edad de 12 afos, 15,5% con 15 afos de edad, con respecto al sexo el 51,2%
fueron de sexo femenino y un 48,8% fue de sexo masculino, similar a nuestra

investigacion.

En la tabla N° 2, se puede apreciar el nivel de violencia familiar en los adolescentes
de 4to afo, evidencidndose por cada nivel, en violencia familiar fisica el 90.8% es
baja, el 7.8% es media y el 1.3% es alta; en violencia familiar psicolégica el 91.5% es
baja, 6.5% es medio y el 2% es alto; en violencia sexual el 96.7% es bajo y el 3.3%
es medio.

La violencia ya sea fisica, psicolégica o sexual viene afectando la valia personal y la
aceptacién de uno mismo, viéndose reflejado en la autoestima que presenta cada
estudiante influyendo en el desarrollo de su vida adulta. Por otro lado, en las familias
disfuncionales, la presencia de violencia intrafamiliar es comun debido a que hay poca
comunicacion, no hay afecto, ni armonia en la adolescencia y no es adecuado para

su desarrollo y por ende su autoestima.

Garcia, E (2019) indica que, en su estudio realizado en Ecuador, sus resultados
arrojaron que en violencia fisica existe un 43,6% alto y en violencia psicologica un
81% alto, indicando asi que hay valores mas elevados en su estudio, siendo
controversial con los resultados nuestros hallados ya que en mi investigacion se

encontré niveles mas bajos en ambos tipos de violencia. (10)

Gora J, Minaya H. (2021) indican en su estudio que el 57,9% de las mujeres presentan
bajos niveles de violencia intrafamiliar, el 52,9% de los varones presentan de la misma
manera bajos niveles de violencia intrafamiliar; en el nivel medio de violencia

intrafamiliar, las mujeres presentan un 42,1% y los varones un 47,1%. (14)

Ramos, Y (2021) en su investigacion, encontré que, en la dimension de violencia
familiar fisica, el 40% es de nivel bajo siendo los resultados similares a nuestra
investigacion, el 39%de nivel leve y el 21% es nivel alto; y en violencia psicoldgica, el

44% es medio, el 40% nivel bajo; violencia emocional, el 44% es medio. (18)
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Al igual que Caipo J, Morales M. (2023), en su investigacion, encontraron que el 47%
presenta violencia familiar fisica baja, 24% violencia familiar fisica regular y el 28,9%
violencia familiar fisica alto, y en violencia psicolégica se encontr6 el 39,1% es bajo,
el 29,6 es regular y el 31,3% es alto, indicando que por ello los estudiantes presentan
un comportamiento violento entre los estudiantes, generando esto efectos negativos

gue dafian su integridad como su propia autoestima. (17)

Llico, S (2023) indica en su estudio, que el 70,2% de la violencia familiar fisica es leve,
el 25% nivel moderado; en violencia familiar psicolégica el 78,6% es leve, el 15,5%

nivel moderado; en violencia familiar sexual es leve con un 96,4%. (20)

De acuerdo a estos resultados Llico indica que la violencia familiar fisica es una forma
de comportamientos que realiza la familia como uno de los castigos, generando
lesiones en su cuerpo y en algunos casos atentando contra la vida del adolescente,
siendo estos incapaces de su fuerza y en algunos casos vulnerables. (20)

La violencia familiar psicologica incluye humillaciones, insultos, amenazas y gritos
hacia los adolescentes que trae consigo diferentes consecuencias como conductas
inapropiadas, como aislamiento, drogadiccién o dafios graves a la salud mental

afectando su proyecto de vida. (20)

La violencia familiar sexual como acosos, tocamientos indebidos, silbidos, obligarles
atener relaciones sexuales, frotamientos intimos; generados dentro del hogar muchas
veces no son denunciados debido a que puedan dafiar la imagen y reputacién de los
mismos, siendo el agresor el padre, madre, hermanos, primos o tios. Las
consecuencias son muy traumaticas para los adolescentes quienes lo padecen

afectando su desarrollo de cada uno de ellos. (20)

La violencia familiar en los adolescentes que abarca a la violencia fisica, psicolégica
y sexual siendo un problema grave que afecta al desarrollo emocional, social y
psicologico; las sefiales de alerta para reconocerlos son los cambios de
comportamiento (agresividad o timidez), lesiones inexplicables, miedo o evitacion a
algun familiar, problemas de suefio o alimentacién, hay maés dificultad para
concentrarse, sentimientos de culpa o verglenza, aislamiento social, problemas
escolares y/o consumo de sustancia toxicas y hasta en algunos momentos hay intento

de suicidio.
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Para evitar dicha problemética se debe hablar el tema con alguien de confianza, como
un amigo, profesor o familiar, o llamando a las autoridades, buscando evidencia y
solicitando ayuda profesional con un psic6logo o un trabajador social.

En la tabla N° 3, se puede observar que los adolescentes de la I.LE Andrés Avelino
Céaceres, presentaron el nivel de autoestima positiva y negativa, teniendo como
resultados en autoestima positiva, que el 23,5% es nivel medio, el 76,5% nivel alto;
mientras que autoestima negativa muestra un 6,5% nivel bajo, 60,1% medio y 33,3%

alto.

Vega K. (2023), indica que en la autoestima el 49,4% presentan un nivel elevado de
autoestima, el 19,7% presenta un nivel bajo de autoestima y el 30,9% presentan nivel

medio de autoestima. (11)

Ricalde K, Trujillo Y. (2021) indican en su investigacion que el 33% presento
autoestima media con relacion a violencia baja. (12)

Saturno C. (2021), indicé que los adolescentes presentaron el 19,2% autoestima baja,
el 71,8% autoestima media y el 9,0% autoestima elevada. (13)

En tal sentido que la autoestima es fundamental, porque permite un buen desarrollo
de la identidad influyendo en las diferentes relaciones, permitiendo sobresalir y
superar los desafios, miedos durante la etapa de la adolescencia, siendo asi que se

encuentra ligado con el bienestar general de cada uno. (13)

Cori R, Inquilla J. (2022) en su la investigacion encontrd estos resultados, respecto a
la variable de autoestima, el 44,4% presentd autoestima positiva y el 55,6%
autoestima negativa, no se determiné el nivel, pero asi en mi investigacion también
muestro que hubo valores altos de autoestima positiva alta y en autoestima negativa
media. (15)

Gora J, Minaya H. (2021) en su estudio indica que segun el nivel de autoestima el
30.6% fue bajo, el 26,7% fue medio y el 52,8% fue alto; aplicando la escala de
Autoestima de Rosenberg. Se realizaron tablas para medir la autoestima segun el
género de cada estudiante, donde se muestra que el 64,7% de varones tienen una

autoestima alta y el 42,1% de mujeres tienen los mismos niveles altos de autoestima
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y comparandose con el porcentaje de autoestima baja, los varones presentan un
11,8% y las mujeres un 47,4%, estos resultados se deben a que el grupo de la muestra
presenta capacidad de afrontar nuevos retos , tomar decisiones y amor propio, pero
los resultados negativos presentes se deben a una indecision, temor o sentimiento de

ser inferiores ante los demas. (14)

Caipo. J, Morales. M (2023) indican en su investigacion que la autoestima de los
estudiantes se evalu6 de manera positiva y negativa; encontrandose una controversia
ya que, en sus resultados, el 36,2 % en autoestima positiva fue nivel bajo, el 33,9%
en nivel medio y 28,9% en nivel alto; en autoestima negativa se encontr6 39,8% nivel
bajo, 33,6% nivel medio y un 26,6% nivel alto. (17)

Llico, S (2023) indica en su estudio que en la autoestima general presentd 42,9% en
nivel bajo, el 33,3% en nivel normal, 20,2 % nivel muy baja y el 3,6% nivel alto. En
controversia con nuestros resultados.

La autoestima social alta en la adolescencia, permite situaciones de éxito en el area
laboral, politica, empresarial por su tendencia a ser asertivo, y la violencia psicolégica
trae acabo mensajes negativos sobre los adolescentes, disminuyendo su valia en
contextos sociales y reduciendo sus conexiones en su futuro, la baja autoestima
evidencia problemas en la adolescencia como el no sentirse valiosos, amados,
necesitados manifestando verglienza, inseguridad, aislamiento, frustraciéon , miedo y
soledad.(20)

Caipo J, Morales. M (2023) indican que la autoestima alta, es importante porque
permite reconocerse como personas valiosas, afrontar las cosas por si mismas en lo
gue sea posible, para que puedan desenvolverse de forma éptima en distintos
contextos y reforzar sus cualidades para buena adaptacion. Por otro lado, explica la
importancia de los padres que desempefian un papel importante influyendo positiva o
negativamente en la autoestima de los adolescentes; ya que los padres al ofrecer el
dialogo, el apoyo y la orientacion contribuye a fomentar una autoestima positiva en los

estudiantes. (17)

La autoestima en los adolescentes es fundamental para el desarrollo emocional y
social, para diagnosticar que una persona esta con autoestima baja se debe tener en
cuenta las sefiales como son: falta de confianza en si mismos, comparacion constante
con otros, sensibilidad excesiva cuando hay critica, dificultad para expresar opiniones

o establecer limites, evitar desafio y dependencia excesiva de la opinién de otros.
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Por eso para los padres hay diferentes consejos como la escucha activa que se basa
en prestarles atencidn a sus sentimientos y preocupaciones, reconocer y aceptar sus
sentimientos de sus hijos, fomentar la autonomia, como permitirles tomar sus
decisiones y asumir sus responsabilidades, enfocAndose en sus logros y esfuerzos no
solo en sus resultados, mostrandoles autoconfianza y respeto por si mismos y
haciéndoles descubrir sus interés y talentos para los adolescentes que deben aceptar
sus errores y agradecer por lo que tienen, ser amables con si mismos,
estableciéndose limites saludables, cuidando su salud fisica , y teniendo un hogar
adecuado y una alimentacion saludable, reconociendo por si mismos su éxito sin

importar cuan pequefios sean.

En la tabla N° 4, se puede evidenciar la correlaciébn entre violencia familiar y
autoestima de los adolescentes de 4to afio de la Institucion Educativa Andrés Avelino
Céceres, Bafios del Inca, 2024; obteniéndose como resultado de la prueba inferencial
de Rho de Spearman utilizando el software SSPS, la correlacion de las variables
presentadas, indican el valor de significancia que es 0,001 < 0,05 demostrando que
se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.

Asi mismo, presenta un coeficiente de correlacién Rho = -0,353.

Que, segun Martinez R. en su revista, indica los valores para cada tipo de correlaciéon

de Spearman: (60)

e Correlacion negativa perfecta -1

e Correlacion negativa fuerte moderada -0,5
¢ Ninguna correlacion 0

e Correlacion positiva moderada +0,5
e Correlacion positiva perfecta +1

Entonces teniendo en cuenta los valores de la correlacion de Spearman, la presente
investigacion demuestra estadisticamente que existe una correlacion negativa
moderada, entre la variable violencia familiar y la variable autoestima en adolescentes
de 4to afio de la I.E Andrés Avelino Céceres; indicando que a medida que una variable

aumenta, la otra variable disminuye inversamente.
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Gora J, Minaya H. (2021) en su estudio de violencia intrafamiliar y la autoestima en
estudiantes de segundo afio de secundaria de un colegio en el distrito de Horacio
Zevallos, Lima 2021; afirman que hay una correlacion inversa moderada entre
violencia intrafamiliar y autoestima, con un valor de Rho de Spearman para las dos
variables de -0,566 y el valor de la significancia de 0.000 p<0,05, indicando que se
acepta la hipotesis del investigador, mientras hay mayor presencia de violencia

familiar menor es el nivel de autoestima.(14)

Condori D, Pecho J. (2022) en su investigacion determinaron que, mediante la prueba
de Spearman, existe relacion significativa y negativa entre la variable de violencia
familiar y la variable autoestima en los estudiantes, obteniendo como resultado de
Spearman de -0,554. (16)

Segun los estudios de Alvarado D. (2021) en su investigacion determiné mediante la
prueba de Spearman que existe una correlacion alta e inversa significativa entre las
variables de violencia familiar y autoestima en las estudiantes del nivel secundario de
una Institucién Educativa Estatal de la ciudad de Cajamarca, 2021; mostrando un valor
negativo de = -0,642. y un nivel de significancia p= 0,000 < 0,05; lo cual rechaza la
hipotesis nula. (19)

Lo que significa que, a mayor presencia de actos violentos ya sean fisicos o

psicoldgicos, habra un menor nivel de autoestima. (19)

Ramos Y. (2021) en su estudio de Violencia Familiar y la Autoestima en Estudiantes
adolescentes de la I.E. N° 16524, Comunidad Los Naranjos, San Ignacio, en su primer
objetivo especifico se propuso identificar la relacion entre la violencia fisica y la
autoestima, que se obtuvo p = 0,016 < 0,05, y el coeficiente Rho de Spearman = 0,319.
Presentando una correlaciébn moderada, en su segundo objetivo especifico que es
identificar la relacion entre violencia psicolégica y autoestima; se obtuvo p = 0,012 <
0,05, con el coeficiente Rho de Spearman = 0,332; correlacion moderada.

En su tercer objetivo que fue identificar la relacion entre la violencia emocional y
autoestima, se obtuvo p = 0,286 > 0,05, y el coeficiente Rho de Spearman = 0,144;

correlacion baja positiva. (18)

Caipo J, Morales. M (2023) en su estudio en estudiantes de una institucion educativa
nacional de Trujillo, demostré estadisticamente que, existe una correlacién
significativa entre autoestima negativa y violencia familiar, segin la prueba se

Spearman, el Rho =-0,305 con p= 0,000. Indicando también que tuvo relacién con la
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dimensién fisica de violencia familiar (Rho= 0,269; p= 0,000), y con la dimension
psicologica (Rho= 0,137; p= 0,017). Y con respecto a la autoestima positiva y
violencia familiar (Rho=-0,211; p= 0,000), con la dimension fisica de violencia familiar
(Rho=-0,213; p= 0,000), y la dimensidn psicoldgica de violencia familiar (Rho= -0,127;
p= 0,027)

Aceptando su hipétesis especifica que se basa en que si “Existe una relacion
significativa entre la violencia fisica y las dimensiones de la autoestima positiva y
negativa en estudiantes de una institucién educativa nacional de Truijillo” indicando
gue a mayor violencia fisica disminuye la autoestima positiva y mas aun la negativa.
17)
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CONCLUSIONES

Al finalizar la presente investigacion se llevé a cabo las siguientes conclusiones:

e Las caracteristicas sociodemogréficas de los adolescentes, en su mayoria,
son de sexo femenino con un 51%, de 15 afios de edad con un 47,1%, y el
54,2% son de procedencia rural.

e En la violencia familiar fisica, psicologica y sexual en los adolescentes
predomino el nivel bajo (90,8%, 91,55% y 96,7%).

e Los adolescentes presentaron autoestima positiva alta en un 76,5% vy
autoestima negativa media un 60,1%.

e Existe una relacién negativa moderadas entre violencia familiar y autoestima
en adolescentes, con un coeficiente de correlacion de Spearman de -0,353
gque a medida que, si una variable aumenta, la otra variable disminuye

inversamente.
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RECOMENDACIONES

El problema de la violencia en el ambito escolar en nuestra region es complejo y
requiere de la participacion de autoridades educativas, docentes, padres de familia,
gue garanticen entornos seguros y protectores en los adolescentes para que puedan

desarrollar su maximo potencial, teniendo en cuenta estas recomendaciones:

e Al director de la Institucién Educativa, tener un convenio con Minsa, para la
implementacion de talleres en salud sexual y reproductiva del adolescente
conformado por un equipo multidisciplinario especializado para trabajar con los
adolescentes.

e Al director para que, a través del area de tutoria, fortalezca la escuela para
padres, donde se enfaticen los temas de prevencion de violencia familiar y
autoestima, con estrategias innovadoras y métodos flexibles.

e Alos docentes de la Institucién Educativa, reconocer y responder a los casos
de violencia familiar y autoestima baja en los adolescentes y poner en contacto
con los servicios de atencion cuando sea necesario.

o A las obstetras de la Zona Sanitaria Bafios del Inca, que tienen el proyecto
“Prevencion del embarazo en los adolescentes con meta de vida”, se les
recomienda enfatizar en sus talleres de salud sexual y reproductiva en el
adolescente, los temas de violencia y autoestima en los adolescentes.

¢ A Escuela Académico Profesional de Obstetricia, realizar proyeccion social en
la I.LE “Andrés Avelino Caceres”, para prevencion de violencia familiar y
autoestima en adolescentes, a través de sus areas de formacion.

e A los futuros tesistas, enfocarse en realizar estudios similares en otras

instituciones educativas.
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ANEXOS

Anexo 1: Cuestionario para determinar el nivel de Autoestima

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR EL NIVEL DE AUTOESTIMA

Fecha: Seccion: Zona de procedencia:
Edad: Sexo: Femenino| | Masculino | |

Con la ayuda de este cuestionario se podra evaluar el tipo de autoestima que usted presente,
como se sabe, la autoestima baja es dafiina para la salud de las personas, en esta oportunidad,
se esta preguntando a los adolescentes, si actualmente estan en esta situacion, con la finalidad
de determinar el tipo de autoestima llevan a cabo; por favor conteste estas preguntas con total
sinceridad. Gracias

Marque la respuesta que usted crea conveniente

Preguntas: Muy de De En Muy en
acuerdo acuerdo | desacuerdo desacuerdo

1. ¢ Siento que soy una persona digna de

aprecio, al menos en igual medida que los
demas?

2. jEstoy convencido de que tengo
cualidades buenas?

3. iSoy capaz de hacer las cosas tan
bien como la mayoria de la gente?

4. i Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo/a?

5. iEn general estoy satisfechofa de mi
mismo/a?

6. i Siento que no tengo mucho de que
estar orgulloso/a?

7. ¢En general, me inclino a pensar que
soy un fracasado/a?

8. ;Me gustaria poder sentir mas respeto
por mi mismo?

9. i Hay veces que realmente pienso que
SOy un inatil?

10. jA veces creo que no soy buena
persona?
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Anexo 2: Cuestionario para determinar el nivel Violencia Familiar.

UNIVERSIDAD NACIDNAL DE CAJAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Estimado estudiante, en este cuestionario te formulamos un conjunto de afirmaciones, las cuales debes
responder con sinceridad, no existe respuestas buenas o malas

Marque la respuesta que usted

[tems crea conveniente
1 2 3 4
Munca & Casi Siempre
weces Slempre

01 | iCuando no cumples tus tareas, tus padres u ofros familiares te
golpean?

02 | iHa sido necesario llamar a ofras personas para defenderte
cuando te casfigan?

03 | :i5i te portas mal o no obedeces, fus padres te dan de bofefadas o
COMeazos?

04 | iTus padres te han golpeadoc con =sus manes, objetoz ©
lanzando cosas cuando se enojan o discuten?

05 | :i5irompes o malogras algo en tu casa te pegan?

06 | ;Cuando tus padres pierden la calma son capaces de golpearte?

07 | :iCuando tienes malas calificaciones, tus padres te golpean?

02 | iCuando no cuidas bien a tus hermanos menores, tus padres te
golpean?

09 | ;Tus padres cuando discuten se agreden fizicamente?

10 | ;Tus padres muestran su enojo golpeandote?

11 | éiHas perdido contacto con  tus amigos (as) para evitar que tus
padres s& molesien?

12 | ;Teinsultan en caza cuando estan enojados?

13 | iTe amenazan en casa cuando no cumples fus tareas?

14 | iTus familiares te crifican y humillan en plblico, sobre tu apariencia,
forma de ser o el modo que realizas fus labores?

15 | iEn casa tus padres o hermanos te ignoran con el silencio o
indiferencia cuando no estan de acuerdo con lo gue haces?

16 i Tu=s padres siempre te exigen que hagas las cosas sin emrores sino te
insultan’?

17 | iCuande tus padres se molestan tiran la puerta?

18 | :iTus padres se molestan cuando les pides ayuda para realizar alguna
tarea?

19 | ;Cuande tus padres te gritan, to tambien gritas?

20 | AEntu familia los hijos no tienen derecho a opinar?

21 | ;Alguien de mi familia ha intentado desvestirme a la fuerza?

22 | :Alguien de mi familia me obliga a ver revistas o peliculas
pomograficas?

23 | ;Alguien de mi familia muestra sus genitales delante de mi?

24 | ;Alguien de mi familia intentd a la fuerza tener relaciones conmigo?

25 | iAlguien de mi familia me forzo a temer relaciones sexuales?

26 | iAlguien de mi familia toca alguna parte de mi cuerpo sin mi
consentimientoe?

27 | inlguien de mi familia ha intentado besarme o me ha besado?

iGRACIAS POR TU COLABORACION Y TOTAL SINCERIDAD!

56




Anexo 3: Autorizacion para ejecucion de encuestas en la I.E Andrés Avelino Caceres

UNIVERSIDAD N A C ION A L DE CAJAMARCA
“Norte de la Universidad Peruana” Fundada por Ley 14015 del 13 de
febrero de 1962
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

SOLICITO AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PRdYECTO ENLAILE
ANDRES AVELINO CACERES

AENTR® EDUCATTV
ANDKES A, CACER.L$

WALTER VICTORIANO SANCHEZ LEZAMA ::8 A:';:, ‘“:{

DIRECTOR DE LA I.E ANDRES AVELINO CACERES \ —
wolbide 97 - 06 .94

Yo, EVELYN JANETH CASTREJON CHAUPE, bachiller de la Escuela Académico
Profesionalde Obstetricia, identificada con DNI N° 71030054, domiciliada en Jr. Miguel
Iglesias N° 1094, de la Ciudad de Cajamarca, con Celular N° 958686062 y cbdigo de
estudiante N° 2016020012, ante usted me presento para solicitarle:

Me brinde la autorizacién pertinente para la ejecucion del proyecto de investigacion:

“RELACION DE  VIOLENCIA FAMILIAR CON  AUTOESTIMA  DE
ADOLESCENTES.INSTITUCION EDUCATIVA ANDRES AVELINO CACERES. BANOS
DEL INCA, 2024", con el objetivo de determinar la relacién de violencia familiar con
autoestima de los adolescentes; motivo por el cual requiero la aplicacién del cuestionario
de Violencia Familiar y Autoestima en los adolescentes, el cual se llevara a cabo en el

mes de Julio.
POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted Sefior Director acceder a mi peticion por ser de justicia.

Cajamarca, 27 de junio del 2024

' S

Castrejon Chaupe Evelyn Janeth
DNI: 71030054
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Evelyn Janeth Castrejon Chaupe, bachiller en Obstetricia, egresada de la
Universidad Nacional de Cajamarca, me encuentro realizando un trabajo de
investigacion titulado “VIOLENCIA FAMILIARY AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES.
INSTITUCION EDUCATIVA ANDRES AVELINO CACERES, BANOS DEL INCA —
2024”, para ello solicito a usted su colaboracion para la participacién de su menor hijo
en el llenado de dos cuestionarios para evaluar los tipos Violencia Familiar y el nivel
de Autoestima.

El cuestionario de Violencia Familiar VIFA y de autoestima, el cuestionario de
Rosenberg. De aceptar que su menor hijo pueda participar en la investigacion, se le
ird informando y se resolvera cualquier duda que tenga al respecto. Cabe recalcar que
se mantendra la confidencialidad, ya que la informacion brindada solo sera para fines

académicos.

Att. Bachiller en Obstetricia Evelyn J. Castrejon Chaupe

Fecha:

D (o T , con DNI
......................... , tras ser informado(a), autorizo que mi menos hijo participe en la

investigacion indicada.

58



	9baca904bff5fb15631085d6e9ee589aa889b5b02729fd78454e4780a3407d48.pdf
	32c12b9ca8c3a9c7217a2c8ac9f2f7e9cf3dba7b46cb8fafe39a6331f63e314b.pdf
	ae911785d160c73dbed6473f6fbd72cfd250a48a8c116638fcab846118bf9f5a.pdf
	32c12b9ca8c3a9c7217a2c8ac9f2f7e9cf3dba7b46cb8fafe39a6331f63e314b.pdf

	7b7a66f7e79c0af33619ca7329e3dea5dbf6f99d4af431abd95523ab850b1147.pdf
	9baca904bff5fb15631085d6e9ee589aa889b5b02729fd78454e4780a3407d48.pdf

