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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo general identificar el nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la
Institucién Educativa Emblematica San Ramén de Cajamarca. El estudio corresponde
a un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de corte transversal, de tipo
descriptivo y correlacional. La poblacién estuvo constituida por 300 estudiantes de los
tres grados, quienes cumplen con los criterios de inclusion. Resultados: Se encontrd
que el 35.7% de los estudiantes tienen 16 afos y 61% son catdlicos. En cuanto al
nivel de conocimiento el 49.3% obtuvieron un nivel regular. Referente al uso se
identificd que el 73% no utilizan métodos anticonceptivos. Respecto a la fuente de
informacion predominé la escuela con un 35.5%. En relaciéon al tipo de método
anticonceptivo por el que tienen preferencia es por el preservativo con 20.3% por
sobre otros métodos anticonceptivo. Conclusiéon: existe una relacion significativa (p
= 0.001) entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos conceptivos en
estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la Institucién Educativa Emblematica San

Ramoén de Cajamarca 2024.

Palabras claves: Métodos anticonceptivos y estudiantes

viii



ABSTRACT

The general objective of this research was to identify the level of knowledge and use
of contraceptive methods in students in 3rd, 4th and 5th grade of secondary school at
the San Ramoén Educational Institution in Cajamarca. The study corresponds to a
quantitative approach, non-experimental design, cross-sectional, descriptive and
correlational type. The population consisted of 300 students from the three grades,
who meet the inclusion criteria. Results: It was found that 35.7% of the students are
16 years old and 61% are Catholic. Regarding the level of knowledge, 49.3% obtained
a regular level. Regarding the use, it was identified that 73% do not use contraceptive
methods. Regarding the source of information, the school predominated with 35.5%.
Regarding the type of contraceptive method they prefer, it is the condom with 20.3%
over other contraceptive methods. Conclusion: There is a significant relationship (p =
0.001) between the level of knowledge and the use of contraceptive methods in 3rd,
4th and 5th year high school students of the San Ramén de Cajamarca 2024

Emblematic Educational Institution.

Keywords: Contraceptive methods and students



INTRODUCCION

En la actualidad, el acceso a informacién sobre salud sexual y reproductiva constituye
un pilar fundamental para el desarrollo integral de los adolescentes. En el Peru, la
adolescencia es una etapa critica marcada por cambios biolégicos, psicologicos y
sociales, que hacen indispensable una adecuada educacién sexual para prevenir
riesgos como el embarazo no planificado, las infecciones de transmision sexual (ITS)
y las consecuencias emocionales asociadas a la falta de informacion o a la

desinformacion (1).

Los métodos anticonceptivos son aquellos que impiden o disminuyen
significativamente las posibilidades de fecundacion cuando se mantienen relaciones
sexuales. Ademas, influyen en la toma de decisiones sobre el control de natalidad,

disminucion de embarazos no deseados y embarazos en adolescentes (2).

El uso de métodos anticonceptivos es una estrategia clave para garantizar una salud
sexual y reproductiva adecuada en los adolescentes. Sin embargo, diversos estudios
han demostrado que existe un nivel variable de conocimientos sobre dichos métodos
entre los jovenes peruanos, lo que influye significativamente en su uso o la falta del
mismo. Factores como el contexto sociocultural, la educacion recibida en casa y en la
escuela, asi como el acceso a servicios de salud, juegan un papel determinante en

este proceso (3).

En la Encuesta Nacional Demografica y de Salud Familiar (ENDES) del 2022,
menciona que los adolescentes inician su actividad sexual a los 18,5 afios, y que en
las adolescentes sin una educacion inicia 3 afos antes y que solo el 1.1% utiliza un

método anticonceptivo (4).

En este contexto, el presente estudio busca determinar el nivel de conocimientos y el
uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de educacién secundaria del

Colegio Emblematico San Ramoén de Chontapaccha durante el afio 2024.

Es por ello que se desarrolla este estudio, que contiene a 5 capitulos, desglosados de

la siguiente manera:

CAPITULO I: en este capitulo se va a presentar el planteamiento del problema, la
formulacién del problema, la justificacion de la investigacion y los objetivos generales

y especificos.



CAPITULO IlI: se presentan los antecedentes de diferentes investigaciones a nivel
internacional, nacional y local; el marco tedrico, la hipétesis, las variables y definicion,

conceptualizacion y operacionalizacién de las variables.

CAPITULO Ill: se presenta el disefio metodolégico empleado, compuesto por el
disefo y tipo de estudio, area de estudio, la poblacion, muestra, unidad de analisis,
criterios de inclusion y exclusion, técnicas de recoleccion de datos, descripcion del
instrumento, procesamiento y analisis de datos, el control de calidad de datos y

finalmente las consideraciones éticas de la investigacion

CAPITULO IV: se presentan los resultados de la investigacion, el analisis y discusién,

las conclusiones, recomendaciones y referencias bibliograficas.



CAPITULO|

EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes es un tema
crucial en la salud reproductiva y sexual (5). Existe un nivel bajo de conocimiento ya
que no hay una educacién sexual integral, se brinda la informaciéon inexacta o
incompleta o porque hay limitaciones en el acceso a la informacidn que sea confiable;
como consecuencia de esto, coexiste un bajo uso de métodos anticonceptivos
modernos y por eso hay dependencia en métodos tradicionales o ineficaces, todo esto

por la falta de acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva (6).

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), en el afio 2023, indica que los
adolescentes cumplen un rol importante dentro de la sociedad, ya que conforman el
30% de la poblacion de Latinoamérica y el Caribe, considerados el grupo etario mas
fuerte de la poblacidn, por lo que sus necesidades de la salud de este numeroso grupo

no vienen siendo atendidas adecuadamente (7).

La Comision Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL), hace mencién que
el 71% de los adolescentes conocen al menos un método anticonceptivo moderno; en
Europa la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE)
indica que, en promedio, el 90% de las adolescentes al menos conoce un método
anticonceptivo y en Africa segun un informe de 2020 de la Unién Africana, el 44% de

las adolescentes conocen al menos un método anticonceptivo moderno (8).

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, en México de acuerdo con la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion (ENSAUNT) 2020, el 53,4% de las adolescentes
utilizaban algun método anticonceptivo. En Brasil segun la Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (PNAD) solo el 55.6%. En otros paises como en el Reino Unido
de acuerdo a con la Encuesta Nacional de Salud y Estilo de Vida (HSE) 2021, el 75,5%



y en la India de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Familia (NFHS) 2019-
2021, solo el 36,4% (8).

Tradicionalmente los adolescentes constituyen un grupo sexualmente activo pero
desinformado con respecto al tema de conocimiento sobre métodos anticonceptivos,
lo cual los enfrentan a riesgos para su salud por desconocer o tener conceptos

equivocados acerca de la salud sexual, reproductiva y planificacion familiar (9).

El Peru no es ajeno a esta problematica ya que de acuerdo con un estudio de 2020
publicado en la Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica encontré
que el 63,5% conocen al menos un tipo de método anticonceptivo y segun la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar (ENDES), durante el afio 2022, el 45.6 % de
adolescentes entre 15 a 19 afos sexualmente activas cuentan con acceso a métodos
anticonceptivos modernos. Entre los métodos anticonceptivos que utilizaron los
adolescentes se tiene al el condon masculino fue el mas utilizado con un 36.7 % (10).
A pesar que existen adolescentes que usan algun tipo de método anticonceptivo, la

tasa de embarazos adolescentes aun es elevado y preocupante (11).
1.2. Formulacion del problema

¢ Cual es el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
de 3°, 4° y 5° de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica San Ramoén de

Cajamarca?
1.3. Objetivos
1.3.1 Objetivo General

Determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
de 3°, 4° y 5° de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica San Ramoén de

Cajamarca.

1.3.2 Objetivo Especifico

o Caracterizar demograficamente a los estudiantes.

¢ Definir el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes.

¢ Identificar el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes.

o Describir la fuente de informacion sobre métodos anticonceptivos en estudiantes.

¢ |Indicar el tipo de método anticonceptivo que utilizan los estudiantes.



1.4. Justificacién de la investigacion

La presente investigacion, se fundamenta en la necesidad de abordar una
problematica de alta relevancia en la salud publica y en la educacion integral de los
adolescentes. En el contexto actual, la adolescencia representa una etapa critica en
el desarrollo humano, caracterizada por profundos cambios bioldgicos, psicoldgicos y
sociales, que hacen imprescindible brindar informaciéon adecuada y oportuna sobre la

salud sexual y reproductiva.

La Institucién Educativa Emblematica San Ramon, al ser una institucion educativa de
referencia en la region, constituye un espacio clave para implementar estrategias
orientadas a fortalecer los conocimientos en salud sexual y reproductiva. En los
grados de 3°, 4° y 5° de secundaria, los estudiantes se encuentran en una etapa de
consolidacién de su desarrollo cognitivo y social, por lo que es crucial dotarlos de

herramientas que les permitan tomar decisiones informadas sobre su sexualidad.

La justificacion practica de esta investigacion radica en la posibilidad de generar
informacion actualizada y contextualizada sobre el nivel de conocimientos y las
practicas en el uso de métodos anticonceptivos entre los estudiantes de esta
institucion. Los resultados serviran para identificar brechas de conocimiento, actitudes
y comportamientos en torno a este tema, lo que permitira disefar e implementar
intervenciones educativas adecuadas a las necesidades especificas de los

estudiantes.

Desde una perspectiva tedrica, esta investigacion contribuira a enriquecer el cuerpo
de conocimientos existentes sobre educacion sexual y reproductiva en estudiantes
peruanos. Esto no solo fortalecera las bases conceptuales y metodoldgicas para
futuros estudios, sino que también aportara evidencia empirica que podra ser Util para

la elaboracion de politicas y programas publicos en salud y educacion.

La justificacion social de este trabajo radica en la posibilidad de impactar
positivamente en la calidad de vida de los estudiantes tanto de la Institucion Educativa
Emblematica San Ramén como de la comunidad educativa de toda Cajamarca; al
mejorar los conocimientos y promover el uso responsable de métodos
anticonceptivos, se busca contribuir a la prevencion del embarazo adolescente y las
ITS, promoviendo una juventud mas saludable, informada y empoderada para

enfrentar los desafios de su desarrollo.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1.Antecedentes Internacionales

Acevedo G, Ramirez N, Cérdova J. (Colombia, 2019), el objetivo de este estudio
fue establecer la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de los métodos
anticonceptivos en un colegio privado mixto de Colombia. Metodologia: investigacion
observacional, descriptivo y transversal. Muestra: 127 estudiantes. La técnica utilizada
fue la encuesta y el instrumento fue un cuestionario. Resultados: 57 % de los
adolescentes tiene un nivel de conocimiento bueno; por otro lado, respecto a la
utilizacién de métodos anticonceptivos el 36% de los adolescentes no utilizan ningun
método anticonceptivo, respecto a la obtencion de informacion sobre MAC el 24 %
recibieron informacion de sus padres, 25% de su colegio, 40 % de amigos, 15% de
pagina web, 5 % del centro de salud y el 15 % manifestaron no recibir de ninguna
fuente (12).

Pérez A, Sanchez E. (México, 2020), el objetivo de este estudio fue determinar el
nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos por adolescentes en el Centro
de Salud Medio Rural. Metodologia: investigacion de estudio transversal y analitico.
Muestra: 140 adolescentes de 15-19 afios de edad de ambos sexos. Resultados: el
26% tenian 15 afos y 25% tenian 16 afos; el nivel de conocimientos fue medio en
38%. El conddn fue el método anticonceptivo mas utilizado (88%) y del que se tenia
mas conocimiento; tiene un conocimiento bajo el 48,7%, el 30% y el 29,7% de
adolescentes de 15, 16 y 17 afnos respectivamente, el conocimiento va aumentando
con la edad; es “medio y alto” en 48,7% y 86,6% a los 15 y 19 afios, respectivamente;

se observa que, a mayor conocimiento, mayor uso de métodos anticonceptivos (13).



2.1.2.Antecedentes Nacionales

Palomino L. (Pimentel, 2020) el objetivo de este estudio fue determinar la efectividad
de la aplicacion del programa educativo para mejorar el conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos en estudiantes del 4° y 5° grado de Educacion Secundaria
de la Institucion Educativa Naylamp Chiclayo-2019. El disefio del estudio es de tipo
cuantitativo. Muestra: 106 adolescentes. La técnica que se utilizd es una encuesta y
se utilizdé un cuestionario como instrumento. Resultados: el conocimiento global que
tienen los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria de la |.E. Naylamp, sobre los
anticonceptivos, antes de la aplicacion del programa educativo durante la medicion
del pre test, en el cual se observa que el 77,36% de los alumnos de ambos grados
tuvieron un nivel de conocimiento bajo, sobre los métodos anticonceptivos; y el

22,64% de los estudiantes lograron un nivel de conocimiento medio (14).

Zapata A. (Piura, 2021) el objetivo de este estudio fue determinar el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio
de secundaria de la |. E Centro de Aplicacion Sullana — Piura, 2019. EIl disefio del
estudio fue descriptivo simple, no experimental de corte transversal Muestra: 110
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria. La técnica que se utilizd es una
encuesta y se utilizé un cuestionario como instrumento. Resultados: se observa que
el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y
quinto afno de secundaria de la |.LE. Centro de Aplicacion, el 54,55% presenta nivel
regular. Ademas, se demuestra en relacion al método anticonceptivo mas conocido
por los adolescentes de cuarto y quinto afo de secundaria de la I.E Centro de
Aplicacién. Se obtuvo el condén masculino con un 22,60%, seguido con el 13,30% la

pildora anticonceptiva(15).

Guzman V. (Trujillo, 2023) el objetivo de este estudio fue determinar la relacion del
nivel de conocimiento y uso sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
Huanchaco, 2023. El tipo de investigacion fue béasica y con disefio no experimental de
corte transversal, un enfoque cuantitativo — correlacional. La muestra fue de 140
adolescentes de Lomas Sur y Lomas Norte- Huanchaco. La técnica fue la encuesta y
los instrumentos fueron dos cuestionarios que tuvieron como validacion el juicio de
expertos. Los resultados evidenciaron que el nivel de conocimiento fue alto con un
20%, mientras que el 39.3% de adolescentes usa algun método anticonceptivo y el
60.7% no utiliza. Se concluye que existe relacién entre el nivel de conocimiento y uso

de métodos anticonceptivos en adolescentes de Huanchaco, con un valor de X2=



26.61, destacandose el valor de p=0.000001662, por lo que se aceptod la hipotesis
alterna (16).

2.1.3. Antecedentes Locales

Uriarte D. (Chota, 2019), el objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre
el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de los Colegios
Estatales de la zona urbana de Chota, 2017. El tipo de estudio fue relacional
cuantitativo y el disefio fue no experimental de corte transversal. Muestra: 409
adolescentes. La técnica que se utilizd es una encuesta y se utilizd un cuestionario
como instrumento. Resultados se observa que el 56,3% tienen conocimiento medio,
seguido de 36,3% bajo y el 7,5% alto. Esto puede deberse a que la informacioén que
reciben no es suficiente sobre anticoncepcién por parte del personal de salud,

docentes y familiares (17).

Cieza C. (Chugur, 2022), el objetivo de este estudio fue analizar el nivel de
conocimiento y su relacion con el uso de métodos anticonceptivos, es un estudio no
experimental, correlacional y transversal. La poblacién estuvo conformada por 64
estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado, la edad promedio fue de 14 a 18 afos;
la muestra fue de tipo censal; la técnica empleada fue la encuesta para el recojo de
datos. Resultados; el 51,5% de estudiantes son de sexo masculino. En relacién al
conocimiento, el 51,6% presenta un nivel de conocimiento; el conocimiento segun
grado de estudios y sexo, se encuentra en un nivel medio con 36,4% para el caso de
varones del cuarto grado. Respecto al uso de métodos anticonceptivos el 37,5 % usé
alguna vez un método anticonceptivo y el 35,9% usa actualmente un método y el
62,5% no ha usado ningun tipo de método anticonceptivo, el tipo de método que usan
en menor proporcion es el preservativo en un 32,8%. Se concluye que no existe
relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en los
adolescentes del colegio San Antonio de Padua, Chugur, Cajamarca con un valor de

significancia de p = 0,175 (18).
2.2. Bases tedricas

2.2.1 Conocimiento
2211 Definicién

El conocimiento es una de las facultades mas relevantes que tiene ser humano, ya
que le permite entender la naturaleza de las cosas que los rodean, sus relaciones y

cualidades por medio del razonamiento (19).



Desde esta perspectiva se puede concebir al conocimiento como el conjunto de
informaciones y representaciones abstractas interrelacionadas que se han acumulado
a través de las observaciones y las experiencias. Rojas (2013) sefiala que “los
primeros hombres de ciencia se valieron de la sistematizacion de aquellas
manifestaciones vivenciales trascendentes para la humanidad, fijando las bases
tedricas de la ciencia, a través de una interaccion dialéctica entre el conocimiento

sensorial y el conocimiento l6gico” (19).

El conocimiento tiene su origen en la percepcion sensorial de nuestro entorno, el cual
va evolucionando hacia el entendimiento y culmina en la razén. Un conocimiento
puede ser adquirido de forma “a priori”; es decir, independiente de la experiencia, por

tanto, solo es suficiente el razonamiento para obtenerlo (19).

También, el conocimiento puede ser obtenido “a posteriori’; pero para adquirirlo se
requiere de la experiencia. El proceso del conocimiento se compone de cuatro
elementos: sujeto, objeto, operacidbn y representacion interna (el proceso

cognoscitivo)(19).
2.2.1.1. Tipos De Conocimiento

- Cotidiano: también conocido como empirico espontaneo, se logra basicamente por
la practica que el hombre realiza habitualmente, lo cual ha permitido a la humanidad

acumular valiosas y variadas experiencias a lo largo de su historia(20).

- Técnico: se produce cuando de muchas nociones experimentadas se obtiene una

respuesta universal circunscrita a objetivos semejantes (20).

- Empirico: también llamado vulgar, es el conocimiento popular, obtenido por azar,
luego de muchas tentativas. Es ametddico y asistematico. Este conocimiento
comun o popular esta basado fundamentalmente en la experiencia, puede ser

verdadero, falso o probable (20).

- Cientifico: va mas alla de lo empirico, por medio de él, trascendido el fenémeno, se

conocen las causas y las leyes que lo rigen (20).

- Es metddico, sistematico su objetivo es encontrar y reproducir el encadenamiento

de los hechos, lo alcanza por medio del conocimiento de las leyes y principios(20).
2.2.1.2. Nivel

El término "nivel" como categoria puede entenderse de manera mas amplia como una

medida de posicion, rango o grado dentro de cualquier sistema, estructura o contexto



donde se disponen diferentes grados de clasificacion o jerarquia. No se limita a una
sola area del conocimiento o campo de actividad, sino que abarca diversas disciplinas

y situaciones, y su significado varia dependiendo del ambito en el que se utiliza (21).
2.2.1.3. Niveles del conocimiento:

El conocimiento puede ser medido de la siguiente manera cuantitativamente a través
de niveles: bueno, regular, deficiente, o cualitativamente en verdadero y falso, correcto

e incorrecto (20).

- Bueno: Cuando la persona puntia mas alto y puede identificar y muestra mas

conocimiento acerca del tema.

- Regular: Cuando la cuestion se identifica y reconoce con cierta dificultad y se

obtiene una puntuacién intermedia.

- Deficiente: Se obtiene una puntuacién inferior cuando no se identifica ni reconoce
el tema (22).

2.2.2 Métodos anticonceptivos
2221 Definicion:

Procedimiento que previene o reduce las posibilidades de la reproduccion en mujeres
fértiles. Estos métodos anticonceptivos deben cumplir con ciertos requisitos y
caracteristicas que aprueben a las personas de acuerdo a sus necesidades de

alcanzar sus metas reproductivas en forma efectiva y segura para su salud (23).
2222 Tipos
1. Métodos de abstinencia periodica

Este método esta basado en la identificacion tanto de signos como de sintomas
asociados a los ciclos fisiologicos de fertilidad e infertilidad y el uso de ciclos infértiles
para la actividad sexual. Tenemos al Método del ritmo, Método del moco cervical o de

Billings y Método de los dias fijos o0 método del Collar (23).

> Método del Ritmo, Ogino-Knaus, de la regla o del calendario: abstinencia de

relaciones sexuales en el periodo fértil del ciclo menstrual para prevenir un embarazo.

- Mecanismo de accién: esta basado en la abstinencia sexual mientras la mujer se

encuentra en la fase fértil del ciclo menstrual para evitar un embarazo (23).
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- Indicaciones:

o La mujer debe reconocer el tiempo de su periodo menstrual como minimo 6
meses.

o Para estimar el primer dia del ciclo fértil, se debe restar 18 dias al ciclo mas
corto y para saber el ultimo dia del ciclo fértil, se debe restar 11 dias al ciclo
mas largo.

o Cuando no existe un registro de los ciclos menstruales no se debe mantener

actividad sexual entre el dia 9 y dia 19 dia del periodo menstrual (23).
- Caracteristicas
o Ajustado para toda mujer en edad fértil.
o Idoneo para mujeres con ciclos regulares (23).

> Método Billings, de la Ovulacién o del Moco Cervical: evitar mantener
relaciones sexuales en el periodo fértil del ciclo menstrual determinado por la

presencia de moco cervical (23).

- Mecanismo de accion: esta basado en la abstinencia sexual durante la fase fértil

del ciclo menstrual para prevenir un embarazo (23).
- Indicaciones:

o La mujer debe reconocer las caracteristicas del moco cervical.

o Los dias fértiles comenzaran cuando la mujer vea cambios en su moco
cervical.

o Se debe registrar en su calendario el inicio y fin del moco cervical cristalino y

elastico (23).
- Caracteristicas

o No previene de las ITS
o Apto para mujeres en edad fértil.

o Su efectividad dependera de la pareja (23).

> Método de los dias fijos o del Collar: este método de abstinencia periddica se

apoya en perlas de colores para establecer los dias fértiles del ciclo menstrual (23).

- Mecanismo de accion: esta basado en la abstinencia de relaciones sexuales

mientras se esta en la fase fértil del ciclo menstrual (23).
- Indicaciones:

o Para mujeres que tienen sus ciclos menstruales de 26 a 32 dias.
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o Vale como apoyo al “collar” las 32 perlas de colores, las perlas de color rojo
indica el primer dia del periodo menstrual, las 19 de color marrén los dias no
fértiles y las blancas que son 12 los dias de fertilidad, a la vez un anillo
movible (23).

- Caracteristicas:

o Apto para aquella mujer en edad fértil que tengan ciclos regulares.
o No impide las ITS (23).

2. Métodos de barrera

Consiste en colocar una barrera fisica, que imposibilita la union del espermatozoide

con el évulo. Tenemos al condén masculino, condén femenino y espermicidas (23).

> Conddn masculino: funda delgada de latex, lubricada, sin nonoxinol 9, que se

coloca en el pene antes de mantener relaciones sexuales.

- Mecanismo de Accion: impide que los espermatozoides se dirijan al tracto

reproductor femenino (23).
- Caracteristicas:

o Meétodo eficaz, facil de conseguir y de costo bajo.
o Es el unico método que previene las ITS, VIH/SIDAy HTLV-1.

o Se puede tener alergias e irritacion por el latex.

> Condodn femenino: es una funda amplia y delgada de polimero de nitrilo que

se instala en la vagina antes de mantener relaciones sexuales (23).

- Mecanismo de accion: impide la entrada de los espermatozoides al tracto

reproductor femenino(23).
- Caracteristicas:

o Debe ser puesto antes del coito, impidiendo interrupciones durante la relacion

sexual.

o Presenta aros suaves y flexibles, en cada extremo, donde el de mayor grosor
y cerrado se ubicara en la vagina antes de iniciar cada relacién sexual para

prevenir que el esperma entre al utero (23).

o Brinda doble proteccién protege de embarazos no deseados y del riesgo de

obtener Infecciones de Transmisién Sexual /VIH y SIDA.
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> Espermicidas: productos quimicos que se exhiben en forma de o6vulos o
tabletas vaginales, crema, jalea, gel y espuma que destruyen los espermatozoides
(23).

- Mecanismo de accion: inactivan los espermatozoides en la vagina.
3. Anticonceptivos Hormonales

Se fraccionan en dos grandes grupos: Anticonceptivos Hormonales Combinados y

Anticonceptivos Hormonales solo de Progestina (23).

Los anticonceptivos hormonales combinados (AHC) contienen a los anticonceptivos
orales combinados (AOC), anticonceptivos hormonales combinados de depdsito, el

parche hormonal combinado y el anillo vaginal combinado (23).

Los anticonceptivos solo de progestina contienen a las pildoras sélo de progestina,
inyectables solo de progestina de depdsito, implantes solo de progestina y el anillo

vaginal solo de progestina (23).
3.1. Anticonceptivos Hormonales combinados

> Anticonceptivos orales combinados (AOC): estos estdan compuestos de

estrogeno y progestageno para administracion por via oral (23).

- Mecanismo de accion: evita la ovulacién y hace que el moco cervical se vuelva

espeso (23).
- Indicaciones:

o Tomarlas habitualmente (23).
o Recomendaciones en caso de olvido:
= Si olvida tomar una debe tomarla rapidamente y seguir con el método
(23).
= Si olvida tomar las pildoras en varias ocasiones, debera suspender el
método y esperar su proximo ciclo menstrual y manejar algun método de
respaldo (23).

- Caracteristicas:

o Muy efectivo

o Recomendable para cualquier mujer en edad fértil.
o Reduce el flujo menstrual.

o Modera los periodos menstruales.

o No previene de las ITS (23).
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- Dentro de los efectos secundarios tenemos a las nauseas, vomitos, mareos,

aumento de peso y cefalea (23).
> Anticonceptivos Hormonales Combinados de Depésito: inyectable combinado
Son aquellos que tienen estrogeno y progestageno (23).

- Mecanismos de accion: suprimen la ovulacion y espesan el moco cervical,

imposibilitando la entrada de los espermatozoides (23).
- Caracteristicas

o Efectividad de este método, para cualquier mujer en edad fértil.
o Se puede presentar ciclos menstruales irregulares.
o En algunos casos de ver cambios en el peso.

o Al dejar el método, la fertilidad puede variar, entre 1 a 6 meses (23).
> Parche Hormonal Combinado

Este es un adhesivo que se coloca en la piel, libera estrégeno y progestina

atravesando la piel y la sangre (23).
> Anillo Vaginal Combinado

Es un anillo delgado, transparente y flexible que se coloca en la vagina una vez por

mes para proporcionar respaldo anticonceptivo. (23).
3.2. Anticonceptivos hormonales solo de progestina
> Pildoras solo de Progestinas

- Mecanismo de accion: privan parcialmente la ovulacion y espesa el moco cervical,

dificultando la entrada de los espermatozoides (23).

> Inyectables solo de Progestina: Acetato de Medroxiprogesterona de depdsito
(AMPD) Y Enantato de Noretisterona (EN-NET)

- Mecanismos de accién: espesan el moco cervical, impidiendo la entrada de los

espermatozoides. Suprimen la ovulacion en un 50% (23).
- Caracteristicas:

o Meétodo eficaz.

o Periodos menstruales intermitentes.
o Puede haber cambios en el peso.

o Cefalea (23).
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> Implantes solo de Progestina

Son pequenos cilindros o capsulas delgadas, flexibles, no biodegradables, que se
sitlan debajo de la piel de la parte superior interna del brazo. Ofrece proteccion contra
el embarazo a largo plazo y dependiendo del tipo de implante es eficaz por 3 a 5 afnos.

No contienen estrégenos (23).

- Mecanismo de accion: espesa el moco cervical, suprime la ovulacion; por lo que

reduce que los espermatozoides se dirijan a los ovulos (23).
- Indicaciones (23).

o Se debe firmar un consentimiento informado antes de la insercion del método

o Se colocara cuando la paciente esta entre los primeros 5 dias de su ciclo
menstrual.

o Este método puede ser usado en mujeres que brinden lactancia.

o Se puede utilizar en el post aborto (23).
4. Dispositivos intrauterinos
> Dispositivo Intrauterino Liberador de Cobre TCu 380 A

Son dispositivos que se implantan en la cavidad uterina y liberan cobre. En los
establecimientos publicos de salud se coloca la T de Cobre 380 A que tiene una

duracion de 12 afos (23).

- Mecanismo de Accién: afectan la capacidad de los espermatozoides de atravesar

la cavidad uterina, ya sea inmovilizandolos o destruyéndolos (23).
- Indicaciones

o Colocar en los primeros 5 dias de la menstruacion.
o Las usuarias deben tomar la orientacion y consejeria del método y luego
firmar un consentimiento informado (23).

- Caracteristicas

o Es uno de los métodos con mayor efectividad y de larga duracion.
o Este método incrementara el flujo menstrual.

o Es un método que reduce la probabilidad a un cancer de utero (23).

> Dispositivo Intrauterino Liberador de Progestageno

Son dispositivos que se implantan en la cavidad uterina, y liberan levonorgestrel, tiene

una duracién de 5 afios (23).
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- Mecanismos de Accion: espesamiento del moco cervical, impidiendo la entrada de

los espermatozoides y suprimen la ovulacion (23).
5. Anticoncepcién quirurgica voluntaria

Son métodos anticonceptivos definitivos, que se realizan mediante una intervencion
quirdrgica electiva, de complejidad intermedia. Tenemos a la anticoncepcién

quirurgica voluntaria femenina o anticoncepcion quirdrgica voluntaria masculina (23).
> Anticoncepcion Quirurgica Voluntaria Femenina

Es un método anticonceptivo definitivo, que se realiza mediante una intervencion
quirurgica electiva, de complejidad intermedia cuyo objetivo es imposibilitar la unién
de espermatozoide con el évulo al nivel de la trompa con el fin de impedir la
fertilizacion (23).

> Anticoncepcién Quirurgica Voluntaria Masculina

Método anticonceptivo definitivo. La vasectomia es una intervencion quirdrgica
electiva, considerada como cirugia menor, predestinada a ligar y seccionar los

conductos deferentes en el hombre (23).
6. Anticoncepcion de emergencia

Son todos los métodos hormonales que se emplean en casos de emergencia,
rapidamente después de una relacion sexual sin proteccion, violacion o por ruptura de

un conddn, para evitar un embarazo no planificado. Se utilizan: (23).
= Meétodo de Yuzpe se manejan pildoras combinadas. El esquema es el siguiente:

o Pildoras con composiciones de: Etinilestradiol 50 mcg y Levonorgestrel
250 mcg, dos dosis de 2 tabletas cada 12 horas (23).

= Método de sdlo progestageno: levonorgestrel (23).

o Levonorgestrel tableta de 0.75 mg, por dos dosis.
o Levonorgestrel, .5mg, una sola dosis.

- Mecanismo de accion: Impide la ovulacion y espesa el moco cervical (23).
2.2.2. Adolescencia

La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano
que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19
anos. (24).
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Segun MINSA esta constituida por adolescentes que viven en el Peru cuyas edades

estan comprendidas entre los 12 y 17 anos, 11 meses y 29 dias (25).

Se trata de una de las etapas de transicion mas significativas en la vida del ser
humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios. Se
han registrado durante el pasado siglo muchos cambios en relacion con esta etapa
vital, en especifico el inicio mas temprano de la pubertad, la postergacion de la edad
del matrimonio, la urbanizacion, la mundializacién de la comunicacién y la evolucion

de las actitudes y practicas sexuales (24).
2.3. Hipétesis

Hi: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos
en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica

San Ramoén - Cajamarca

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la Institucién Educativa

Emblematica San Ramén - Cajamarca

2.4. \Variables

Variable 1: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos.

2.5. Definicion, Conceptualizacién y Operacionalizacién de Variables

17



NOMBRE

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION DE LA
ESCALA
Es el nivel de
conocimiento que tiene el Conocimiento
imi ue ti - .
. - Es el conjunto de - deficiente: 0-8
Variable 1: Nivel . . estudiante acerca de los| o —
o nociones e ideas que| i Nivel de conocimiento|1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11, Conocimiento
de conocimiento | _ diferentes métodos ) regular:
. tiene el estudiante i ) sobre metodos | 12,13,14,15,16,17,18,1 ' Ordinal
sobre métodos ) anticonceptivos que| . 9-13
i i acerca de un método . did rave anticonceptivos 9,20
anticonceptivos serdn medidos a través L
P anticonceptivo (26). o Conocimiento
del cuestionario bueno:
- 14 a20
disefiado.
¢Ha utilizado algan Si
método anticonceptivo? No
Acciéon de utilizar de - - —
¢Tomarias la iniciativa Si
manera  sensata y 3 . .
Uso de métodos | de usar algin método
responsable algun anticonceptivos anticonceptivo? No
método anticonceptivo, |Es el uso de algun .
Variable 2 eaido lib q g ¢Con que frecuencia Nunca
ariable 2: elegido libremente de|método  anticonceptivo
) g _ -p usas un  método A veces
Uso de métodos | acuerdo a un | elegido por el estudiante anticonceptivo? Casi siempre Nominal
anticonceptivos | conocimiento pleno de |que ya haya iniciado su Siempre
las caracteristicas del | vida sexual activa. Métodos naturales
método anticonceptivo o ) Preservativo
| - . Tipp de  método | ¢QUE tipo de método |  Pastilla del dia
y la accion que ejerce anticoncentivo anticonceptivo a siguiente
en el organismo (27). P utilizado? Pildoras
anticonceptivas
Ampolla
anticonceptiva
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CAPITULO IlI

DISENO METODOLOGICO

3.1. Disenoy tipo de estudio

La presente investigacién corresponde a un enfoque cuantitativo, de disefio no

experimental, de corte transversal, de tipo descriptivo y correlacional

e Cuantitativo: se recolecté datos para probar las hipotesis y medir las variables
(28).

¢ No experimental: se realizé sin manipular las variables (28).

e Transversal: se recolecté los fatos en un tiempo determinado sin realizar

cortes en el tiempo que durd la investigacion (28).

o Descriptivo: identific6 el nivel de conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos en estudiantes y ademas explicé las variables (28).

e Correlacional: medira el grado de relacion que hay entre las dos variables

presentadas (29).

Esquema de disefio correlacional

Donde:
O,

/ | - M: Estudiantes de la I.E.E. San Ramon de

Cajamarca
M )

- 0O1: Nivel de Conocimiento

\ | - 02: Uso de Métodos Anticonceptivos
02 - r: Relacion entre las variables de estudio
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3.2. Area de estudio

El trabajo de investigacion se realizé en los estudiantes que cursan el 3°, 4° y 5° afio
de educacion secundaria del de la Institucion Educativa Emblematica San Ramoén;

ubicada en el distrito y departamento de Cajamarca.
3.3. Poblacién

La presente investigacion tiene como poblacion todos los estudiantes que cursan los
grados de 3°,4° y 5° de secundaria de la Institucién Educativa Emblematica San
Ramoén de Cajamarca, que son en su totalidad de sexo masculino y estén matriculados
durante el periodo que dure el trabajo de investigacion, siendo un total de 950

estudiantes.
3.4. Muestra

Para determinar el tamafio de la muestra requerida para la investigacion, se emple6
el muestreo aleatorio simple para estimacion de proporciones poblacionales, con una
confiabilidad del 95% y un nivel de precision del 4,68%. Se calcul6 teniendo en cuenta

la siguiente férmula:

_ NZa_1pq
E2(N — 1)+ Z%_ipq

n

Dénde:
n= Tamano de la muestra

N= 950 estudiantes de 3°, 4° y 5°

Z,_1= 1,96 (Confiabilidad al 95%)

p= 0,50 (Proporcion estimada de estudiantes que conocen y usan métodos
anticonceptivos).

g= 0,50 (Complemento de p).

E= 0,0468 (Tolerancia de error en las mediciones).
Aplicando la formula

_ 950 (1,96)2 (0,50)(0,50)
= (0,0468)2(950 — 1) — (1,96)2(0,50)(0,50)

n= 300 estudiantes
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La muestra estuvo conformada por 300 estudiantes del 3°, 4° y 5° grado del nivel
secundario de la institucion Educativa Emblematica San Ramon de Cajamarca

durante el ano 2024.
3.5. Unidad de analisis

Constituida por los Estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica San Ramén
de Cajamarca con una matricula activa, que formaron parte del estudio de

investigacion.
3.6. Criterios de inclusién y exclusiéon
3.6.1. Criterios de inclusion:

- Estudiantes que participen de manera voluntaria en la investigacion
- Estudiantes que tengan matricula activa en la institucion
- Estudiantes con consentimiento informado

3.6.2. Criterio de exclusion:

- Estudiantes retirados o trasladados de la institucion

- Estudiantes que no se encontraron en su aula

3.7. Técnicas de recoleccion de datos

La técnica para la recoleccion de datos fue la encuesta, que estuvo constituida por
preguntas que tienen como finalidad responder al problema de investigacion

planteado.

Esta encuesta se aplicé de forma individual a los estudiantes que cumplan los criterios
de inclusion, este tuvo un tiempo de duracidon maximo de 20 minutos donde se
consignaron datos correspondientes al nivel de conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos.
La encuesta fue aplicada en forma aleatoria a 100 alumnos de cada grado en estudio.
3.8. Descripcion del instrumento

Elinstrumento utilizado para esta investigacion consta de 3 partes. En la primera parte
se consignara datos generales, recolectando la edad, el grado, religiéon y procedencia
del adolescente. En la segunda parte recolectara datos si han iniciado su vida sexual,
a qué edad iniciaron, conoceremos también la fuente de informacién, si utilizan algun
método anticonceptivo y con qué frecuencia lo utilizan. Y en la tercera parte se

plantearon preguntas acerca de los métodos anticonceptivos, en la cual se dieron
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puntajes a las respuestas, siendo 1 punto a la respuesta correcta y 0 puntos a la

respuesta incorrecta, donde se utilizara la Escala de Stanones, dando a conocer 3

niveles:
Deficiente 0 — 8 puntos
Regular 9 — 13 puntos
Excelente 14 — 20 puntos

3.9. Procesamiento y analisis de datos

El instrumento fue codificado para que asi sea mas facil poder organizarlo, luego se

reviso que todos estén completos en su totalidad.

Después se procedié a crear una base de datos con la informacién obtenida en el
programa Microsoft Excel, que sirvié para que se pueda realizar el analisis estadistico
que se hizo en el programa de SPSS V.25.0, brindando los datos recolectados en
tablas estadisticas. Ademas, se realiz la prueba de significancia estadistica de Chi-

Cuadrado, evaluando la asociacion de las variables, siendo esta menor a 0,05.
3.10. Control de Calidad de datos

El control de calidad de datos se sustenta a través de la encuesta que sirvié para la
recoleccion de datos, se determind la confiabilidad de este instrumento a través de
una prueba piloto que se realizé a 15 estudiantes que cumplian con los criterios de
inclusion; se realizé la prueba estadistica Alfa de Cronbach, teniendo un 0.854 de Alfa
de Cronbach en el instrumento denominado “Uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria del de la Institucion Educativa Emblematica
San Ramon de Cajamarca” y un 0.831 de Alfa de Cronbach en instrumento
denominado “Conocimiento acerca de métodos anticonceptivos en estudiantes de 3°,
4° y 5° de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica San Ramén de

Cajamarca”. Indicando que el instrumento es bueno y confiable. (Anexo 3)

Esto también se sustenta con la validez del instrumento por el juicio de expertos que
se realizo la prueba estadistica de Aiken donde se obtuvo un coeficiente de validacion

V de Aiken de 1 por “juicio de expertos” que lo califica como valido.
3.11. Consideraciones éticas de la investigacion

Para esta investigacion se va a tomar en cuenta en todo momento el consentimiento

informado y también el interés de los estudiantes de formar parte del estudio, para
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esto solicitaremos la autorizacion de sus padres y/o tutores para asi poder aplicar

nuestra entrevista.

Garantizaremos la confidencialidad de las respuestas del adolescente en la entrevista,
ya que esta también sera de forma anoénima, respetando, asimismo, su religion, su

opinion o creencias y lo mas importante respetando sus derechos.

Existira ademas veracidad en los datos recolectados, no habra manipulacion ni
alteracion de estos, pidiéndole al adolescente que sea lo mas sincero en las

respuestas a recolectar.
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CAPITULO IV

RESULTADOS, DISCUSION Y ANALISIS DE LA INVESTIGACION

Tabla 1. Caracterizacion sociodemografica de los estudiantes de
3° 4° y 5° de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica San Ramén de Cajamarca - 2024.

Caracteristicas sociodemogréaficas N %
Edad

14 67 22.3
15 105 35.0
16 107 35.7
17 21 7.0
Total 300 100.0
Religion

Catolica 183 61.0
Evangélica 33 11.0
Cristiana 45 15.0
Otros 39 13.0
Total 300 100.0

Fuente: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de 3°,

4°y 5° de secundaria de la Institucidn Educativa Emblematica San Ramoén — Cajamarca

En la tabla se observa que, atendiendo a las caracteristicas de los estudiantes, se
destaca que el 35.7% de los estudiantes tienen 16 afios de edad y el 61%, de ellos es

catolico.

De acuerdo a estos resultados estas son las edades en la que los estudiantes inician
su vida sexual, teniendo en cuenta que esta varia de acuerdo a la regién, cultura o
creencias. Segun la OMS, la edad promedio para que este grupo etario mantenga

relaciones sexuales, en América Latina y Estados Unidos es entre los 16-17 afnos,
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Europa entre los 15-16 afios, Africa de 15-18 afios y en Asia entre los 17-19 afios (30).
Es por ello que es importante que se brinde una educacién sexual integral y que esta
sea de forma accesible para que los estudiantes logren tomar decisiones de manera

informada sobre su salud sexual y reproductiva.

Es importante saber que la religion muchas veces influye en la decision de mantener
relaciones sexuales, aunque su impacto varia de acuerdo a la religion que se profesa,
debido a que muchas veces se tienen muy en cuenta los valores morales y éticos, el
estigma y la verglienza que se asocian a la sexualidad o incluso en algunas religiones
existe ciertas limitaciones a la educacion sexual. Es por ello que la relacién que existe
entre la religion y la sexualidad llega a ser un poco compleja; por ende, estos temas

se deben tratar con bastante respeto, empatia y comprension.

Similares resultados obtenemos en el estudio de Pérez A, Sanchez E. (México, 2020)
donde hubo mayor predominancia la edad de 15 afos con el 26%, seguido de la edad

de 16 afos que tenian el 25% (13).
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Tabla 2. Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en
estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la Institucién
Educativa Emblematica San Ramén de Cajamarca — 2024

Conocimiento N %
Deficiente 135 45,0
Regular 148 49,3
Bueno 17 57
Total 300 100,0

Fuente: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de 3°,

4°y 5° de secundaria de la Institucion Educativa Emblemética San Ramon - Cajamarca

En la tabla, se observa que, el 49,3% de los estudiantes presentan un nivel de
conocimiento regular sobre métodos anticonceptivos y solo el 5,7% presentan un nivel

de conocimiento bueno.

Estos resultados muestran que la informaciéon que obtienen los estudiantes no es
suficiente, debido a la falta de educacion sexual integral, tabues o estigmas, acceso
limitado a recursos, influencia de valores y creencias o la falta de comunicacion con
adultos significativos. Es por ello que se debe brindar la informacion certera y
adecuada para poder evitar que esta poblacién, que es vulnerable, tengan
complicaciones o brechas en su futuro, debido a esto es importante que se busque
dar informacion sobre los diferentes métodos existentes y orientar al uso del método
anticonceptivo que se adapte mejor a sus necesidades, fomentando también su uso
para poder prevenir las Enfermedades de Transmision Sexual y al mismo tiempo

disminuir los embarazos adolescentes en nuestro pais (31).

Similares datos se evidenciaron en el estudio reportado por Uriarte D. (Chota, 2019)

donde se muestran que el 56.3% tienen conocimiento medio.

Lo contrario encontramos en el estudio de Palomino L. (Pimentel, 2020) donde el
77,36% de los estudiantes encuestados obtuvieron un conocimiento bajo acerca de

los métodos anticonceptivos y ninguno obtuvo un nivel de conocimiento alto (14).
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Tabla 3. Uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de 3°, 4°
y 5° de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica San Ramén de Cajamarca - 2024

Uso de métodos N

anticonceptivos %

Si 87 27,0
No 213 73.0
Total 300 100,0

Fuente: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de 3°,

4°y 5° de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica San Ramon - Cajamarca

En la tabla, se observa que, el 73,0% de los estudiantes no usaban métodos

anticonceptivos.

Los resultados obtenidos indican la falta de informacion por parte de los estudiantes,
esto puede ser consecuencia de que la educacién sexual proporcionada en las
escuelas o en el hogar pueda ser insuficiente o incluso inexistente, ademas los mitos
o ideas equivocadas acerca de los anticonceptivos pueden crear cierta
desinformacion y por ende aumentar la confusién. En muchos casos los estudiantes
no tienen un acceso facil a los anticonceptivos debido a la falta de recursos, politicas

restrictivas o incluso la estigmatizacion en algunos lugares.

Ademas, se tiene que el 27,0% de los estudiantes que si reportaron utilizar métodos
anticonceptivos son evidencia s una predisposicion limitada hacia la practica de
comportamientos sexuales responsables. Este dato, aunque positivo, sigue siendo
insuficiente para garantizar una adecuada proteccion contra embarazos no deseados

y enfermedades de transmision sexual (ETS).

En contrastacion con el estudio de Cieza C. (Chugur, 2023) el 62.5% de los

estudiantes no utilizan ningun método anticonceptivo (18).

La falta de uso de métodos anticonceptivos implican riesgos, ya que predisponen a
un embarazo precoz, a la desercién escolar, siendo causante las dificultades que se
presentan en la familia y en la comunidad para que los estudiantes accedan a una
educacién sexual integral y asimismo a que estos obtengan algin método

anticonceptivo de acuerdo a sus necesidades (32).
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Tabla 4. Fuentes de informacion sobre métodos anticonceptivos
en estudiantes de 3° 4° y 5° de secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica San Ramén de
Cajamarca — 2024

Fuente de informacion N° %
Centro de Salud 27 9,0
Escuela 106 35,3
Internet 62 20,7
Radio o TV 10 3,3
Casa 43 14,3
Amigos 45 15,0
N.A. 7 2,3
Total 300 100,0

Fuente: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de

3°, 4° y 5° de secundaria de la Institucién Educativa Emblematica San Ramdn - Cajamarca

En la tabla, se observa que el 35,3% de los estudiantes identificaron como principal

fuente de informacién sobre métodos anticonceptivos a la escuela.

Estos hallazgos destacan la importancia del sistema educativo como medio clave para

proporcionar conocimientos relacionados a la salud sexual y reproductiva.

Por otro lado, las fuentes como la radio y television, muestran una participacion
pequefia en la transmision de informacion sobre métodos anticonceptivos. Esto refleja
una falta de campafnas educativas a en los medios de comunicacién masiva, que
histéricamente han tenido un papel importante en la sensibilizacién publica sobre

temas de salud.

Estos resultados sugieren la necesidad de reforzar los programas educativos en las
escuelas para mejorar el nivel de conocimiento de los estudiantes, asi como de
incrementar las estrategias de comunicacion masiva que incluyan mensajes claros y
accesibles sobre salud sexual. Una mayor colaboracion entre el sector educativo y los
medios de comunicacién podria contribuir a diversificar las fuentes de informacion y

llegar a un publico mas amplio.

Estos resultados se contradicen con el estudio de Acevedo G, et al (Colombia, 2019)

respecto a la obtencion de informacion sobre MAC que el 40% recibieron informacién
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de amigos, 25% de su colegio, 24 % recibieron informacion de sus padres, 15% de

pagina web y el 5 % del centro de salud (12).

Segun el informe publicado por Save The Children hacen mencién que gran cantidad
de estudiantes adolescentes prefieren buscar informaciéon en un amigo, antes de
buscar informacién en personas adultas y conocedoras del tema. Ademas, refiere que
si un adolescente acude a una persona cercana y adulta para informarse puede tener
tanto efectos negativos como positivos ya que, si esta persona tiene conocimiento,
busca y contrasta la informacién obtenida, puede ser una buena fuente. No obstante,
si el adolescente acude a una persona que recibe la informacion por redes sociales o
por internet y que tiene pocas herramientas para poder contrastar informacion puede

generar problemas y mas dudas.

Los ultimos informes del Instituto Reuters, Digital News Report, confirman que
las redes sociales estan reemplazando a los medios tradicionales como fuentes

primarias de informacion (33).

Otro dato importante es que el 9% de estos estudiantes adquieren informacién del
centro de salud, un porcentaje bastante bajo, ya que la Institucion Educativa, de
acuerdo a su ubicacién, se encuentra cerca a un centro de salud, nos puede generar
cierta preocupacién ya que esto podria indica que existen barreras para que los
estudiantes visiten el centro del salud, hay insuficiente promocion de los servicios de
salud reproductiva ofrecidos o poca demanda de informacién acerca de métodos

anticonceptivos.

Ya que la mayor fuente de informacion es en el colegio, se debe hacer énfasis en la
promocién y difusion de la informacién en las instituciones educativas en complicidad
con el centro de salud Chontapaccha, ya que al tener una fuente de informacion
cercana, conocedora y sobre todo informada, puede ser utilizada como una estrategia
contra la prevencion tanto de embarazos adolescentes como Enfermedades de
Transmision Sexual; y disminuir los porcentajes de busqueda de informacién acerca
de los métodos anticonceptivos en paginas web o redes sociales que pueden brindar
una informacion falsa o incompleta generando fuertes repercusiones en la vida del

adolescente.
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Tabla 5. Tipo de método anticonceptivo en estudiantes de
3° 4° y 5° de secundaria de la Instituciéon Educativa
Emblematica San Ramén de Cajamarca — 2024

Tipo de método anticonceptivo N° %
Método natural 4 1,3
Preservativo 61 20,3
Pastilla del dia siguiente 21 7,0
Pildoras anticonceptivas 1 0,3
NA 213 71,0
Total 300 100,0

Fuente: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la Institucién Educativa Emblematica San Ramén -

Cajamarca

En la tabla, se observa que, el 20,3% de los estudiantes reportd usar el preservativo
como método mas frecuente, mientras que el 71% no hicieron uso de métodos
anticonceptivos. Se evidencia una baja prevalencia del uso de métodos en esta

poblacion.

El resultado destaca que solo una quinta parte de los estudiantes (20,3%) utiliza
preservativos, lo que los posiciona como el método anticonceptivo mas usado dentro
del grupo que emplea alguna forma de proteccion. Sin embargo, el dato alarmante es
que el 71,0% de los estudiantes no utiliza ningin método anticonceptivo,
exponiéndose a riesgos significativos como embarazos no deseados y enfermedades

de transmision sexual (ETS).

Sin embargo, es importante fomentar la abstinencia sexual, debido a que tiene
diversos beneficios para su bienestar fisico, emocional y social, ya que el hecho de
que se practique, previene embarazos no deseados, previene enfermedades de
transmisioén sexual, ayuda a los estudiantes a centrarse en su desarrollo personal,
emocional y académico, ademas que ayuda desarrollar relaciones interpersonales y
de pareja basas en el respeto mutuo. Es fundamental que esta decision se base en
informacion completa y confiable, ademas basandose en el respeto de la eleccion que
tomen los estudiantes, promoviendo un enfoque equilibrado y responsable de la

sexualidad en ellos.

Estudios con resultados similares se tiene con Pérez A, et al (México, 2020) donde el
‘conddén” fue el método mas utilizado con un 88% y del que se tenia mas

conocimiento(13). Asimismo, Zapata A. (Piura, 2021) menciona que el “condon”
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masculino tuvo mayor predominancia en el uso con 22.6%, seguido de las pildoras
anticonceptivas con un 13.3% (15). De acuerdo a los resultados que se obtuvo se
observa que los estudiantes prefieren el preservativo como método ya que es que es
facil de conseguir, es econdémico y no tiene muchos efectos secundarios, sin embargo,

es importante que lleguen a conocer el uso correcto de este.

La OMS menciona que los preservativos cuando se utilizan de manera correcta, son
seguro y eficaces, ademas de ofrecer doble proteccion, haciendo frente a las
enfermedades de transmision sexual, incluyendo al VIH; pero ademas también
previenen los embarazos no deseados (34), puesto que tiene una falla teérica de solo
2 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso (23). Dentro de los
resultados también se obtuvo que existen estudiantes que utilizan la pildora de
emergencia como un método recurrente; aun cuando este método debe ser utilizado
cuando la mujer no es usuaria de ningun método anticonceptivo, cuando existe
agresiéon sexual o cuando puede haber fallado el método anticonceptivo (35), es por
ello que este no es un método de uso regular y es importante brindar la informacion

correcta.

Debido a esto es importante que se brinde una buena orientacion acerca de los
métodos anticonceptivos, recomendando utilizar el método de barrera para evitar las
Enfermedades de Transmision Sexual, por lo que esta especialmente indicados en la
adolescencia, ya que en esta etapa, generalmente no tienen una pareja estable; pero
también es importante indicar que este método de barrera puede utilizarse en doble
proteccion, ofreciendo los anticonceptivos orales que son bastante aceptados por los
estudiantes, los inyectables trimestrales o los métodos combinados que son de facil
uso, como también los inyectables mensuales, pero teniendo en cuenta que debido a

sus efectos secundarios estos pueden ser motivo de abandono.

Todos estos métodos anticonceptivos cumplen su funcion si es que se llegan a utilizar

de manera correcta.
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Tabla 6. Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica San Ramén de Cajamarca - 2024.

Uso de Métodos
anticonceptivos

Total Chi
. . . i-
Conocimiento Si No Cuadrado
N° % N° % N° %
Deficiente 29 9,7 106 353 135 450
X?=14,779
Regular 47 15,7 101 33,7 148 49,3 p= 0,001
Bueno 11 3,7 6 2,0 17 5,7
Total 87 29,0 213 71,0 300 100,0

Fuente: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
de 3°, 4° y 5° de secundaria de la Instituciéon Educativa Emblematica San Ramén - Cajamarca

En la tabla, se observa que el 35,3% de los estudiantes que tuvieron un nivel deficiente
de conocimiento, no usaban métodos anticonceptivos y el 15,7% de estudiantes con
conocimiento regular si usaban un método anticonceptivo. Lo que indica que a menor
conocimiento de los métodos anticonceptivos los estudiantes no lo usan, y a mayor

conocimiento si lo usan.

Se pudo determinar estadisticamente que si existe una relacion significativa (p<0,01),
entre el conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos, ya que la prueba de
estadistica del Chi-cuadrado arroja un p-valor= 0,001, teniendo un 99% de

confiabilidad.

Los resultados destacan una relacion directa entre el nivel de conocimiento y el uso
de métodos anticonceptivos. Los estudiantes con un conocimiento deficiente son
menos propensos a utilizar métodos anticonceptivos (35,3% no los utiliza), lo que
podria deberse a la falta de informacién sobre los beneficios, disponibilidad, o uso
correcto de estos métodos. Por otro lado, un mayor nivel de conocimiento, aunque
sea regular, parece estar asociado con una mayor probabilidad de adopcién de
practicas preventivas, como lo refleja el 15,7% de estudiantes que si utilizan algun

método anticonceptivo.
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Similares resultados se obtuvieron en el estudio de Guzman V. (Trujillo-2023) donde
se concluye que existe relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de Huanchaco, con un valor de X2= 26.61,
destacandose el valor de p=0.000001662, por lo que se aceptd la hipotesis alterna
(16). Lo contrario sucede en el Cieza C. (Chugur, 2022) ya que se concluye que no
existe relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en
los adolescentes del colegio San Antonio de Padua, Chugur, Cajamarca con un valor

de significancia de p = 0,175 (18).
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CONCLUSIONES

- Los estudiantes participantes en su mayoria tuvieron 16 afios y son catdlicos.
- El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes fue regular.
- En gran porcentaje los estudiantes no utilizan métodos anticonceptivos.

- La fuente de donde obtuvieron mayor informaciéon sobre métodos anticonceptivos para

los estudiantes fue la escuela.

- Entre los estudiantes que utilizan métodos anticonceptivos el preservativo es el mas

empleado

- Existe una relacién entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos
en los estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica
San Ramoén de Cajamarca ya que la prueba de estadistica del Chi-cuadrado arroja un

p-valor= 0,001, lo que indica una relacién significativa.
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RECOMENDACIONES

Al centro de Salud Chontapaccha, tratar de buscar que establezca un consultorio
escolar de salud sexual y reproductiva donde los estudiantes reciban una
orientacion personalizada por un Obstetra, ademas proporcionar servicios de
salud reproductiva donde se incluya la educacion y el acceso a métodos

anticonceptivos a estos estudiantes.

A las Instituciones Educativas de la region de Cajamarca, realizar capacitaciones
para los docentes sobre como abordar temas relacionados con la sexualidad y
los métodos anticonceptivos de manera efectiva, inclusiva y libre de prejuicios,
ademas incluir a los padres y cuidadores en charlas y talleres sobre educacion
sexual, promoviendo su participacion como guias y facilitadores del acceso a

informacion confiable.

A los profesionales de la salud, disefiar un sistema de monitoreo para evaluar
periddicamente el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos entre
los estudiantes, permitiendo ajustar las estrategias implementadas segun los
resultados obtenidos. Ademas, buscar coordinar con las instituciones educativas
locales para la realizacion de campafas informativas dentro de la escuela,

proporcionando informacién accesible.

A los estudiantes de Obstetricia, incentivar la investigacion continua sobre las
barreras para el uso de métodos anticonceptivos y como superar la brecha entre

conocimiento y practica en este contexto.
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ANEXO 1

DL 21210

1.

CUESTIONARIO DE RECOLECCION DE DATOS
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA =%

Instrucciones: El siguiente cuestionario es instrumento de investigacion en
estudiantes, con el fin de conocer el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos, es por ello que se pide sinceridad en responder las preguntas, siendo
este de caracter anénimo.

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ESTUDIANTES DE 3°, 4° Y 5° DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA EMBLEMATICA SAN RAMON DE CAJAMARCA

DATOS GENERALES
Edad: ............ Grado: .......... Seccion: .......
Procedencia: ................ooeenl. Religion: ...........coeiiienn.

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
1. ¢Tienes o has tenido relaciones sexuales?
()Si () No
2. ;A qué edad iniciaste tus relaciones sexuales?
( )15 afos o menos ( ) 16 afios a mas () aun no inicio
3. ¢Tomarias la iniciativa de usar algiun método anticonceptivo?

( )Si ( )No
4. ;Has recibido algun tipo de informacién sobre métodos anticonceptivos?
()Si ( )No

5. ¢De dénde obtuvo la informacién? (puede marcar mas de una)
( ) Centro de salud
( ) Escuela (profesores)
() internet
( ) Radio o television
( )Casa
() Amigos

6. ¢Ha quedado satisfecho con la informacion recibida?
()Si () No

7. ¢Tu pareja o tu ha utilizado algin método anticonceptivo?
()Si () No

8. Silarespuesta fue Si, marca el método anticonceptivo:

) Métodos naturales

Preservativo

Pastilla del dia siguiente

Pildoras anticonceptivas

Ampolla anticonceptiva

Otros, especifique cual: ..........................

A~ N AN A~~~
~— — N N ~—
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9.

¢Con que frecuencia usas un método anticonceptivo?
( ) Nunca ( ) Pocas veces ( ) Casi siempre ( ) Siempre

Ill. CONOCIMIENTO ACERCA DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

A continuacion, se presentan 20 preguntas, lee cuidadosamente y marca con un aspa (X) la
respuesta que creas correcta

1.

¢Para qué me sirven los métodos anticonceptivos?

() Para decidir cuando y cuantos hijos debo tener.

() Para prevenir un embarazo no deseado.

( ) Ambas son correctas.

¢ Qué es el método del ritmo o calendario?

( ) Esidentificar durante 6 meses los dias fértiles segun la historia de los ciclos menstruales
() Es evitar relaciones sexuales durante la menstruacion.

( ) Es retirar el pene de la vagina antes de la eyaculacion.

¢ Qué es el moco cervical?

() Un farmaco para evitar salir embarazada.

() Una secrecion producida por el cuello uterino que varia segun el ciclo menstrual.
() Una secrecion que indica alguna infeccion vaginal.

¢Cual es un método de barrera?

() Condoén masculino/femenino.

( ) Pildoras anticonceptivas.

() Ampollas (inyectables) anticonceptivas.

Respecto al uso del condén masculino:

() La colocacion y retiro es con el pene erecto.

() Se puede reusar después de la relacion sexual.

() Puedo usar dos condones para mayor proteccion.

¢ Qué efecto negativo me podria causar el uso del condén?

() Si ocasiona irritacion puedo usar lubricantes.

( ) La alergia al latex es muy comun entre las parejas.

() Reduce la sensibilidad durante el sexo.

¢Por qué es beneficioso el uso del condén?

() Por que protege de las Enfermedades de Transmisiéon Sexual (ITS) y VIH/SIDA.
() Porque son baratos y faciles de conseguir.

() Ambas alternativas son correctas.

¢ Cuando debe tomar la mujer las pildoras anticonceptivas?

() Antes de cada relacion sexual.

() Se debe tomar interdiario.

() Se debe tomar diariamente.

¢Cuando se deberia iniciar la toma de pildoras anticonceptivas?
() El primer dia de la menstruacion.

() Antes de la menstruacion.

( ) Después de la menstruacion.

10.¢ Por qué son beneficiosas las pildoras anticonceptivas?

( ) Regulariza los ciclos menstruales.
() Porque se puede tomar en cualquier dia y hora.
() Porque protege contra las Enfermedades de transmision sexual (ITS)

11.; Qué efecto negativo podrian causar las pildoras anticonceptivas?

( )Aumento de peso.
() Infertilidad si se toma por mucho tiempo.
() Nauseas o mareos al inicio.

12.; Quiénes pueden tomar pildoras anticonceptivas?

() Adolescentes (14-19 afios).
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() Mujeres jévenes o adultas.
() Ambas alternativas son correctas.
13.;Cuando se puede tomar la pastilla del dia siguiente?
() Inmediatamente después de cada relacion sexual.
() Solo en casos de emergencia ya que presentan elevados efectos adversos.
() Se puede tomar diariamente.
14.¢; La pastilla del dia siguiente es abortiva?

()Si ( ) No
15.;Se puede aplicar la ampolla anticonceptiva en cualquier dia del ciclo menstrual?
()Si ( )No
16.;Puedo usar dos tipos diferentes de métodos anticonceptivos?
()Si ( )No
17.¢La T de cobre clasica es método que contiene hormonas?
()Si ( ) No

18.¢Qué es la T de cobre?
() Es un dispositivo que se coloca en el fondo del utero.
() Es un corte en las trompas de Falopio.
() Es un tipo de pastillas anticonceptivas.
19.¢Por qué es beneficiosa la T de cobre?
() Porque puede durar 12 afos.
() Porque es un método anticonceptivo de por vida.
() Porque me previene de las ITS.
20.¢Cuales son las operaciones o cirugias anticonceptivas que conoces?
() Ampolla (hombre) y vasectomia (mujer)
() T de cobre y ligadura de trompas (solo en la mujer)
( ) Vasectomia (hombre) y ligadura de trompas (mujer)
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ANEXO 2

Escala de Stanones para categorizar la variable “Nivel de conocimiento”

Para medir la variable “Nivel de conocimiento” utilizamos este método y asi clasificar
los puntajes obtenidos en la categoria correspondiente. Para ello, se usaron los datos

de la prueba piloto, y mediante la formula de Stanones, se pudieron dividir en tres

L]

grupos: “Excelente”, “Regular” y “Deficiente”.
Foérmula de Stanones:
a=X-o(0.75)
b =X+0 (0.75)
Donde:
a,b:  Puntos de corte (minimo y maximo)
X :  Media Aritmética : 10,5
o Desviacién estandar 2,69

0.75: Constante

Aplicando la férmula:
a=10.5-(2.69) (0.75) =85

b=10.5 + (2.69) (0.75) = 12.5

Debido a que se deben tener valores exactos para evaluar el puntaje total y poder
clasificarlos. Se procede a redondear a 9 y 13 respectivamente. Estos valores

delimitaran la categoria “Regular”.

Entonces segun la escala de Stanones se clasificara:

Deficiente : Entre 0 — 8 puntos
Regular : Entre 9 — 13 puntos
Excelente : Entre 14 — 20 puntos
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ANEXO 3

CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

A) USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE 3°, 4°
Y 5° DE SECUNDARIA DEL COLEGIO EMBLEMATICO SAN RAMON DE
CHONTAPACCHA CAJAMARCA-2023

Resumen de procesamiento de casos

N (yo
Casos Valido 15 100,0
Excluido? 0 0,0
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
0,854 9

La confiabilidad del instrumento denominado “Uso de métodos anticonceptivos
en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria del colegio emblematico San
Ramon, de Chontapaccha Cajamarca- 2023” presenta un Alfa de Cronbach de

0,854, lo que indica que el instrumento es bueno y confiable.
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B) CONOCIMIENTO ACERCA DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ESTUDIANTES DE 3° 4° Y 5° DE SECUNDARIA DEL COLEGIO
EMBLEMATICO SAN RAMON DE CHONTAPACCHA CAJAMARCA-
2023

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido® 0 0,0
Total 15 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
0,831 20

La confiabilidad del instrumento denominado “Conocimiento acerca de
métodos anticonceptivos en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria del
colegio emblematico San Ramon, de Chontapaccha Cajamarca- 2023”
presenta un Alfa de Cronbach de 0,831, lo que indica que el instrumento es

bueno y es confiable.
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EVALUACION DEL COEFICIENTE ALFA DE CRONBACH

Cuanto mas cerca se encuentre el valor del alfa a 1 mayor es la consistencia
interna de los items analizados. La fiabilidad de la escala debe obtenerse
siempre con los datos de cada muestra para garantizar la medida fiable del
constructo en la muestra concreta de investigacion.

Como criterio general, George y Mallery (2003, p. 231) sugieren las
recomendaciones siguientes para evaluar los coeficientes de alfa de
Cronbach:

-Coeficiente alfa > 0,9 es excelente

- Coeficiente alfa > 0,8 es bueno
-Coeficiente alfa > 0,7 es aceptable

- Coeficiente alfa > 0,6 es cuestionable
- Coeficiente alfa > 0,5 es pobre

- Coeficiente alfa < 0,5 es inaceptable
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ANEXO 4

JUICIO DE EXPERTOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CARTILLA DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimado profesional, siendo conocedor de su extraordinaria trayectoria solicito su participacién para la validacion del presente instrumento para
recojo de informacion; siendo éste un requisito solicitado en toda investigacién. Por ello adjunto a este formato el instrumento y el cuadro de
operacionalizacion de variables. Agradezco por anticipado su especial atencion.

1. NOMBRE DEL JUEZ Ao Tsabiel Qutioz Bawab
2| PROFESION O b= ebve
TITULO Y /0 GRADO ACADEMICO OBTENIDO Haestra en Obstetrcdia
ESPECIALIDAD Chsbelvcaia de Alben R SR E
EXPERIENCIA PROFESIONAL (en afios) DO
INSTITUCION DONDE LABORA Mocoita) IEE Suvaon  Dollia ’ .
CARGO (‘; .,-u}\( \\(‘\\-_\C-\'«z ?::&br‘ \t; Q(q :’,l‘(l,\,-r,] :jl‘,L\_vw_\ g l‘g\"-p“n \l <™
A 1] AJ
3. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria del Colegio Emblemético San Ramén de
Chontapaccha-Cajamarca 2024

4. NOMBRE DEL TESISTA: Paola Liliana Sarmiento Aliaga

5. OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION Identificar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de 3°, 4° a 5° de secundaria del colegio Emblemético San Ramén
de Chontapaccha.

6. DETALLE DEL INSTRUMENTO:

El instrumento que se va a utilizar para obtener la informacion es un cuestionario, que consta de tres partes; la primera parte se conoceran
datos generales del encuestado; la segunda parte consta del uso de métodos anticonceptivos y la tercera parte acerca del nivel de conocimie
que tienen acerca de los métodos anticonceptivos; datos que nos permitan obtener la informacion para llevar a cabo este estudio

A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted considere conveniente y ademas
_puede anotar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones,

ltem | Claridadenla | Coherencia | Induccion a | Lenguaje Mide lo Observaciones (si debe elimnarse o modificarse un item por favor
redaccion interna la respuesta adewado con |que indique)
il T
Si [No |[Si [No [Si [No | No Si [No bor
USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
1 | x ¥ X
2 | « X X
3 4 4 \“ x
4 v ¥ X X X
5 X by X W
6 o A X X
7 X X X X
8 | x ¥ X X
9 v/ v/ ¥ Y’ \
NIVEL DE CONOCIMIENTO ACERCA DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
1 ]« X s X X
2 X X X X X
3 X X X x y/
4 | ¥ X T X
5 |:X X X W x
6 | » X X Y X
7 X ¥ 4 » p>
8 )X ¥ - N
9 X | X R X
10 X X X X X
11 3 | X | % X
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12 [ v X X | X X
13 X X X A ¥
14 « x 4 L b4
15 X e A X
16 | ¥ < X 1 X X
1w X X X ¥ X
18 e ¥ 4 ¥ \/
18 | ¥ A pad M W
20 | / ¥ W | ¥ V4
Aspectos  Generales Si | No ESROTART N

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para Heisraxc: | |

i . / '.A(*‘ru\ A Yedeacc W, Tewnel e
responder el cuestionario | wenta poblacch obekive
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion &

A

Los Items estan distribuidos en forma 6gica y secuencial P
El nimero de items es suficiente para recoger la informacion. En
caso de ser negativa su respuesta, sugiera los items a afiadir, )(

Fecha: Firma: E mail: Teléfono:

s : i HAPGRP Tr " s Té()o(ﬁ.\b g7
o re N FOZ{@) O NC - CA ¥ 1
th((’f?@‘ qu (‘ |

"Aha' T Quiroz Baza
ialista en Obstetricia de Alto Riesgo
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CARTILLA DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimado profesional, siendo conocedor de su extraordinaria trayectoria solicito su participacién para la validacion del presente instrumento para
recojo de informacién; siendo éste un requisito solicitado en toda investigacion. Por ello adjunto a este formato el instrumento y el cuadro de
operacionalizacion de variables. Agradezco por anticipado su especial atencion.

1. NOMBRE DEL JUEZ MDD TOMd (6D DGolanr
2| PROFESION OXSTEILD
TITULO Y /O GRADO ACADEMICO OBTENIDO S G oSTER = SBloh DL Alven
ESPECIALIDAD O BSTETRIC S D= D\SD R cesto
EXPERIENCIA PROFESIONAL (en afios) > o DY O
INSTITUCION DONDE LABORA QA os? el Sirneed Qo dR — D N
4890 [EoDsTetd te s TERGO N DReWTE g
3. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria del Colegio Emblematico San Ramdn de
Chontapaccha-Cajamarca 2024

4. NOMBRE DEL TESISTA: Paola Liliana Sarmiento Aliaga

5. OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION Identificar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de 3°, 4° a 5° de secundaria del colegio Emblematico San Ramén
de Chontapaccha.

6. DETALLE DEL INSTRUMENTO:

El instrumento que se va a utilizar para obtener la informacion es un cuestionario, que consta de tres partes; la primera parte se conoceran
datos generales del encuestado; la segunda parte consta del uso de métodos anticonceptivos y Ia tercera parte acerca del nivel de conocimie:
que tienen acerca de los métodos anticonceptivos; datos que nos permitan obtener la informacion para llevar a cabo este estudio

A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted considere conveniente y ademas
puede anofar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones.

ltem | Claridadenla | Coherencia Induccién a | Lenguaje Mide lo Observaciones (si debe efiminarse o modificarse un item por favor
redaccion interna la respuesta | adecuado con que indique)
(Sesgo) ¢ nivel del
informante medir
Si [No |Si [No |Si [No |Si |No Si [No TREEERNERT A EELEY
USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
1 W Y X b N
2 X > X ¥ »
3 ¥ X Se X %
4 W " \ v \e
5 N v j X s
6 A ¥ ¥ w bl
7 ¥ Y X b x
8 v ¥ ¥ e b
9 ¥ X M ¥ >
NIVEL DE CONOCIMIENTO ACERCA DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
1 % X X x v
2 X ¥ - > ~
3 % ¥ X X ¥
a > v X X i
5 > 3 x o b p.2
6 > e X x x
7 s ¥ % X *
B BEF ¥ ¥ ” ¥
9 ¥ s X X ¥
10 | » * ¥ " v
& O X X X ¥

Ul
o



12 ¥ x ¥ x %
13 >. * % ¥ x
14 > ¥ v * >
15 | > “ ¥ \r
16 | ¥ * \ X
17 \ X .3 X x
18 | x x > | ¥ >
19 > * ™ ¥ ¥
20 ¥ % ~ - 2
Aspectos _ Generales Si | No SRR AR ATS

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para

responder el cuestionario Y
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion ¥
Los items estén distribuidos en forma Iégica y secuencial y
El nimero de items es suficiente para recoger la informacidn, En

caso de ser negativa su respuesta, sugiera los items a anadir. )(

APLICABLE D APLICABLE ATENDIENDO LAS OBSERVACIONES NO APLICABLE D

E mail: Teléfono:

BRIPPIRIREN & ) 1 7 | | N " Yiowc 2 Q\’\S‘(wwipu
i (e oW

ESP. TBSTZ 1R OE ALTO RIESGO
RENOE: N* 3687-E-01-7

(+“ QCRo0W X5
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CARTILLA DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimado profesional, siendo conocedor de su extraordinania trayectoria solicito su participacion para la validacién del presente instrumento para
recojo de informacion; siendo éste un requisito solicitado en toda investigacion. Por ello adjunto a este formato el instrumento y el cuadro de
operacionalizacion de variables. Agradezco por anticipado su especial atencion.

1. NOMBRE DEL JUEZ WikHMege pita Leava.
2| PROFESION QONTETRA -
TITULO Y /0 GRADO ACADEMICO OBTENIDO VAGISTea .
ESPECIALIDAD O0GSTeVA-
EXPERIENCIA PROFESIONAL (en afios) 23 anls
INSTITUCION DONDE LABORA Hopidel  Siead  Baluer:
CARGO pesleTeA-
3. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria del Colegio Emblematico San Ramén de
Chontapaccha-Cajamarca 2024

4. NOMBRE DEL TESISTA: Paola Liliana Sarmiento Aliaga

Identificar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de 3°, 4° a 5° de secundaria del colegio Emblematico San Ramén
de Chontapaccha.

5. OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION

6. DETALLE DEL INSTRUMENTO:

El instrumento que se va a utilizar para obtener la informacion es un cuestionario, que consta de tres partes; la primera parte se conoceran
datos generales del encuestado; la segunda parte consta del uso de métodos anticonceptivos y la tercera parte acerca del nivel de conocim
que tienen acerca de los métodos anticonceptivos; datos que nos permitan obtener la informacion para llevar a cabo este estudio

A continuacidn, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted consiiere conveniente y ademas
puede anotar alguna ofra apreciacion en la columna de observaciones.

Item | Claridadenia | Coherencia | Induccion a | Lenguaje Mide lo Observaciones (si debe eliminarse o modificarse un item por favor
redaccion interna la respuesta | adecuado con que indique)
o | e
35[No §i]No Si[No Si | No §i]No e
USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
1 Y X < y =
2. 1.3 X X x v
3 x ¥ < N ¥
4 x x % x X
5 x ¥ x | x ¥
6 ¥ ¥ ¥ X ¥
7 X X X X X
8 ¥ % ) X ¥
9 \ X X X X
NIVEL DE CONOCIMIENTO ACERCA DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
1 w X x X v
2 % Ve * x %
3 x | i | w ¥
4 ¥ ¥ * ¥ ¥
5 * x \ ¥ %
6 ¥ ¥ X ¥ ¥
7 ¥ * " Y w0
8 * ¥ s ¥ X
9 ¥ ¥ % v x
10 | x X ¥ ¥ ¥
11 X ¥ X ¥ \e
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12 x * * e ¢
13 - * ¥ o [
14 % X » ¥ ¥
15 ¥ \c * » *
16 » y * " ¥
17 5 ¥ ¥ \ X
18 [ % ¥ > N \
19 ¥ v b 4 » ¥
20 | » ha > » ¥
Aspectos  Generales Si | No s
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para '
responder el cuestionario X
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion \
Los items estan distribuidos en forma lgica y secuencial Yo
El nimero de items es suficiente para recoger la informacion. En
caso de ser negativa su respuesta, sugiera los items a afiadir. P

APLICABLE APLICABLE ATENDIENDO LAS OBSERVACIONES X NO APLICABLE
E mail: Teléfono:

-

W ’Fn""q Qtw’/m% ,Cv’ e q :’ 009 SGL{G
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