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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el uso de pantallas audiovisuales y su
relacion con la conducta de los nifios menores de cinco afios atendidos en la Zona Sanitaria
Magna Vallejo, durante el periodo enero — febrero, Cajamarca, 2024. El estudio tuvo un
enfoque cuantitativo, correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por
109 nifios con edades entre 2 a 5 afios, la técnica utilizada fue la encuesta, se aplicaron dos
cuestionarios, al uso de pantallas audiovisuales y la conducta. Resultados: 47,7% de nifios tenia
2 afos de edad y 34,9% 3 afios, siendo el género predominante el masculino. En relacién al uso
de pantallas audiovisuales, 94,5% usaba alguna pantalla audiovisual, 46,6% celular y televisor.
El 46,6% lo utilizaba menos de una hora y 34,9% una hora diaria, utilizindose cominmente
por la tarde. En relaciéon a la conducta, 94,5% presentd una conducta normal y 4,6% se
encontraba en un rango clinico, lo que significa que hay una parte de nifios que hace uso
excesivo de pantallas, lo cual desencadena una conducta desafiante, impulsiva y/o agresiva.
Por otro lado, en cuanto a las madres, 53,2% se ubicaron entre 26 a 35 afios de edad y 35,8%
con grado de instruccion superior completa. Conclusion: no existe relacion estadistica entre las
variables de estudio; sin embargo, se encontrd relacion estadisticamente significativa entre la
conducta y la cantidad de horas de uso de pantallas audiovisuales, asi como con los momentos
de uso.

Palabras clave: pantallas audiovisuales, conducta, comportamiento, nifios.
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the use of audiovisual screens and its relationship with
the behavior of children under five years of age attended at the Magna Vallejo Health Zone,
during the period January - February, Cajamarca, 2024. The study had a quantitative,
correlational and cross-sectional approach. The sample consisted of 109 children aged 2 to 5
years, the technique used was the survey, and two questionnaires were applied to the use of
audiovisual screens and behavior. Results: 47,7% were 2 years old and 34,9% were 3 years old,
with the predominant gender being male. Regarding the use of audiovisual screens, 94,5% used
an audiovisual screen, 46,6% used cell phone and television. The 46,6% used it for less than
one hour and 34,9% used it for one hour a day, most commonly in the afternoon. In relation to
behavior, 94,5% presented normal behavior and 4,6% were in a clinical range, which means
that there is a portion of children who make excessive use of screens that leads to behavioral
disturbances. On the other hand, 53,2% of the mothers were between 26 and 35 years of age
and 35,8% had completed higher education. Conclusion: there is no statistical relationship
between the study variables; however, a statistically significant relationship was found between
behavior and the number of hours of use of audiovisual screens, as well as with the times of
use.

Keywords: audiovisual screens, behavior, behavior, children.



INTRODUCCION

La primera infancia es una etapa critica en el desarrollo humano, caracterizada por una intensa
formacién de habilidades cognitivas, emocionales, sociales y fisicas. Durante este periodo, el
comportamiento es una manifestacion de los procesos internos de aprendizaje y adaptacion a
su entorno, es una forma en que los nifios expresan sus necesidades, emociones y capacidades
de interaccion; ademas, se encuentra influenciada por el desarrollo cerebral, las experiencias

tempranas y las interacciones con su entorno.

La conducta es definida como todo aquello que una persona piensa, siente, dice y/o hace en
relacion al ambiente que lo rodea, para adaptarse al mismo (1), esta puede verse influenciada
por diversos factores internos o externos. Uno de los factores mas influyentes en la conducta
es el entorno social, donde los nifios interactlan diariamente y se encuentran expuestos a
diversas situaciones o habitos que pueden interferir en su conducta, uno de ello es el uso de
pantallas audiovisuales, que al ser excesivo genera dependencia o adiccion a los dispositivos
electronicos, disminuyendo asi la participacion activa e interaccion de los nifios en el ambito
familiar, amical y sociedad en general. Asimismo, el contenido que se visualiza en programas
0 videos, generan gran impacto en la conducta de los nifios, este puede ser positivo o negativo,
desarrollando un comportamiento pasivo o0 agresivo, relativo al tipo de contenido que se
visualice. Ademas, estudios indican que limita la comunicacion e influye negativamente en el
lenguaje y desarrollo psicomotor, generando retraso en los mismos, también, se asocia a

problemas de obesidad infantil.



La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), recomienda limitar la cantidad de horas de uso
de pantallas audiovisuales, a 60 minutos para nifios de 2 a 4 afios (2), por lo que, es importante
recalcar que es responsabilidad de los padres y/o cuidadores vigilar el contenido que visualizan
los nifios, asi como promover el acompafiamiento durante el uso, para reducir los problemas
conductuales que se generan a partir del uso excesivo. Por ello se plante6 la presente
investigacion, tuvo como objetivo determinar el uso de pantallas audiovisuales y su relacién
con la conducta de los nifios menores de cinco afos atendidos en la Zona Sanitaria Magna
Vallejo, durante el periodo enero — febrero, Cajamarca, 2024, la cual ha permitido evidenciar
la situacion de conducta de los nifios a partir del uso de pantallas audiovisuales, con el propdsito
de disminuir el uso excesivo de pantallas, puesto que, son utilizados para casi todas las
actividades diarias recreativas o educativas; sin embargo, el uso inadecuado y desmedido de
los mismos conlleva a desarrollar alteraciones en la conducta que al no ser controlados pueden
llegar a convertirse en problemas clinicos. Los resultados del estudio permitiran a los
profesionales de salud implementar estrategias de intervencion en consejeria, educacion y
orientacion para mejorar el cuidado de la salud mental y forjar un comportamiento adecuado

para la edad de cada nifio.

La presente investigacion esta estructurada en cuatro capitulos:

CAPITULO I, presenta el problema de investigacion: Definicion y delimitacion del problema,
formulacién del problema, justificacion y objetivos.

CAPITULO II, presenta al marco teérico: Antecedentes de la investigacion, bases tedricas,
hipdtesis de investigacion y variables de estudio.

CAPITULO Il describe el disefio metodolégico: disefio y tipo de estudio, la poblacion,

criterios de inclusion y exclusion, unidad de analisis, marco muestral, calculo de la muestra 'y



muestreo, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, procesamiento y andlisis de datos,
consideraciones éticas.

CAPITULO 1V, aborda la interpretacion, analisis y discusion de resultados.

Finalmente se encuentran las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y

anexos.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DEFINICION Y DELIMITACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La salud mental es parte fundamental del bienestar individual y colectivo, es un
derecho humano primordial y un elemento esencial para el desarrollo personal,
comunitario y socioeconémico. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la
salud mental es un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer
frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder
aprender y trabajar adecuadamente. Las afecciones de salud mental comprenden
trastornos mentales y discapacidades psicosociales, asi como otros estados

mentales asociados a discapacidad funcional o riesgo de conducta autolesiva. (2)

La Organizacion Mundial de la Salud, refiere que los trastornos de salud mental
incluyen ansiedad o depresion en su mayoria; también, se pueden presentar como
frustracion, enojo o reacciones excesivas de irritabilidad y abordan los problemas
de conducta o comportamiento (3). Durante la infancia, los problemas conductuales
provocan un malestar considerable para los nifios, familiares y su entorno. En el
afio 2006, Briggs-Gowan, definio a los problemas conductuales como un conjunto
de dificultades socio-emocionales que se manifiestan en diferentes conductas de
los nifios, las cuales suelen generar dificultades entre los padres y los hijos.
Ademas, clasifica a los problemas conductuales en internalizantes y

externalizantes, ubicando la ansiedad, miedo, retraimiento y timidez, en



internalizantes, mientras que las externalizantes incluyen agresion, hiperactividad,

impulsividad e inatencion (4).

Si bien es cierto, los problemas conductuales siempre han estado presentes, aunque
en menor magnitud; sin embargo, desde el afio 2020 con la llegada de la pandemia
por Covid-19 se han visto en incremento. Diversos investigadores sefialan que en
el desarrollo de los problemas de conducta influyen factores: bioldgicos,
personales, familiares, socioculturales y protectores, los que pueden ser internos
como el apego, temperamento y estrategias de afrontamiento, o factores externos

como estilos parentales, relaciones con los pares e influencia mutua (5) (6).

Los problemas conductuales se pueden asociar a distintas causas, desde la
presencia de violencia, maltrato o conflictos en su entorno familiar o social, que
puede desencadenar la misma conducta en el nifio, también, pueden desarrollarse
como respuesta a la continua exposicion a pantallas y/o equipos audiovisuales, que
generan dependencia a los mismos, ocasionando conductas negativas, las cuales
tienden a ser agresivas e irritables. En diversos estudios se ha demostrado la
relacion entre el uso de pantallas audiovisuales con diversos problemas en el
neurodesarrollo y comportamiento de los nifios, que dificultan el aprendizaje,
generan retraso en el desarrollo, alteraciones en el suefio y el desarrollo de
trastornos conductuales/comportamiento en los nifios, acompafiados de estres,

ansiedad y depresion infantil (18).



Segun el MINSA, durante la pandemia por Covid-19, el confinamiento fue una de
las causas de los problemas conductuales en los nifios menores de 6 afios, los cuales
se evidenciaron como aumento de berrinches, conducta demandante, mayor
dependencia al cuidador, quejas frecuentes e irritabilidad, miedo, pesadillas,

dificultades en el habla y regresiones en el desarrollo (19).

Segun la OMS, en el afio 2022, 1 de cada 20 nifios sufrié alteraciones de conducta
(7). Ademas, diversas estadisticas, muestran que, a nivel mundial, durante el afio
2019, 40 millones de personas, incluidos nifios y adolescentes, sufrian un trastorno
o0 problema conductual, 3,5% de ellos tenian edades comprendidas entre los 3y 17

afnos (3).

A nivel de Europa, Espafia, 1 de cada 100 nifios tiene problemas de salud mental,
segun la Encuesta Nacional de Salud (ENS), al afio 2022 se registré6 un aumento
del 2,5% al 7% en relacion a los trastornos de conducta en nifios y adolescentes de
4 a 14 anos (8). Por otro lado, a nivel de América, segun el Gobierno de México,
durante el mismo afio, mas del 50% de los problemas mentales en la edad adulta
(Depresion y Ansiedad) y del comportamiento (Trastorno por Déficit de Atencion

e Hiperactividad (TDAH)) iniciaron durante la etapa de desarrollo (9).

A nivel de Latinoamérica, segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), enel 2021, 26,8% de los casos presentados fueron trastornos por déficit
de atencion/hiperactividad en nifios, 18,2% a causa de trastorno del

comportamiento, 5,3% trastorno bipolar y 9,7% representan a otros trastornos



mentales (10). Asimismo, en Argentina, durante el mismo afo, 15,1% de nifios y
adolescentes padecieron de trastornos de salud mental diagnosticados, entre ellos:
la ansiedad, depresion y trastornos de conducta/comportamiento, con mayor
prevalencia (11). Por otro lado, Colombia, en el afio 2022, registro que 44% de

nifias y nifios tenian indicios de algun problema mental (12).

A nivel nacional, segin el Ministerio de Salud (MINSA), en el afio 2023, se
contabilizaron 576 635 casos, lo que representa el 39% del total de atenciones por
trastornos de salud mental y problemas psicosociales en nifios y adolescentes (13).
Asimismo, hasta mitad del mismo afio, se registraron 23 657 casos atendidos por
trastornos de la conducta en nifias, nifios y adolescentes, ocupando el tercer lugar
de categoria mas atendida en el curso de vida (14). Por otro lado, en el afio 2021,
se obtuvo que 36,5% de nifios de 18 meses a 5 afios estuvo en la categoria de riesgo
de presentar al menos un problema de salud mental de tipo emocional, conductual
o0 atencional, manifestados por actitudes externalizantes (romper cosas o pelear con
otros nifios), internalizantes (lucir nerviosos, asustados, pesimistas, preocupados o

tristes) o atencionales (dificultades para concentrarse) (15).

A nivel de la region Cajamarca, se encuentran pocos estudios y/o estadisticas que
muestren datos relacionados a los problemas conductuales en nifios menores de
cinco afos. Sin embargo, desde el afio 2021, Cajamarca cuenta con el Centro de
Salud Mental Comunitario “Esperanza de Vida”, el cual es un establecimiento que
brinda una atencion netamente orientada a la salud mental en todo el curso de vida.

Segun la Direccion Regional de Salud (DIRESA), durante el afio 2023, se



registraron 26 344 atenciones, de las cuales 4% del total se realizaron en nifios,
siendo 44,3% trastornos afectivos, 28% trastornos de ansiedad y 16,3% represento

a los trastornos depresivos (16).

Segun el Centro de Justicia Educacional (CJE), en el afio 2021, tras el inicio de la
pandemia por Covid-19 se calific6 como alarmante el tiempo de uso de pantallas
audiovisuales, como el celular, televisién y computadora, en el que los nifios de 2
afios promediaron las 2,6 horas de exposicién diaria a pantallas, los de 3 afios 2,9
horas diarias, los de 4 afios 3,2 horas diarias y los de 5 afios 3,6 horas diarias.
Ademas, 46% de nifias y nifios aumento el uso de los dispositivos para jugar o ver
videos en comparacion al uso que se le daba antes de la pandemia (17). Por otro
lado, diversos autores sefialan que los nifios menores de cinco afos pasan casi dos
horas diarias frente a pantallas, casi el mismo tiempo que juegan al aire libre y tres

veces mas del que pasan leyendo o escuchando lo que alguien les lee (18).

A nivel nacional, existen estrategias en salud mental dirigidas hacia los adultos; sin
embargo, hay pocas estrategias propuestas por el MINSA, dirigidas a abordar los
problemas de conducta en los nifios menores de cinco afios. Asimismo, no se
encuentran muchos estudios relacionados al uso de pantallas audiovisuales a nivel
regional y local, asi como los efectos en la conducta de los nifios de 2 a 5 afios, es
por ello, que se realiza la presente investigacion, con la finalidad de generar
evidencia y contribuir en la creacion de medidas de prevencion orientadas a
disminuir el uso frecuente de las pantallas audiovisuales en los hogares e

instituciones educativas.



1.2.

1.3.

FORMULACION DE PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Como se relaciona el uso de pantallas audiovisuales y la conducta de los nifios
menores de cinco afios atendidos en la Zona Sanitaria Magna Vallejo, durante el

periodo enero — febrero, Cajamarca, 2024?

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Segun el Ministerio de Salud del Perd, durante el afio 2021, el 36,5% de nifios de
18 meses a 5 afios estuvo en la categoria de riesgo para presentar al menos un
problema de salud mental de tipo emocional, conductual o atencional (15). Por otro
lado, el Instituto Nacional de Salud Mental (INSM), 2023, refiere que la pandemia
y el confinamiento han generado condiciones y situaciones que han permitido el
incremento de hasta en un 50 % los trastornos clinicos en los nifios y adolescentes,
donde 15% de ellos son trastornos de comportamiento y 10% estan relacionados
con el uso de teléfonos y televisores (19). A partir de ello, se evidencia un uso
temprano de las pantallas audiovisuales en los nifios, lo cual se ha visto en
incremento desde el afio 2020, puesto que, las pantallas audiovisuales son utilizadas
de manera diaria en todas las actividades, en su mayoria con 30% al momento de

comer, el uso también esta dado antes de dormir y como entretenimiento (20).

La presente investigacion se realiza con la finalidad de conocer la frecuencia del
uso de las pantallas audiovisuales y la relacion que existe entre el uso de pantallas
audiovisuales como celulares, televisores, computadoras, entre otros, con los
cambios o problemas en la conducta del nifio. También, se realiza porque es

necesario conocer la situacion de la conducta en nifios de 2 a 5 afos, asi como la



influencia y consecuencias del uso de pantallas en la misma, lo cual permite tener
una vision general y contribuir en la mejora de la salud mental de los preescolares,
implementando estrategias, acciones o planes de mejora, logrando asi contribuir
con las instituciones educativas, personal de salud, autoridades locales y regionales,

promoviendo una recreacion y conducta saludable en los nifios.

Ademas, es importante mencionar que no se registran muchos estudios de
investigacion relacionados a los problemas conductuales a nivel de la region y
provincia de Cajamarca. Segun el MINSA, la salud mental se encuentra dentro de
las prioridades sanitarias; sin embargo, los problemas conductuales en nifios no se
encuentran dentro de dichas prioridades (21). Es por ello, que, a partir de la presente
investigacion, se busca estudiar la conducta del nifio menor de cinco afios que
utiliza o no pantallas audiovisuales, evaluando la frecuencia y momentos, para
relacionarlos entre si, en basqueda de los factores que desarrollan problemas de

comportamiento.

La presente investigacion beneficia a gran parte de la poblacion, en especial a los
nifios que se atienden en la Zona Sanitaria Magna Vallejo, puesto que, permite
implementar actividades preventivas y promocionales, a traves, de sesiones
educativas enfocadas en la salud mental de los nifios, asimismo, beneficia a las
instituciones educativas; puesto que, contribuye en la implementacion de
estrategias orientadas a mejorar el comportamiento, mediate un trabajo
multidisciplinario, también, beneficia a los padres de familia y/o cuidadores, que

se encargan de la crianza de los nifios, para que logren visualizar el impacto que
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tiene el uso de pantallas audiovisuales en la conducta, especialmente los cambios
y consecuencias que acarrea; ademas, beneficia a nuestra region de Cajamarca
dando una vista del estado de la salud mental, especialmente en la conducta, para
asi lograr un mayor interés por parte de nuestras autoridades en salud y cuidar de

la salud mental de los nifilos menores de cinco afos.

14. OBJETIVOS

General:

Determinar el uso de pantallas audiovisuales y su relacién con la conducta de los

nifios menores de cinco afios atendidos en la Zona Sanitaria Magna Vallejo,

Cajamarca, 2024.

Especificos:

1. Identificar las caracteristicas sociodemograficas de las madres y los nifios
menores de cinco afios.

2. Describir el uso de pantallas audiovisuales en nifios menores de cinco afios.

3. Evaluar la conducta que presentan los nifios menores de cinco afnos.

11



2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

Internacionales:

Castrillon A. et al. en el afio 2024. Realiz6 un estudio con el objetivo de conocer la
incidencia que genera el uso prolongado de dispositivos tecnoldgicos, sobre las
conductas socioemocionales de nifios entre 3 y 5 afios, que habitan en el Municipio de
Copacabana del area metropolitana del Distrito de Medellin. El estudio fue cuali-
cuantitativo y transversal, se utilizd6 como técnica la encuesta, dirigida a madres o
padres de familia, como muestra se tuvo a 10 nifias (0s). Como resultado se obtuvo que,
43% de los nifios veia television, 29% usaba tablet y 28% celular, de los cuales el 40%
lo utilizaba por 4-5 horas, 30% dos horas, 20% una hora 'y 10% por 30 minutos, 60%
lo usa los fines de semana y 40% todos los dias; sin embargo, 46% de los nifios se
molestan al pedirle que se desconecte del dispositivo y 15% obedece con facilidad.
También, se evidencié que 60% de los nifios presentd cambios negativos para
relacionarse en su entorno familiar. Finalmente, se concluyé que los dispositivos
influyen de manera significativa en el comportamiento socioemocional y relaciones

sociales del nifio (22).

Contreras M. et al. en el afio 2023. Realiz6 una investigacion con el objetivo de evaluar
el efecto del tiempo de uso de dispositivos electronicos en los menores de 5 afios. El
estudio fue cuantitativo, con enfoque comparativo y de corte transversal. La poblacion

estuvo constituida por todos los nifios de 6 a 60 meses de edad pertenecientes a una
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clinica de primer nivel de atencion del Instituto Mexicano del Seguro Social, la muestra
estuvo conformada por 269 nifios y como instrumento se aplicd la encuesta. A partir
del estudio, se obtuvo que, el dispositivo més utilizado por los nifios, con un 90,3% es
la television y con 52,8% el teléfono celular; también, se describe que el principal
motivo de uso de dispositivos electronicos fue el entretenimiento, seguido del 53,2%
orientada a que los cuidadores cumplan sus actividades domésticas o laborales, 24,1%
motivos educativosy solo 0,7% hizo referencia a utilizarlos antes de dormir.
Finalmente, se concluyé que el uso de dispositivos en su mayoria es de television, la

razdn es por entretenimiento y el permitir realizar actividades a sus cuidadores (23).

Bailon M. y Vaca M. en el afo 2021. Realizaron la investigacion que tuvo como
objetivo principal identificar la influencia que tiene el uso de los dispositivos moviles
en los trastornos de conductas de los nifios en su entorno familiar, con un nivel
explicativo y disefio no probabilistico, de corte transversal. Como tecnica se aplicé una
encuesta, dirigida a padres de familia y una guia de observacion con una muestra de 90
padres. En dicho estudio se obtuvo que 30% de los padres esta de acuerdo a que siempre
utilicen dispositivos moviles, 60% le brinda alguna pantalla a partir de los 12 a 24
meses, el 56% cree que su uso excesivo genera problemas de salud y comportamiento.
En relacion a la conducta del nifio por los dispositivos, 67% presenta gritos, 30%
llantos, 23,33% pataletas y 6,67% insultos. El 6,67% de padres nunca le ensefia normas
antes y después del uso de dispositivos y 26,67% lo realiza a veces. En conclusion, el
uso del dispositivo mavil afecta de manera significativa el comportamiento de los

nifios/as, desarrollen comportamientos agresivos (24).
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Uribe M. en el afio 2019. Realiz6 una investigacion que tuvo como objetivo analizar
como la television influye en el comportamiento de nifios menores de cinco afios. El
estudio fue cuantitativo-descriptivo, la muestra estuvo constituida por 50 nifios y se
empled la encuesta como técnica de recoleccion de datos, la cual fue aplicada a los
padres. Los resultados indicaron que el 100% de los padres encuestados permiten a sus
hijos ver television, siempre y cuando estén bajo supervision de un adulto responsable,
la mayoria de los nifios, especialmente los que tienen de tres a cinco afios, ven television
cuatro horas diarias, por lo general, lo hacen en las horas de la noche y mientras realizan
otras actividades, entre ellas comer y al ir a dormir, los cambios mas notorios con
respecto a la conducta, son comportamientos por querer imitar personajes, cambios de
humor y agresividad con sus semejantes. Se concluye que, el contenido que los nifios
visualizan en la television influye en su conducta, originando cambios generalmente

negativos (25).

Astudillo R. y Toledo N. en el afio 2019. En el estudio que tuvo como objetivo
determinar el uso de pantallas electronicas en nifios de edad preescolar: una mirada
descriptiva de la realidad en tres provincias de la region de Maule. El estudio fue
cuantitativo, descriptivo y de corte transversal, orientado a realizar una caracterizacion
de la visualizacion y uso de dispositivos electronicas en nifios preescolares que residen
en tres provincias de la regién del Maule, donde se aplico una encuesta a 231 padres,
de lo cual se obtuvo que 95,8% cuenta con televisor en casa y 76,4% con Smartphone,
de los cuales el mas utilizado es el televisor con un 84,4%, donde 84% controla el uso
de pantallas en casa, siendo mayormente la madre. EI 43% usa pantallas en las comidas,

viendo mayormente dibujos animados con un 90,6%, 53,8% le brinda algln dispositivo
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para entretener al nifio, de los cuales 33% se resiste a dejar de ver la pantalla,
concluyendo que la poblacion que no utiliza dispositivos es minima y la gran mayoria
lo usa de manera cotidiana, la frecuencia varia de acuerdo a la edad, zona de vivienda

y economia (26).

Nacionales:

Mamani M. y Mamani S. en el afio 2023. Realizaron una investigacion con el objetivo
de determinar de qué forma los dispositivos digitales se relacionan con la conducta
social de infantes de 3 a 5 afios del nivel Inicial N° 624 “Anoravi” Asillo - 2023. El
estudio fue cuantitativo y correlacional, de corte transversal. La poblacion estuvo
compuesta por 15 escolares, la técnica utilizada fue la observacion y encuesta. Se
obtuvo que, 50% de escolares todos los dias utilizan los dispositivos digitales, 71% lo
hace ocasionalmente y 14,29% casi nunca usan dispositivos, por otro lado, en relacion
a la conducta social, 57,14% de los escolares a veces son agresivos, 28,57% son
agresivos y 14,29% no lo son. Finalmente, se encontro relacion directa entre ambas

variables, encontrandose a los dispositivos como causante de la agresividad (27).

Castro O. y Cerquin R. en el afio 2022. Realizaron una investigacion con el objetivo de
determinar la relacion de los dispositivos digitales en el comportamiento social de los
ninos de 3 afos de la I.E. “Nifio Jesus de Praga”, la cual se elabor6 bajo un enfoque
cuantitativo, descriptivo y correlacional. EI muestreo fue no probabilistico y la muestra
estuvo conformada por 25 nifios (as), la técnica aplicada fue la encuesta y como
instrumento se utilizé dos cuestionarios. Se obtuvo que, 72% de los nifios evidencia un

uso regular de los dispositivos, mientras que 28% un uso excesivo, por otro lado, 60%
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de ellos presenta problemas de conducta, 20% tiene un comportamiento social regular
y 80% bueno. Concluyendo que, el uso de dispositivos digitales, presenta un
predominio en los nifios que estan en un nivel regular y mas de la mitad de los nifios

tiene problemas de conducta denominado regular (32).

Asmat N. en el afio 2022. Realizd una investigacion con el objetivo de determinar la
relacién entre el uso de dispositivos mdviles y el trastorno de déficit de atencion en los
nifios menores de 5 afios de una Institucion Educativa de Trujillo, 2022. Con enfoque
cuantitativo, de tipo correlacional. La poblacién estaba compuesta por dos aulas de 26
y 27 nifios. Las técnicas utilizadas fueron la observacion y analisis documental, como
resultados se obtuvo que, 95% de los nifios usa de manera poco adecuada los
dispositivos moviles, 55% no es supervisado mientras los usa, 58% presenta una
dependencia poco adecuada. Por otro lado, 98% de los nifios presenta un nivel medio
de déficit de atencion y 2% un nivel bajo, de los cuales 78% presenta un nivel medio
de impulsividad en su comportamiento. Se concluy6 que, no existe una amplia relacion
entre uso de dispositivos moviles y los trastornos de déficit de atencion en los nifios

(33).

Calderon D. y Calderon Y. en el afio 2019. El trabajo de investigacion tuvo como
objetivo determinar la influencia del uso del celular en el comportamiento de los nifios
y nifias del nivel inicial de 4 y 5 afios de la I.E. N° 189 del distrito de la union - Piura
del afio 2019. El estudio fue cuantitativo-descriptivo, de corte transversal. La poblacion
estuvo conformada por 50 estudiantes entre 4 y 5 afios, los métodos utilizados fueron

analitica y sintética, la técnica utilizada fue la observacion y como instrumento se aplicd
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la lista de cotejo y fichaje, de lo cual se obtuvo que los escolares en su mayoria utilizan
el celular para ver algin tipo de contenido audiovisual, 12% laptop y 8% tablet.
Asimismo, los juegos online y redes sociales ocasionan en los escolares, 9% timidez,
12% inquietud, 10% ansiedad y 12% agresividad. Por otro lado, la mitad del total
desencadena un comportamiento adecuado, desarrollando el 18% respeto y el 14%
paciencia. En conclusion, el comportamiento de los nifios tiende a cambiar dependiendo
del tipo de programa que observe en el internet, por ende, desarrollan ese tipo de

comportamiento (28).

Alccalayco S. en el afio 2018. En la investigacion titulada: Relacion del uso de las
nuevas tecnologias y conductas disruptivas en nifios de 3 y 4 afos de la Institucion
Educativa Inicial Cuna Jardin UNSA, Arequipa-2018. El estudio fue cuantitativo,
descriptivo y correlacional, la poblacion estuvo constituida por 50 nifios. La técnica
utilizada fue la encuesta y como instrumento el cuestionario. Se obtuvo que, 46% de
nifios maneja tecnologias a veces, 12% usa television muchas veces, de los cuales 12%
le da media hora de uso, 6% una hora, 8% dos horas y 2% mas de tres horas. EI 18%
hace berrinches después de quitarle el celular y 4% hace berrinche llora y se torna
agresiva, 20% de nifios a veces agrede fisica o verbalmente a los compafieros, 4%
presenta alteracion moderada del Comportamiento en la Escuela. En conclusion, existe
relacion estadisticamente significativa entre el uso de las nuevas tecnologias y las

conductas disruptivas de los nifios de 3y 4 afios, usando mayormente la television (29).
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2.2.

2.2.1.

BASES TEORICAS

Infancia

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la primera infancia es un periodo
de répido desarrollo y una época en la que los modos de vida familiar pueden adaptarse
para mejorar la salud (30). Por otro lado, la Aldea Infantil, en el afio 2022, defini6 a la
infancia como un periodo de tiempo que comprende diferentes etapas de la vida de
nifios, hace referencia a las condiciones biolégicas y fisicas, asi como a los momentos
y condiciones sociales, culturales y de la calidad de vida (educacién, salud,
alimentacion, cuidado, afecto, entre otras), que son necesarias para que un nifio crezca

y se desarrolle (31).

La Real Academia Espaiiola (RAE), define a la infancia como un periodo dentro de la
vida que abarca desde el nacimiento hasta la pubertad o la adolescencia. Asimismo,
Gaitan en el afio 2016, definio a la infancia como un ambito de socializacion, puesto
que, es una etapa donde es posible introducir valores y conductas socialmente
aceptadas, que dan lugar a una correcta integracion en la sociedad; sin embargo, los
nifios pueden desarrollar una socializacion negativa, donde los valores y las conductas

sean disruptivas y no encajen en el modelo socialmente aceptado (32).

La guia infantil, propuesta por Borja Quicios en afio 2022, Psicdlogo educativo, define
a la infancia como un periodo de aprendizaje, donde el infante va a adquirir las
capacidades basicas para poder interactuar y desenvolverse en la sociedad, lo cual

conlleva una serie de cambios en el desarrollo, abordando el area cognitiva, lenguaje,
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socio-emocional y motora, principalmente, desarrollando de manera progresiva las

habilidades y promoviendo mayor autonomia (33).

1. Periodos de la infancia:

La infancia puede clasificarse de manera distinta segin autores; sin embargo,

muchos autores coinciden en que el inicio se da en la etapa prenatal, abarcando

consecuentemente los siguientes:

1.

Infancia temprana o primera infancia: Abarca el primer y tercer afio de vida
del nifio, en el que se multiplica el desarrollo psicomotriz, se moldea la
conducta y se adopta habitos en similitud del ambiente familiar y social.

Etapa preescolar: Abarca desde los tres a seis afios, la importancia radica en
estimular la relacion social con otros nifios de su entorno, asi como fortalecer
las capacidades y habilidades para un mejor desenvolvimiento (34). Esta etapa
preescolar se caracteriza por una serie de cambios fisicos y sociales, abordando
el neurodesarrollo y desarrollo de habilidades motoras, el cual involucra areas
del desarrollo del nifio fundamentales para su maduracion y crecimiento. Es
importante recalcar que el desarrollo psicomotor hace parte del proceso
multidimensional del desarrollo humano, el cual se inicia en la vida
intrauterina, continta con el desarrollo neuronal y psicomotor; ademas, se ha
estudiado que un factor que influye en el desarrollo psicomotor es la
alimentacion durante los primeros afios de vida. En un estudio realizado por
Del Grace, demostrd que la lactancia materna exclusiva mayor de 6 meses tiene

resultado positivo en las habilidades motoras del nifio (35).
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2. Caracteristicas del nifio:
En la primera infancia surgen cambios biopsicosociales, los cuales se agrupan
segun diversas caracteristicas en torno a los siguientes ejes:
a. Desarrollo fisico, caracterizado por los cambios anatémicos en el
cuerpo.
b. Desarrollo social, orientado al comportamiento y desenvolvimiento del
nifio en la sociedad.
c. Desarrollo motor, centrado en el progresivo control postural.
d. Desarrollo emocional, en el proceso de adquisicion de autonomia
psiquica.
e. Desarrollo intelectual, caracterizado por el transito de lo motor a lo

representativo (36).

2.2.2. Pantallas audiovisuales

El término audiovisual empieza a usarse en Estados Unidos en los afios treinta tras
la aparicion del cine sonoro; sin embargo, en Francia, durante la década de los
cincuenta, cuando esta expresion comienza a ser usada para referirse a las técnicas
de difusion simultaneas (37). El origen etimoldgico del término no esta claro,
expertos creen que proviene del catalan pantalla, que surgié a partir de la
combinacion de pampol y ventalla. Es por ello, que se define como un lienzo sobre
el cual un artefacto especial se encarga de proyectar ciertas imagenes y al
dispositivo que, en el ambito de la informatica y la tecnologia, permite la

visualizacion de datos (38).

20



Segun Adame (2009), los medios audiovisuales son instrumentos tecnoldgicos que
sirven de apoyo para presentar informacion mediante sistemas acusticos, opticos o
una mezcla de ambos (39). Ademas, otros autores, definen el término audiovisual
como la integracion e interrelacion plena entre lo auditivo y lo visual para producir
una nueva realidad o lenguaje, donde la percepcién es simultanea y se crean asi
nuevas realidades sensoriales mediante ciertos mecanismos, tales como: la armonia
en el que a cada sonido le corresponde una imagen, complementariedad, refuerzo
de los significados sonoros y visuales que insisten en un mismo propdsito y el

contraste entre ambos (37).

Pantallas o medios audiovisuales: Segun Gaona Rivera, 2007, las pantallas o
medios audiovisuales son instrumentos tecnologicos que ayudan a presentar

informacion mediante sistemas acusticos, opticos o0 una mezcla de ambos (40).

Uso de pantallas audiovisuales: Se define como el uso de instrumentos
tecnologicos que ayudan a presentar informacion mediante sistemas acusticos,

Opticos 0 una mezcla de ambos (40).

1. Tipos de pantallas digitales:

Existen diversos artefactos electronicos que utilizan una pantalla, entre ellos el

televisor, Smartphone, Tablet, laptop y computadora, principalmente:
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a. Televisor (TV): La television es uno de los medios de comunicacion de
mayor popularidad a nivel mundial, que se fundamenta en el envio y
recepcion de sonidos e imégenes por medio de diversos soportes como el
satélite, el cable, laradio, entre otros. Se caracteriza por la sefial y
programacion. Su popularidad reside en su facil acceso ya que millones de
personas tienen la posibilidad de acceder a él de forma inmediata y
facilmente (41).

b. Smartphone: El término smartphone hace referencia al teléfono inteligente
se trata de un teléfono celular que ofrece prestaciones similares a las que
brinda una computadora, el cual se destaca por su facil y répida
conectividad; ademas, cuenta con todas las funciones béasicas del celular
(permite realizar Ilamadas telefonicas, enviar mensajes de texto, etc.) y le
agrega caracteristicas avanzadas (conexion a internet, capacidad
multimedia, pantalla tactil) (42).

c. Tablet: También denominado tableta, es una computadora portatil mas
grande que un smartphone, el cual se caracteriza por contar con pantalla
tactil; ademas, es un dispositivo Gtil para navegar por internet, acceder a
contenidos multimedia y videojuegos (43).

d. Computadora: Es un dispositivo informatico que es capaz de recibir,
almacenar y procesar informacién de una forma util, que esta programada

para realizar operaciones ldgicas o aritméticas de forma automatica (44).
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e. Laptop: Es una computadora portatil de peso y tamafio ligero, pertenece al
grupo de las computadoras personales con son sistemas de computacion

relativamente pequerfios y de bajo costo (45).

2. Beneficios del uso de pantallas:

Las pantallas audiovisuales y/o los dispositivos moviles brindan mdaltiples
beneficios y ventajas para mejorar las habilidades personales y académicas, asi
como fortalecer capacidades para un mejor desenvolvimiento, a través de un
uso adecuado de dispositivos e informacidn. Si bien es cierto, el uso de pantallas
nos trae diversas consecuencias, fisiologicas y conductuales, principalmente;
sin embargo, acarrea multiples beneficios orientados a la educacion y
comunicacion, los mismos que se detallan a continuacion:

- Acceso a contenido adaptado y util: La informacion que proveen los
medios de comunicacién, especialmente los programas educativos,
fortalecen el aprendizaje y conocimiento de los nifios, desarrollando sus
capacidades y habilidades.

- Entretenimiento no aislado: El nifio va a socializar, aprender y encontrar
intereses comunes a través de juegos y videos educativos sin exponerse al
peligro que puede encontrar en la sociedad, asimismo, el estar en casa
permite la vigilancia continua de los padres, frente al contenido que

visualizan y la frecuencia de uso.
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- Fortalece el aprendizaje: Las pantallas audiovisuales contribuyen a un
mejor aprendizaje, a través de estrategias educativas con ayuda de la
tecnologia, utilizando cuentos, videos, canciones y juegos; ademas, de
diversas aplicaciones donde se puede encontrar material educativo.

- Facilita la comunicacion: Los dispositivos moviles permiten la
comunicacion répida a larga distancia, a través de mensajeria, llamadas o
redes sociales. Durante la pandemia por COVID-19 hubo un incremento del
uso de dispositivos maviles a grandes rasgos, donde dos de cada tres nifios
menores de cuatro afios usaron teléfonos inteligentes y tabletas diariamente

para entretenerse o comunicarse por videollamada (46).

3. Tiempo recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud (2019 y

2020) para el uso de pantallas:

La OMS estima un tiempo 6ptimo del uso de pantallas, el cual no afecta la salud
de los nifios, dentro del cual tenemos:

- Nifilos menores de 2 afios: La OMS, recomienda no exponer a los nifios
a pantallas audiovisuales, puesto que, durante la infancia el nifio esta
desarrollando completamente sus sentidos y capacidades, lo que puede
ocasionar afecciones visuales, problemas de suefio, conductuales,
desarrollo y nutricionales.

- De 2 a4 afos: Se recomienda hasta una hora (60 minutos) y de 5a 17
afios: no pasar dos horas (120 minutos), considerando que sea contenido
que contribuya a su educacién, fomentando habitos saludables que no
generen dependencia a dichos equipos. (47)
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4. Efectos del uso de pantallas:

La OMS considera a las pantallas como equipos peligrosos para los nifios, este
clasificd los teléfonos celulares como un riesgo debido a la emision de
radiacion, puesto que, los nifios son mas sensibles a estos agentes y existe

el riesgo de contraer enfermedades como el cancer (48).

Ademas, perjudica el desarrollo intelectual, la motricidad, la afectividad y las
habilidades sociales, es por ello que los nifios menores de dos afios necesitan
explorar el entorno e interaccionar con sus padres y/o cuidadores, para poder
desarrollar adecuadamente su capacidad intelectual, el lenguaje, la motricidad,
la afectividad y las habilidades sociales. Segun algunos estudios, el uso excesivo
de pantallas en menores de 30 meses se asocia a un retraso cognitivo, por lo que
se recomienda evitar su uso a temprana edad (49). Sin embargo, existen otras
afecciones producto de su uso, tales como:

- Limitacién de la comunicacién persona a persona: Un nifio que se
encuentra utilizando una tablet, televisor o un smartphone, es un nifio que
no habla, limita la relacion con los demés y se enfoca solo en el uso de dichas
pantallas. Otros estudios mencionan que, el uso continuo de dispositivos
moviles reduce la cantidad y la calidad de la interaccion entre padres e hijos
y distrae del juego (46).

- Dependencia: Estudios afirman que los dispositivos electrénicos pueden
causar adiccion y dependencia, sobre todo si el uso de estos aparatos se hace

sin ningudn tipo de limites.
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Problemas conductuales: Las pantallas audiovisuales pueden generar una
conducta violenta y/o agresiva cuando se le limite el uso frecuente de las a
los nifios, evidenciado verbalmente a través de gritos y llanto, o por
violencia fisica a través de golpes. En un estudio realizado por Radesky J.
et al., en el afio 2023, se estudid el uso de dispositivos en los nifios menores
de cinco afios y se concluyd que el uso frecuente de los mismo utilizados
para calmar a nifios pequefios puede disminuir sus oportunidades de
aprender estrategias de regulacion de emociones a lo largo del tiempo (50);
es por ello, que los profesionales de la salud deberian implementar y
fomentar enfoques alternativos de calma a nivel emocional, aplicando los
actualmente denominados primeros auxilios psicologicos. Asimismo, es
importante considerar que el tipo de contenido que visualizan en la
television y las pantallas puede interferir en el comportamiento, en caso este
sea violento o terrorifico, puede desencadenar problemas de
comportamiento en los nifios, ya sea porque lo que ven los asusta o confunde
0 porque intentan imitar a los personajes de la pantalla (51).

Problemas en el neurodesarrollo: Desencadenados a partir de la
dependencia a los dispositivos y negacion a realizar otras actividades
productivas que estimulen su desarrollo, asimismo, involucra alteraciones
en la atencién, memoria, percepcion, lenguaje o la interaccién social. En un
estudio realizado por Contreras M. et al., orientado a estudiar el impacto del
uso de dispositivos electrénicos en el lenguaje entorno a cinco ejes del
desarrollo infantil, abordando: Motor grueso, Motor fino, Lenguaje, Social

adaptativo y Cogpnitivo, en dicho estudio se obtuvo que la mayor parte de
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los nifios presentaban un nivel adecuado de maduracion neuroldgica de
desarrollo, 16,4% mostraron rezago en su desarrollo y 0,4% se clasifico con
retraso en el desarrollo; ademas, se encontr6 que el nimero de horas diarias
utilizando algan dispositivo electronico durante el estudio se comporto
como factor de riesgo, aumentando en 1,37 veces el riesgo de retraso en el
desarrollo del lenguaje por cada hora de exposicion. Por otro lado, se hizo
mencidn al principal motivo de uso de dispositivos electronicos el cual fue
el entretenimiento, seguido del 53,2% en relacién a permitir que los
cuidadores cumplan sus actividades domésticas o laborales, 24,1%
menciond los motivos educativos y solo el 0,7% hizo referencia a utilizarlos
antes de dormir (23).

Problemas de suefio: EIl nifio va a preferir ver videos o jugar, en lugar de
dormir. Segun estudios el uso de pantallas o dispositivos, principalmente la
luz azul que emiten, genera una sobreestimulacion en el nifio, evitando que
se pueda descansar, lo que consigo trae consecuencias como problemas en
el crecimiento porque no se va a segregar de manera Optima la hormona del
crecimiento (52).

Problemas de la vista: La luz ultra violeta a la que esta expuesta el nifio al
estar frente a las pantallas afecta gravemente la salud oftalmica,
disminuyendo la vision, es por ello que la OMS realizé un comunicado y
advertencia frente al uso de pantallas audiovisuales, recomendando no
brindar pantalla alguna a los nifios menores de dos afios, los de 2 a 4 afios

méaximo una hora y de 5 a 17 afios maximo 2 horas (47).
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Obesidad: Debido a la vida sedentaria que genera el estar frente a las
pantallas por largas horas durante el dia, limitando la practica de actividad
fisica y juegos recreativos.

Conducen al bajo rendimiento escolar: Relacionado también con la
dependencia al uso de las pantallas, que lo llevara a no querer realizar sus

tareas académicas, solo a ver videos o programas televisivos (53).

5. Recomendaciones de la OMS para la buena salud de los nifios:

La OMS en el afio 2019 public6 una serie de recomendaciones para la buena

salud del nifio (a) menor de cinco afios, abarcando lo siguiente:

a.

Lactantes (menores de un afo):

- No se recomienda que pasen tiempo frente a pantallas.

- Deben tener de 14 a 17 horas (0 a 3 meses de edad) o de 12 a 16 horas
(4 a 11 meses de edad) de suefio de buena calidad.

Nifios de 1 a 2 afos:

Deben pasar al menos 180 minutos realizando diversos tipos de

actividad fisica de cualquier intensidad.

- En nifios de 1 afio no se recomienda que pasen tiempo en actividades
sedentarias ante una pantalla (como ver la television o videos o jugar a
juegos en la computadora).

- Ennifios de 2 afios, el tiempo dedicado a actividades sedentarias frente

a una pantalla no debe exceder de una hora.

- Deben tener de 11 a 14 horas de suefio de buena calidad.

28



2.2.3.

c. Nifos de 3 a5 afios:

- Deben pasar al menos 180 minutos realizando diversos tipos de
actividad fisica de cualquier intensidad, incluidos al menos 60 minutos
de actividad fisica de intensidad moderada a elevada.

- El tiempo dedicado a actividades sedentarias frente a una pantalla no
debe exceder de una hora.

- Deben tener de 10 a 13 horas de suefio de buena calidad (54).

La conducta

Laconducta es un vocablo que puede ser utilizado como sinénimo
de comportamiento, puesto que, describe las acciones que realiza un individuo,
frente a los estimulos que recibe y a la conexion que establece con su entorno, esta
relacionada con la manera como se comportan las personas o los animales en los
diversos contextos de la vida. Ademas, existen factores que influyen directamente
en el comportamiento de las personas: factor bioldgico, los factores ambientales y
de socializacion (55). Es por ello, que la conducta hace referencia a la forma en
que los seres humanos se comportan, interactiian con el entorno y se relacionan con
los demas. Abarca una amplia gama de expresiones, desde las mas simples y
automaticas, como reflejos y respuestas fisiologicas, hasta las mas complejas y

conscientes, como las decisiones y las interacciones sociales (56).

Segun Pavlov, la conducta es la manera con que los hombres se comportan en su
vida. Por lo tanto, puede utilizarse también como sinénimo de comportamiento. En

este sentido, la conducta se refiere a las acciones de las personas en relacion con su
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entorno y por tanto con su mundo de estimulos (57). Por otro lado, Bleger, define
a la conducta como todas las manifestaciones del ser humano, tanto psiquicas como
somaticas (58). Segin Achenbach y Rescorla (2000), son sindromes o patrones que
el nifio manifiesta hacia su entorno, comprometiendo a las demas personas que le

rodean (59).

Conducta infantil: La conducta durante la infancia depende de muchos factores:
como edad, nivel de desarrollo fisico y emocional de cada nifio, asi como de su
temperamento y personalidad, sobre todo, depende mucho de la educacion que

reciba en su hogar (60).

Problemas de conducta infantil: Segun la Psicologia infantil, se define como
conductas inadecuadas, o patrones de comportamiento que no son adaptativos,
dandose con una frecuencia e intensidad alta para el momento evolutivo en el que
se encuentran. Ademas, encierran una multitud de sentimientos, pensamientos,
emociones y patrones de aprendizaje, que son los responsables de que se produzca

dichas conductas inadecuadas (61).

1. Tipos de conducta:
a. Segun Pavlov (1900) la conducta se clasifica en innatas y adquiridas:
- Innatas: Se refiere a conductas que son automaticas, vienen dadas de
forma genética y por tanto son innatas y no necesitan de procesos de

condicionamiento ni aprendizaje para su aparicion.
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- Adquiridas: Se refiere a aquellas respuestas que son voluntarias y

adquiridas a través de la experiencia del organismo.

b. Segun otros autores, clasifican en:

- Conducta innata: Son comportamientos que estan presentes en los
seres humanos desde su nacimiento, forméandose en el vientre de la
madre, los cuales incluyen reflejos, como el parpadeo o el estornudo,
asi como patrones de comportamiento instintivos, como la succion en
los bebés.

- Conducta aprendida: Se adquiere a través de la experiencia y el
aprendizaje, abarca desde habilidades motoras basicas hasta
conductas mas complejas, como hablar, leer y conducir. La conducta
aprendida puede ser influenciada por el condicionamiento clasicoy el
condicionamiento operante, entre otros procesos de aprendizaje.

- Conducta social: Se refiere a las interacciones y comportamientos
que ocurren en contextos sociales, incluye conductas como el saludo,
dialogo, respeto por las normas sociales, empatia y la cooperacion.
Generalmente, la conducta social esta influenciada por factores
culturales, normas sociales y roles desempefiados en diferentes
grupos.

- Conducta emocional: Se refiere a las respuestas y expresiones
relacionadas con las emociones, las cuales abarcan conductas como

el llanto, la risa, la expresion facial y el comportamiento agresivo o
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pacifico. Igualmente, este tipo de conducta puede variar segun la
personalidad y la situacion emocional de cada persona.

Conductas involuntarias: Son aquellas que surgen de manera no
intencional.

Conductas apetitivas: Se definen conductas apetitivas como
aquellas acciones que se llevan a cabo por la busqueda de
recompensas o gratificaciones, algo que motiva e incentiva a la
persona a actuar. Es importante tener en cuenta que las conductas
apetitivas pueden ser saludables y beneficiosas cuando se satisfacen
de manera equilibrada y adecuada. Sin embargo, también es
importante  gestionarlas de manera responsable para evitar
comportamientos adictivos.

Conductas agresivas: Son acciones 0 comportamientos que tienen la
intencion de causar dafio fisico, emocional o psicoldgico a otras
personas, animales u objetos. Es importante destacar que la agresion
puede manifestarse de diversas formas y en diferentes niveles de
intensidad. Algunos ejemplos de conductas agresivas son el uso de la
violencia fisica, la intimidacion verbal, el acoso, entre otras (56).
Conducta asertiva: Es aquella forma de comportamiento basada en
el asertividad, siendo, por tanto, el conjunto de patrones de conducta
que nos hacen comportarnos de tal forma que somos capaces de
comunicar nuestros sentimientos y de defender nuestros derechos, sin
afectar los sentimientos de los demas o hagamos que otras personas

pierdan sus derechos.
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Conducta pasiva: Es aquella forma de comportamiento que se basa
en la minimizacion de los deseos propios, suprimiendo nuestros
derechos en pro de que los demas vean cubiertas sus necesidades,
busca evitar el conflicto a toda costa, aunque eso implique no poder
expresar lo que sentimos o defender nuestros derechos.

Conducta operante: Se refiere a aquella forma de comportamiento
basada en obrar por el bien individual, dependiendo de si esto atenta
contra la integridad de los demas, este patrén de conducta podra ser
entendido como positivo 0 negativo a nivel social.

Conducta condicionada: Es aquella forma de comportamiento que
desplegamos estando influenciados por factores externos a nosotros
mismos. Por tanto, se trata de un patron de conducta que no es
enteramente libre, pues estamos condicionados de forma mas 0 menos
intensa por factores ajenos a nuestra persona.

Conducta no condicionada: Es aquella forma de comportamiento
que desplegamos sin estar influenciados por factores externos. Por
tanto, se trata de un patrén de conducta mas libre ya que no estamos
condicionados por factores ajenos a nuestra persona o, al menos,
dichos factores no influencian en el modo como nos comportamos.
Conducta de riesgo: Es aquella forma de comportamiento asociada
tanto a la peligrosidad como a la impulsividad, siendo asi el conjunto
de patrones de conducta que desarrollamos sin pensar en las
consecuencias de los actos y que representan un riesgo para la vida ya

sea nuestra o de los demas (62).
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2. Principios que rigen la conducta:

Los principios que rigen la conducta humana son 3:

Causalidad: Toda conducta es causada, obedece a una causa ante
determinada situacion, nos comportamos de una manera y no de otra. Segun
este principio debemos buscar la razon de esta diversidad del
comportamiento en hechos anteriores y no en el resultado o realizacion del
mismo.

Motivacion: Toda conducta estd motivada por algo.

Finalidad: Perseguimos siempre un propdsito en el comportamiento, y por

ella cobra sentido la conducta del hombre y puede ser interpretada (63).

3. Caracteristicas de la conducta:

El comportamiento de los nifios durante la edad preescolar suele cambiar con

facilidad; sin embargo, presenta caracteristicas especificas segun su edad:

Conducta durante los 2 afios: El nifio presenta un comportamiento
exploratorio, se muestran mas ansiosos e independientes; ademas, muestran
un comportamiento de mayor desobediencia y rebeldia, asociadas a la
acumulacion de informacion proveniente de sus sentidos y a sus emociones
aun en formacion (64).

Conducta durante los 3 afios: El nifio presenta crecimiento emocional,
atraviesa una etapa de egocentrismo y dificultad para ponerse en el lugar de
los demaés, dado que ain no separa el yo del mundo que lo rodea. También,
es una etapa de descubrimiento de género y se muestra apegado a la rutina

(65).
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Conducta durante los 4 afios: El nifio presenta un pensamiento mas légico,
mejora la resolucion de problemas sencillos. La conducta puede cambiar
segln el contexto; ademas, tienen mas confianza en si mismos, comprenden
y expresan mejor sus propios sentimientos y de los demas, en algunas
ocasiones pueden tener rabietas (66).

Conducta durante los 5 afios: El nifio presenta un comportamiento
sociable, de mayor responsabilidad y toma de propias decisiones, muestra
gran apego a sus padres y empatia a los demas, también es una etapa donde

puede mentir e ironizar (67).

4. Factores determinantes del comportamiento humano:

Los factores determinantes del comportamiento humano, son aquellos patrones

que influencian en el desarrollo y personalidad. Pueden ser de tipo bioldgico,

social o ambiental, se presentan a continuacion: los factores bioldgicos,

ambientales y sociales.

Factor Bioldgico: Biologicamente el cambio y/o alteracion en la conducta
puede darse por dos factores, por el desarrollo bioldgico de la conducta
(Genotipo) o factores externos (Fenotipo), se encuentra estrechamente
relacionado con el sistema nervioso, tanto central como periférico. En
general, hace referencia a la herencia y maduracion. Es por ello, que la
Psicologia considera que la herencia tiene una influencia determinante en la
conformacidn de la conducta solo si el organismo interactda adecuadamente
con los estimulos del medio ambiente; siendo éstos oportunos y de calidad

(68).
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Factor ambiental: Son aquellos medios naturales necesarios para el
desarrollo fisico, que pueden afectar la salud y comodidad de las personas e
influir en la conducta, como el ruido, vibraciones, iluminacion, humedad y
clima, los mismo que generan alteraciones en el sistema neurovegetativo,
ocasionando cefaleas, irritabilidad, estrés y cambios de comportamiento,
principalmente. Por ejemplo: La musica fuerte en casa, origina cambios en
el comportamiento de los nifios, generando estrés, mal humor, puesto que el
sonido es irritable y molesto para los nifios.

Factor Social: Es el proceso de aprendizajes de conductas como
consecuencia de la influencia del grupo y permite la adaptacion progresiva
del individuo al medio y grupos, como son: la familia, la escuela, los amigos,
etc., donde la influencia durante a nifiez puede ser interpersonal o por medios
sociales. El primero debido a la influencia de la sociedad, principalmente
familia y amigos, asimismo, las instituciones escolares, donde también se
ven influenciados, por diferentes culturas y habitos que el nifio puede
adoptar. Por ejemplo: el uso de teléfonos o equipos como entretenimiento,

el cual genera dependencia y posteriormente una alteracion conductual (69).

Ortega M. y Pinto H. (2021), confirmaron en su estudio que “El tiempo de
uso de las pantallas por parte de los menores se encuentra directamente
relacionado con el indice de masa corporal y la posibilidad de sufrir
obesidad, asi como con la reduccion del suefio y el incremento de la
probabilidad de sufrir problemas de interaccién emocional, conductual o

social de los nifios con sus compafieros, por lo que es necesario una mayor
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supervision y acompafiamiento por parte de los padres, madres y tutores que

incida en la reduccién de las horas con las tecnologias” (32).

5. Manifestaciones sociales del comportamiento:

El comportamiento se puede manifestar de distintas maneras, ya sea verbal o

fisicamente, con gestos o acciones, dentro de las principales manifestaciones,

tenemos:

1. Lenguaje: Es aquel sistema de simbolos que permite la comunicacion a un
nivel comprensivo y expresivo, verbal y no verbal.

2. Rumor: Son informaciones, noticias, murmuraciones, etc., tergiversadas
sobre una persona, grupo, institucion o situacion que circula en la mayoria
del grupo social. Los contenidos del rumor son irresponsables, ambiguos y
temporales. Ejemplo: los chismes.

3. Creencias: Son ideas ajenas a todo sustento logico causal sobre una
problematica situacional asumida como verdadera por la mayoria del grupo
social. Los sentimientos o afectos de las personas imperan para la
concepcion del problema.

4. Costumbres: Son comportamientos estereotipados que se repiten
temporalmente en la mayoria del grupo social determinando asi su
idiosincrasia.

5. Imitacidn: Es la reproduccion parcial o total del comportamiento observado
de un modelo, con la caracteristica de imperar en la mayoria del grupo social.
Ejemplo: La moda en diversidad de actividades humanas, la introyeccion de

valores en los hijos teniendo como modelo a los padres.
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2.24.

6. Sugestion: Son ideas o concepciones que se presentan subitamente en la
mayor parte del grupo social irrumpiéndoles su esquema ldgico vy
Ilevandolos a la compulsion del acto, debido a la influencia de una persona
o del grupo.

7. Opinion Publica: Son las posturas o criterios que tiene el publico frente a

una situacion como producto de la influencia de los medios de comunicacion

(70).}

La conducta y los dispositivos méviles en edad preescolar

La conducta de los nifios en edad preescolar, se desencadena a partir de la
observacion e imitacion de su entorno, en la cual pueden interferir diversos factores
bioldgicos, ambientales y sociales, asimismo, interviene el entorno familiar y
amical en el que se desenvuelven; es por ello, es de suma importancia que el entorno
social del nifio sea el adecuado y logre desarrollar una conducta positiva; ademas,
es relevante la estimulacion y formacion del nifio durante la infancia, puesto que es
un periodo en el que se producen las conexiones neuronales, mayor plasticidad
cerebral; ademas, esta etapa se caracteriza por el desarrollo de funciones basicas del

nifio, como son la afectividad, motricidad, lenguaje y desarrollo sensorial (71).

Por otro lado, con el paso de los afios el uso de dispositivos mdviles ha incrementado
considerablemente, tal y como se menciond en estadisticas anteriores, acarreando
consigo aumento del uso de videojuegos, plataformas digitales y uso de redes

sociales en nifios, usandose en su mayoria de manera inadecuada, generando un
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riesgo psicosocial, puesto que actualmente los medios de comunicacion y redes
sociales generan bastante influencia en la conducta de los nifios, afectando el

aprendizaje y actitud (72).

2.2.5. Teorias base de estudio

A continuacion, se presentan las teorias que sustentan el presente estudio, el cual
esta orientado a encontrar la relacion existente entre el uso de pantallas
audiovisuales y la conducta de los nifios menores de cinco afios. Dentro de las cuales

tenemos:

Teoria de la conducta, es unateoria propuesta por Fishbein y Ajzen en el afio 1975,
la cual predice la conducta a partir de la actitud y establece que la conducta es el
resultado de un proceso racional y deliberativo, centrada en la evaluacion de la
actitud para predecir la conducta. Presenta dos variables, la actitud conductual y la
norma subjetiva, la primera hace referencia a la evaluacion positiva 0 negativa de
la actitud del sujeto para desarrollar tal conducta. Por otro lado, la segunda variable,
hace mencion al juicio que hace el sujeto sobre la probabilidad de que personas
importantes o relevantes para él esperen que el propio sujeto muestre la conducta a

pronosticar (73).

La teoria de la conducta guarda relacidn con la presente investigacion, puesto que
pronostica y evalla la conducta positiva 0 negativa, asi como los factores que

pueden intervenir en el desarrollo de la misma; asimismo, evalla la continuidad de
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la misma conducta y el rol de los padres y/o cuidadores en la misma, lo que es de
gran utilidad para un mejor entendimiento de la investigacion presentada, logrando
entender la conducta de los nifios, ayudado de su actitud frente al uso de las pantallas

audiovisuales.

Teoria del Aprendizaje Social, elaborada por Albert Bandura en 1977, se basa en
la idea de que los nifios aprenden en contextos sociales a través de la observacion e
imitacion del comportamiento de su entorno. Propone que el comportamiento de los
nifios se ve afectado por la influencia de otros, por lo que describe tres conceptos
clave: las personas pueden aprender a través de la observacion, el estado mental
afecta el proceso de aprendizaje y cuando se aprende algo no quiere decir que habra
un cambio en el comportamiento de una persona. Por lo tanto, el autor se centra en
los procesos de aprendizaje en la interaccion entre el aprendiz y el entorno. Se basa
en distintos principios, como la atencion, captacion de informacion, reproduccion
de informacion y motivacion. Ademas, es importante tomar en cuenta el factor
cognitivo que enmarca la teoria, haciendo mencién que el aprendiz participa

activamente en el proceso de su aprendizaje y espera lo mejor del mismo (74).

La teoria es de gran utilidad para el desarrollo de la investigacion, puesto que va a
contribuir en el analisis de los factores que desencadenan una conducta que puede
surgir a partir de la observacion o imitacion de las personas de su entorno, llevando
a desarrollar una conducta pasiva o agresiva. Ademas, contribuye al estudio del
comportamiento en relacion al aprendizaje, su influencia y respuesta en relacion a

las situaciones presentadas en la vida cotidiana del nifio.
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2.3. HIPOTESIS

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el uso de pantallas
audiovisuales y la conducta de los nifios menores de 5 afios atendidos en la Zona

Sanitaria Magna Vallejo.

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre el uso de pantallas
audiovisuales y la conducta de los nifios menores de 5 afios atendidos en la Zona

Sanitaria Magna Vallejo.

2.4. VARIABLES DEL ESTUDIO

Variable 01: Uso de pantallas audiovisuales.

Variable 02: Conducta.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

OPERACIONALIZACION

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE 1 DIMENSIONES TIPO DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADORES VALORES ESCALAS
VARIABLE
Uso de pantallas | Es la frecuencia | Se tendra en cuenta | Uso Si Frecuencia de | Cualitativa Categorica
audiovisuales. con la que se usa | el porcentaje de uso, No nifos que usan y
las pantallas | frecuencia, tipo Yy no usan pantallas
audiovisuales, circunstancia. audiovisuales.
dispositivos Tipo de | Televisores Tipo de pantalla | Cualitativa Nominal
electronicos dispositivo Tablet audiovisual que
inteligentes que Smartphones utilizan.
emiten Laptop
imagenes, i i i i _ i
) ) Frecuencia Tiempo en minutos | Cantidad de horas | Cuantitativa Discreta
videos y sonidos o o
75) diaria de uso y en horas diarias que los
' nifios usan
pantallas

audiovisuales.
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Horario de uso | Mafiana Parte del dia en la | Cualitativa Nominal
que usan las
Tarde
pantallas
Noche audiovisuales.
Momentos 0 |1. Comiendo Momentos en los | Cualitativa Nominal
circunstanciadel |2. Jugando que hacen uso de
uso de pantallas |3. Haciendo tareas | las pantallas
audiovisuales académicas. audiovisuales.
4. Otras
actividades de -
juego.
Contenido que | Dibujos animados | Tipo de contenido | Cualitativa Nominal
visualizan que visualizan en
Peliculas
las pantallas
Videos audiovisuales.
Conducta. Son sindromes 0 | Esta compuesto por | Internalizacion | Reactividad Se clasifica en 3 | Cualitativa Ordinal

patrones que el

Somatizacién

rangos:
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nifio manifiesta
hacia su entorno,
comprometiend
0 a las demaés
personas que le
rodean (59).
Achenbach vy

Rescorla (2000)

identifica siete
sindromes agrupados
en: Internalizantes,
Externalizantes

y Problemas de
suefio, libre de
categoria, finalmente
la  conducta la
conducta se expresa
en categorias, segun
puntaje  alcanzado
del cuestionario (59).
Achenbach y

Rescorla (2000)

Ansiedad/depresio

n

Retraimiento

Externalizacién

Problemas de
atencion
Comportamiento

agresivo

Problemas de

suefio

Normal:
puntuacion
inferior a 60.
Riesgo/Limite:
puntuacion entre
60 a 63.

Rango Clinico:

mayor a 63.
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CAPITULO 111

DISENO METODOLOGICO

3.1. DISENO Y TIPO DE ESTUDIO

La presente investigacion es de disefio no experimental, correlacional y de corte
transversal.

Disefio no experimental: Herndndez, Fernandez y Baptista en el 2003 definieron al
disefio no experimental como estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada
de variables y en los que sélo se observan los fendmenos en su ambiente natural para
después analizarlos (76), aplicable en el presente estudio porque esta orientado a medir
estadisticamente el uso de las pantallas audiovisuales, a través de la frecuencia y tipo
de uso, sin manipulacién de variables.

Correlacional: Hernandez Sampieri en 1994, definié al disefio correlacional como
aquel que tiene como objetivo describir relaciones entre dos 0 mas variables en un
momento determinado (77); por lo que, se toma el disefio para la investigacion porque
se busca la relacion entre variables, conducta y uso de pantallas audiovisuales, con el
fin de encontrar la relacion entre ambas.

Corte transversal: Segun Hernandez Sampieri, 2014, hace referencia a la recoleccion
de los datos que se hace en un solo momento, en un tiempo Unico (78). Disefio que fue
empleado en la presente investigacién, puesto que los datos se recolectaron en un

determinado periodo de tiempo.
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3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

POBLACION DE ESTUDIO

La poblacion objeto de estudio estuvo constituida por todos los nifios varones y mujeres
menores de cinco afios, con edades comprendidas entre 2 a 5 afios, pertenecientes a la
Zona Sanitaria Magna Vallejo, durante el periodo enero - febrero, 2024, la cual contd

con 305 usuarios atendidos en Crecimiento y Desarrollo (CRED).

CRITERIO DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterios de inclusién:

Nifios de 2 a 5 afios que se atendieron en la Zona Sanitaria Magna Vallejo, durante el
periodo enero - febrero, 2024.

Nifios que asisten regularmente a sus controles de crecimiento y desarrollo.

Madres de nifios que firmen el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

Madres de nifios que presenten algun trastorno o discapacidad.

UNIDAD DE ANALISIS

La unidad de analisis estuvo compuesta por cada uno de los nifios atendidos en la Zona

Sanitaria Magna Vallejo, durante el periodo enero - febrero, 2024.

MARCO MUESTRAL

El marco muestral estuvo conformado por la base de datos de la Zona Sanitaria Magna
Vallejo, durante el periodo enero - febrero, 2024, la cual fue brindada por la persona a

cargo.
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3.6.

MUESTRA O TAMANO MUESTRAL

La poblacion estuvo conformada por 305 nifios que se atendieron en la Zona Sanitaria
Magna Vallejo, durante el periodo enero - febrero, 2024, los cuales tuvieron la misma
probabilidad de ser elegidos mediante muestreo probabilistico, con un nivel de
confianza del 95% y un error del 5%, para la seleccion de la muestra se tuvo en cuenta
los criterios de inclusion y exclusion anteriormente mencionados. Para calcular la

muestra se emple6 la formula:

_ NZ? pq
(N—1)E*+ Z%pq

n

N= Poblacion: 305

Z= Nivel de confianza: 95% (1,96)

E= Limite de error muestral: 5% (0,05)
p= Probabilidad de ocurrencia: 0,5

g= Probabilidad de no ocurrencia: 0,5

~ (305) 1,962 (0,5)(0,5)
" =305 - 1) (0,05) 2 + 1,962 (0,5)(0,5)

~ (305)(3,84) (0,25)
= (304)(0,0025) + (3,84) (0,25)

292,8
1,72

n= n=170,23

n=170
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Por laamplitud de la muestra, al ser No/N mayor que 0.05, se realizé un ajuste aplicando

la siguiente formula:

No = Muestra: 170

N = Poblacion: 305

Ademas, se determind la muestra de estratos, a partir del marco muestral, el cual nos
brindé la cantidad de nifios por cada estrato, con el objetivo de que todos los nifios
tengan la misma probabilidad de ser elegidos. A continuacion, se presenta la tabla de

distribucién de la muestra:
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Nifios atendidos en la Zona Sanitaria Magna Vallejo, durante el periodo enero -

febrero, 2024.

N° Edad N° Poblacion N° Muestra Estratificada (nEst/N)*n
1 | Nifios de 2 afios 146 52
2 | Niflos de 3 afos 107 38
3 | Nifios de 4 afios 52 19
Total 305 109

Fuente: Registro de atencién de la Zona Sanitaria Magna Vallejo durante el periodo

enero y febrero del 2024.

3.7. SELECCION DE LA MUESTRA Y PROCEDIMIENTO DE MUESTREO

Para la seleccion de la muestra se empled un muestreo probabilistico, a través de una
seleccion aleatoria simple estratificada, puesto que, se tiene una poblacion homogénea
dividida en tres grupos de edad denominadas estratos, de las cuales se busca que todas
tengan la misma probabilidad de ser elegidas; por lo tanto, estos datos incluyeron de
manera equitativa a todos los nifios de 2 a 5 afios. Ademas, se tomd en cuenta los
criterios de inclusidn y exclusién antes mencionados al momento de la eleccién de cada

participante.

3.8. TECNICASE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Técnica:
La técnica utilizada fue la encuesta, la cual sirvio para recolectar los datos Utiles en

relacion a las variables de estudio. El instrumento estd conformado por dos
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cuestionarios, orientados a evaluar cada variable, los mismos que se detallan a

continuacion:

1. Cuestionario de uso de pantallas audiovisuales: conformado por preguntas abiertas,
cerradas y de eleccién mdltiple, elaborado por la autora. Este cuestionario, consta
de tres partes: en la primera se consideran los datos generales de la madre, que
incluyen: edad, grado de instruccion, ocupacion, religion y procedencia. La segunda
parte enmarcé los datos personales del nifio, como edad, sexo y nivel de estudios.
Por otro lado, la tercera, corresponde a preguntas relacionadas al uso de las pantallas
audiovisuales, evaluando la frecuencia y momentos de uso; ademas, del tipo de

dispositivo y el contenido que visualizan los nifios.

2. Cuestionario de comportamiento de nifios (Childrens Behavior CBLC): para el
estudio de la conducta en los nifios se utilizo el “Inventario de comportamiento
de nifios (Childrens Behavior CBLC)”, para nifios 12 - 5 afios de edad, el cual
fue creado por Achenbach & Rescorla en el afio 2000 (79); y adaptado por Vasquez
N. Y Samaniego V. (Argentina, 2017) (80), dicho instrumento permite detectar
diversos problemas de conducta durante la infancia. La ficha técnica da a conocer:
- Nombre Original: Inventario de comportamiento de nifios 1%2-5 (Childrens
Behavior CBLC 1%-5).

- Autor de la adaptacion: Adaptado por Vasquez N. Y Samaniego V.
(Argentina, 2017) (80).

- Administracion: Individual.

- Tiempo de aplicacion: 25 a 30 min.
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Estructura: El CBCL para nifios de 1'4-5 afios estd conformado por 100 items,
de los cuales 99 son preguntas cerradas y 1 abierta. Los primeros 99 items tienen
tres valores de respuestas (0= No es cierto; 1= En cierta manera, algunas veces;
2= Muy cierto o cierto a menudo), en algunos items los respondientes pueden
brindar informacion descriptiva. En el tltimo item, los participantes detallan si

el nifio presenta algin problema no mencionado previamente en el instrumento.

El instrumento identifica siete sindromes o factores correlacionados que son: (1)
Emocionalmente reactivo, (11) Ansioso/ Depresivo, (111) Quejas somaéticas, (1V)
Retraimiento, (V) Problemas de suefio, (V1) Problemas de atencion y (VII)
Comportamiento agresivo, los cuales se clasifican en comportamientos
internalizantes y externalizantes. El primero, hace referencia a los problemas
vinculados al “yo” (compuesto por los sindromes I, II, III y VI), mientras que
el segundo, se refiere a los conflictos con otras personas y con las expectativas
del nifio (incluye los sindromes VI y VII). Sin embargo, el factor Problemas

para dormir no se encuentra inmerso en ninguna clasificacion.

Puntuacion: Para el calculo de puntuacion, se realiza la suma de los problemas
totales, el cual esta conformado por la suma de los items con su puntuacién en
escala Likert. Posteriormente, el resultado sera ubicado en base a tres categorias:
Normal (puntuacion < 60), Riesgo/Limite (puntuacion entre 60-63) o Clinico

(puntuacion > 63) (80).
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3.8.1.

3.8.2.

Proceso de recoleccidon de datos

Para el proceso de recoleccién de datos, se solicito el permiso al jefe de la Zona
Sanitaria Magna Vallejo, dando a conocer el objetivo de la investigacion y los
fines de uso de la informacién; también, se realiz6 la coordinacion para
determinar las fechas de aplicacion del instrumento. Seguidamente, se obtuvo el
marco muestral para conocer la poblacion, se determind la muestra a utilizar y se
realiz6 la identificacion de la misma. Posteriormente, se hizo la captacion de

madres, para informar datos relevantes de la investigacion.

Ademas, previo a la aplicacion del instrumento se explicd el objetivo de la
investigacion y el uso de los resultados a las madres; también, se dio a conocer
que la participacién en la investigacion es de caracter voluntario y anénimo;
ademas, se hizo firmar el consentimiento informado, el cual permiti6 el uso de
informacion sélo con fines de investigacion. Finalmente, se explicé de manera
detallada cada pregunta e item del instrumento y se aplicé el cuestionario en un

promedio de 20 a 30 minutos por persona.

Validez y confiabilidad del instrumento

El Inventario de comportamiento de nifios (Childrens Behavior CBLC of 1%2-5),
en su version original fue aplicado por Achenbach & Rescorla en el afio 2000
(80), en al menos 24 sociedades distintas (N = 19,850), ha demostrado ser una
herramienta valida y confiable para medir problemas comportamentales y

emocionales en nifios pequefios (81). Esta escala de tipo dimensional forma parte
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3.8.3.

de la propuesta ASEBA (Sistema Achenbach de Evaluacion Empirica) y permite
una deteccidn precoz de diversos problemas de comportamiento en los nifios. El
CBLC en su version original se aplico en una poblacion norteamericana,
obteniéndose mediante el método test-retest una confiabilidad de 0,92. Asimismo,
el cuestionario fue adaptado y validado por otros autores, como Véasquez N. y
Samaniego V. (Argentina, 2017) (81), quienes lo aplicaron en una muestra de 541
nifios en edad preescolar, obteniendo un Alfa de Cronbach de 0,929, evidenciando

un alto nivel de confiabilidad.

También el test fue validado en una muestra de 418 nifios pertenecientes a la
Region Metropolitana de Santiago de Chile, luego del proceso estadistico, se
obtuvo valores que oscilan entre 0,64 a 0,92. Sin embargo, la confiabilidad de la
escala total, asi como los factores internalizacion y externalizacion son
adecuados. Los autores concluyen que el CBCL 1%-5 es un instrumento valido y
confiable para ser aplicado a la realidad nacional, permitiendo estudiar la
prevalencia de problemas o trastornos de salud mental en la temprana infancia y
edad preescolar en los nifios chilenos. Dicho instrumento, es acogido por el

Ministerio de Educacion en Perd (MINEDU) (82).

Prueba piloto

Diaz (2020) define a un estudio piloto como un estudio pequefio o corto de
factibilidad o viabilidad, conducido para probar aspectos metodolégicos de un
estudio de mayor escala, envergadura o complejidad (83). Asimismo, Malhotra

(2004) define a la prueba piloto como la aplicacion de un cuestionario a una
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pequeiia muestra de encuestados para identificar y eliminar los posibles

problemas en la elaboracidon y aplicacion de un cuestionario (84).

En la presente investigacion, la prueba piloto permitié observar en qué medida el
instrumento es aplicable, entendible por las madres, y si el manejo del tiempo era
el adecuado, de tal manera que ayudé a detectar cualquier imprevisto que pudiera
surgir en el momento de la aplicacion final del instrumento. Asi mismo la prueba
piloto favoreci6 identificar mejor el uso de los recursos necesarios o la logistica
mas adecuada para el trabajo de campo; asi como detectar errores en el registro

de datos.

También la prueba piloto aplicada al 10% de la muestra, sirvio para evaluar la
confiabilidad interna del test, que, si bien es una medida usada para validar
preguntas de cuestionarios elaborados o disefiados por el investigador, y medir
cuan consistentes y relacionadas entre si dichas preguntas, el Alfa de Cronbach
es aplicado en test ya validados como forma de corroborar lo establecido, como
es el caso del test usado en el presente estudio. Para tal caso se obtuvo un alfa de
Cronbach de 0,674 mediante alfa de Cronbach, lo cual segun la clasificacién dada
por Taber K. (2018) indicé una confiabilidad razonable (85), o se puede decir que
se encuentra en limite aceptable; no obstante, los valores pudieron ser afectados
debido al namero reducido de cuestionarios aplicados en la prueba piloto, lo cual
pudo hacer variar los resultados de alfa de Cronbach. Esto debido a que, por lo

general, se puede realizar con una muestra de 100 participantes (86).
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Sin embargo, existen textos que sefialan que un valor minimo de 0,6 también
puede considerarse “aceptable” (87). Ademas, es importante sefialar que el
cuestionario tanto en su version original como en su version adaptada muestra un
alfa de Cronbach alta, de igual manera Kerlinger F. et al (88) sefiala que diversos
investigadores han establecido 0,70 como valor limite entre confiabilidades
aceptables y no aceptables; sin embargo, no existe ninguna evidencia para apoyar
esta regla arbitraria, por ello muchos autores de libros no establecen dicho valor,
pero, en algunos casos, un valor de confiabilidad de 0,50 o 0,60 es aceptable,
mientras que en otras un valor de 0,90 es apenas aceptable: Asi mismo Gronlund
(1985) citado en Kerlinger F. et al, indica que la mayoria de las pruebas realizadas

por maestros poseen confiabilidades de entre 0,60 y 0,85, y aun asi son utiles.

3.9. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Para el procesamiento y analisis de datos, primero se revisaron los cuestionarios
aplicados, verificando que se encuentren con los datos completos. Posteriormente, se
ingreso los datos recolectados al programa SPSS version 26, donde se cre6 una base de
datos consistente y se organizé adecuadamente los datos, se procesé los datos y se
obtuvo tablas para la posterior presentacion de informacion, se aplico estadistica
descriptiva e inferencial para probar la hipotesis. Asimismo, el andlisis se realiz
tomando en cuenta estudios de investigacion realizados anteriormente, antecedentes y

bases teoricas, aplicando un analisis bivariado.
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3.10.

CONSIDERACIONES ETICAS

Principio de autonomia: Este principio valora la independencia de cada persona en
brindar sus datos para cualquier uso. En el presente estudio, se respet6 al aplicar el
consentimiento informado, el cual les permitid tener libre decision a las madres al
aceptar o no en brindar los datos de sus menores hijos para ser utilizado en el presente
estudio.

Principio de beneficencia: Es un principio que trata de no ocasionar dafio a los
demas, evitando perjuicios y haciendo lo apropiado a las demas personas, en la
presente investigacion los participantes no fueron expuestos a situaciones que atenten
afecten su vida, sino para su beneficio.

Principio de justicia: Este principio valora la igualdad en la eleccion de los
participantes del estudio, es decir, se tratd a todos los participantes de manera

igualitaria, sin discriminacion alguna.
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RESULTADOS Y DISCUSION

CAPITULO IV

Tabla 1. Caracteristicas de las madres de los nifios menores de cinco afios atendidos en la Zona

Sanitaria Magna Vallejo, Cajamarca, 2024.

Caracteristicas de las madres n° %
Edad

16-25 25 22,9
26-35 58 53,2
36-45 23 21,1
46 a mas 3 2,8
Grado de instruccion

Primaria completa 13 11,9
Secundaria completa 32 29,4
Superior completa 39 35,8
Otros 25 22,9
Ocupacioén

Trabajador dependiente del estado 3 2,8
Trabajador dependiente de empresa

privada 9 8,3
Trabajador independiente 29 26,5
Otros 68 62,4
Religion

Catolica 73 67,0
Evangélica 20 18,4
Ninguna 8 7,3
Otra 8 7,3
Procedencia

Urbana 59 54,1
Rural 50 45,9
Total 109 100%

En la primera tabla, se observa que, el 53,2% de las madres de los nifios tienen edades

comprendidas entre 26 a 35 afios y 22,9% de 16 a 25 afios. Asimismo, 35,8% tiene como grado

de instruccion superior completa y 29,4% con secundaria completa, mientras que el 11,9% solo
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cuenta con primaria completa. Del total de las madres, 26,5% es trabajador independiente, 8,3%
depende de empresa privada y 62,4% tiene otras ocupaciones. Por otro lado, en relacion a la
religion, 67,0% es catolico, 18,4% evangélico y 7,3% no pertenece a ninguna; ademas, 54,1%

de las madres tienen procedencia urbana y 45,9% son procedentes del sector rural.

Los resultados son similares a los encontrados por Zufiga S. y Bustamante A. en el afio 2022,
donde la edad de la madre, en su mayoria se ubicaba entre 26 a 36 afios de edad (89),
observando una maternidad y planificacion familiar responsable, dada en una edad de mayor
estabilidad econdmica, psicoldgica y social, disminuyendo asi las carencias que conllevan a
problemas nutricionales y de calidad de vida. Por el contrario, el estudio realizado por Vasquez
M. en el afio 2022, difiere de los datos encontrados, puesto que, muestra que el grado de
instruccion més frecuente de las madres fue secundaria incompleta, observando a partir del
presente estudio, que surgié una mejora en la educacion, lo cual se debe a la concientizacién
de las madres en relacion a los beneficios personales, econémicos y culturales que acarrea la
educacién superior, disminuyendo la brecha de desempleo y pobreza en la poblacién, segin el
Ministerio de Salud (MINEDU), en el afio 2022, 5 de cada 100 jovenes interrumpieron su
educacién secundaria; sin embargo, en el 2024, el 12,52% alcanz6 a culminar su educacion

superior (90).

Asimismo, en relacion a la educacion, se encuentra datos similares, que en su mayoria son
trabajadores independientes, que profesan la religion catolica; ademas, procede del sector
urbano edad (89), datos que se sustentan en la necesidad de cuidar a sus hijos, lo cual obliga a

un abandono laboral, especialmente al depender del estado.

58



Tabla 2. Caracteristicas de los nifios menores de cinco afios atendidos en la Zona Sanitaria

Magna Vallejo, Cajamarca, 2024.

Caracteristicas del nifio n° %
Edad

2 anos 52 47,7
3 afos 38 34,9
4 anos 19 17,4
Sexo

Masculino 58 53,2
Femenino 51 46,8
Nivel de estudios inicial

Kinder o Cuna 7 6,4
3 afos 37 34,0
4 anos 19 17,4
Ninguno 46 42,2
Total 109 100%

En la segunda tabla, se observa que, 47,7% de los nifios tiene 2 afios de edad, 34,9% con 3 afios
y 17,4% con 4 afios, de los cuales 53,2% pertenecen al sexo masculino y 46,8% al femenino.
En relacion al nivel de estudios, 34,0% se encuentra cursando el nivel de estudios de 3 afios y

17,4% de 4 afios, mientras que el 42,2% no acude a ningun centro de estudios.

Los resultados son similares a los encontrados por Robles E., donde la edad sobresaliente fue
de 2 afios (91); sin embargo, difiere de los resultados de Astudillo R. et al., puesto que la edad
predominante en los nifios fue de 4 afios, con un nivel de estudios de 3 y 4 afios; ademas, el
género mas comun fue el femenino (22) , lo cual se sustenta en las diferencias existentes en la
poblacion y muestra de estudio, que al ser mayor la edad de los nifios, el nivel de estudios sera
superior, puesto que, durante los dos afios de edad, en su mayoria los nifios no acuden a alguna

cuna o institucion de educacién inicial.
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Tabla 3. Uso de pantallas audiovisuales de los nifios menores de cinco afos atendidos en la

Zona Sanitaria Magna Vallejo, Cajamarca, 2024.

Pantallas audiovisuales n° %

Uso

Si 103 94,5
No 6 5,5

Equipos

Televisor 30 29,1
Celular 24 23,3
Celular y televisor 48 46,6
Televisor y computadora 1 1,0

Frecuencia

Diario 58 56,3
Semanal 17 16,5
Feriados 2 2,0

Otros 26 25,2
Horas

Menos de una hora 48 46,6
1 hora 36 34,9
2 horas 14 13,6
3 horas a mas 5 4,9

Horario

Mafiana 13 12,6
Tarde 50 48,5
Noche 12 11,7
Mafana y tarde 14 13,6
Tarde y noche 7 6,8

Otros 7 6,8
Momentos

Otras actividades de juego 79 76,7
Comiendo y otras actividades de juego 18 17,5
Otros 6 5,8

En latabla 3, orientada al uso de pantallas audiovisuales en los nifios, se observa que 94,5% de
ellos usa algun tipo de pantalla audiovisual, 46,6% hacen uso de celular y televisor, seguido de
29,1% con Unicamente televisor y 23,3% celular. En relacion a la frecuencia de uso, 56,3% lo
utiliza de manera diaria y 16,5% semanal, mientras que 25,2% lo usaba con otra frecuencia,
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asimismo, 46,6% de los nifios utiliza el dispositivo menos de una hora diaria, 34,9% una hora
y 13,6% dos horas, lo cual sobrepasa el tiempo recomendado por la OMS para el uso de
pantallas en nifios de 2 a 4 afios que es 60 minutos (47). Segun diversos investigadores,
especialistas en Neuropediatria, la alta exposicion a entornos con dispositivos se relaciona con
mayores dificultades en la adquisicion y menor uso de lenguaje, problemas de atencion y
desarrollo cognitivo, peores funciones ejecutivas, asi como menor interaccion padre e hijo (92).
En un articulo mexicano, Robles E. et al., encontr6 una relacion negativa y significativa entre
el lenguaje y el uso de pantallas, evidenciando que a medida que aumenta el nimero de horas
frente a los dispositivos electrdnicos, la densidad Iéxica y uso de oraciones es menor; también,
se vieron afectados los hitos del desarrollo, observando dificultad al hacer una oracién, decir

dos o mas palabras y caminar de manera independiente (91).

Asimismo, los resultados son similares a los encontrados por Astudillo R. et al., donde el 84,4%
de los nifios veia television, 56,6% hacia uso de celular y 3,3% no usaba algun dispositivo;
ademas, en relacion a la frecuencia de uso, 32,5% de nifios utilizaba pantallas una hora diaria,
30,7% dos horas y 16,5% 3 horas diarias (22); sin embargo, difiere del estudio realizado por
Castrillon A. et al., quién encontré que 48% de los nifios veian television, 29% usaba tablet y
28% celular, de los cuales el 40% lo utilizaba durante 4-5 horas, 30% dos horas y 20% una
hora (93), observando un aumento considerable en el nimero de horas de uso que sobrepasa lo
recomendado para su edad; ademas, no contribuye de manera positiva en el desarrollo de los
nifios, debido a que la mayor parte lo utiliza con fines de entretenimiento. Es asi que, la
UNICEF, advierte los riesgos del uso de las pantallas en los nifios pequefios, refiriendo que
puede afectar a las capacidades de concentracion, aprendizaje, empatia, manejo de la

frustracién y control de los impulsos que resultan habilidades vitales para la interaccion social
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(94). De igual manera, el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, menciona otros
efectos que se generan a partir del uso excesivo de pantallas, como aumento de peso, alteracion
de conducta, decaimiento, retraso en el lenguaje y desarrollo cognitivo, déficit de atencion,

adicciones y problemas de autoestima (47).

Con el paso de los afios el uso de pantallas audiovisuales ha ido incrementando
considerablemente, aumentando consigo los cambios negativos, evidenciados principalmente
a nivel de conducta y estado de &nimo. Ademas, en una investigacion, se ha asociado al uso de
dispositivos con el empeoramiento de las habilidades mentales y un incremento de la
reactividad emocional (95); es por ello, que las madres cumplen un rol muy importante, en el
control y supervision del uso de las pantallas, asi como al establecer limites en su uso, también,
es esencial implementar otras actividades recreativas saludables que contribuyan en el
desarrollo biopsicosocial y recreacion, Pacheco L. et al. (96), encontro que las actividades
ludicas fortalecen el desarrollo cognitivo, la capacidad psicomotora, personalidad y habilidades
sociales, mejoran el aprendizaje, la comunicacion e interaccién social con su entorno y
permiten que el nifio pueda integrarse adecuadamente en la sociedad, por lo que se considera
que cualquier juego es una oportunidad de aprendizaje, todo lo que el nifio aprenda en ese

momento sera aplicado también en situaciones de la vida diaria.

Por otro lado, 48,5% de nifios utilizaba las pantallas audiovisuales por la tarde, 12% por la
mafiana y 13,6% mafiana y tarde, mientras que, mas del 6,8% lo usaba en otros horarios.
Ademas, 17,5% de los nifios utilizaba las pantallas comiendo y realizando otras actividades, y
76,7% las usaba al realizar otras actividades, utilizandolo generalmente como entretenimiento,

compartiendo resultados similares con el estudio propuesto por Contreras M. et al. donde
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32,4% lo usaba como entretenimiento y 0,7% lo usaba para dormir (23); por el contrario, en
otra investigacion se encontrd que 43,9% de los nifios lo utilizaba durante las comidas, 20,3%

al momento de jugar y 17% cuando para calmar llanto o enojo (26).

Otros estudios han relacionado el uso de dispositivos con otros problemas de salud, por
ejemplo: obesidad y/o sobrepeso, los mismos que se deben al sedentarismo que genera el uso
prolongado de pantallas o adiccion, lo cual limita la practica de actividad fisica y disminuye
las otras actividades recreativas; ademas, segun UNICEF, durante el afio 2023, 8,6% de los
nifios menores de cinco afios vivian con sobrepeso (97). Es por ello, que es de suma importancia
la prevencion y promocion de la salud en los establecimientos, especialmente de primer nivel,
asi como en las instituciones educativas iniciales y cunas, con el objetivo de prevenir el dafio a
la salud de los nifios que acarrea el uso inadecuado y excesivo de las pantallas audiovisuales,

lo cual interfiere en su desarrollo y calidad de vida (92).

Ademas, se han asociado a problemas de lenguaje y desarrollo psicomotor, generando retraso
en relacion a la edad, segun la OMS, el 60% de los nifios no logran los hitos del desarrollo de
la comunicacién verbal antes de los tres afios y se incrementé a nivel mundial desde la
pandemia (98); por lo que, los nifios no deben estar expuestos a pantallas a temprana edad,
puesto que el lenguaje también se desencadena por observacidn e interaccién con otras
personas y funciona a través de la activacion de las neuronas espejo, por lo que, al tener un uso

desmedido de pantallas se disminuye la socializacion y por ende se retrasa el lenguaje.
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Tabla 4. Contenido de visualizacion de los nifios menores de cinco afos atendidos en la Zona

Sanitaria Magna Vallejo, Cajamarca, 2024.

Tipo de contenido n° %

Programas

Dibujos animados 44 42,7
Videos 14 13,6
Dibujos animados y peliculas 4 3,9
Dibujos animados y videos 37 35,9
Dibujos animados, peliculas y videos 4 3,9
Tipos de dibujos animados

Recreativos 86 98,9
Recreativos y culturales 1 1,1

Tipos de peliculas

Terror 1 14,3
Animadas 6 85,7
Tipos de videos

Recreativos 15 28,3
Educativos 33 62,3
Terror 1 1,9

Otros 4 7,5

En la tabla nUmero 4, se observa que 42,7% de los nifios ve como programa dibujos animados,
35,9% dibujos animados y videos, y 13,6% solo ve videos. Asimismo, en relacion al tipo de
dibujos animados que se evidencia que 98,9% ve dibujos animados recreativos y 1,1%
recreativos y culturales, mientras que, en tipos de peliculas, el 85,7% ve peliculas animadas y
14,3% de terror. Por otro lado, en relacion al tipo de videos, 62,3% de los nifios visualiza videos

educativos y 28,3% recreativos.

Los resultados son semejantes con los hallazgos reportados por Castro Z. et al., donde mas del
60% de los nifios veia programas educativos 'y 27,8% veia programas no educativos o animados

(99), mientras que, difieren de los resultados encontrados por Astudillo R. et al., donde 90,6%
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de los nifios veia solamente dibujos animados, 49,1% programas educativos, 43,4% musicales
y 12,3% culturales; por el contrario, 31,1% visualizaba juegos, cerca del 50% de los nifios
visualiza programas educativos que contribuyen en la mejora de su educacion y aprendizaje;
ademas, en otra investigacion realizada por Valladares J. en el afio 2021, se obtuvo que el
utilizar material educativo sonoro audiovisual permite a los nifios un aprendizaje mas eficiente
a comparacion del material de escritorio (100), encontrdndose como una estrategia educativa

adecuada para la ensefianza en los preescolares de una manera ludica.

Es esencial tomar en cuenta el tipo contenido que visualizan los nifios en los dispositivos o
pantallas audiovisuales porque estos pueden influir de manera positiva, facilitando la
comunicacion y el aprendizaje; sin embargo, también pueden actuar de manera negativa en la
vida diaria, hogar y habitos del nifio, puesto que, los dispositivos, medios de comunicacion y
redes sociales, son utilizados como medio de obtencion de informacién, aprendizaje y
transmiten de manera directa o indirecta diversos estereotipos sociales que se pretende imponer
en la sociedad, los cuales influyen en la conducta de los nifios, generando una conducta pasiva
0 agresiva a partir del contenido que se visualice; es por ello, que los nifios susceptibles pueden
tomar la informacion como algo normal, seguro y aceptable, llevandolos a imitarla y adoptarla,

puesto que ellos generalmente aprenden por observacion (101).

Por otro lado, se evidencia que 14,3% de los nifios visualizan peliculas de terror y 1,9% videos
de terror, en varios estudios se ha encontrado relacion entre los dibujos animados violentos con
la agresividad fisica, psicologica o verbal (102); ademas, ZUfiga . encontrd que la mayor parte
de contenido visto por los nifios genera conducta agresiva, mencionada como violencia ficticia

y representada; también, indica que una de las maneras de afeccidén psicoldgica es la
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agresividad, que se genera a partir del contenido violento visto en peliculas, videos o dibujos

de terror que son vistos cotidianamente y son moralmente justificados (101).

Es de suma importancia la constante vigilancia, seleccion y supervision del contenido que
visualizan los nifios, considerando que este sea beneficioso y contribuya en el desarrollo
psicomotor y fortalecimiento de habilidades, asi como en la educacion, para convertir las horas
de uso de las pantallas audiovisuales en momentos de aprendizaje; sin embargo, se debe colocar
limites en el uso, para prevenir un uso excesivo que atente contra la salud y se debe promover
el acompafiamiento al momento del uso, puesto que, los nifios se encuentran en una etapa de

exploracion y continuo aprendizaje.
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Tabla 5. Rango de conducta de los nifios menores de cinco afios atendidos en la Zona Sanitaria

Magna Vallejo, Cajamarca, 2024.

Rango de conducta n° %
Normal 103 94,5
Riesgo limite 1 0,9
Rango clinico 5 4,6
Total 109 100,0

En la tabla nimero 5, se observa que 94,5% de nifios se encuentra dentro de un rango de
conducta normal y 0,9% en un riesgo limite, mientras que, el 4,6% se encuentra dentro de un
rango clinico. Los resultados, son similares a los hallazgos de Loja K. et al., quién encontrd
que 75% de los nifios se ubico en un rango de conducta normal (103), observandose que la
mayoria de nifios tiene una conducta adecuada para su edad y gozan de una salud mental
saludable, que les permite desempefiarse de manera dptima en sus actividades diarias; ademas,
contribuye a un mejor desarrollo social, interaccion y adaptacién en la sociedad (104). Por el
contrario, lo nifios con una conducta en riesgo limite y clinico, presentan caracteristicas de
oposicidn para seguir las normas, miedos excesivos, dificultades con la alimentacién y control
de esfinteres, asi como, dificultad al relacionarse con los demas (106), asimismo, su
comportamiento se asociada tanto a la peligrosidad como a la impulsividad, lo que puede

representar un riesgo para la vida, nuestra o de los demas (62)

Por otro lado, los resultados difieren de los obtenidos por Rodas J. et al., quienes encontraron
que 11,9% de los nifios presentaron alteracion clinica en la conducta y 39,8% se encontraba en
riesgo limite (105), lo cual se atribuye a factores que intervienen en la conducta, que pueden
ser ambientales, asociados a etapas habituales de la vida como el nacimiento de un hermano,

separaciones o conflictos familiares, que llevan a un cambio o adopcidn de una nueva conducta,
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afectando la estabilidad emocional del nifio y contribuyendo a desarrollar conductas desafiantes
(107), que unido al uso desmedido de pantallas audiovisuales pueden agudizar la situacion de
la conducta, puesto que, los nifios mayormente aprenden por observacion y lo demuestran a
través de la imitacion del comportamiento que se presenta en television, videos o videojuegos;
por lo que, al visualizar contenido violento o de terror, se desencadena una conducta desafiante
0 agresiva similar a la vista, fomentado en el nifio dicho comportamiento (101). Por otro lado,
existen factores sociales los que influyen en la conducta de los nifios, que parten de la familia

o circulo amical, fomentando la adopcion de nuevos habitos o cultura (106).

Si bien es cierto, la alteracion de la conducta en los nifios tiene maltiples factores causantes,
tanto ambientales como sociales; sin embargo, se encuentra estrechamente relacionado con el
uso de pantallas audiovisuales, que al ser excesivo genera adiccion y/o dependencia a los
mismos, desencadenando una conducta violenta al intentar cambiar a una nueva actividad o
limitar su uso; es por ello, que es crucial la vigilancia en tiempo y momentos de uso de las
pantallas audiovisuales, puesto que, los nifios se encuentran expuestos a visualizar cualquier

tipo de contenido que interfiera en su comportamiento (102).

La alteracion de conducta durante la etapa preescolar, se manifiesta en diversas situaciones y
se puede presentar en los nifios como problemas reactivo-emocional, ansioso-depresivo,
retraido y/o problemas de suefio, atencion o agresividad, variando de un rango normal hasta
llegar a ser clinico; es asi que, diversos investigadores refieren que la forma mas frecuente de
alteracion en la conducta es la agresividad o el ser retraido. En un estudio realizado por Alvarez
F. et al., en el afio 2020, se encontrd que 3,7% de los nifios presentaron problemas de

agresividad en un rango clinico, 3,1% era retraido y 1,2% ansioso depresivo, mientras que el
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0,6% tenia problemas de suefio o atencion (108), alteraciones que pueden ser causadas por
problemas internos del nifio o influencia del exterior, como por ejemplo, el uso de dispositivos
moviles y electronicos, puesto que, el nifio se encuentra expuesto a visualizar programas de
diversa indole, que generan una conducta pasiva o agresiva, a partir del contenido que se
visualice. Uribe M. (25), encontr6 que los cambios conductuales mas notorios se orientaron a
querer imitar personajes, cambios de humor y agresividad con sus semejantes, donde influye
el circulo familiar y social con el que se relacione el nifio, incluyendo las instituciones
educativas u otras a donde asistan, tal y como se menciona en las teorias base de estudio,

orientadas a la imitacion del entorno, que puede ser positivo 0 negativo y alterar su conducta.

Por lo antes mencionado, se recalca la importancia de cuidar de la salud mental de los nifios y
promover un comportamiento que les permita relacionarse adecuadamente con todas las
personas, manteniendo una comunicacion asertiva y efectiva, con el objetivo de prevenir y/o
reducir comportamientos que podrian afectar negativamente el desarrollo y aprendizaje;
también, es importante ensefiar a los nifios a manejar adecuadamente sus emociones frente a

situaciones de tension para lograr un mejor afrontamiento e interaccion con los demas (104).
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Tabla 6. Relacion entre el uso de pantallas audiovisuales y la conducta de los nifios menores

de cinco afos atendidos en la Zona Sanitaria Magna Vallejo, Cajamarca, 2024.

Uso de pantallas Conducta
audiovisuales Chi-cuadrado de Pearson (p valor)

Uso

Si

No

Equipos

Televisor

Celular 0,769
Celular y televisor

Frecuencia

Diario

Semanal

Feriados

Otros

Horas

Menos de una hora

1 hora

2 horas

3 horas a mas

Horario

Mafiana

Tarde

Noche 0,141
Mafana y tarde

Tarde y noche

Momentos

Otras actividades

Comiendo y otras actividades 0,000
Otros

0,831

0,694

0,001

En la tabla nUmero 6, se presenta la contrastacion de variables, observando que segun la prueba
estadistica Chi Cuadrado de Pearson, existe relacion entre la conducta y la cantidad de horas
de uso de pantallas audiovisuales (p:0,001), también se encuentra relacion con los momentos

de uso, especialmente al comer y en otras actividades (p:0,000); sin embargo, no se encuentra

70



relacién directamente con el uso, equipos, frecuencia y horario en que se utilizan las pantallas

audiovisuales.

Por lo tanto, se entiende que el uso de pantallas audiovisuales influye en la conducta de los
nifilos menores de cinco afos, aunque también se encuentran relacionados otros factores
ambientales o sociales que puede alterarla; sin embargo, multiples estudios indican que el uso
prolongado de pantallas audiovisuales en nifios menores de cinco afios generan cambios en la
conducta, siendo estos generalmente negativos y parten del contenido que visualizan,
Ilevandolos a desarrollar una conducta pasiva o agresiva, asi como dependencia del uso de

dichos dispositivos, limitando su participacion e interaccién con la sociedad (107).

Ademas, los resultados se sustentan en que 46,6% de los nifios utiliza alguna pantalla
audiovisual menos de una hora, por lo que no se encuentra una alteracion total de la conducta
y se mantiene un uso controlado para su edad, siguiendo las recomendaciones brindadas por la
OMS, que indican un uso maximo de 60 minutos diarios (47), lo que evidencia que gran parte
de los nifios goza de actividades recreativas saludables, que fortalecen su desarrollo psicomotor
y contribuyen en el aprendizaje. Sin embargo, los resultados difieren de los encontrados por
Jacome M. et al. (102), donde concluyd que existe una relacion positiva y significativa entre la
exposicion al uso de pantallas y la conducta. No obstante, la conducta en el nifio va a depender
de diferentes factores, como la edad, nivel de desarrollo fisico y emocional, del temperamento

y personalidad, y especialmente de la educacion que se brinda en su hogar (60).

Ademas, Fishbein y Ajzen, sefialan que la conducta se predice a partir de la actitud y es el

resultado de un proceso racional y deliberativo, que se centra en evaluar la actitud para predecir
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dicha conducta (73), que puede ser positiva o0 negativa, 0 mostrar riegos para el nifio. Ademas,
la conducta de acuerdo con la teoria del aprendizaje social, es en contextos sociales que los
nifios aprenden por observacion e imitacion del comportamiento de su entorno (74), y para el
caso del uso de pantallas visuales, viven permanentemente observando no so6lo a otros nifios,
sino de personas mayores, especialmente de sus padres y de los propios medios tecnoldgicos

utilizan, ya sea televisor, computador o celular.

Es por ello, que es de suma importancia el cuidado de la salud mental de los nifios,
especialmente de la conducta, puesto que ellos se encuentran en una etapa de formacién y
adopcién de habitos que contribuyen a lograr un desarrollo adecuado, asi como nuevos
aprendizajes que mejoren la interaccion y desenvolvimiento en la sociedad; ademas, es esencial
mantener la vigilancia, supervision y control durante el uso de pantallas audiovisuales, puesto
que, existen evidencias que el uso excesivo influye negativamente en la salud de los nifios,
afectando de manera biopsicosocial, y puede alterar la conducta e interferir en la interaccion

con los demas y participacion en actividades recreativas, educativas o de cualquier otra indole.
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CONCLUSIONES
En relacidn a las caracteristicas sociodemogréaficas de las madres de los nifios menores
de 5 afios, se identificd que mas de la mitad se encontraba cursando los 26 a 35 afios de
edad, un porcentaje significativo de madres tenia un grado de instruccién de superior
completa y una menor parte habia concluido la secundaria; ademas, en su mayoria
procedian del sector urbano.
En cuanto a las caracteristicas sociodemogréficas de los nifios menores de 5 afios, se
encontr6 que mayormente cursaban los 2 afios de edad, seguido de 3 afios y 4 afios, con
predominio del sexo masculino, también, en su mayoria no acudian a una institucion de
educacidn preescolar, y solo la tercera parte se encontraba cursando el aula de 3 afos.
Con respecto al uso de pantallas audiovisuales, la mayor parte de nifios utilizaba alguna
pantalla audiovisual, y una gran parte hacia uso de celular y televisor; mas de la mitad
lo utiliza diariamente, con una duracién de menos de media hora en un alto porcentaje,
seguido de una tercera parte de los nifios que usaban una hora diaria. En su mayoria los
nifios veian programas de dibujos animados, generalmente recreativos y mas de la mitad
observaban videos educativos.
Se encontro6 que un alto porcentaje de los nifios presenta una conducta normal, mientras
gue un minimo porcentaje se ubico en un rango clinico, que se debe al uso excesivo de
pantallas a temprana edad.
Segun la prueba estadistica, no existe relacion el uso de pantallas audiovisuales y la
conducta de los nifios menores de 5 afios; sin embargo, se encontré relacion entre la
conducta y la cantidad de horas de uso de pantallas audiovisuales (p:0,001), asi como
la conducta con los momentos de uso, especialmente al comer y en otras actividades

(p:0,000).
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RECOMENDACIONES

1. A los profesionales de salud, Enfermeros (as) de la Zona Sanitaria Magna Vallejo,
orientar a las madres en el durante el Control de Crecimiento y Desarrollo sobre el
control en el uso de pantallas visuales a los nifios, para evitar problemas de salud
mental, especialmente conductuales, a través de actividades de prevencion y promocion
de la salud, orientadas a disminuir factores que alteren negativamente la conducta y
promover adecuadas pautas de crianza, realizar evaluaciones periodicas y brindar
tratamiento oportuno frente a los casos limites y clinicos de alteracion en la conducta,
asimismo, al profesional Médico y Psicélogos, orientar a disminuir el uso de pantallas
y promover un mayor cuidado de la salud mental en los nifios.

2. A los estudiantes de Enfermeria, continuar realizando investigaciones en relacion a la
conducta de los nifios menores de cinco afios y profundizar el tema investigado, para lo
cual, se puede abordar un enfoque cualitativo y recoger experiencias que contribuyan a
identificar los factores que influyen en la conducta y plantear estrategias de control,
para mejorar la calidad de vida durante la nifiez.

3. Alas madres de los nifios menores de 5 afios, pertenecientes a la Zona Sanitaria Magna
Vallejo, tomar mayor importancia a la salud mental de sus hijos y fomentar habitos
saludables que contribuyan en la adopcion de un comportamiento adecuado para su
edad; ademas, que supervisen y controlen el uso de las pantallas audiovisuales, evitando
Su uso excesivo y el acceso a programas que no sean fructiferos.

4. A futuros investigadores, utilizar un disefio metodologico de investigacion distinto,
para triangular técnicas que permitan profundizar en el conocimiento de conductas y
uso de pantallas en nifios, ademas de estudiar un mayor nimero de variables o factores

que llevan al cambio de conducta relacionados al uso de pantallas audiovisuales.
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ANEXOS



Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario: “Uso de pantallas audiovisuales y de comportamiento del nifio”.

El presente cuestionario tiene como objetivo recolectar informacion acerca del uso de pantallas
audiovisuales en los nifios menores de cinco afios atendidos en la Zona Sanitaria Magna
Vallejo, 2024, para ser utilizada en una investigacion cientifica que estudia la relacion entre el

uso de pantallas audiovisuales y la conducta de los nifios.

El presente cuestionario es de caracter andnimo y se pide la mayor sinceridad al responder las

siguientes interrogantes.

I.  Datos generales de la madre:

2. Grado de instruccion
1. Sin estudios
2. Primaria completa
3. Secundaria completa
4. Superior completa
5. Otros

3. Ocupacién

1. Trabajador dependiente del estado.

2. Trabajador dependiente de empresa privada.
3. Trabajador independiente.

4. Otros

4. Religion.
1. Catolica
2. Evangélica
3. Ninguna
4. Otra
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5. Procedencia.
1. Urbana
2. Rural

Il.  Datos generales del nifio:
6. Edad

1. 2afos -
2. 3afos
3. 4anos
4. 5afos
7. Sexo
1. Masculino

2. Femenino
8. Nivel de estudios inicial

Kinder o cuna
3 afos
4 anos

5 afos

o r w DD oE

Ninguno

I11.  Uso de las pantallas audiovisuales:

9. ¢El nifio utiliza pantallas audiovisuales?

1. Si
2. No
10. ¢Qué equipos el nifio utiliza frecuentemente?

=

Televisor ()
Celular ()
Computadora ( )

Laptop ()
Tablet ()

o~ LN
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11.

12.

13.

14.

15.

6. Otros ()

¢, Con qué frecuencia el nifio utiliza pantallas audiovisuales?
1. Diario

2. Semanal

3. Feriados

4. Otros

¢ Cuantas horas al dia el nifio utiliza pantallas audiovisuales?

¢En qué horario el nifio utiliza pantallas audiovisuales?

1. Mafana ()
2. Tarde ()
3. Noche ()

¢, Cuales son los programas que el nifio ve con mas frecuencia?

1. Dibujos animados
JCuales? oo
2. Peliculas
GCUAIES?..oecie e
3. Videos
(DE QUE TIPO?....ciiieciiceceeee e
4. Otros
¢En qué momento utiliza pantallas audiovisuales el nifio?
Comiendo ( )
Jugando ( )

Haciendo sus tareas académicas ( )

M wp e

Otras actividades de juego ( )
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Inventario de comportamiento de nifios (Childrens Behavior

Cuestionario sobre el comportamiento de nifios (as) de 1 ¥2-5 afios

CBLC):

A continuacidn, se presenta una lista de frases que describen a los (as) nifios (s). Para

cada frase que describa a su hijo (a) durante los Gltimos dos meses, encierre el numero

2 si la frase describe a su hijo (a) muy a menudo. Encierre el nimero 1 si la frase

describe a su hijo (a) en cierta manera o algunas veces. Encierre el nimero 0 si la

descripcion con respecto a su hijo (a) no es cierta. Por favor, conteste todas las frases

de la mejor manera posible. Asegurese de responder todas las interrogantes.

0= No es cierto (que sepa usted) 1= En cierta manera, algunas veces 2= Muy cierto o

cierto a menudo

incluye dolor de estdbmago o de
cabeza).

No es | En cierta | Muy
cierto manerao | cierto o
N° Item algunas |a Total
Veces menudo
0 1 2
01 | Dolores (sin causas médicas, no

02 | Actla como si fuera menor que su
edad.

03 | Tiene miedo de intentar cosas nuevas.

04 | Evita el contacto visual con otras
personas.

05 | No puede concentrarse 0 prestar
atencion por mucho tiempo.

06 | No puede quedarse quieto (a), es
inquieto (a) o hiperactivo (a).

07 | No tolera que las cosas estén fuera de
lugar.

08 | No puede esperar, lo quiere todo de
inmediato.

09 | Mastica lo que no es comestible.

10 | Es demasiado dependiente o apegado
(a) a los adultos.

11 | Busca ayuda constantemente.

12 | Estrefiido (a), no defeca cuando esta
bien de salud.

13 | Llora mucho.

14 | Es cruel con los animales.

15 | Desafiante.

16 | Sus necesidades deben ser satisfechas
inmediatamente.

17 | Destruye sus propias cosas.
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18 | Destruye las cosas de sus familiares y
de otras personas.
No es | En cierta | Muy
cierto manerao | cierto o
N° item algunas |a Total
veces menudo
0 1 2
19 | Tiene diarreas o heces liquidas
(cuando no esta enfermo).
20 | Desobediente.
21 | Cualquier cambio de rutina lo/la
perturba.
22 | No quiere dormir solo (a).
23 | No contesta rapido cuando la gente le
habla.
24 | No come bien (describa).
25 | No se siente bien con otros nifios (as).
26 | No sabe divertirse, actia como un
pequefio adulto.
27 | No parece sentirse culpable después
de portarse mal.
28 | No suele salir de casa.
29 | Se frustra facilmente.
30 | Se pone celoso facilmente.
31 | Come o0 bebe cosas que no son
alimentos, no incluye dulces
(describe)
32 | Tiene miedo de ciertas situaciones o
animales (describe)
33 | Se ofende facilmente.
34 | Se lastima accidentalmente con
mucha frecuencia.
35 | Se mete mucho en peleas.
36 | Se mete en todo.
37 | Se molesta demasiado cuando lo
separan de sus padres.
38 | Tiene dificultad para quedarse
dormido (a).
39 | Tiene dolores de cabeza (sin causa
médica).
40 | Les pega a otras personas.
41 | Aguanta la respiracion.
42 | Les hace dafio a otras personas 0 a
animales sin intencidn.
43 | Se ve triste sin razon alguna.
44 | Enojadizo (a).
45 | Tiene nduseas.
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46 | Movimientos involuntarios
(describa)
47 | Nervioso (A) o tenso (a).
No es | En cierta | Muy
cierto manerao | cierto o
N° item algunas |a Total
veces menudo
0 1 2
48 | Tiene pesadillas durante el suefio.
49 | Sobrealimentado, come demasiado.
50 | Se encuentra cansado en exceso.
51 | Tiene sobrepeso, pesa mas de lo que
debiera
52 | Movimientos intestinales dolorosos
(p.€j., espasmos célicos, retortijones,
dolores al defecar, etc.)
53 | Ataca fisicamente a la gente.
54 | Sehurga la nariz, la piel u otras partes
del cuerpo (describir); -----------------
55 | Juguetea mucho con sus partes
sexuales.
56 | Torpeza o pobre nivel de
coordinacion.
57 | Problemas de vision sin causa médica
(describir):
58 | Los castigos no cambian su conducta.
59 | Pasa rapido de una actividad a otra.
60 | Urticaria u otro problema dérmico sin
causa medica.
61 | Se niega a comer.
62 | Rechaza los juegos con actividad.
63 | Balanceos repetidos de la cabeza o
del cuerpo.
64 | Se resiste a ir a la cama por las
noches.
65 | Se opone al entrenamiento en los
habitos higiénicos (describir): --------
66 | Grita mucho.
67 | No responde a las muestras de afecto.
68 | Se aturde con facilidad, se muestra
cohibido.
69 | Egoista 0 no quiere compartir sus
C0sas.
70 | Se muestra poco afectuoso con la
gente.
71 | Muestra escaso interés por lo que

piensan sobre él.
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72 | Tiene poco miedo de hacerse dafo.
73 | Reservado o timido.
74 | Duerme menos que la mayoria de los
nifios/as por el dia y/o por la noche
(describir):
No es | En cierta | Muy
cierto manerao | cierto o
N° item algunas |a Total
Veces menudo
0 1 2
75 | Juega con las heces (cacas) o se
mancha cuando ventosea.
76 | Problemas de lenguaje (describir):
77 | Mirada fija en el infinito o parece
preocupado.
78 | Dolores o calambres en el estomago
(sin causa médica).
79 | Acumula cosas sin necesitarlas
(describir):
80 | Conductas extrafias (describirlas):
81 | Terquedad, testarudo, hosco,
malhumorado o irritable.
82 | Cambios repentinos de humor o de
sentimientos.
83 | Muy enfadado con frecuencia.
84 | Habla o llora cuando esta dormido.
85 | Temperamento rabioso o exaltado.
86 | Muy preocupado por la limpieza y la
pulcritud.
87 | Muy temeroso 0 ansioso.
88 | No coopera en la realizacion de
tareas.
89 | Poco activo, se mueve poco, baja
energia.
90 | Infeliz, triste o depresivo.
91 | Muy ruidoso.
92 | Se muestra contrariado ante gente
nueva 0  situaciones  nuevas
(describir):
93 | Vdmitos, sin causa médica.
94 | Se despiertaa menudo por las noches.
95 | Marcha fuera de la casa.
96 | Requiere mucho la atencion.
97 | Quejumbroso.
98 | Retraido, no quiere juntarse con otros
nifios/as.
99 | Se muestra preocupado.

96




100

Puede escribir algin problema que no
haya sido sefialado con anterioridad y
que crea que es relevante y/o
importante sobre su hijo/a; ------------

97




Anexo 2: Permiso del establecimiento de salud

)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA Y DE
LA CONNEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO".

SOLICITUD N°001-UNCI/CAJ

A ¢ M.C. Carlos Nemecio Castro Zafra.
Jefe de la Zona Sanitaria Magna Vallejo.
DE : Aida Mireyla Arbildo Rojas
Egresada de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca.
ASUNTO : Solicitar permiso para aplicacion de instrumentos de proyecto de investigacion.

FECHA : 10 de mayo del 2024.

Por intermedio del presente le hago llegar mi cordial saludo y a la vez le remito la
solicitud de permiso para aplicar los instrumentos de mi proyecto de investigacion cientifica en la
poblacién de la Zona Sanitaria Magna Vallejo, titulado” Prevalencia del uso de pantallas
audiovisuales y su relacién con la conducta de los nifios menores de cinco afios atendidos en la
Zona Sanitaria Magna Vallejo, 2024", los cuales seran aplicados directamente a las madres y/o
cuidadores de familia a través de cuestionarios. Ademas, solicito la base de datos de atencién
en Control de Crecimiento y Desarrollo del nifio menor de cinco anos, asfi como los ambientes
del establecimiento para la aplicacién del instrumento. Es todo cuanto informo a usted para su

conocimiento y demds fines pertinentes.

Es propicia la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Aida Mireyla Arbildo Rojas
DNI N°71490825
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Anexo 3: Consentimiento informado

D TN , 1dentificado con el DNI
N He sido informado (a) que se realizara un trabajo de investigacion titulado
“Uso de pantallas audiovisuales y su relacion con la conducta de los nifios menores de cinco
afos atendidos en la Zona Sanitaria Magna Vallejo, Cajamarca, 2024”, para lo cual responderé

un cuestionario.

Es por ello, que de manera voluntaria acepto participar en el presente estudio, tras una
explicacion general sobre el estudio, objetivo, metodologia, instrumentos, beneficios y uso de
la informacion que brindaré. Asimismo, entiendo que puedo rehusarme a la participacion de
este estudio y retirame voluntariamente en cualquier momento, sin que esto me genere ningln

tipo de consecuencia.

Los datos que se obtendran seran manejados con privacidad y completa confidencialidad,
asimismo, se informa que el presente estudio no implica riesgo alguno. En respuesta y

asentimiento al uso de mi informacion, consiento el uso.

Firma Huella
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