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RESUMEN

Objetivo: determinar los factores individuales y familiares que se asocian a conductas
agresivas en adolescentes de la Institucion Educativa Andrés Avelino Caceres de Bafios
del Inca, 2024. Disefio y tipo de estudio: investigacidbn no experimental, transversal,
prospectiva y correlacional en 362 estudiantes, se utilizé la ficha Factores individuales y
familiares, y Cuestionario de colera, irritabilidad y agresion. Resultados: en factores
individuales edad 15 afios con el 53,3%; sexo masculino con 51,7%, catolico 42,3%; sin
dificultares en el rendimiento escolar 68,2%; dos horas por dia de unos de redes sociales
35,4%; a veces asistencia a fiestas 55%; nunca consume bebidas alcohdlicas 82,9%. En
factores familiares vive con su mama, papa o hermanos 76,8%; la educacion de la mama
fue sin instruccion o primaria 58%; la educacion de papa secundaria 59,4% a veces
observo discusion entre los padre 56,8%; motivo de discusién de los padres fue porque no
se ponen de acuerdo 34% y no discute 33,7%; no observo agresion fisica entre los padre
90,1%; no recibid agresion fisica de los padre 89,2%; tipo de agresion que observo en el
colegio ninguno 70,4%; no observd agresion en el barrio o comunidad 73,5%; no recibio
agresion en el colegio 87%; no recibié agresion en el barrio o comunidad 93,4%. En
conductas agresivas y dimension célera fue muy alto 52,5%; dimension irritabilidad 83,1%
y dimension agresién muy bajo 34,0%. Factores individuales asociados a la conducta
agresiva célera fue muy alta en el sexo femenino con 29; en el rendimiento escolar la célera
fue muy alta e sin dificultades con el 29,8%; en nunca hubo consumo de bebidas
alcohdlicas la colera fue muy alta con el 39,5%. Factores familiares asociados a la
dimensién colera fue el nivel muy alto en que a veces observo discusion entre sus padres
34,3%; en la no agresion fisica entre padres el nivel célera fue muy alta el 43.6%; no
observo agresion en el barrio o comunidad 37,3%; no victima de agresion en el colegio el
nivel de colera fue 42,3%; %; no victima de agresion en el barrio el nivel de célera fue 47%
el nivel muy alto. En factores individuales asociados a dimension irritabilidad en el
rendimiento escolaras fue sin dificultades fu el nivel muy bajo con el 59.9%; con el uso de
redes sociales de dos horas al dia fue 31,5%; en la a veces asistié a fiesta el nivel de
irritabilidad fue muy bajo el 43,6%; nunca consumié bebidas alcohdlicas y el nivel de
irritabilidad fue muy bajo con el 72,1%. En factores familiares con la dimension irritabilidad
también encontramos el nivel muy bajo la discusién entre padres el 48,3%, no hubo
agresion fisica entre padres y nivel muy bajo de irritabilidad 76,5%; no fue victima de
agresion en el colegio y nivel de irritabilidad muy bajo 76%; no fue victima de agresion en
el barrio o comunidad y el nivel irritabilidad muy bajo 69,3%. Factores individuales
asociados a la dimension agresién no hubo dificultades con rendimiento escolar y el nivel

de agresién muy bajo 26,5%; nunca consumio bebidas alcohélica y nivel de agresion muy
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bajo 30,9%. Factores familiares asociados a la dimension agresion: instruccion del papa
muy bajo 20,4%; no victima de agresién en el colegio y nivel muy bajo de agresion 33.3%
y no victima en el barrio o munidad y nivel muy bajo de agresién 32,3%. Conclusién: Se
afirma la hipétesis alterna, demostrando asociacién entre los factores individuales y

familiares con las conductas agresivas.

Palabras Claves: adolescentes, conductas agresivas, colera, irritabilidad, agresion,

factores, individuales, familiares.



ABSTRACT

Objective: To determine the individual and family factors that are associated with aggressive
behavior in adolescents from the Andrés Avelino Caceres Educational Institution in Bafios
del Inca, 2024. Design and type of study: non-experimental, cross-sectional, prospective
and correlational research in 362 students, the Individual and Family Factors form and the
Anger, Irritability and Aggression Questionnaire were used. Results: in individual factors
age 15 years with 53.3%; male sex with 51.7%, Catholic 42.3%; without difficulties in school
performance 68.2%; two hours per day of social networks 35.4%; sometimes attendance at
parties 55%; never consumes alcoholic beverages 82.9%. In family factors lives with his
mother, father or siblings 76.8%; mother's education was no instruction or primary 58%;
father's education was secondary 59.4% sometimes observed argument between the
parents 56.8%; Reason for parents' discussion was because they do not agree 34% and
do not argue 33.7%; did not observe physical aggression between parents 90.1%; did not
receive physical aggression from parents 89.2%; type of aggression observed at school
none 70.4%; did not observe aggression in the neighborhood or community 73.5%; did not
receive aggression at school 87%; did not receive aggression in the neighborhood or
community 93.4%. In aggressive behaviors and anger dimension it was very high 52.5%;
irritability dimension 83.1% and aggression dimension very low 34.0%. Individual factors
associated with aggressive behavior anger was very high in the female sex with 29; in
school performance anger was very high and without difficulties with 29.8%; in never there
was consumption of alcoholic beverages anger was very high with 39.5%. Family factors
associated with the dimension anger was the very high level in which sometimes observed
arguments between parents 34.3%; in the no physical aggression between parents the
anger level was very high 43.6%; did not observe aggression in the neighborhood or
community 37.3%; not victim of aggression at school the level of anger was 42.3%; %; not
victim of aggression in the neighborhood the level of anger was 47% the very high level. In
individual factors associated with the dimension irritability in school performance was
without difficulties was the very low level with 59.9%; with the use of social networks two
hours a day was 31.5%; in the sometimes party the level of irritability was very low 43.6%;
never consumed alcoholic beverages and the level of irritability was very low with 72.1%.
In family factors with the irritability dimension, we also found the very low level of arguments
between parents 48.3%, there was no physical aggression between parents and a very low
level of irritability 76.5%; he was not a victim of aggression at school and a very low level of
irritability 76%; he was not a victim of aggression in the neighborhood or community and
the irritability level was very low 69.3%. Individual factors associated with the aggression

dimension: there were no difficulties with school performance and the aggression level was
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very low 26.5%; he never consumed alcoholic beverages and the aggression level was very
low 30.9%. Family factors associated with the aggression dimension: very low father's
instruction 20.4%; no victim of aggression at school and a very low level of aggression
33.3% and no victim in the neighborhood or community and a very low level of aggression
32.3%. Conclusion: The hypothesis is significant at the high level of the anger dimension.
The alternative hypothesis is affirmed, demonstrating an association between individual and

family factors with aggressive behaviors.

Keywords: adolescents, aggressive behavior, anger, irritability, aggression, individual,
family factors.
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INTRODUCCION

Actualmente, las conductas agresivas se han observado a todo nivel, no sdélo en
adolescentes, sino también en jovenes y adultos, ya que, se esta convirtiendo en un
problema comun que, lamentablemente, se viene normalizando; no obstante, todos estos
comportamientos son producto de una serie de factores que surgen ante un entorno de
violencia, desde la nifiez y la adolescencia, donde se involucra, no solo el aspecto

cognitivo, sino la comunicacion a través de los procesos familiares (1).

Los adolescentes con conductas agresivas tienden a mostrar signos basados en la
tendencia de dafar, destruir, contrariar, humillar y otras acciones negativas que afectan a
las personas, a si mismo, o0 a algun objeto. Sin embargo, el inicio de estas actitudes fueron
alrededor de la infancia, agudizandose principalmente en la adolescencia, esto se asocia

a contextos de violencia durante el crecimiento y desarrollo (2).

Bajo esas premisas, es que el presente estudio buscé explorar los principales factores que
se asocian al desarrollo de conductas agresivas en los adolescentes, es por ello, que se
estudiaron factores a nivel individual y familiar asocidandolos a los comportamientos
agresivos que pueden manifestar los adolescentes, encontrando en los resultados que los
factores del nivel de agresividad como edad, sexo, religién, rendimiento escolar, uso de
redes sociales, asistencia a fiestas, consumo de bebidas alcohdlicas, educacion de los
padres, convivencia familiar, presencia de agresion fisica o psicologica en el hogar o
colegio se asocian a las conductas agresivas en los adolescentes de la Institucion
Educativa, lo que refleja la necesidad de implementar estrategias de salud mental dirigido

a adolescentes y a todas las personas en general, principalmente en el sector educativo.

De esta forma, la investigaciéon se presenta en el documento a través de cinco capitulos:

Capitulo I: abarca el planteamiento y formulacion del problema, asi como, objetivos y

justificacion.

Capitulo II: se encuentra el desarrollo de teorias, antecedentes y conceptos sobre las
conductas agresivas y los factores individuales y familiares; ademas, de la hipotesis y

operacionalizacion de variables.

12



Capitulo lll: se describe el disefio y tipo de investigacién, asi como, el area, poblacion,

muestra, técnicas y procedimientos para el recojo y andlisis de datos.
Capitulo IV: se presentan los resultados de la investigacion organizados en tablas de
frecuencias y analizados a través de estadistica descriptiva e inferencial, ademas, de la

interpretacion, contrastacion y discusion de los mismos.

También, la discusion, conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y

anexos.

La autora
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La agresividad es un problema social que va incrementandose sobre todo en la poblacién
de nifos, adolescentes y jovenes, siendo comun escuchar en las noticias tantos casos de
muertes, asesinatos, delincuencia y demas acciones a consecuencia de los niveles de ira
y agresividad en la poblaciéon. Al respecto, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
sefiala al comportamiento agresivo como un trastorno disocial del nifio o adulto, siendo en
los primeros, desviaciones intencionales que puede provocar consecuencias graves,
mientras que, en los adultos se trata de trastornos de personalidad, donde existe

divergencia entre las normas sociales convencionales y comportamiento (3).

En los adolescentes, la conducta agresiva tiene origen desde la nifiez, incluso desde el
primer afio de vida, siendo explicada a través de factores individuales como la biologia,
temperamento, capacidad para tranquilizarse o responder a la frustracién, empatia, entre
otros; y también, a través de los procesos de socializacidon que se inician en la familia,
involucrando a los cuidadores, habitos educativos de los padres o grado de calidez u

hostilidad que manifiestan en sus relaciones familiares (4).

En cuanto a los factores individuales que se asocian a la agresividad en adolescentes se
refiere a aquellas caracteristicas como edad, sexo, rendimiento académico, asistencia a
fiestas, consumo de alcohol u otro tipo de drogas que pueden condicionar que demuestre
conducta agresiva incontrolable (5). Mientras que los factores familiares que pueden
condicionar actitudes agresivas en ellos son los estilos de crianza, estructura familiar,
maltrato o violencia familiar (6), siendo considerada la familia el primer medio de

aprendizaje de una conducta agresiva (7).

14



La adolescencia es una etapa de transicion de la nifiez a la adultez, donde se producen
cambios fisicos, psicolégicos, emocionales, morales, sexuales, etc. Sin embargo, no
siempre tienen la facilidad de adaptarse y controlar estos cambios, pudiendo provocar
inestabilidad, irritabilidad, frustracion, rebeldia, entre otras emociones en los adolescentes;
estas conductas se pueden incrementar y volverse agresivas, incluso hasta inducir a

desenlaces como ser agresores, delincuentes o asesinos (8).

A nivel mundial, la OMS (9) sefial6 en el 2023, que mas de 176 mil homicidios son
provocados cada afio entre personas de 15 a 29 afos, correspondiendo al 37% de
asesinatos y la tercera causa de muerte mas frecuente en ese grupo etareo. Asi también,
por cada persona asesinada, muchos otros sufren heridas, que generalmente son de gran
impacto o que afectaran en su desarrollo fisico, psicoldgico y social. Paises como Espafia
registran un incremento de la violencia juvenil, asociado a casos de acoso, peleas y
agresiones de caracter penal; delitos graves como homicidio consumado o tentativa, que
han aumentado a 14,8% en el 2021, el doble que en el 2017 (10).

En América Latina y El Caribe, la OPS (11) indic6 en el 2019, que se ha registrado 80 mil
homicidios entre 15 a 29 afios, siendo 90% de sexo masculino y por cada persona
asesinada, el promedio es 20 a 40 hospitalizados por lesiones graves a causa de violencia
o0 asaltos. En Peru, la violencia y agresion juvenil también es preocupante, siendo que, en
nueve Centros Juveniles del Ministerio de Justicia se ha registrado 3 273 adolescentes que

han cometido alguna infraccion, con 45% de ellas por robo agravado (12).

De igual forma, los niveles de agresividad de los adolescentes, pueden evidenciarse en los
registros de Bullying escolar y en el Perd se registra 19 748 casos de violencia entre el
2015 y 2020, correspondiendo al 45% a quienes afirmaron haber visto que agredian a
alguno de sus compaferos, 43% fue victima de agresion, 35% sefial6 estar inseguro en el
aula y durante los recreos (13). Por otro lado, en la localidad de Cajamarca no se cuentan
con datos precisos asociados a la agresividad evidenciada en adolescentes, pero se
conoce que, principalmente los varones, suelen involucrarse en algunas conductas

violentas como peleas con algun tipo de arma y abuso fisico contra menores (14).

En ese sentido, es necesario conocer cuales de estos factores individuales y familiares se
asocian a las conductas agresivas en los adolescentes de la |.E. Andrés Avelino Céceres
de Bafios del Inca en el 2024, con la finalidad de medir los niveles de agresividad y

reconocer las condiciones en las que se producen.

15



1.2. Formulacién del Problema

¢ Existe asociacion entre los factores individuales y familiares con las conductas
agresivas en adolescentes de la Institucién Educativa Andrés Avelino Caceres de Bafios
del Inca, 20247

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la asociacion entre los factores individuales y familiares con las conductas
agresivas en adolescentes de la Institucion Educativa Andrés Avelino Caceres de Bafios

del Inca, 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

a. Describir los factores individuales de los adolescentes del estudio.
b. Conocer los factores familiares de los adolescentes del estudio.
C. Identificar las conductas agresivas de los adolescentes en sus tres dimensiones

célera, irritabilidad y agresividad.

d. Establecer los factores individuales y familiares asociados con la dimensién colera
de las conductas agresivas en los adolescentes.

e. Sefalar los factores individuales y familiares asociados con la dimension irritabilidad
de las conductas agresivas en los adolescentes.

f. Reconocer los factores individuales y familiares asociados con la dimensién

agresion a las conductas agresivas en los adolescentes.

1.4. Justificacién de la investigacion

La presente investigacion es importante porque busco precisar los niveles de agresividad
en los adolescentes, sobre todo, describiendo aquellos factores que se asocian a estas
conductas para establecer estrategias que permitan regular las emociones vy
comportamientos de los adolescentes a través del fortalecimiento de las habilidades
sociales, buscando evitar que en el futuro no acarree consecuencias en su desarrollo, ni
tampoco a nivel de la sociedad cajamarquina.

Es asi, que los principales beneficiarios de la investigacion son los adolescentes, ya que,

las propuestas y recomendaciones estan dirigidas a ellos, sus familias y la sociedad en

16



general, pues, es necesario tener mayor énfasis en el cuidado de su salud integral, pues,

son el futuro del pais.

El estudio es relevante porque busca tener impacto en la poblacién de adolescentes para
visibilizar los niveles de agresividad que se estan generalizando en estos grupos
poblacionales, y que, lamentablemente estan siendo normalizados, sin identificar el grado
de violencia al que se exponen o las consecuencias que provocan al generar otros

problemas sociales, entre ellos la delincuencia.
Finalmente, los resultados de la investigacion serviran como informacion bibliogréafica e

insumo para futuras investigaciones que buscan estudiar las conductas y comportamiento

de los adolescentes.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Sanchez C, et al. (Argentina, 2023) (15), realizaron un estudio con el objetivo de explorar
la posible relacién entre la agresion entre pares. Encontrando entre sus resultados que
54% de mujeres y 63% de hombres han agredido a sus pares, 72% de mujeres y 61% de
hombres sufrieron agresion; por otro lado, la edad también se asoci6é con los niveles de
agresividad de los adolescentes, sefialando que a mayor edad, menor riesgo de ejercer
algun tipo de agresion (R: 0.61, IC 0,37-0,98). Concluyendo que, las probabilidades de
agresion sufrida y ejercida es mayor en los varones; siendo la agresion frecuente el

principal potencial para la conducta de bullying.

Evans S, et al. (Estaos Unidos, 2023) (16), en su investigacion tuvieron como objetivo
determinar si la irritabilidad es un problema importante en la atencién de salud mental en
adolescentes. Entre sus resultados encontré que 53% son hombres, 48% mujeres; donde,
identificaron que la irritabilidad es un problema principal que ocurrié en el 58% de casos,
38% percibidos por sus cuidadores y 42% por los jovenes; siendo mas comun que la

depresion, ansiedad, TDAH, entre otras, por lo que, las familias suelen buscar tratamiento.

Hernadndez C & Hernéandez S. (Colombia, 2021) (5), desarrollaron una investigacion con
el objetivo de identificar factores culturales que influyen en la conducta agresiva y pasiva
de los estudiantes; encontrando como resultados que en la institucion casi siempre existen
actos de violencia 60%; 48% casi siempre responde de forma violenta ante una agresion
fisica o verbal; ademas, que en sus familias, 52% algunas veces recurren al dialogo como
herramienta para solucionar conflictos. Asimismo, 64% algunas veces eran agredidos con

gritos o golpes en sus hogares cuando no cumplian con sus obligaciones; mientras que,
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en su comunidad, 56% casi siempre se acostumbra a usar los golpes y discusiones para

resolver conflictos.

Silva C, et al. (Colombia, 2021) (2), en su estudio tuvieron como objetivo describir las
caracteristicas de la conducta agresiva y variables psicosociales asociadas; entre sus
resultados predomina la agresividad impulsiva (33%) en comparacién a la premeditada
(19,9%), sobre todo en mujeres (37,3%), en quienes tienen bajo nivel académico (14,8%)
y en familias nucleares (11,7%); concluyendo, que la agresividad alta se asocia sobre todo
a una relaciéon distante con el padre, tanto en el aspecto fisico y afectivo; asi como, a
antecedentes de agresividad.

Socastro y Jiménez (Espafia, 2019) (17), realizaron una investigacion con el objetivo de
estudiar las diferencias en el marco de la agresividad entre mujeres y hombres
adolescentes y describir los moldes mentales mas caracteristicos; en cuyos resultados el
40,5% tuvieron algun tipo de agresividad, de ellos, 73,3% mujeres y 26,7% varones. Por lo
que, concluyeron que existen diferencias significativas en el nivel de agresividad entre
hombres y mujeres, donde la tension es el rasgo principal de la personalidad de los

adolescentes agresivos.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Quilca, R et al. (Huancayo, 2024) (18), En su estudio tuvo el objetivo e determinar la
relaciébn entre la agresividad y el bienestar psicolégico en estudiantes de quinto e
secundaria de una institucion educativa nacional de Huancayo. En sus resultados
sefialaron que 65,3% de adolescentes tienen nivel moderado de agresividad, 17,4% nivel
bajo y alto; también sefialaron que 94,7% de jovenes tenian buen nivel de bienestar

psicoldgico; encontrando relacion significativa entre las variables (p<0,05).

Salas, R & Sanchez, G (Lima, 2024) (19), Realizé una investigacién con el objetivo de
determinar la relacion directa entre adiccibn a redes sociales y agresividad en
adolescentes. Entre sus resultados encontraron que los niveles e adiccion a rees sociales
fueron promedio para 58%, alto para el 36% y bajo para 6,1%; en cambio, el nivel de
agresividad fue alto para 55,3%, muy alto para 22,7%, moderado para 18,6% y bajo para
3,4%; no obstante, no demostraron asociacion significativa entre las variables (p=0.920 —
p>0,05); por lo que concluyeron que la obsesion por las redes sociales no lleva a la

agresividad.
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Calorretti, E & Portilla, S. (Huanuco, 2023) (20), en su estudio tuvieron como objetivo
determinar el efecto el Programa “Controlando mis emociones”, en la cdlera, irritabilidad y
agresion de estudiantes de secundaria; donde obtuvo como resultados que, antes de la
aplicacion del programa, 47% tenian nivel promedio de colera, 35,3% nivel bajo de
irritabilidad y 35,3% nivel bajo de agresion, obteniendo resultados favorables después del
programa, ya que dot6 de capacidades de gestibn emocional a los adolescentes.

Carrion A. (Lima, 2022) (21), realizé un estudio con el objetivo de determinar la relacién
entre el uso desmedido de redes sociales y conductas agresivas en adolescentes. Entre
sus resultados 52,8% varones, 21,7% cuarto grado de secundaria, 27,8% usaba redes
sociales por méas de 4 horas y 24,7% dos horas; ademas, 36,5% tiene nivel de conducta
agresiva promedio, 26,1% bajo, 22% alto, 10,4% muy bajo y 5% muy alto; sefialando una
correlacion de Spearman directa y moderada (R=0,423 y p=0.000).

Collado L y Matalinares M. (Lima, 2019) (22), desarrollaron un estudio con el objetivo de
establecer la relaciobn que existe entre los esquemas maladaptativos tempranos y
agresividad; los resultados indicaron que existe relacion significativa y positiva entre los
esquemas maladaptativos tempranos y agresividad. En el plano descriptivo, la escala de
agresividad predomind el nivel medio 33,9%, nivel bajo 24,5% y alto 23,6%: en ira, se

obtuvo una puntuacion baja 30,3%, medio 27,9% y alto 23,7%.

Garcia E. (Huanuco, 2018) (23), realizé una investigacion con el objetivo de determinar el
nivel de cdlera, irritabilidad y agresion en estudiantes de las I.E. José Abelardo Quifiones
y José Carlos Mariategui, de tipo cuantitativa, descriptiva — comparativa. Los resultados
fueron: existia un nivel de colera promedio 18%, alto 20%, muy alto 19%, bajo 22% y muy
bajo 21%; en irritabilidad: 17% tenia niveles muy altos, 18% altos, 20% promedio, 21% bajo
y 23% muy bajo; y, en los niveles de agresion, 19% muy alto, 20% alto, 18% promedio,
23% bajo y 20% muy bajo; llegando a la conclusion, que no existe diferencia significativa

entre los niveles de cdlera, irritabilidad y agresion en los alumnos de ambos colegios.

Jara J. (Arequipa, 2018) (24), en su estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de
agresividad en alumnos con este tipo d problemas, con una muestra de aplicacion en 90
alumnos; entre sus resultados 74,4% presentaron nivel alto de irritabilidad, 88,1% coélera 'y
81,1% agresion; siendo posterior a la Terapia Conductual, la reduccion de estos
porcentajes, donde los que tuvieron niveles altos y promedios de agresividad disminuyeron

a nivel bajo.
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2.1.3. Antecedentes Locales

Vargas Fy Vargas S. (Cajamarca, 2020) (14), realizaron una investigacion con la finalidad
de hallar si existe relacion significativa entre los estilos de crianza y agresividad en
adolescentes de la ciudad de Cajamarca. Sus resultados sefialaron que existe correlacion
significativa entre los estilos de crianza y la agresividad (sig < 0.05), evidenciando niveles
medios de agresividad (29,5%), bajo (28,2%) y alto (23,8%). En conclusion, el estilo de
crianza estd relacionado con el control o aumento de conductas agresivas en los

adolescentes.

2.2. Teorias

2.2.1. Factores individuales

Son aquellas condiciones, caracteristicas o circunstancias que se relacionan con la
persona, que aumentan o disminuyen la probabilidad de que la misma sea victima de algun
riesgo, dafio que condicione alguna conducta o enfermedad (26), en el cual el ser humano
se desarrolla en la vida cotidiana, estas condiciones pueden afectar o beneficiar la salud
(27). También se puede mencionar que son las fuerzas que actdan dentro de la sociedad
y que afectan las actitudes, intereses y opiniones de los demas e influyen en sus decisiones
(28).

Los factores individuales derivan de la funcidn intrinseca de cada persona; es decir, se
basa en peculiaridades propias y naturales de la persona, como sus caracteristicas
biol6gicas, genéticas, temperamento, rendimiento escolar, hiperactividad, abuso de
sustancias o alguna condicién psiquiatrica, los cuales pueden influenciar en sus actitudes

0 comportamientos (6,29).

2.2.1.1. Edad

Factor individual evidenciado, se relaciona con los niveles de agresividad. Al respecto, el
INEI informa los efectos de la violencia que predomina en los escolares de 12 a 17 afos,
puesto que son victimas de violencia psicologica, fisica o verbal en sus hogares,
instituciones educativas por parte de sus coetaneos, reflejando que desde temprana edad

se producen signos de agresividad con sus compafieros (30).
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2.2.1.2. Sexo

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se refiere a las caracteristicas
biolégicas vy fisiol6gicas que definen a hombres y mujeres, mientras que el "género" se
refiere a roles, conductas, actividades y atributos construidos socialmente que una cultura
determinada considera apropiados para hombres y mujeres. De acuerdo con esta
descripcion, considera que "hombre" y "mujer" son categorias de sexo, mientras que
"masculino” y "femenino" son categorias de género (31). En relaciéon a la agresividad,
algunos estudios sefialan que el sexo biolégico se relaciona con los niveles de agresividad
(32).

2.2.1.3. Religion

Es el conjunto de sistemas culturales, creencias y visiones del mundo que relaciona la
humanidad a la espiritualidad y, a veces, a los valores morales (33). Algunos textos asocian
la agresividad con determinadas religiones, pues, a lo largo de la historia se ha observado
gque es un fenbmeno ambiguo y manipulable que justifica guerras, y otros acontecimientos
asociados con agresiones; sin embargo, otros textos sefialan que la agresividad esta

inscrita en la naturaleza humana, mas no en la religion (34).

2.2.1.4. Rendimiento escolar

Al respecto, Cornella y Llusent (6) establece que los niveles intelectuales en rangos
normales o elevados y/o unas adecuadas competencias académicas son factores
protectores durante la adolescencia frente al desarrollo de conductas agresivas. Esto se
asocia a que el rendimiento académico durante la adolescencia no solo hace referencia a
las habilidades y destrezas de los estudiantes o los profesores, sino a la capacidad de

respuesta frente a diversas dificultades que trascenderan en su futuro desarrollo (35).

2.2.1.5. Uso deredes sociales

El uso de redes sociales en exceso viene siendo estudiado por diferentes investigadores;
sin embargo, no existe un parametro concluyente respecto a los puntos de corte que
seflalen cuando se convierte en adiccién o es de forma excesiva; en ese sentido, se
encuentran estudios que hacen una valoracion en base a una escala Likert, sefialando que,
los escolares que hacen mayor uso de las redes sociales son mas propensos a manifestar

comportamientos que involucran agresion (36).
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2.2.1.6. Asistencia a fiestas

La Teoria de la Transferencia de Excitacion e Zillmann (37) sefiala que niveles altos de
excitacion provocado por estimulos como muasica muy fuerte, baile, luces intensas o
multitudes, entre otros, pueden intensificar las respuestas emocionales de diferente
manera, llegando en algunos casos a provocar irritacién, frustracion que conlleven a

conductas agresivas.

Las fiestas son situaciones que se pueden comparar a un mundo alterno a lo conocido que
funciona bajo reglas diferentes, donde se relajan los controles internos del comportamiento
(los de la consciencia) y afloran otro tipo de pautas; en ese sentido, surge como
problematica los mecanismos que llevan a que dichos controles se relajen hasta mas alla
de lo aceptado socialmente. De esta forma, se puede comprender superficialmente la
posibilidad de pasar de un estado de celebracion y fiesta a una de agresion y violencia (38).

2.2.1.7. Consumo de bebidas alcohdlicas

El consumo de bebidas alcohodlicas también se relaciona con los niveles de agresividad,
pues, sefialan que quienes presentan consumo de riesgo y dependencia del alcohol
manifiestan mayores niveles de agresividad (39). Asi también, se ha registrado en el 2016,
que hubo 65 880 muertes por lesiones autoinfligidas y violencia interpersonal atribuibles al

alcohol en la Regidn de las Américas (40).

Esto se respalda bajo la Teoria de la desinhibicién, la cual, sustenta que en determinadas
situaciones sociales, como en este caso las fiestas, las normas que regulan el
comportamiento de los individuos pueden relajarse o desaparecer, provocando
comportamientos impulsivos o agresivos, ya sea, porque al estar en un ambiente permisivo

o por el posible consumo de sustancias como el alcohol o las drogas (41,42).

2.2.2. Factores familiares

Los factores familiares se convierten en el primer modelo de socializacion del individuo
desde edades tempranas, desarrollando vinculos afectivos, emotivos, de ensefianza de

valores, costumbres y vivencias que reflejardn a cada persona durante toda su vida; sin

embargo, estos factores pueden influir de forma positiva y/o negativa (29,43).
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Los factores familiares se transforman en potencial de riesgo cuando constituyen estilos de
crianza inadecuados, mal funcionamiento o estructura familiar, presencia de
psicopatologias familiares, abusos fisicos y sexuales, entre otros (6). En ese sentido,
Patterson sefald al modelo familiar como el primer medio de aprendizaje de una conducta

agresiva (7).

La familia cumple un papel fundamental en la sociedad garantizando el bienestar de las
personas y siendo el principal instrumento de formacion de los nifios, a través de la
transmision de conocimientos, valores, habitos, costumbres, cultura, entre otros (44). La
crianza y la familia juegan rol importante en los escolares, donde una educacién adecuada
permitira la formacion de habitos productivos, ayudandolos a estar mejor preparados para
su vida futura (45).

Al saber el papel indiscutible de la familia en el desarrollo psicol6gico de los escolares, se
puede considerar a los factores familiares como principales predictores de la ocurrencia de
conductas agresivas en ellos, pudiendo llegar estas situaciones de riesgo a problemas
sociales como la delincuencia, entre otros. Es asi, que el entorno comunitario, las
interacciones con los miembros de la familia, crianza y modelos de los padres son los

factores mas influyentes en la conducta agresiva y antisocial de los escolares (45).

2.2.2.1. Convivencia familiar

Conocer con quien vive el escolar es importante porque reflejara los estilos de crianza que
suelen adoptar en las familias, ya que, influye con el proceso de internalizacion de valores,
modelos y papeles que en nuestra sociedad se desenvuelven de manera rigida social e
histéricamente construidos. Imprime en los nifios el desarrollo de la capacidad de poder y
apropiacion, en tanto que las nifias se educan para la obediencia y sumision a la autoridad
masculina y responsabilidad de preservar la unidad familiar.

2.2.2.2. Instruccion de los padres

El nivel de instruccion del padre o la madre de los adolescentes determinara su
comportamiento y rol como cuidador y guia, quienes tengan mayor nivel de instruccion
estards mas preparado a desarrollar estilos de crianza que promuevan la solucion de
conflictos y la comunicacion, sin hacer uso de la violencia; por el contrario, el tener menor
nivel de instruccion se puede asociar a contextos autoritarios que pueden trascender en el
comportamiento de los adolescentes. Los padres de familia con grados académicos mas

altos tienen mayor acceso a libros e informacion fidedigna que guie su funcién parental,
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mostrando mayor disponibilidad de corregir aquellos comportamientos negativos o que

generan violencia, en beneficio de los adolescentes (46,47).

2.2.2.3. Motivo de discusion de padres

Los conflictos maritales y familias cuyas interacciones son andOmalas, violentas o
indiferenciadas generan gran ansiedad en los nifios, constituye uno de los sintomas mas
comunes de la tensiébn emocional (48). Se sabe que, las discusiones cordiales tienen poco
o nulo efecto sobre los hijos; sin embargo, esto no ocurre cuando existen peleas agresivas
entre los progenitores o si se retiran la palabra; pudiendo generar dafio en los adolescentes
como retraso en el desarrollo del cerebro, problemas de suefio, depresion o problemas de
conducta (49).

2.2.2.4. Agresion fisica o psicolégica entre padres o hacia los hijos

Existen ocasiones donde los padres al momento de ejercer sus funciones de orientacion y
correccion de comportamiento y conductas en sus hijos, terminan combinando una
disciplina permisiva y hostil; siendo este modelo el que puede causar un comportamiento
agresivo y rebelde en los hijos. Asi también, la carencia afectiva por parte de la familia
hacia los hijos, despreocupacion por ellos, los conflictos de pareja también provocara

problemas de conducta en los adolescentes (48,50).

Por otro lado, se ha observado que cuando los nifios y adolescentes estan expuestos a un
modelo violento en la familia, conlleva a justificar la violencia acrecentando
considerablemente el riesgo de ejercerla. El aceptar de forma cotidiana el uso de la
violencia como parte de la resolucién de problemas entre padres o con los hijos también

conllevara a que los adolescentes manifiesten actitudes agresivas (51).

2.2.2.5. Agresion fisica o psicoldgica en el barrio o lacomunidad

Se conoce que en el contexto mundial, nacional y local y en las mismas comunidades se
concibe dentro de las normas sociales la justificacion de que la violencia puede ser parte

de una accion disciplinaria, orientada al castigo fisico como método de crianza (52).

Asi también, el comportamiento agresivo de los adolescentes se explica en base a
diferentes causas, ademas de la familia, se asocia a la comunidad local en el que se

desenvuelven, las interacciones con su entorno, con la escuela, entre otros. En ese sentido,
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se puede decir que la violencia comunitaria va de la mano con la marginalidad, el
abandono, la desintegracion familiar y los problemas sociales que existan en la comunidad
(45).

2.2.3. Conductas agresivas

2.2.3.1. Laagresividad

Bandura, sefiala a través de su Teoria del aprendizaje que la adquisicion de conductas
agresivas en los nifios y adolescentes es la resultante de la observacién constante del
comportamiento de otras personas o modelos, siendo acciones que imitan o recuerdan de
los modelos familiares, medios de comunicacién o entorno social (53). Por otro lado,
Winnicott, plantea que la agresividad es propio del ser humano, pero que va a depender
del entorno para que se evidencie; es decir, si no hay nada que lo genere, la persona se
encontrard sumisa, sin recursos para defenderse (54).

En 1995, Spielberg, Reheiser y Sydema, describen la teoria del Sindrome AHA (por sus
siglas en inglés — anger, hostility and aggression — agresividad, hostilidad e ira), sefialando
gue se trata de una serie de etapas que atraviesa el individuo. Esto se traduce, a que
inicialmente se va a producir un evento que genera una emocion o ira, lo que puede
conllevar a una actitud negativa hacia otra persona (hostilidad),produciendo un acto
violento (agresion) (55). Asi también, el Diccionario de la Real Academia Espafiola define
la agresividad como un comportamiento humano que va a faltar el respeto, ofender o

provocar dafio a otras personas (56).

2.2.3.2. Componentes de la conducta agresiva

a. Componente cognitivo

Mufioz cita a Spivack y Shure, sefialando que el componente cognitivo hace referencia a
las creencias, ideas, pensamientos y percepciones de la persona; esto puede provocar que
se atribuya intenciones hostiles a otras, cometer errores en el procesamiento de
informacion y solucién de problemas, eligiendo soluciones agresivas y no pro sociales,

realizando generalizaciones excesivas, en base a un absolutismo y dicotomia (57).

b. Componente afectivo o evaluativo

Mufioz también cita a Eron y Huesman, quienes mencionan que este componente se refiere

a los sentimientos, afectos, valores y modelos de identificacion. Ellos sefialan que el
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comportamiento agresivo aumenta cuando se asocia con el poder o cuando se identifican
con personas violentas. Leon afiade que el refugio de los jovenes en el mundo de la

violencia requiere un intento por superar su propia debilidad e inseguridad afectiva (57,58).

c. Componente conductual

En cuanto al componente conductual, se menciona a las destrezas carentes de la persona,
gque son necesarias para socializar y resolver conflictos de forma pro social en cada

interaccion del ser humano (57).

2.2.3.3. Comportamiento agresivo en los adolescentes

Es necesario destacar que la agresividad se asocia a destruccion o violencia, que se basa
en la actuacién del adolescente en diferentes situaciones, cuyas acciones pueden ser
ataque fisico, verbal u ofensas intencionales hacia otra persona (59). La OMS, sefala que
la violencia juvenil es un problema de salud publica; se asocia sobre todo a peleas,
agresiones fisicas, sexuales, e incluso, pueden llegar a homicidios. Asi también, es
necesario considerar el contexto que ha dejado la pandemia de Covid-19, tiempo en el que
los adolescentes pasaron mas tiempo conectados a Internet, donde se incrementaron las

experiencias de acoso en redes sociales (14,60).

Existen muchas teorias que intentan explicar el origen de la agresividad, sobre todo en los
adolescentes; postulando que el comportamiento agresivo surge cuando el sujeto percibe
alguna interferencia para su propoésito, generando frustracién que desencadena la agresion
(61). Sin embargo, Miller sefiala, que no siempre la frustracién o el incumplimiento de metas
genera agresion , segun las habilidades sociales que haya desarrollado el adolescente
(62).

Por otro lado, también se debe mencionar que, ademas que la agresividad expresada por
los adolescentes es una respuesta a un rechazo social, también tiene origen bioldgico, el
cual suceden procesos, como en el caso de los nifios, quienes alrededor de los 7 afios
tienen un incremento de los androgenos; asi también, se desarrollan la amigdala, el I6bulo
prefrontal, y otras zonas especificas, asi como, neurotransmisores que provocan
respuestas agresivas en los seres humanos; sin embargo, es necesario diferenciar la
agresividad de la violencia, ya que la agresividad puede ser una conducta emocional
adaptativa de defensa ante peligros, pero la violencia es un tipo de agresividad cruel, que

no se justifica a partir de la agresividad natural (2,45).
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2.2.3.4. Factores que incrementan la agresividad

Entre los factores que pueden aumentar la agresividad se encuentran:

o Ser victima de abuso fisico y/o sexual

o Exposicion a la violencia en el hogar y/o comunidad

o Comportamiento agresivo previo

o Factores genéticos

o Exposicion a la violencia en medios de comunicacion

o Uso de alcohol y drogas

o Actitud favorable de los padres hacia la violencia

o Conflictos familiares, separacién o divorcio de los padres
o Estilos de crianza autoritarios

o Falta de comunicacion entre padres e hijos

o Déficit en muestras de carifio y afecto familiar

o Estrategias inadecuadas de disciplina en la escuela o en el hogar

o Dafio cerebral o alteraciones mentales (63).

2.2.3.5. Expresiones de la agresividad

a. Agresividad vs violencia

Buss, sefiala que existen diferencias claras entre la agresividad y la violencia, que se basa
en la intensidad y severidad de la conducta, siendo el menos intenso y grave la agresividad
(64).

b. Agresividad fisica vs agresividad verbal

Buss, también diferencia entre la agresion fisica y verbal, puesto que las distingue el
contacto que existe a través de golpes, mientras que en la agresion verbal se da a través

de palabras hirientes, insultos o amenazas (64).

c. Agresividad directa vs agresividad indirecta

Buss sefiala la agresion directa como pasiva y la indirecta como activa; siendo la directa la

gque se produce abiertamente y la indirecta se da secretamente (64).
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2.2.3.6. Dimensiones de la agresividad

a. Coélera

La cdélera es un estado psicoldgico, cognitivo, emocional y fisiolégico, sucede en un
momento determinado y cambia de intensidad segun pasa el tiempo. Enojarse o tener
célera puede suceder cuando ocurre algo que lastime o dafie a una persona, se violen sus
derechos, algo no sale como esperaban, se asusta, se frustra o limita (65).

La cllera es una emocion natural y frecuente, sin embargo, se puede manifestar de forma
descontrolada, aumentando los problemas, dafiando al entorno y destruyendo relaciones
(66). Asi también, Adler 2014, indica que una persona enojada tendrd la intencion de
eliminar de forma inmediata y contundente el obstaculo que se le presenta, tienen la
creencia de que pueden lograr lo que quieran, ademas, pueden sistematizar su célera,
pueden ser personas arrogantes, siempre estan alerta y toman atencién a quienes pueden

sentir que buscan su mismo nivel o superior a ellos (67).

Una persona se enojard mas si percibe que algun ataque ha sido dirigido explicitamente
hacia él, de forma injusta, incorrecta o irracional, enfrentandose a una acusacion o
afectacion de sus derechos. De lo contrario, si se conoce que el error 0 afectacion cometida
ha sido de forma voluntaria sugiere que el individuo se enojaria mas (68). La célera puede
conllevar a estados de ira en la vida, que pueden terminar en sentimientos de
arrepentimiento o decepcién, pudiendo crear un circulo vicioso, puesto que, les impide
razonar saludablemente y ocasiona agresividad (69). No obstante, estos repetidos
comportamientos negativos conllevaran a un sentimiento de infelicidad, que terminara
afectando a si mismo y a su entorno, destruyendo sus relaciones y perdiendo el apoyo
social (66).

Mckellar, describié una clasificacion de la célera en tres tipos: abierta, no abierta y tardia;
siendo la célera abierta como una reaccién impulsiva e inmediata, siendo la mas comun la
agresion fisica o verbal; en cambio, la no abierta es una manifestacion pasiva de emociones
internas y colera retardada, teniendo emociones que terminan provocando la ira (70).
Fitzgibbon, clasifica la colera como apropiados, excesivos y mal dirigidos, siendo la
expresion apropiada como una respuesta asertiva y saludable con la intencién de resolver
un problema, mientras que, la expresién excesiva no es saludable, se pueden producir
rabietas y una mala respuesta de la emocién, expresando enojo pero hacia los demas y no

a aquello que provoco la célera (71).
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b. Irritabilidad

En general, irritabilidad se refiere a excitabilidad, susceptibilidad a la estimulacién. Se trata
de un estado de &nimo o rasgo de personalidad caracterizado por reacciones afectivas
exageradas de ira o de malhumor hacia el exterior (72).

Es un sintoma que se asocia a depresién, agresividad u otros desérdenes mentales. Suele
ser una respuesta emocional provocada que puede desencadenar en la ira. La irritabilidad
puede surgir como una expresion frustrante de la “no-recompensa”, como una reaccion al
blogueo de realizacién de metas, o0 al procesamiento de una amenaza o al reconocimiento
facial de emociones. También, se asocia a condiciones psiquiatricas crénicas como

trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (73,74).

La irritabilidad es multicausal, estas causas se clasifican en organicas o psicoldgicas. Entre
las causas organicas se puede mencionar algunas alteraciones fisicas o fisiologicas como
hipotiroidismo, habitos de descanso y alimentacion inadecuados, dolor crénico o pocas
horas de suefio. En cambio, a nivel psicolégico se asocia generalmente a estado de &nimo

triste, apatico o depresion; también la autoexigencia, frustracion y la incertidumbre (75).

c. Agresion

Agresion es definida como el efecto de acometer contra alguien para matarlo, herirlo o
hacerle dafio. Se trata de una conducta destructiva o punitiva hacia alguien mas, objeto o
animal; para que sea considerado agresivo, es necesario realizar una evaluacion subjetiva

de la intencionalidad y causalidad del dafio (76).

Winnicott sefiala que, la agresion es una fuerza que demuestra vitalidad y que la persona
manifestara si es que el entorno lo facilita, pudiendo ser de manera controlada y adecuada;
sin embargo, si no hay una capacidad que autorregule esta situacion, se desarrollara
conductas de sumisién o agresividad destructiva o antisocial. Bajo la premisa del mismo
autor, menciona que la agresion ya no se vincula con la frustracion, y que, ademas, es
diferente al enojo, ya que, este inicialmente produce una intromision que reprime la

agresividad (77).

Winnicott sefiala que, un recién nacido se encuentra en momentos de fusion con el
ambiente donde crea y aprehende los objetos, sin embargo, si este proceso se interrumpe

repetitivamente se producira la agresividad reactiva como defensa, puesto que se le esta
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limitando su curiosidad y exploracién del conocimiento, acarreando problemas de
aprendizaje. Otro tipo de agresiébn que reconoce en el ser humano es la primaria,
sefalandola como parte de la vida, pero que cuando el nifio a desgastado su energia en
manifestar la agresion reactiva, provoca que esta agresion primaria se limite, impidiendo la

aprehensién del conocimiento y la creatividad (78).

2.2.3.7. Niveles de agresividad

Los niveles de agresividad estan conformados de la siguiente manera:

a. Nivel Bajo

Buss sefiala que, en este nivel presenta indicadores leves de agresividad, demostrando

capacidad de control de impulsos, casi no hay lesién o dafio al estimulo (64).

b. Nivel Medio

Se trata de una accién de agresion hacia un objeto, cosa o0 persona en moderada
intensidad, por medio de gestos, a veces con evocacion verbal, mostrando una conducta
mas exteriorizada, mas violenta y mas agil en los movimientos corporales, casi no se

produce lesion o dafio al estimulo agresor o provocador (64).

C. Nivel Alto

En este nivel los sujetos presentan alto nivel significativo de agresividad. Es una accién
mas notable y violenta, con mayor reaccion agresiva. Si existe dafio el estimulo provocado
o agresor, puede haber contacto fisico, peleas, luchas, tanto verbales como fisicas. Siendo

mas duradera y dominante (64).

2.2.4. Adolescencia

Adolescencia es la fase de la vida que va de la nifiez a la edad adulta, o sea, desde 12 a
19 afios. Etapa singular del desarrollo humano y momento importante para sentar las bases
de buena salud. Los adolescentes experimentan rapido crecimiento fisico, cognoscitivo y
psicosocial. Esto influye en cdmo sienten, piensan, toman decisiones e interactian con su

entorno (25).
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2.3. Hipotesis
Ha. Si existe asociacidon significativa entre los factores individuales y familiares a
conductas agresivas en adolescentes de la Institucion Educativa Andrés Avelino
Caceres de Barios del Inca, 2024.
Ho. No existe asociacion significativa entre los factores individuales y familiares a

conductas agresivas en adolescentes de la Institucion Educativa Andrés Avelino
Céceres de Barios del Inca, 2024.

2.4. Variables

Variable 1

. Factores individuales

Variable 2

. Factores familiares

Variable 3

o Conductas agresivas
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2.4.1. Definicidén conceptual y operacionalizacién de variables

de los padres

Problemas con el alcohol de algun familiar

Celos del papa

Tipo de variable Conceptualizacion Operacionalizacion Dimensiones Indicadores Escala
14 afios
15 afios
Edad 16 afios Ordinal
17 afios
18 afios
Sexo Femenl_no Nominal
Masculino
Catolica
Son  aquellas  condiciones, Religion Evangélica Nominal
caracteristicas o circunstancias | o aquellas  caracterfsticas Stra reIlg}lop
Variable 1: que se relacionan con la propias de los adolescentes, que ocre_e_z Ln
persona, que aumentan o0 ™ . Con dificultades .
o disminuyen la probabilidad de van a aumentar o d|§m_|nU|r la | Rendimiento escolar Sin dificultades Nominal
Factores individuales la mism victima d probabilidad de ser victima de —
que fa misma sea viclima de | o041 riesgo o dafio que conlleve a Menos de 1 hora al dia
algun riesgo, dafio due | alguna patologia Uso de redes | Dos horas al dia De
condicione alguna conducta o ’ sociales Tres horas al dia intervalo
enfermedad (26). De 4 a més horas al dia
Nunca
Asistencia a fiestas A veces Ordinal
Frecuentemente
Siempre
Nunca
Consumo de bebidas | A veces .
. Ordinal
alcohdlicas Frecuentemente
Siempre
Mama4, papa, hermanos
Convivencia familiar Solo mama Nominal
Otros familiares
Los factores familiares son el Educacién de la |-Analfabeta o Primaria _
primer modelo de socializacién madre Secundaria Ordinal
del individuo desde edades | Son caracteristicas relacionadas a Superior
Variable 2- tempranas,  desarrollando | los  vinculos afectivos, . Sin instruccion o Primaria _
vinculos afectivos, emotivos, de | emocionales, educativos, de | Educacion del padre Secundaria Nominal
. ensefianza de valores, | valores y costumbres de las Superior
Factores familiares . . o
costumbres y vivencias que | familias de los adolescentes, que . L Nunca
influirdn en cada persona | pueden  influir  positva o | DiScusion entre =\~ eces Nominal
durante toda su vida; sin | negativamente en su salud. padres Siempre
embargo, esta influencia puede Temas econémicos
ser positiva o negativa (29,43). ) ] » No estan de acuerdo
Motivo de discusion Papé tiene otra pareja Nominal
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Sin motivo

Otros motivos

Agresion fisica entre

Si

los padres No Nominal
Agresion fisica de | Si .
- Nominal
padres a hijos No
Observé agresion en | Si .
; Nominal
el colegio No
Observé agresion en | Si
el barrio o la| No Nominal
comunidad
Recibié agresion en | Si .
. Nominal
el colegio No
Recibi6 agresion en | Si Nominal
el barrio o comunidad | No
Muy alto (28 a mas pts)
Alto (22-27 pts)
Colera Promedio (15-21 pts) Ordinal
Bajo (11-14 pts)
Muy bajo (0-10 pts)
. .| Son comportamientos humanos | Son comportamientos que pueden Muy alto (40 a mas pts)
Variable dependiente: que van a faltar el respeto, | tener los adolescentes y que se Alto (33-39 pts)
. ofender o provocar dafio a otras | relacionan a faltas de respeto, | Irritabilidad Promedio (27-32 pts) Ordinal
Conductas agresivas P - o P -
personas, a si mismo o a objetos | ofender, provocar dafio a si mismo Bajo (22-26 pts)
(56). u otras personas. Muy bajo (0-21 pts)
Muy alto (91 a mas pts)
Alto (73-90 pts)
Agresion Promedio (53-72 pts) Ordinal

Bajo (42-52 pts)

Muy bajo (0-41 pts)
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CAPITULO 1Il

DISENO METODOLOGICO

3.1. Disefloy tipo de estudio

La presente investigacion fue de disefio no experimental, corte transversal, prospectivo y

tipo correlacional.

No experimental: porgue no se realiz6 manipulacion de las variables, sélo se las describio
tal como se presentaron.

Transversal: porque las variables se midieron en una sola ocasion.

Prospectivo: porque la recoleccion de los datos fue ejecutada posterior a la aprobacion
del proyecto.

Correlacional: porque se pretendié determinar la asociacion entre los factores individuales

y familiares con las conductas agresivas de los adolescentes (79).

Vi

PM

Donde:

PM: Poblacion muestral
V1. Variables: Factores individuales y familiares
V2: Variable: Conductas agresivas

R: Asociacién entre variables
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3.2.  Areade estudio

El estudio se llevd a cabo en la Institucion Educativa Publica Mixta “Andrés Avelino
Caceres’, el cual, tiene nivel secundario, ubicado en la Av. Manco Capac 811, distrito de

Bafios del Inca, en la provincia y region Cajamarca.

3.3. Poblacion y muestra

La poblacion del estudio estuvo conformada por todos los estudiantes adolescentes
matriculados en el cuarto y quinto afio de nivel secundario del colegio Andrés Avelino
Céceres durante el afio 2024; siendo 223 alumnos del cuarto grado y 139 de quinto afio,
con un total de 362 adolescentes encuestados. Cabe recalcar, que no se trabajé con una
muestra, ya que, se tuvo accesibilidad al total de la poblacion, logrando obtener mejores
resultados.

3.4. Unidad de analisis

La unidad de analisis estuvo representada por cada adolescente matriculado en el cuarto

y quinto grado de nivel secundario del afio 2024 del colegio Andrés Avelino Caceres.

3.5.  Criterios de Inclusion

o Adolescente que fue matriculado en el cuarto y quinto grado de nivel secundario del
afio 2024 del colegio Andrés Avelino Caceres.

o Adolescente que desed participar de la investigacion.

o Adolescente que contd con la autorizacion por escrita de sus padres o tutores.

3.6. Procedimientos y técnicas de recoleccién de datos

Para la realizacion del presente estudio se siguieron los siguientes pasos:

o Se solicité a través de documentos escritos al director del colegio Andrés Avelino
Céceres la autorizacion para ejecutar la presente investigacion.

o Los estudiantes adolescentes y sus padres o tutores fueron informados de los

objetivos de la presente investigacion a través de reuniones de padres de familia,
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donde se les solicité su autorizacion para la participacion de sus menores hijos en el
estudio (Anexo 1).

o Luego se procedio a la recoleccién de datos a través de la aplicacion del cuestionario
en la Institucion Educativa, durante horarios de tutoria o recreo (Anexo 2y 3).

o Finalmente, se realizé la sistematizacion y analisis de los datos recolectados para

presentarlos en tablas estadisticas.

La técnica para la recoleccion de datos utilizada en la investigacion fue la encuesta, la cual,
donde se plante6 un listado de preguntas para obtener informacién precisa de los
adolescentes, sobre sus factores individuales y familiares, asi como, sus niveles de Célera,

irritabilidad y agresion.

3.7. Descripcion del instrumento

Como instrumento de recoleccion de datos se utiliz6 dos cuestionarios, los cuales, se

describen a continuacion:

Para recolectar datos sobre la primera variable, factores individuales y familiares, se aplicé
un cuestionario elaborado por la investigadora, denominado “Ficha de factores individuales
y familiares de los adolescentes” (Anexo 2). En este instrumento se recab06 8 caracteristicas
correspondientes a los factores individuales y 11 caracteristicas que son parte de los

factores familiares; ademas, fue validado a través de Juicio de Expertos (Anexo 5).

En cuanto a la variable conductas agresivas, se utilizé el Cuestionario de célera, irritabilidad
y agresion (CIA) IESM HD-HN LIMA (Anexo 3), el cual, fue elaborado y validado por Emil
Coccaro, contando con un alto nivel de confiabilidad (Alfa de Cronbach de 0.87) (80). Dicho
del instrumento constd de 42 items que miden las dimensiones de Célera, Irritabilidad y
Agresion. Cada pregunta se evallo en base a la escala Likert, para que se consoliden los
puntajes, siendo clasificados como muy alto, alto, promedio, bajo y muy bajo. Los valores
altos significan que tienen bajos mecanismos emocionales para controlar las conductas
agresivas, mientras que los valores bajos significan adecuados mecanismos de control.

Las preguntas relacionadas a la dimension célera fueron desde la 1 a la 11, las de
irritabilidad correspondieron de la 12 ala 18, y las de agresion de la 19 a la 42. Los puntajes
se evaluaron teniendo en cuenta la ficha técnica y la hoja de respuestas del cuestionario
CIA (Anexo N° 4), luego, fueron analizados para cada dimension, teniendo en cuenta la

siguiente interpretacion:
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a. Alto y muy alto: en cualquiera de las areas, los adolescentes tienen bajos
mecanismos emocionales para controlar la cdlera irritabilidad y agresividad.

b. Promedio: en cualquiera de las areas, los adolescentes tienden a responder con
descontrol.

C. Bajo y muy bajo: los adolescentes tienen mecanismos adecuados de control y

manejo de célera irritabilidad y agresividad (80,81).

3.8. Procesamiento y anélisis de datos

Una vez recolectada la informaciéon manualmente se procedio al registro electrénico de los
datos en el Software Excel 2019; posteriormente se elaboré la base de datos y los cuadros
estadisticos pertinentes a través del Programa Estadistico SPSS v.29.

El analisis de los datos se presenta en el presente informe a través de frecuencias
absolutas y relativas. Asimismo, la contrastacion y verificacion de la hipétesis se realizé
haciendo uso de la prueba estadistica Chi-cuadrado, con un nivel de significancia del 95%

y una precision de 5% (p < 0.05).

3.9. Principios éticos

Los principios éticos considerados en la investigacion fueron:

o Confidencialidad y anonimato: se garantizé la privacidad de los adolescentes, ya
que, se aplicé un cuestionario de manera anonima, respetando sus derechos,
opiniones, cultura, creencias y religion.

. Veracidad: se respet6 en todo momento de la investigacion la veracidad de los datos
encontrados, considerando las opiniones y la confianza de los encuestados, sin
alterar ni manipular los datos.

o Respeto: Se respetd los deseos de los adolescentes de participar o no de la
investigacion, asi como, al consentimiento informado y autorizado por el padre de
familia o tutor.

o No maleficencia: la presente investigacion no representd ningun riesgo para los
adolescentes, por el contrario, permitié contribuir con evidencia cientifica para un bien

social y comun.
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Ademas, en todo momento se respeté la dignidad humana, igualdad, privacidad,
autonomia individual y libertad de expresion de los adolescentes y al acceso a la

informacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION, ANALISIS Y DISCUSION

Tabla 1. Factores individuales de los adolescentes de cuarto y
quinto de secundaria de la institucién Educativa Andrés
Avelino Céaceres, Bafos del Inca —2024.

Factores individuales Edad N° %
14 afos 24 6,6
15 afios 193 53,3
Edad 16 afios 114 31,5
17 afos 30 8,3
18 afios 1 0,3
Femenino 175 48,3
Sexo Masculino 187 51,7
Catoélico 153 42,3
L Evangélico 133 36,7
Religion Otra ?eligién 17 4,7
No cree / Ninguna 59 16,3
Rendimiento escolar C_on Qificultades 115 318
Sin dificultades 247 68,2
Nada o < 1 hora 109 30,1
Uso de redes Dos horas/ dia 128 35,4
sociales Tres horas/ dia 56 15,5
2 4 horas/ dia 69 19,1
Nunca 143 39,5
Asistencia afiestas A veces 199 55,0
Frecuentemente 15 4,1
Siempre 5 14
Consume de bebidas qur;(;{:(las 36000 ?22
alcohdlicas Frecuentemente 2 0,6
Total 362 100,0

Fuente: Cuestionario de Recoleccion de Datos

En la tabla, se observa que el 53,3% de adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria

de la Institucién Educativa Andrés Avelino Caceres tienen 15 afos.

El estudio muestra la preponderancia de adolescentes de 15y 16 afios, edades donde las

emociones e impulsos se intensifican y desbordan provocando conductas no aceptadas

socialmente. La edad es un factor importante al momento de analizar las conductas

agresivas de las personas, sobre todo, cuando se trata de la adolescencia, ya que, es un
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momento vulnerable en el que no tienen madurez emocional, permitiendo ser influenciados
por la presién social; ademds, es a lo largo de los afios, en donde podran adquirir
capacidades de afrontamiento a diferentes circunstancias, por lo que, a menor edad, las
reacciones y conductas que puedan mostrar seran de forma impulsiva, mas audn, si se

encuentran en un entorno expuestos a la violencia.

En cuanto al sexo el 51,7% son hombre y un importante 48,3% son mujeres. Estos
resultados son similares con Carrion (21), quien encontré un 52,8% de varones en su
estudio, con una diferencia porcentual de 1,1%. No obstante, los resultados difieren de los
expuestos por Socastro y Jiménez (17), quienes encontraron que 73,3% fueron mujeres;

ademas, mencionaron que los niveles de agresividad pueden variar segun el sexo.

Aungue la diferenciacion de las conductas agresivas segun el sexo de los adolescentes ha
sido ampliamente estudiado en diversas investigaciones, los resultados son muy variados;
anteriormente, se asociaban mucho las conductas agresivas a los varones, sobre todo
cuando es fisica, no obstante, actualmente también se observa en el sexo femenino; por lo
que, las diferencias entre sexos no son universales, es decir, que existen multiples factores

que pueden influir en la expresion de la agresividad en ambos sexos.

En relacion a la religion, 42,3% de adolescentes son catdlicos y 16,3% no creen en ninguna.
Al respecto, se puede mencionar que bajo los preceptos de algunos dogmas, las conductas
agresivas podrian ser inhibidas, no obstante, también se ha evidenciado a lo largo de la

historia como pueden ser causa de agresiones o incluso guerras (34).

Se puede evidenciar en el estudio que, la mayor parte de adolescentes tiene alguna
creencia religiosa; si bien es cierto, esto deberia ser un factor protector para evitar el
desarrollo de conductas agresivas, no siempre funciona asi. Los valores morales y
preceptos que imparte la religion buscan el bien comun para todas las personas creyentes,
sobre todo, porque una de sus finalidades es promover la paz entre los seres humanos; sin
embargo, esto va a depender de como la familia y la comunidad religiosa haya encaminado
la interpretacion de la fe en sus hijos.

También se puede mencionar que existen congregaciones religiosas demasiado estrictas
que de alguna forma influyen en comportamientos intolerantes hacia personas con
diferentes creencias, generando conflictos internos en la esencia del adolescente, quien se
encuentra en una etapa de busqueda de identidad, pudiendo manifestarse como

frustracion, rebeldia y agresividad.
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Por otro lado, también se ha evidenciado en el estudio, adolescentes que manifiestan no
profesar ninguna religion, lo que podria implicar que las acciones que realizan no siempre
estaran medidas en base a si es algo positivo o negativo, que pueda glorificarse o
castigarse por alguna divinidad, dando rienda suelta a las conductas agresivas por la falta
de interiorizacion de normas morales y religiosas; aunque, estos argumentos no siempre
se han demostrado en base a la religion, ya que, en ocasiones, ha sido fuertemente
cuestionable, entendiendo ademas que la expresion agresiva de los adolescentes puede
ser provocada por multiples factores.

Asimismo, el 68,2% de adolescentes no tiene dificultades en su rendimiento escolar dato
similar fue encontrado por Silva C. quien en su investigacion encontr6é que 62.7% no tiene
dificultad en su rendimiento académico. Los adolescentes con bajo rendimiento académico,
es necesario encontrar la causa, siendo una de ellas el ser victima de agresiones o
violencia, ya sea en el hogar, colegio, comunidad o en cualquier otro lugar; lo que provoca

gue no se desemperfie adecuadamente.

También, se encontré que el 35,4% de adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria
usa 2 horas al dia las redes sociales. Los resultados difieren con Carrién (21), quien sefiald

que el 27,8% la usaban por mas de 4 horas.

Las redes sociales un medio de comunicacion que no siempre puede ser vigilado por los
padres o docentes; en ellas se puede encontrar todo tipo de informacién, no siendo facil la
filtracion y descarte de expresiones de violencia o agresividad por parte de otras personas

que también utilizan estos medios.

Los adolescentes que utilizan las redes sociales sin limites o vigilancia, se encuentran
expuestos a ser victimas o a realizar cyberbullying de manera mas facil que en la vida
cotidiana, ya que, son ellos mismos quienes pueden realizar hostigamiento, insultos y otras
conductas agresivas de manera anénima, exponiendo éstas situaciones a un publico mayor
y sin consecuencias aparentes; a través de éstas, se puede reforzar y avalar los
comportamientos agresivos, a través de grupos que ejercen presion social en las redes,

generando mayor impacto en la salud mental.

Respecto a la asistencia a fiestas el 55% acude a veces y 39,5% nunca. Se evidencia que
la mayoria de adolescentes en alguna ocasion asistieron a fiestas, esto puede significar un
riesgo, es en estos eventos donde al tratarse de un ambiente relajado, libre de tantas

reglas, se puedan sentir desinhibidos para tener comportamientos agresivos y estar
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expuestos a insultos o provocaciones, aunque no se puede generalizar a todos los

adolescentes o0 a las fiestas que acudan, no deja de ser un riesgo latente.

Finalmente, el consumo de bebidas alcoholicas, 82,9% nunca lo ha hecho. En el estudio
se observa que, son pocos los adolescentes que alguna vez han consumido alcohol; sin
embargo, ademas del dafio que representa este mal habito, no es apropiado su consumo
a edades tempranas, afectando su desarrollo. Por otro lado, se convierte en un riesgo, ya
que, alterara el juicio y la conciencia de los mismos, reduciendo el autocontrol y
aumentando sus impulsos, lo que puede conducir a conductas agresivas, ante diferentes

circunstancias o conflictos.
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Tabla 2. Factores familiares de los adolescentes de cuarto y quinto de

secundaria de la Institucién Educativa Andrés Avelino Céaceres,

Bafnos del Inca — 2024

Factores familiares N° %
- . Mama, papé y/o hermanos 278 76,8
\Ijifil/rglllares con quien Solo maméa ) 52 14.4
Con otros familiares 32 8,8
Sin instruccion o primaria 210 58,0
Educacién delamama  Secundaria 118 32,6
Superior 34 94
Sin instruccion o primaria 90 24,9
Educacioén del papa Secundaria 215 59,4
Superior 57 15,7
Observo discusién Nunca 122 33,7
entre los padres A.veces 212 58,6
Siempre 28 7,7
Temas econémicos 65 18,0
No se ponen de acuerdo 123 34,0
. . . Papa tiene otra pareja 23 6,4
y::s;opiz :jé:cusmn Problemas de alcoholismo 14 3,9
Sin motivo 13 3,6
Celos del papa 2 0,6
No discuten 122 33,7
Observé agresion Si 36 9,9
fisica entre padres No 326 90,1
Recibio agresion fisica Si 39 10,8
de los padres No 323 89,2
Observé agresién en Si 107 29,6
el colegio No 255 70,4
Fisica 36 99
Bullying 30 83
Tipo de agresiéon que Verbal 16 44
observo en el colegio Psicologica 13 36
Discriminacién 12 33
Ninguno 255 70,4
Observé agresion en Si 96 26,5
el barrio o comunidad No 266 735
Fisica 61 16,9
Tipo de Verbal 21 5,8
agresion que Psicoldgica 5 14
observo en el Discriminacion 4 11
barrio o Bullying 3 08
comunidad Violacion 2 0,6
Ninguno 266 735
Recibio agresién enel _Si 47 13,0
colegio No 315 87,0
Recibio agresion enel _Si 24 6,6
barrio o comunidad No 338 93,4
Total 362 100,0

Fuente: Cuestionario de Recoleccion de Datos
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En la presente tabla se evidencian los factores familiares de los adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria en estudio, donde 76,8% viven con mama4, papa y/o hermanos.
Estos datos difieren con los encontrados por Silva C., et al. (2) que encontré que solo el
11.7% viven con familias nucleares y que una relacion distante con el padre, tanto fisica y
afectivamente, se asocia a altos niveles de agresividad (11%), similar a quienes sélo viven

con su madre (14,4%).

La convivencia de los adolescentes con sus padres influye en su comportamiento, aunque
esto no es determinante, se puede mencionar que aspectos como la relacion con ambos
padres o la ausencia de uno de ellos sera significativo; tal es asi, en el caso de aquellos
padres separados que mantienen una relacion cordial, de tal manera, que sirva como
ejemplo para el adolescente el saber alcanzar un nivel de resolucién de conflictos de
manera ecuanime; de lo contrario, sila relacién con alguno de ellos es conflictiva o perciben

abandono, se generaréa disconformidad pudiendo aparecer comportamientos agresivos.

En cuanto a la instruccién de la mama de los adolescentes, 58% no tienen instruccion o
tienen nivel primario; mientras que, respecto a los papas, 59,4% estudiaron hasta nivel
secundario. Estos resultados difieren con Silva, et al. (2), quienes sefialan que un bajo nivel

educativo de las madres se vincula a altos niveles de agresividad en los adolescentes.

Es importante conocer el nivel de instruccién de las madres, por su rol fundamental en la
crianza y socializacién de los hijos; a mayor escolaridad, mejor sera su forma de responder
a las necesidades emocionales de los adolescentes, pudiendo establecer normas y
patrones para evitar los comportamientos agresivos, tales como, estilos de crianza

democréticos, buena comunicacién y un vinculo afectivo fortalecido.

También, se evidencié que el 58,6% de adolescentes de cuarto y quinto grado de
secundaria observaron algunas veces a sus padres discutir; manifestando entre los motivos
gue era por temas econdémicos para el 18% de adolescentes, 34% porque no se ponen de
acuerdo, 6,4% porque el padre tenia otra pareja, 3,9% por problemas de alcoholismo, 0,6%

por los celos del padre y 3,6% refirieron que sus padres discutian sin motivo alguno.

Al respecto, se puede mencionar que los adolescentes se encuentran observando el
comportamiento de sus padres y de las personas con las que se relaciona, ya que, es una
forma de aprendizaje, sobre todo, si se tiene en cuenta, que los padres se convierten en
un ejemplo a seguir. Por lo tanto, observar la forma en que resuelven sus problemas o

desacuerdos sera crucial en el comportamiento que desarrollen; tal es asi, que, si las
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discusiones entre padres son violentas, los adolescentes podrian repetir esos patrones y
adoptar conductas agresivas; pero si se evidencia un modelo de resolucién de conflictos
de manera respetuosa, orientando al didlogo y autocontrol, el adolescente optara por

conductas asertivas o constructivas.

Ademas, se evidencid que 9,9% de adolescentes observaron alguna vez agresion fisica
entre sus padres; mientras que 10,8% refieren haber recibido agresion fisica de ellos en
alguna ocasion. Los resultados difieren con Hernandez y Hernandez (5), ya que, 24%

manifestaron que casi siempre recibian gritos y golpes al no cumplir con sus obligaciones.

Lamentablemente, el exponer a los adolescentes a ambientes de violencia, donde son
espectadores de maltrato fisico entre sus padres, repercutird negativamente en su
comportamiento, predisponiéndolos a desarrollar conductas de agresion fisica y
ocasionandoles niveles altos de inseguridad emocional, favoreciendo, las préacticas

agresivas o victimizacion.

Asi también, 29,6% observaron algun tipo de agresion en el colegio; de los cuales, 9,9%
fue de tipo fisico, 8,3% percibi6 bullying, 4,4% verbal, 3,6% psicolégica y 3,3% distingui6
discriminacién. Estos resultados difieren con Hernandez y Hernandez (5), quien encontrd
que 60% de adolescentes presenciaban violencia en la institucién educativa; de los cuales,

48% responde con violencia fisica o verbal.

El colegio es una institucion formadora y moldeadora, no sélo en conocimientos, sino
también en comportamientos; esto se fundamenta en lo sefialado por Bandura (53), puesto
gue, la base de su aprendizaje es la observacion, lo que le permite al adolescente replicar
e internalizar conductas; sin embargo, si lo que observa se fundamenta en la violencia,

demostrara patrones agresivos.

Por otro lado, es necesario examinar el tipo de violencia que perciben los adolescentes en
el colegio, pues, se evidencia casos de agresion fisica y bullying, lo cual, debe ser evaluado
y corregido por las instituciones educativas, ya que, conlleva a otros problemas de salud
mental en el desarrollo de los adolescentes; ademas, de afectar la convivencia entre sus
compaferos.

Asi también, 26,5% evidenciaron algun tipo de agresion en el barrio o comunidad; de los
cuales, 16,9% sefaldé que era de tipo fisica, 5,8% verbal, 1,4% psicologica, 1,1% por
discriminacion, 0,8% por bullying y 0,6% (2 adolescentes) refieren haber sido victima de
violacion.
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Estos resultados también difieren con Hernandez y Hernandez (5), donde 56% de
adolescentes mencionaron que en su comunidad casi siempre acostumbran resolver los

problemas a golpes y discusiones.

La exposicion de los adolescentes a escenas en la comunidad donde se practica la
violencia puede provocar en su inconsciente la falsa creencia que es la forma correcta de
resolver problemas, generando mas violencia en el trato diario; esto se agrava, porque
terminara realizando conductas agresivas con sus pares sin dimensionar las

consecuencias a la que pueden llegar.

Finalmente, respecto a ser victima de agresion, 13% sefialaron haber recibido agresion
fisica o psicologica en el colegio, mientras que, 6,6% fue en el barrio o comunidad.

Al respecto, se puede evidenciar que es el colegio donde los adolescentes conviven mayor
tiempo y terminan exponiéndose a diferentes contextos, siendo perjudicial aguellos donde
impera la violencia, sobre todo, donde existe una gran cantidad de alumnado y no es
posible llevar una vigilancia adecuada de todos, provocando la afectacion del adolescente
en su autoestima e integridad, asi como, pudiendo provocar accidentes graves que pueden

ser fatales.
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Tabla 3. Conductas agresivas y sus dimensiones en los
adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de
la Institucion Educativa Andrés Avelino Céceres,
Bafios del Inca — 2024

Conductas agresivas y sus

: ; N° %
dimensiones
Bajo 2 0,6
Célera Promedio 43 119
Alto 127 35,1
Muy alto 190 52,5
Muy bajo 301 83,1
tahili Bajo 34 9,4
Irritabilidad Promedio b 59
Alto 2 0,6
Muy bajo 123 34,0
Bajo 111 30,7
Agresion Promedio 94 26,0
Alto 24 6,6
Muy alto 10 28
Total 362 100.0

Fuente: Cuestionario de Recoleccion de Datos

En la presente tabla, se observan las dimensiones de las conductas agresivas en los
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, encontrando que, 52,5% tiene niveles
muy altos de colera. Estos resultados no concuerdan con Garcia (23), quien encontré un
nivel de célera muy alto el 19%, pero similares con los resultados de Jara(24) con el 88.1%

de célera en su estudio.

Al respecto, se puede mencionar que la colera es una emocién que puede ser percibida
por cualquier persona, sin que esto se convierta en patologico, a menos que desencadene
acciones de agresion y violencia que afecte a si mismo o a las demas personas; por lo
cual, en base alos resultados, se evidencia valores elevados de adolescentes que perciben
nivel altos de cdlera, siendo necesario la canalizacion de esta emocion para evitar que se

desfocalice de manera equivocada, a pesar de tratarse de un estado pasajero.

En relacién a la irritabilidad en el estudio se observa que el 83,1% de adolescentes tiene
niveles muy bajos. En cual difieren con Garcia (23), quien sefialo que el 23% presentaban
niveles muy bajo de irritabilidad de igual manera a los resultados encontrados por Calorretti,
E. quien encontré en su estudio que el 35,3% tiene nivel bajo de irritabilidad; de igual
manera con Jara (24), quien encontré niveles altos de irritabilidad en el 74,4% de

adolescentes.
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De esta forma, en el presente estudio se evidencié que son pocos los casos de
adolescentes que desencadenan en irritabilidad; a pesar de que la emocién anterior mostré

niveles altos de cdlera; sin embargo, las reacciones exageradas exteriorizadas son pocas.

Respecto a la agresion, en el presente estudio, 34% de adolescentes tienen niveles muy

bajos. Los resultados difieren de Carridén (21), quien encontr6 que 10,4

% de adolescentes evidenciaban conductas agresivas nivel muy bajo de conducta
agresiva; de igual forma, con Collado y Matalinares (22), quienes observaron niveles
promedio de agresividad en el 33,9%, y con Socastro y Jiménez (17), quienes sefialaron
que 40,5% tuvieron niveles algun tipo de agresividad, evidenciando en ellos un
preponderante impulso de escapar de los problemas, aislarse y liberar sus frustraciones,
culpando a los demas.

En relacion a todas las dimensiones de la célera, Jara (24), sefiala los beneficios de la
Terapia Conductual para reducir los niveles altos y promedios de colera, irritabilidad y
agresividad en los adolescentes. Ya que, a través de ella, se puede establecer estrategias
que favorezcan el control de la ira 'y el entrenamiento de habilidades sociales para mejorar
el manejo de situaciones de conflicto; todo ello con la finalidad, de que los adolescentes

aprendan a canalizar sus emociones y no muestren acciones de agresividad.

49



Tabla 4. Factores individuales asociados a la conducta agresiva célera en los adolescentes
de cuarto y quinto de secundaria de la Institucién Educativa Andrés Avelino
Céceres, Bafios del Inca — 2024

Colera |
Factores individuales Bajo Promedio Alto Muy alto Tota
N° 9% N° % N° % N° % N° %
Femenino 0O 00 14 39 56 15,5 105 29,0 175 48,3
Sexo Masculino 2 06 29 80 71 196 85 23,5 187 51,7
X p = 0,013 p<0,05
Rendimiento Sin difjgultades 2 06 38 105 99 27,3 108 29,8 247 68,2
escolar Con dificultades 0 00 5 1,4 28 7,7 82 22,7 115 31,8
X2 = 25,886 p =0,000 p<0,001
Consumo de Nunca 2 06 42 11,6 113 31,2 143 39,5 300 82,9
bebidas A veces 0O 00 1 0,3 14 3,9 45 12,4 60 16,6
alcohélicas Frecuentemente 0O 00 O 0,0 0 0,0 2 0,6 2 0,6
X2=18,671 p = 0,005 p<0,05
Total 2 06 43 119 127 35,1 190 525 362 100,0

Fuente: Cuestionario de Recoleccién de Datos

En la tabla, se observan los factores individuales asociados a la célera; donde existe una
mayoria poblacional correspondiente al 29% de adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria son de sexo femenino con niveles muy altos de célera. Existiendo una
asociacion estadisticamente significativa entre las variables, segun la prueba estadistica
Chi cuadrado con un valor de X?= 10,723y p = 0,013 (p<0,05).

De esta forma, se evidencia en el estudio que es el sexo femenino quienes muestran mayor
proporcion de niveles altos de célera; lo que se relaciona con Sanchez (31), al diferenciar
los significados de sexo y género, afiadiendo el concepto de masculinidad y feminidad que
pueden estar presentes en ambos sexos bioldgicos; sefialando que quienes muestran
mayores puntuaciones de masculinidad, ya sean hombres o mujeres, se asocian a la mayor
practica de conductas agresivas, como es el caso de la célera. Aunque en la investigacion,
no se han evaluado los niveles de masculinidad, puede ser una de las razones por las que

se evidencia altos niveles de cdllera en mujeres, a diferencia de los hombres.

Asi también, se evidencia una mayoria poblacional correspondiente a 29,8% de
adolescentes que no tuvieron dificultades en su rendimiento académico, pero manifiestan
niveles muy altos de coélera. Existiendo asociacion estadisticamente significativa entre las

variables, segln la prueba estadistica Chi cuadrado X?= 25,886 y p = 0,000 (p<0,001).

De esta forma, a pesar de que un buen rendimiento académico se suele asociar a la
disminucion de los niveles de agresividad, vale decir en este caso la colera, esto no se

demuestra en la investigacion; probablemente, porque en la etapa de la adolescencia es
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comun observar que las emociones se expresen con mayor intensidad, sin embargo, se
trata de una emocién que al ser percibida no necesariamente desencadena conductas de

riesgo agresivas, a menos que, sean orientadas o canalizadas de manera inadecuada.

En cuanto al consumo de bebidas alcohdlicas, se observa niveles muy altos de cdlera en
los adolescentes que nunca lo han realizado con 39,5%; evidenciando asociacion
estadisticamente significativa entre las variables, en base a la prueba Chi cuadrado X?=
18,671y p = 0,005 (p<0,05).

Los resultados difieren con Flores (39), quien demostré asociacion entre el consumo de
bebidas alcohdlicas y las conductas agresivas como la célera y otras; sobre todo, si se ha
evidenciado dependencia a estas sustancias.

Al respecto, se puede mencionar que no es comun encontrar que aquellos adolescentes
que nunca han consumido alcohol, en su mayoria desarrollen niveles altos de célera; no
obstante, se puede deber a que es mucho menor la proporcion de adolescente que alguna
vez consumieron licor; confirmando que se trata de una emocién que sienten de manera

muy algida y que requiere de adecuadas técnicas de canalizacion.
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Tabla 5. Factores familiares asociados ala dimension célera en los adolescentes de cuarto y
guinto de secundaria de la Institucion Educativa Andrés Avelino Caceres, Bafos del

Inca— 2024
Colera
- - - Total
Factores familiares Bajo Promedio Alto Muy alto
N° % N° % N° % N° % N° %
Nunca 1 03 29 8,0 48 13,3 44 12,2 122 33,7
Observo
. L A veces 1 03 12 3,3 75 20,7 124 343 212 58,6
discusion
entre padres Siempre 0 0, 2 0,6 4 1,1 22 6,1 28 7,7
X2=37,734 p = 0,000 p<0,001
o Si 0 0, 0 0,0 4 1,1 32 8,8 36 9,9
Agresion fisica 2 06 43 11,9 123 340 158 436 326 90,1
entre padres
X2=21,610 p = 0,000 p<0,001
Observé agresion Si 0 00 3 08 38 105 55 152 96 265
en el barrio o No 2 06 40 11,0 89 246 135 37,3 266 73,5
comunidad
X2=10,478 p=0,015 p<0,05
Victima de Si 0 0, 3 0,8 7 1,9 37 10,2 47 13,0
agresion No 2 06 40 11,0 120 33,1 153 42,3 315 87,0
en el colegio X2= 15,031 p=0,002 p<0,05
Vl'ctima de Si 0 0, 0 0,0 4 1,1 20 55 24 6,6
agresion No 2 06 43 11,9 123 340 170 470 338 934
en el barrioo
comunidad X?=10,340 p=0,016 p<0,05
Total 2 06 43 11,9 127 35,1 190 52,5 362 100,0

Fuente: Cuestionario de Recoleccion de Datos

En esta tabla, se presentan los factores familiares asociados a la dimensién célera de las
conductas agresivas, evidenciandose que de los adolescentes que a veces observan
discutir a sus padres, 34,3% tienen muy altos niveles de céleray 20,7% altos; demostrando
asociacion entre las variables a través de la prueba estadistica Chi cuadrado X?= 37,734
y p = 0,000 (p<0,001).

Arias (45) menciona que parte de la crianza de los hijos involucra el ejemplo que representa
para ellos la forma de solucionar conflictos; por lo que, el permitir que observen discusiones
entre padres, peor aun, cuando éstas no son con un tono prudente y de solucién, puede

servir como patron de una mala forma de resolver problemas con otras personas.

De esta forma, se puede demostrar como los adolescentes con altos niveles de célera
pueden verse influenciados por factores como el observar discutir a sus padres, pudiendo
representar un riesgo para su salud mental y desarrollo, ya que, se trata de una etapa que

requiere de cuidado, acompafiamiento y buen ejemplo.
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Otro de los factores estudiados es la agresion fisica entre padres; existiendo mayoria
poblacional en el grupo de adolescentes que no reportaron este tipo de agresién, sin
embargo, fueron 43.6% quienes tienen niveles muy altos de colera y 34% altos; existiendo

asociacion estadistica segln la prueba Chi cuadrado X?= 21,610y p = 0,000 (p<0,001).

En cuanto a si el adolescente observé agresion en el barrio o comunidad, se evidencia que
son la mayoria quienes no han presenciado estos casos, sin embargo, tienen un elevado
porcentaje de niveles de colera muy alto para el 37,3% y alto para 24,6%; existiendo
asociacion entre las variables, segln la prueba estadistica chi cuadrado X?= 10,478y p =
0,015 (p<0,05).

En ambos aspectos, Alvarado (87) sefiala que estd comprobada que la exposicién del
adolescente a la violencia familiar puede provocar el desarrollo de conductas agresivas;
sin embargo, en este caso no se observa asociacion con aquellos jovenes que conviven
en un clima de violencia entre los padres 0 en su comunidad, sino en quienes manifiestan
no observar episodios de violencia; no obstante, es importante recalcar, que se trata de

una emocién como la célera, pudiendo ser manifestada por diversas causas.

Respecto a la pregunta si alguna vez recibieron agresion fisica o psicolégica en el colegio,
la mayoria lo negd, de los cuales, 42,3% demostrd niveles de célera muy altos y 33,1%
altos; observando asociacion entre las variables, con la prueba estadistica chi cuadrado X2
= 15,031 y p = 0,002 (p<0,005). Ilgualmente sucede con la pregunta si los adolescentes
recibieron algun tipo de agresion en su barrio o comunidad; siendo la mayoria quienes no
fueron victimas, de las cuales, 34% tuvieron niveles altos de célera y 47% muy altos;
existiendo asociacion estadisticamente significativa entre las variables, segun la prueba chi
cuadrado X?=10,340y p = 0,016 p<0,05.

En relacion a ello, Muro (88) sefala que aquellos adolescentes que son victimas de
violencia, ya sea en casa, en el colegio o en la comunidad, suelen manifestar niveles altos
de célera contenida, de tal forma, que muestran dificultad de expresar lo que sienten,
pudiendo llegar a manifestarse en simplemente emociones como la célera, ansiedad o
tristeza, o desarrollar conductas limites, es decir, muy agresivas o pasivas ante sus

victimarios.
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Aunqgue en el estudio se observa asociacion entre los niveles de cdélera altos y el no ser
victima de violencia, es necesario mencionar que la cllera puede ser manifestada en los
adolescentes ante diversas causas, siendo exacerbada por temas relacionados a la edad,

donde los sentimientos y emociones son mas intensos.
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Tabla 6. Factores individuales asociados a la dimension irritabilidad en los adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa Andrés Avelino
Caceres, Bafos del Inca - 2024

Irritabilidad
Factores individuales Muy Bajo Bajo Promedio  Alto Total
N° % N % N° % N° % N° %
e Sin dificultades 217 599 13 3,6 17 4,7 0 0,0 247 68,2
Re”dl'm'emo Con dificultades 84 232 21 58 8 22 2 06 115 31,8
escotar XZ= 20,480 D=0,000 p<0,001
Nada o menos de 1 hora 84 232 13 36 10 28 2 06 109 30,1
Uso de redes Dos horas al dl',a 114 315 3 08 11 30 O 0,0 128 354
. Tres horas al dia 44 12,2 10 2,8 2 06 0 00 656 155
sociales Ded4amashorasaldia 59 163 8 22 2 06 0 00 69 191
X2= 21,844 p=0,009 p<0,05
Nunca 131 36,2 4 11 6 1,7 2 0,6 143 39,5
Asistencia a A veces 158 436 25 69 16 44 0 0,0 199 55,0
fiestas Ffecuentemente 7 19 5 14 3 08 0 00 15 41
Siempre 5 14 0 00 O 00 0 0, 5 1,4
X2= 31,539 p=0,000 p<0,001
Consumo de Nunca 261 72,1 21 58 16 44 2 0,6 300 829
bebidas A veces 39 10,8 12 33 9 25 0 00 60 16,6
alcohélicas Frecuentemente 1 03 1 03 O 00 0 00 2 0,6
X2= 23,021 p=0,001 p<0,05
Total 301 83,1 34 94 25 69 2 0,6 362 100,0

Fuente: Cuestionario de Recoleccion de Datos

En la Tabla 6 se muestra los factores individuales de los adolescentes que se asocian a la
dimensién irritabilidad de las conductas agresivas; encontrando un mayor porcentaje en
quienes no tienen dificultades en el rendimiento escolar, de los cuales, 59,9% tienen muy
bajo nivel de irritabilidad; demostrando hay asociacion estadistica significativa a través de
la prueba chi cuadrado, con X2= 20,480y p = 0,000 (p<0,001).

Es asi, que se demuestra que hay menores niveles de irritabilidad en quienes no tienen
dificultades en el rendimiento escolar, pudiendo ser adolescentes que, al estar enfocados
en sus estudios, puedan adquirir técnicas que les permita canalizar sus emociones y no

desarrollar altos niveles de irritabilidad.

En cuanto al uso de redes sociales, se observa que los adolescentes en su mayoria utilizan
2 horas al dia, siendo el 31,5% los que tienen niveles muy bajos de irritabilidad; mostrando
gue hay asociacion estadistica entre las variables, con una prueba estadistica de chi
cuadrado X?= 21,844y p = 0,009 (p<0,05).

Los resultados son similares a los de Roque (36), quien sefialé en su estudio que los
adolescentes que hacen mayor uso de redes sociales se asocian a la manifestacion de
conductas agresivas como la irritabilidad y otras, aunque recalc6 que no existe un

consenso del tiempo que debe considerarse en exceso.
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De esta forma, se observa la necesidad de poner limites de horarios que les permitan a los
adolescentes organizarse mejor y poder canalizar esos sentimientos ofuscados, sobre
todo, en lo que respecta al uso de redes sociales, pues el internet es una herramienta muy

util, pero al ser manejada de forma inadecuada, puede provocar la aparicion en Facebook

En relacién a quienes asisten a fiestas frecuentemente, 1,9% tienen niveles de irritabilidad
muy bajos; mientras que, de quienes a veces asisten a fiestas, fueron 43,6% quienes tienen
nivel muy bajo; en cambio, quienes nunca van a fiestas, 36,2% tiene niveles muy bajos,
1,1% bajo, 1,7% promedio y 0,6% alto; existiendo asociacion estadisticamente significativa
entre las variables con una prueba X?= 31,539 y p = 0,000 (p<0,001).

Ruiz sefala que la asistencia a fiestas puede verse asociado al desarrollo de conductas
agresivas como la irritabilidad, cuando en éstas se relajan los controles internos del
comportamiento, aflorando comportamientos no admitidos socialmente (38).

En base al consumo de bebidas alcohélicas, quienes nunca consumieron, 72,1% de
adolescentes tienen niveles muy bajos de irritabilidad; mientras que, 10,8% de los que
consumen a veces licor, tienen niveles muy bajos; demostrando asociacién estadistica
entre las variables, con una prueba estadistica chi cuadrado de X?= 23,021 y p = 0,001
(p<0,05).

Los resultados son similes a los sefialados por Flores (39), quien también demostré

asociacion entre el consumo de bebidas alcohélicas y las conductas agresivas como la
irritabilidad.
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Tabla 7. Factores familiares asociados a la dimensién irritabilidad en los adolescentes de
cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Andrés Avelino Caceres,
Barios del Inca — 2024

Irritabilidad
Factores familiares Muy Bajo  Bajo Promedio  Alto
N° % N % N° 9% N° % N° %
Nunca 110 304 5 14 7 19 0 0,0 122 337

Total

Discusién entre Aveces 175 483 23 64 12 33 2 06 212 586
padres Si 84 232 21 58 8 22 2 06 115 318
X2= 22,130 p =0,001 p<0,005

Agresion fisica entre Si 24 66 6 1,7 4 11 2 06 36 9,9
padres No 277 76,5 28 7,7 21 58 0 0,0 326 90,1
X2= 22,693 p =0,000 p<0,001

Victima de agresion Si 26 72 9 25 10 28 2 06 47 130
en el colegio No 275 7600 25 69 15 41 0 00 315 87,0
X2= 40,061 p = 0,000 p<0,001

Victima de agresién ~ Si 14 39 4 11 6 1,7 0 00 24 6,6
en el barrio o No 287 793 30 83 19 52 2 06 338 934
comunidad X2=15,679 p = 0,001 p<0,005
Total 301 83,1 34 94 25 69 2 06 362 1000

Fuente: Cuestionario de Recoleccion de Datos

En la Tabla 7 se presentan los factores familiares asociados a la dimensién irritabilidad de
las conductas agresivas, encontrando que 48,3% de los adolescentes que a veces ven a
sus padres discutir, tienen un nivel de irritabilidad muy bajo; demostrando asociacion
significativa entre las variables, con la prueba Chi cuadrado X? = 22,130 y p = 0,001
(p<0,05).

Los resultados difieren con lo sefialado por Garcia (23) quien muestra en su estudio que el
23% de su poblacidn es estudio presenta una irritabilidad muy bajo, al demostrar asociacion
entre la discusion de padres y algunas conductas agresivas de los hijos, sefialando que,
pueden llegar a desarrollar sintomas como ansiedad y otras tensiones emocionales que
desencadenen violencia; sin embargo, también se sabe que son las discusiones cordiales
las que no causan efectos negativos sobre los hijos, siendo incluso un ejemplo para la

solucién de conflictos (49).

Es asi, que se vuelve a mostrar que los adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria
no muestran valores patoldgicos de irritabilidad, incluso, a pesar de observar a sus padres
discutir, lo que sefiala que esto no es del todo malo, si es que se logra establecer un buen

ejemplo de resolucion de conflictos.

Ademas, 76,5% de los adolescentes que no observan agresion fisica entre sus padres

tienen niveles muy bajos de irritabilidad; existiendo asociacién estadisticamente
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significativa entre las variables, con una prueba de chi cuadrado X2= 22,693 y p = 0,000

(p<0,001); aportando estos resultados a lo encontrado en la variable anterior.

Tal como lo menciona Arias (45), los padres son modelos conductuales para sus hijos;
sefialando que aquellos jovenes que han observado violencia por parte de su papa hacia
su mama, desarrollan sentimientos de culpa, agresividad, conflictos conductuales, entre

otros problemas psicoldgicos.

Este aspecto es importante, porque si bien es cierto, la gran mayoria de adolescentes
reportan no evidenciar agresion fisica entre sus padres; existe un porcentaje bajo de estos
casos de agresion (9,9%), el cual, no debe pasar desapercibido, ya que, ningun tipo de
violencia debe permitirse, mucho menos en la familia, donde se brindan las bases de

convivencia con la comunidad en general.

Asi también, en relacién a haber recibido agresion fisica o psicologica en algiin momento,
76% de adolescentes indicaron no ser victimas en el colegio y 79,3% lo negaron en relacion
a la comunidad o barrio en el que viven; de los cuales, ambos grupos mostraron niveles
muy bajos de irritabilidad; demostrando asociacién estadisticamente significativa entre las
variables victima de agresién fisica en el colegio e irritabilidad, con un valor de la prueba
estadistica chi cuadrado X2 = 40,061 y p = 0,000 (p<0,001). y victima de agresién en el
barrio o comunidad e irritabilidad, con un valor X?= 15,679 y p = 0,001 (p<0,05).

Al respecto, Tapullima, et al. (89), sefalan que la evidencia cientifica demuestra que existe
relacion entre el maltrato intrafamiliar con los comportamientos de agresividad
desarrollados por los adolescentes, tanto a nivel de irritabilidad, agresion, victimizacion,

bullying, entre otros hechos de violencia.

En el estudio se observa un alto porcentaje de adolescentes que sefialan no haber sido
victimas de violencia, ni en el colegio, ni en la comunidad, evidenciando que esto genera
de manera positiva que los niveles de irritabilidad sean muy bajos; no obstante, aunque el
porcentaje sea menor, también es necesario mencionar aquellos pocas casos de violencia,
para que sea identificada y tratada con la finalidad de erradicar este tipo de trato entre los

adolescentes, sus familias y la comunidad.
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Tabla 8. Factores individuales asociados a la dimensién agresidon en los adolescentes de
cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Andrés Avelino Caceres,
Bafios del Inca — 2024

Agresion Total
ota
Factores individuales Muy Bajo Bajo Promedio  Alto Muy alto
N° % N % N° % N° % N° % N° %
Dificultades No 96 265 78 215 57 157 9 25 7 19 247 68,2
con Si 27 75 33 91 37 102 15 41 3 08 115 318
rendimiento
escolar X?=18,654 p =0,001 p<0,05
Nunca 112 30,9 93 257 72 199 16 44 7 19 300 829
Consumo A veces 11 30 17 47 21 58 8 22 3 08 60 16,6
de bebidas
- Frecuentemente 0 0,0 1 0,3 1 0,3 0 00 O 0,0 2 0,6
alcohodlicas
X?=15,765 p =0,046 p<0.05
Total 123 34,0 111 30,7 94 26,0 24 6,6 10 2,8 362 100,0

Fuente: Cuestionario de Recoleccion de Datos

En la Tabla 8 se evidencia los factores individuales que se asocian a la tltima dimensién
agresion, donde aquellos adolescentes que reportaron no tener dificultades en el
rendimiento escolar, en su mayoria tuvieron niveles muy bajos de agresion (26,5%);
encontrando asociacion estadisticamente significativa entre las variables, con una prueba
de chi cuadrado X?= 18,654 y p = 0,001 (p<0,005).

Al respecto, Damasco (35), encuentra asociacion significativa entre quienes tienen
dificultades en el rendimiento académico y las conductas agresivas, puesto que, un mayor
nivel académico le brinda a los adolescentes capacidades para responder de manera

asertiva ante dificultades o provocaciones.

Estos resultados comprueban que un buen rendimiento escolar contribuye a un autocontrol
de los adolescentes para evitar conductas de agresioén o disminuir estos niveles, evitando

conflictos que puedan hacerse dafio a si mismos o a los demas.

Asi también, 30,9% de adolescentes que no consumen bebidas alcohdlicas tuvieron muy
bajo nivel de agresién; con una asociacién estadistica de chi cuadrado de X?= 15,765y p
= 0,046 (p<0,005). Flores (39) coincide con los resultados del presente estudio, en lo que
respecta a la asociacion entre las variables consumo de bebidas alcohdlicas y los niveles
de agresividad. Al respecto, la OMS (40) también menciona que el consumo de licor puede
provocar que los adolescentes y jovenes se causen a si mismos lesiones, o agredan a

otras personas, pudiendo provocar incluso la muerte.
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Confirmando en los resultados de la presente investigacidon que no consumir bebidas
alcohdlicas contribuye a tener niveles muy bajos de agresién; por lo que, se debe continuar
promoviendo evitar el consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes y jovenes, ya
que, a pesar de que es considerado legitimo, no deja de ser una droga que dafa el
organismo y desarrollo de los adolescentes.
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Tabla 9. Factores familiares asociados a la dimensidn agresién en los adolescentes de
cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Andrés Avelino
Céceres, Bafios del Inca - 2024

Agresion

Muy Total
alto

N % N°° % N° % N % N % N %
Sininstrucciono 36 9,9 35 9,7 17 47 1 03 1 03 90 249

Factores familiares Muy Bajo Bajo Promedio  Alto

primaria
Instruccién  Secundaria 74 20,4 59 16,3 61 16,9 14 39 7 19 215 594
del papa Superior 13 36 17 47 16 44 9 25 2 06 57 157
X2 = 20,650 p=0,008 p<0,05
- Si 6 1,7 12 33 17 4,7 8 22 4 11 47 130
Victima de
agresion en  No 117 32,3 99 27,3 77 213 16 44 6 1,7 315 87,0
el colegio X2 = 25,040 p =0,000 p<0,001
Victimade  Si 6 17 3 08 6 1,7 6 1,7 3 08 24 66
agresiénen g 117 32,3 108 29,8 88 24,3 18 50 7 1,9 338 934
el barrio o
comunidad  X2= 25,291 p=0,000 p<0,001
Total 123 34,0 111 30,7 94 26,0 24 6,6 10 2,8 362 100,0

Fuente: Cuestionario de Recoleccion de Datos

En la Tabla 9 se evidencia los factores familiares asociados a la dimensién agresién en los
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria; observandose influencia en relacion al
nivel de instruccién del padre de familia, siendo mayoria poblacional aquellos adolescentes
con padres con instruccion secundaria que tienen niveles muy bajos de agresion;
encontrando asociacion entre las variables con la prueba chi cuadrado X?= 25,291y p =
0,000 (p<0,001),

Al respecto, Caba y Lopez (90) sefialaron en su estudio que existe asociacion entre el nivel
de estudios de los padres y el perfil educativo de la familia, el cual, influye en el desarrollo
de conductas agresivas en los adolescentes cuando este es de tipo punitivo o

sobreprotector.

Lo mencionado en el parrafo anterior, corrobora los resultados, pues, indica que la forma
de crianza de los hijos se ve influenciada por el nivel educativo del padre, es decir, a mayor
nivel educativo del papa, existe mayor posibilidad de estilos de crianza que favorezcan que

los adolescentes no adopten conductas agresivas.

Por otro lado, se tiene una mayoria poblacional de adolescentes que manifestaron no ser

victimas de agresion en el colegio, de los cuales, 32,3% tienen niveles de agresion muy
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bajos, encontrando asociacion entre las variables con la prueba estadistica chi cuadrado
X?= 25,040y p = 0,000 (p<0,001).

Estos resultados son similares a los sefialados por Lopez (91), quienes afirman que a pesar
de ser bajo el porcentaje de adolescentes que exhiben niveles altos de agresion, es
preocupante, puesto que se asocia a ser testigos o victimas de hechos violentos que

ocurren entre estudiantes.

Si bien, en los resultados del presente estudio existe una mayoria poblacional de
adolescentes que no refieren ser victimas de violencia y tienen niveles bajos de agresion,
también debe considerarse los porcentajes de quienes, si refieren ser victimas de violencia,
que aunqgue es bajo (13%), algunos de ellos si han desarrollado niveles altos de agresion,
provocando un circulo generacional que promueve la violencia, si es que no se toman

medidas oportunas.

Finalmente, de la mayoria poblacional encontrada de adolescentes que refirieron no ser
victimas de agresion en el barrio o comunidad, 32,3% tienen niveles muy bajos de agresion;
existiendo asociacion entre las variables con la prueba chi cuadrado X2= 25,291y p = 0,000
(p<0,001).

Arias (45) también sefald resultados similares al asociar las conductas agresivas y la
violencia comunitaria, indicando que la agresién puede ser consecuencia de multiples
factores, entre ellos, los escenarios en los que conviven los adolescentes, ya sea, su

entorno, la escuela, la localidad, entre otros.

Es por ello, que también es importante analizar los resultados obtenidos basados en los
casos de violencia percibida en los barrios y comunidades por parte de los adolescentes,
gque nuevamente representa un bajo porcentaje (6,6%), pero no por ello es menos
importante; ya que, el contexto de la comunidad también es importante para el desarrollo

de los adolescentes y la juventud en general.
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CONCLUSIONES

Al finalizar la investigacion se ha lleg6 a las siguientes conclusiones:

1. Los factores individuales de los adolescentes fueron que en su mayoria tienen 15
afos, son de sexo masculino, religion catdlica, sin dificultades en el rendimiento
escolar, usan dos horas al dia de redes sociales, a veces asisten a fiestas y nunca
consumen bebidas alcohdlicas.

2. Los factores familiares de los adolescentes de la Institucion Educativa Andrés
Avelino Caceres fueron en su mayoria que vivian con su mama, papa y/o hermanos,
madre sin instruccion o con nivel primario, padre con instruccion secundaria, a
veces observan las discusiones entre sus padres, no observé agresion fisica entre
padres, ni hacia ellos, tampoco perciben ser victimas de violencia en el colegio, ni

en el barrio, ni la comunidad.

3. Las conductas agresivas de los adolescentes de la Institucién Educativa Andrés
Avelino Caceres, tienen niveles muy altos en la dimensién célera, pero muy bajos

en las dimensiones irritabilidad y agresion.

4, La dimensién célera fue muy alto asociado a los factores individuales y familiares

en los adolescentes de la Institucion Educativa Andrés Avelino Caceres

5. La dimensién irritabilidad fue muy bajo asociado a los factores individuales y

familiares en los adolescentes de la Institucion Educativa Andrés Avelino Caceres.

6. La dimensién agresion fue muy bajo asociado a los factores individuales y familiares

en los adolescentes de la Institucion Educativa Andrés Avelino Céceres.

7. Se encontré asociacion estadistica de los factores individuales y familiares con las
conductas agresivas de los adolescentes de la Institucidon Educativa Andrés Avelino
Céceres ,segun lo sefiala el p valie < 0,05. corroborandose la hipétesis afirmativa

y rechazandose la hipotesis nula.

63



RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta los resultados de la investigacion, se presenta las siguientes

recomendaciones:

- Al centro de salud de Bafios del Inca, fomentar y organizar campafias informativas y
de intervencion, en el marco de escuelas saludables, en relacion a temas de salud
mental, derechos de los jovenes, equidad de género, las consecuencias del consumo
de bebidas alcohdlicas y otros estupefacientes, promoviendo una escuela y comunidad

saludable y respetuosa.

- A las autoridades de las Institucion Educativa Andrés Avelino Caceres, se les
recomienda ofrecer como parte del servicio educativo ambientes seguros y saludables,
para que el entorno escolar se encuentre libre de violencia; asi como, la necesidad de

implementar programas de apoyo académico a los estudiantes

- Alas Institucion Educativa Andrés Avelino Caceres es se recomienda implementar la
escuela de padres para brindarles las herramientas necesarias para una educacién

respetuosa de igual manera recomienda contar en su plana docente con una obstetra.

- A los futuros tesistas realizar investigaciones sobre el mismo tema en otras

instituciones educativas.
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ANEXOS

DL 21210

ANEXO 1. CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

FACTORES INDIVIDUALES Y FAMILIARES ASOCIADOS A CONDUCTAS
AGRESIVAS EN ADOLESCENTES. INSTITUCION EDUCATIVA ANDRES AVELINO
CACERES. BANOS DEL INCA, 2024

Y O i identificada(o) con DNI N°..............c.ooee
padre/ madre/ apoderado de ............ccooiiiiiiiiiiii en pleno uso de nuestras
facultades mentales declaro que mi menor hijo(a) y yo hemos sido adecuadamente
informados sobre la investigacion FACTORES INDIVIDUALES Y FAMILIARES
ASOCIADOS A CONDUCTAS AGRESIVAS EN ADOLESCENTES. INSTITUCION
EDUCATIVA ANDRES AVELINO CACERES. BANOS DEL INCA, 2023. Por lo que, brindo
mi autorizacién para que mi hijo(a) participe en la investigacién. Bajo los términos

mencionadas por la investigadora.

v" Que toda informacién que se brinde a la investigadora sera estrictamente confidencial y
podra ser utilizada Unicamente para fines educativos de la investigacion.

v" Que se podra realizar las preguntas convenientes en el momento que se desee.

v" Que en cualquier momento se puede desistir de ser parte de la investigacion, sin que

esto implique consecuencia alguna.

Firma del adolescente Firma del padre de familia Firma del Investigador

Cajamarca ......... de......... del 2023

Gracias por su colaboracion.
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ANEXO 2. CUESTIONARIO DE RECOLECCION DE DATOS
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

FICHA DE FACTORES INDIVIDUALES Y FAMILIARES DE LOS ADOLESCENTES

Instrucciones: Se le invita a responder este cuestionario, recordandole que todos los
datos obtenidos seran totalmente confidenciales, los cuales, van a ser usados Unicamente
para fines de la investigacion. Recuerda que tu sinceridad es muy importante, no hay
respuesta mala, ni buena, sino la que creas conveniente. Asegurate de contestar todas las

preguntas. Gracias.

N° de encuesta Fecha:

l. Factores individuales

1. Edad.............cooennnn. 2.Sexo Femenino ( ) Masculino ()
3. Afio de estudios: 4° () 5° ()
4. Religion:

Catdlica ( ) Evangélica ( ) Otra religion () No cree/ Ninguna ( )

5. ¢ Tienes dificultades graves en tu rendimiento escolar o con tus notas?

No () Si ()

6. Uso de redes social:

Nada o menos de 1 hora al dia ( ) Dos horas al dia( )

Tres horas al dia () De 4 a més horas al dia ( )
7. ¢ Asistes a fiestas?:

Nunca( ) Aveces( ) Frecuentemente( ) Siempre ( )

8. ¢ Consumes bebidas alcohélicas?

Nunca( ) Aveces( ) Frecuentemente( ) Siempre ( )
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Il.  Factores familiares
1. ¢, Con quién vive?
Mamd4, papa y/o hermanos ( ) Solomama ()

Otros familiares ( ) Especifique

2. Grado de instruccion de la mama:

Sin instruccion o Primaria () Secundaria ( ) Superior ()
3. Grado de instruccion del papa:

Sin instruccién o Primaria ( ) Secundaria ( ) Superior ()
4. ¢ Has escuchado que tus padres discutan? Nunca ( ) Aveces ( ) Siempre( )

5. ¢ Cudl crees que es el principal motivo por el que tus padres discuten?

Por temas econdmicos ( ) No se ponen de acuerdo ( )
Papa tiene otra pareja () Problemas con el alcohol ( )
Sin motivo alguno () Otros motivos ( ) Especifique

6. ¢ Has escuchado o visto algun tipo de agresion fisica entre tus padres? Si () No ()
7. ¢ Algunas vez has percibido o recibido agresion fisica de tus padres? Si ( ) No ( )
8. ¢ Has escuchado o visto algun tipo de agresion en el colegio?

Si( ) No( ), ¢Qué tipo de agresion?

9. ¢ Has escuchado o visto algun tipo de agresién en tu barrio o la comunidad?

Si( ) No( ), ¢Qué tipo de agresion?

10. ¢ Has recibido algun tipo de agresion fisica o psicoldgica en el colegio?
Si( )No( )
11. ¢ Has recibido algun tipo de agresion fisica o psicoldgica en tu barrio o comunidad?

Si( ) No()
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ANEXO 3. CUESTIONARIO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CUESTIONARIO DE COLERA, IRRITABILIDAD Y AGRESION (CIA)

Este cuestionario esté disefiado para saber aspectos relacionados a su estado de animo.

A continuacion, selecciona tu respuesta marcando con una “x” en uno de los casilleros que
se ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes criterios seglin crea conveniente.
Recuerda que la sinceridad es muy importante, no hay respuesta mala ni buena,

asegurese de contestarla todas.

N = NUNCA RV = RARA VEZ AV = AVECES

AM = A MENUDO S = SIEMPRE

Cuestionario N RV AV AM S

1) Soy un(a) persona renegén(a)

2) No puedo evitar ser algo tosco (a) con
la persona que no me agrada

3) Siento como que me hierve la sangre
cuando alguien se burla de mi

4) Paso mucho tiempo molesto (a) méas
de lo que la gente cree

5) Cuando estoy molesto siento como si
tuviera algo pesado sobre mis
hombros

6) Me molesta que la gente se acerque
mucho a mi alrededor

7) Facilmente me molesto pero se me
pasa rapido

8) Con frecuencia estoy muy molestoy a
punto de explotar

9) No me molesto (a) si alguien no me
trata bien

10) Yo soy muy comprensible con todas
las personas

11) Yo no permito que cosas sin
importancia me molesten

12) Es muy seguido estar muy amargo (a)
acerca de algo y luego rapidamente
sentirme tranquilo

13) Cambio rapidamente de ser capaz de
controlar mi amargura a no ser capaz
de controlarlo

14) Cuando estoy molesto (a) no puedo
dejar de gritar; mientras que en otras
veces no grito
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15) Algunas veces me siento bien, y en el
minuto siguiente cualquier cosa me
molesta

16) Hay momentos en los que estoy tan
molesto (a) que siento que el corazon
me palpita rapidamente y luego de un
cierto tiempo me siento bastante
relajado

17) Normalmente me siento tranquilo y de
pronto de un momento a otro, me
enfurezco a tal punto que podria ser
capaz de golpear cualquier cosa

18) Hay épocas en las cuales he estado
tan molesto (a) que he explotado todo
el dia frente a los demas, pero luego
me vuelvo mas tranquilo

19) Pienso  que la gente que
constantemente fastidia, esta
buscando un pufiete o una cachetada

20) Peleo con casi toda la gente que
conozco

21) Si alguien me levanta la voz, le insulto
para que se calle

22) En ocasiones no puedo controlar mi
necesidad de hacer dafio a otras
personas

23) Cuando estoy amargo puedo ser
capaz de cachetear a alguien

24) Pienso que cualquiera que me insulte
a mi o a mi familia estd buscando
pelea

25) Generalmente tengo una buena razén
para golpear a alguien

26) Si alguien me golpea primero, yo le
respondo de igual manera

27) Puedo usar golpes para defender mis
derechos si fuera necesario

28) Yo golpeo a otro (a) cuando él (ella)
me insulta primero

29) Se me hace dificil conversar con una
persona para resolver un problema

30) No puedo evitar discutir con la gente
gue no esté de acuerdo conmigo

31) Si alguien me molesta, soy capaz de
decirle lo que pienso sobre él (ella)

32) Cuando la gente me grita, yo también
le grito

33) Cuando me enojo digo cosas feas

34) Generalmente hago amenazas o digo
cosas feas que después no cumplo

35) Cuando discuto, rapidamente alzo la
voz

36) Aun cuando este enojado (a), no digo
malas palabras, ni maldigo

37) Prefiero darle la raz6n un poco a una
persona antes que discutir

38) Cuando estoy enojado (a) algunas
veces golpeo la puerta
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39) Yo me podria molestar tanto que
podria agarrar el objeto mas cercano
romperlo

40) A veces expreso mi cOlera golpeando
sobre la mesa

41) Me molesto lo suficiente como para
arrojar la mesa

42) Cuando me molesto mucho, boto las
cosas

Comentarios que desees agregar

iGRACIAS POR TU PARTICIPACION Y SINCERIDAD!
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ANEXO 4. FICHA TECNICA CUESTIONARIO CIA

Cuestionario de Cdlera, Irritabilidad y Agresion (CIA)

Autor: Emil Cocaro (2005)

Mide: Codlera, irritabilidad y agresién

Objetivo general: evaluar las emociones negativas
Edad aplicacion (poblacion): Adolescentes

Tipo de instrumento: Cuestionario auto aplicado
Tiempo de aplicacion: 45 min.

Poblacion general: Adolescentes y adultos.

Breve explicacion: Dicho instrumento es una prueba de evaluacién para medir emociones
negativas, estandarizada por la Direccion Nacional de Salud de Perd, mediante la
publicacién del "Manual de habilidades sociales en adolescentes” con la Adaptacién
Psicométrica de Emil Coccaro por el Equipo Técnico del Departamento de Promocion de
Salud Mental y de Prevencion de Problemas Psicosociales IESM —HD- HNI. El
instrumento abarca la evaluacion de las siguientes emociones negativas de cada individuo:

célera, irritabilidad y agresion.

Estructura: El instrumento cuenta con 42 items, dentro de los cuales se describen cada
una de las respuestas utilizando diferentes criterios como: N: nunca, RV: rara vez, AV

avece, AM: a menudo y S: siempre.

Correccion: Se realiza en base a una hoja de claves de respuestas:

>
<
>
<

Clave de respuestas del cuestionario

1) Soy un(a) persona renegén(a)

2) No puedo evitar ser algo tosco (a) con la persona gque no me agrada

3) Siento como que me hierve la sangre cuando alguien se burla de mi

4) Paso mucho tiempo molesto (a) més de lo que la gente cree

5) Cuando estoy molesto siento como si tuviera algo pesado sobre mis
hombros

6) Me molesta que la gente se acerque mucho a mi alrededor

7) Facilmente me molesto pero se me pasa rapido

8) Con frecuencia estoy muy molesto y a punto de explotar

9) No me molesto (a) si alguien no me trata bien

10) Yo soy muy comprensible con todas las personas

11) Yo no permito que cosas sin importancia me molesten

12) Es muy seguido estar muy amargo (a) acerca de algo y luego
rapidamente sentirme tranquilo

S S R i i el el P
I\)-b-b-bl\)l\)l\)l\)l\)l\)l\)l\)g
W | wWwlwwlw|lw| w wlwwlw
B OINININA DD A (MDA
g Rk |k|ala|a| a |;a|a|juo|o|n

13) Cambio rapidamente de ser capaz de controlar mi amargura a no ser
capaz de controlarlo

14) Cuando estoy molesto (a) no puedo dejar de gritar; mientras que en
otras veces no grito
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15) Algunas veces me siento bien, y en el minuto siguiente cualquier cosa

1] 2 3 4 5

me molesta

16) Hay momentos en la que estoy tan molesto (a) que siento que el
coraz6n me palpita rapidamente y luego de un cierto tiempome siento | 1 | 2 3 4 5
bastante relajado

17) Normalmente me siento tranquilo y de pronto de un momento a otro,
me enfurezco a tal punto que podria ser capaz de golpear cualquier | 1 | 2 3 4 5
cosa

18) Hay épocas en las cuales he estado tan molesto (a) que he explotado 1] 2 3 4 5

todo el dia frente a los demas, pero luego me vuelvo mas tranquilo

19) Pienso que la gente que constantemente fastidia, estd buscando un
pufiete o una cachetada

20) Peleo con casi toda la gente gue conozco

21) Si alguien me levanta la voz, le insulto para que se calle

22) En ocasiones no puedo controlar mi necesidad de hacer dafio a otras
personas

23) Cuando estoy amargo puedo ser capaz de cachetear a alguien

24) Pienso que cualquiera que me insulte o insulte a mi familia esta
buscando pelea

25) Generalmente tengo una buena razén para golpear a alguien

26) Si alguien me golpea primero, yo le respondo de igual manera

27) Puedo usar golpes para defender mis derechos si fuera necesario

28) Yo golpeo a otro (a) cuando él (ella) me insulta primero

29) Se me hace dificil conversar con una persona para resolver un
problema

30) No puedo evitar discutir con la gente que no esta de acuerdo conmigo

31) Si alguien me molesta, soy capaz de decirle lo que pienso sobre él
(ella)

32) Cuando la gente me grita, yo también le grito

33) Cuando me enojo digo cosas feas

34) Generalmente hago amenazas o digo cosas feas que después no
cumplo

35) Cuando discuto rapidamente alzo la voz

36) Aun cuando este enojado (a), ho digo malas palabras, ni maldigo

37) Prefiero darle la razén un poco a una persona antes que discutir

38) Cuando esta enojado (a) algunas veces golpeo la puerta

39) Yo me podria molestar tanto que podria agarrar un objeto y romperlo

40) A veces expreso mi colera golpeando sobre la mesa

41) Me molesto lo suficiente como para arrojar la mesa

42) Cuando me molesto mucho boto las cosas

N I L I T [ 1 14 I T B e T T e T N e N S N R R R

NINININIINIAIERINI N INN N NN INNINNDN IN DN INDNDN

WWWIWWWWW| W (WW| W (W W WWWwWwW W W W wWwwl w

B N N B N A B o B S B e B e N R R L R L S E I S R R )

gL |=|jo1| o1 ool o1 (o] o1 ([;jorjorjol| o1 (ol o1 oo Ol

82




ANEXO 5.

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS DE LA FICHA DE FACTORES
INDIVIDUALES Y FAMILIARES DE LOS ADOLESCENTES

CARTILLA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimade profesional, siendo conocedor de su extraordinana trayectoria, solicito su participacion para |z validacion del presents instrumento para
recojo de informacion; siendo este un requisite solicitado en toda investigacion. Por elle, adjunto & este formato el instrumento y el cusdro de
operacionalizacion de vanables. Agradezco por anticipado su especial atencion.

1. NOMERE DEL JUEZ: MARIBEL MANTILLA HUARIPATA

2| PROFESION OBSTETRA
TITULO ¥ /0 GRADO ACADEMICC OBTENIDO OBSTETRA
ESPECIALIDAD AUDITORIA EN S.ﬁ.Ll._I“D EM OBSTETRICIA
EXPERIENCIA PROFESIONAL (en afics) 1 ANO
INSTITUCION DONDE LABORA P.5. PIZON
CARGO OBSTETRA

3. TITULO DE LA INVESTIGACION: ] _
FACTORES INDIVIDUALES Y FAMILIARES ASOCIADOS A CONDUCTAS AGRESIVAS EN ADOLESCENTES. INSTITUCION EDUCATIVA ANDRES AVELINO

CACERES. BANOS DEL INCA, 2024

4 NOMERE DE LA TESISTA: Merli Norali Gonzales Yopla

5. OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION Determinar los factores inl:li'uitluﬂla y familiares que se F30Cian a conductas agﬁresiuas
en adolescentes de la Insfitucion Educafiva Andres Avelino Caceres de Banos del
Inca, 2024

6. DETALLE DEL INSTRUMENTO:

FICHA DE CARACTERISTICAS INDIVIDUALES Y FAMILIARES DE LOS ADOLESCENTES

A contnuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa (X) en la casilla gue usted considers convenients v ademas
puede anotar alguna otra spreciacion en |a columna de obeervaciones.

ltern Claridad en la Coherencia Induccion 2 Lenguaje Mide lo que Cbservaciones (¢ debe ebminarse o modificarse un item por favor
redancitn intema la respussts adecuado con &l | pretende indique)
[Sesqo) informante medir
Si No Si No Si No Si No Si No OBSERVACIOMES (Si debe eliminarse o mejorarss un
| Tem. por favor expliqus)

FACTORES INDIVIDUALES

1 X X X X X

2 X X X X X

4 X X X X X

5 X X X X X

[ X X X X X UTILIZAR UN LENGUAJE ADECUADC A LA POBLACION
OBJETIVO

[ X X X X X

[ X X X X X

FACTORES FAMILIARES

1 X X | X X X

2. X X X X X

3 X X X X X

4 X X X X X EL ADOLESCENTE PUEDO NO WIVIR CON SUS
PADRES. MEJORAR EN LA FORMULACION DE LA
PREGUNTA

5. X X X X X

[ X X X X X

[ X X X X X

8. X X X X X

El X X X X X

10. X X X X X

11 X X X X X

EVALUACION GLOBAL DEL INSTRUMENTO S5i | No il

Aspectos Generales

El instrumentc contiens instrucciones claras y precisas para X

responder el cusstonaro

Loz items permiten el bogro del objstivo de |a investigacian X

Los items estdn distibuidos en forma logica v secuencial X

El nimers de items a5 suficients para recoger la informacidn. En X

cage de ser negativa su respuesta, sugiera los items a afadir

JUICIO FINAL DE VALIDEZ DEL EXPERTO: marque con un aspa en la opcion que i conveniente seglin 3u analisis del pr te instrumento:

APLICAELE APLICABLE, ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES I:I NO APLICABLE I:I

Fecha: Firma: E maal: Telefono:

ORMO2024 & :{%"U P " mmantillzhuanpata@omail com Cel 927429432

I
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[CARTILLA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Esfimado profesional, siendo conocedor de su extraordinaria trayectonia, solicito su paricipacion para la validacion del presente instrumento para
recojo de informacion; sizndo éste un requisito solicitado en toda mwvesSigacion. Por ello, adjunto a este formato el instrument v & cuadro de
operacionalizacion de variables. Agradezco por anficipado su especial atencidn.

1.  MOMERE DEL JUEZ: Leshy Ariana Figueroa Huaman
2| PROFESION Psictloga
TITULOY 40 GRADD AGADEMIGO OETENIDO Magister
ESFECIALIDAD
EXFERIENCIA PROFESIOMAL [en sfios) 2 afios y 10 messs
INSTITUCION DONDE LABORA Ceniro de Salud Conchan
GARGO Paictlona v coordinadora de salud mental de Microred Conchan

3. TITULD DE LA INVESTISAGION: . .
FACTORES INDIVIDUALES Y FAMILIARES ASOCIADOS A CONDUGTAS AGRESIVAS EN ADOLESCENTES. INSTITUCION EDUCATIVA ANDRES AVELIND

CAGERES. BANOS DEL INGA, 2024

4. NOMBRE DE LA TESISTA: Merii Morali Gonzalas Yopla

5. DRJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION Detesmnimar los fachoves individuales y iamiliares que 52 asocian & conductes agresives
en adolesceries de la Insfitucion Edvcativa Andrés Auveling Caceres de Barios del
Inca, 2034

6. DETALLE DEL INSTRUMENTO:
FIGHA DE CARACTERISTICAS INDIVIDUALES Y FAMILIARES DE L0S ADDLESCENTES

& continuacion, sirvese identificar el item o prequnta v conteste marcando con wn azpa () en |a casilla que usted considers conveniente y ademas

puede snotar alguna ofra preciacion en |3 columna de cbservaciones.
lem | Clardadenla Coherencia interma Induccion a la Lenguage Mide o gue | Observacionss (si debe giminarse o modificarse un
redaccion respuesia (Sezgo) | adecwadocon | pretende itern por favor indique)
2l informants medir
5] No 5] No 5] No & | No &1 | No CBSERVACIONES (5i debe eiminarse o
mejorarse un jiem, por favor expligue)
FACTORES INDIVIDUALES
i X X X X X
2 X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X ¥ | Sesugiers afadr |3 opcidn reqular y
establecer parametro para definir que ez
dificultad académica v los niveles
] X X X X X Se sugiers clarificar |3 opoion de respuesta,
med por s=paradn I3 opcion nada ¥ |a opoidn
1 hora
T X X X X X Buscar un ginonimo de |a palabra percibido
para que los adolescentes puedan comprendsr
con facilidad y evitar error de informacion.
& X X X X
9 X X X X
1 X X X X
11. X X X X
EVALUACION GLOBAL DEL INSTRUMENTO 8i | No il
Aspectos Generales
El instrumento contiens ingiruccicnes claras y precizas para responder x
cussfionario
Lo iterns permiten &l logro del objetivo de la investigacion X
Los iterns esfan distribuides en forma ldgica v secuencial X Revisar la secuencia del numero de preguntas
El nimeto de items s suficients para recoger |a informacion. En caso de ser X Ariadir algunas preguntas acerca de faciones
neqativa su respuesia, sugiera los items a anadi familiares ¥ sociales teniendo en cusnta
invesfigacionss anteriores sobre estas
variahles.
JUIGHD FINAL DE VALIDEZ DEL EXFERTO: i i i (in s anzligks del instrumento:
APLICABLE APLICABLE. ATEMDIENDO A LAS OBSERVAGIONES X MO APLIGABLE
Fecha: Firma: E mail: | Tel&fono: S20624054
52024 M lesly figuercshi@gmail com
s B
Mg, Lesly A Fipuerca Huamsn
PEICOLOGA
CaPs 34333
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CARTILLA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimado profesional, siendo conocedor de su extraordinaria trayectoria, solicito su participacion para la validacion del presente instrumento para
recojo de informacién; siendo éste un requisito solicitado en toda investigacion. Por ello, adjunto a este formato el instrumento y el cuadro de
operacionalizacion de variables. Agradezco por anticipado su especial atencién.

1. NOMBRE DEL JUEZ:
2.| PROFESION OBSTF b

TITULO Y /O GRADO ACADEMICO OBTENIDO ORSIETAD

ESPECIALIDAD

EXPERIENCIA PROFESIONAL (en afios) 4 aws

INSTITUCION DONDE LABORA RLS cyamarce -

CARGO Direcdore e q_n/(/t-‘/" ch ey ]E( lie
3. TITULO DE LA INVESTIGACION:

FACTORES INDIVIDUALES Y FAMILIARES ASOCIADOS A CONDUCTAS AGRESIVAS EN ADOLESCENTES INSTITUCION EDUCATIVA ANDRES AVELINO
CACERES. BANOS DEL INCA, 2024

4. NOMBRE DE LA TESISTA: Merli Norali Gonzales Yopla

OBJETIVO ERAL TIGAC Determinar los factores individuales y familiares que se asocian a conductas agresivas
s' - DRI o en adolescentes de la Institucién Educativa Andrés Avelino Caceres de Bafios del

Inca, 2024.

6. DETALLE DEL INSTRUMENTO:

FICHA DE CARACTERISTICAS INDIVIDUALES Y FAMILIARES DE LOS ADOLESCENTES
A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa (X) en la casilla que usted considere conveniente y ademas
puede anotar alguna olra apreciacion en Ia columna de observaciones.

ltem | Claridadenla | Coherencia | Inducciona | Lenguaje Mide loque | Observaciones (si debe eliminarse o modificarse un item por favor
redaccion intema larespuesta | adecuadoconel | prelende indique)
(Sesgo) informante medir
Si No Si [No |Si |No |[Si |No Si | No OBSERVACIONES (Si debe eliminarse o mejorarse un
item, por favor explique)
FACTORES INDIVIDUALES
1 X x o v >
2 X bl + 5 7>~
< ~ Pl ¥ P ¥
5 ~ ¥ ¥ r ¥
6 ~ ¥ + s +
7 ~ ¥ ¥ Y ~&
8 i ¥ ~ e ~
FACTORES FAMILIARES
1. =<  a ~ ¥ v
2. 3 7.2 i © ¥
3. - 2 ¥ P ¥
4. ~ b4 < v T
5. X = ol X f
6. N S -2 N Y
7. = 7 = ¥ Y
8. X 2 < R b
9. ~ r * f £
10. £ Y * . -
11. ~ ’ 4 5 Y
EVALUACION GLOBAL DEL INSTRUMENTO SI | No e
Aspectos Generales
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para
responder el cuestionario X
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion ~
Los iems estan distribuidos en forma légica y secuencial ~
Elm':mdenemseswﬂdentepararecogerlalnlomacion En v
0 s iefa los Ilems a ahadlr

APLICABLE IE APLICABLE, ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES : NO APLICABLE [:)

E mail: Teléfono:

avas 64 1l

Fecha:

o5 | 0®]2Y4
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