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Resumen
Los perros tienen gran importancia en la vida de las personas. Sin embargo, malas
practicas de crianza o la presencia de perros callejeros da lugar a la presencia de heces
en las calles y parques de las ciudades y, si estas heces se encuentran infectadas con
estadios de parasitos zoondticos es un riesgo en la salud publica. La investigacion se
realizo en las calles de Los Bafios del Inca, ubicada a 6 km de la ciudad de Cajamarca,
con el objetivo de identificar nematodos, cestodos y protozoarios en las heces de
perros, asi como clasificar a los parasitos con potencial zoonoético. Se identificaron
parasitos nematodos (23,59%), cestodos (1,03%) y protozoarios (1,54%). Entre los
nematodos se identific6 a Ancylostoma spp. (19,49%), Toxocara spp. (4,62%),
Capillaria spp. (1,54%), Trichuris spp. (0,51%); en cuando a cestodos, se encontro
Dipylidium caninum (1,03%) y en relacion a protozoarios se identificé al Unico género
Isospora spp. (1,54%). Los parésitos zoondticos (50%) fueron Toxocara spp.,
Ancylostoma spp. y Dipylidium caninum, mientras que los potencialmente zoonéticos
(33,33%) correspondieron a Trichuris spp. y Capillaria spp. Por ultimo, Isospora spp.
fue el Unico parasito no zoondtico (16,67%). Se concluye que, las heces de perros
depositadas en las calles de la ciudad de Los Bafios del Inca (Cajamarca, Peru) se
encuentran infectados con diversos parasitos, lo cual constituye un riesgo y un

problema de salud publica por contener parésitos zoonoticos.

Palabras clave: calles, Canis lupus familiaris, heces, parasito, salud publica.
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Abstract
Dogs play a significant role in human life. However, improper breeding practices or
the presence of stray dogs often lead to the accumulation of feces in urban streets and
parks, which, if infected with zoonotic parasite stages, pose a public health risk. This
study was conducted in the streets of Los Bafios del Inca, located 6 km from the city
of Cajamarca, with the aim of identifying nematodes, cestodes, and protozoa in dog
feces and classifying parasites with zoonotic potential. Identified parasites included
nematodes (23.59%), cestodes (1.03%), and protozoa (1.54%). Among the nematodes,
Ancylostoma spp. (19.49%), Toxocara spp. (4.62%), Capillaria spp. (1.54%), and
Trichuris spp. (0.51%) were detected; cestodes were represented by Dipylidium
caninum (1.03%), and protozoa by the single genus Isospora spp. (1.54%). The
zoonotic parasites (50%) were Toxocara spp., Ancylostoma spp., and Dipylidium
caninum, while the potentially zoonotic parasites (33.33%) were Trichuris spp. and
Capillaria spp. Finally, Isospora spp. was the only non-zoonotic parasite (16.67%). It
is concluded that dog feces deposited on the streets of Los Bafios del Inca (Cajamarca,
Peru) are infected with various parasites, representing a significant public health risk

due to the presence of zoonotic parasites.

Keywords: streets, Canis lupus familiaris, feces, parasite, public health.



INTRODUCCION

La relacion entre los perros y los humanos es sumamente compleja, abarcando desde
la simple compaiiia hasta funciones que impactan significativamente la calidad de vida
de ambos. Los perros no solo cumplen roles como animales de compaiiia, sino que
también contribuyen en actividades terapéuticas, de rescate, seguridad, y recreacion.
Sin embargo, esta estrecha interaccion también implica riesgos zoonéticos asociados
a organismos patdgenos que los perros pueden portar. Entre estas zoonosis, las
parasitarias destacan por su capacidad de afectar tanto a los perros como a las personas,
especialmente cuando las heces contaminan areas urbanas como calles y parques,

exponiendo a las comunidades a la infeccion (1).

La contaminacién ambiental con materia fecal canina es un problema de relevancia
global que facilita la transmision de zoonosis parasitarias. Entre los nematodos
intestinales mas significativos se encuentran Toxocara canis y Ancylostoma caninum.
Estos parésitos zoondticos son responsables de sindromes clinicos graves en humanos,
como la larva migratoria visceral, ocular y cutanea (2, 3). La alta tasa de contaminacion
de suelos con estadios parasitarios infecciosos en areas publicas y recreativas ha sido
documentada en diversos estudios, evidenciando el impacto potencial para la salud

publica y animal (4).

La falta de tenencia responsable de perros, especialmente en areas urbanas, es un factor
crucial en la propagacion de estas parasitosis. Las deficiencias en la educacion sobre
la higiene y la importancia de retirar las heces de los animales de las calles agravan la
situacién, incrementando el riesgo de transmision de enfermedades zoonoticas

humanos (4). Asimismo, en regiones subdesarrolladas, los determinantes sociales,



como la falta de saneamiento adecuado, la mala higiene personal y la convivencia
estrecha con animales domésticos, favorecen la persistencia y reinfeccion por parasitos
intestinales (5, 6). Estas infecciones tienen efectos adversos significativos, como el
deterioro del desarrollo fisico y cognitivo, especialmente en nifios, y pueden ocasionar

la muerte en casos graves (7, 8).

En el distrito Los Bafios del Inca, Cajamarca, la poblacion canina ha crecido
considerablemente, lo que ha llevado a un incremento en la presencia de heces
dispersas en calles y parques. Esta situacion representa un riesgo sanitario para las
mascotas, los duefios de los perros y la comunidad en general. Ademas, la falta de
educacion sobre la tenencia responsable agrava el problema, convirtiendo estos

espacios en potenciales focos de infeccidn tanto para humanos como para animales.

La falta de estudios recientes que evallen la presencia de parasitos en heces caninas
dispersas en areas publicas de Los Bafios del Inca constituye un vacio importante. El
conocimiento de los estadios parasitarios circulantes y su distribucion es esencial para
desarrollar estrategias integradas de prevencion y control. Por tanto, este estudio se
realizd con el objetivo de identificar los parasitos presentes en las heces de perros
encontradas en la ciudad de Los Bafios del Inca, Cajamarca. Se espera que los
resultados contribuyan a la comprension de la contaminacion ambiental con heces
caninas en la salud pablica y animal, asi como a la sensibilizacion sobre la tenencia
responsable de perros, contribuyendo con la prevencion de enfermedades zoondticas

y al bienestar de la comunidad.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacién

1.1.1.

Internacionales

En México, se llevo a cabo un estudio con perros en 13 barrios de la ciudad de
San Cristébal de Las Casas, Chiapas. El estudio se realizo con el objetivo de
determinar la frecuencia de contaminacion provocada por Toxocara canis y otros
parasitos caninos. Se examinaron 200 muestras de heces recopiladas en diversas
calles, un camellon y un parque de los barrios seleccionados mediante el método
de sulfato de zinc. Se identificaron formas parasitarias en el 37% de las muestras
(n =74). Lafrecuencia de huevos de T. canis fue 19,0%, de Ancylostoma caninum
18,5% y de ooquistes de Isospora canis 2,5%. Los resultados sugirieron que la
contaminacion del suelo en la ciudad de San Cristobal de Las Casas con parasitos
de caninos constituye un riesgo potencial para la salud de los residentes y
visitantes, ademas de contribuir a una imagen desfavorable ante el turismo

nacional y extranjero (1).

En Costa Rica, se realiz6 otro estudio con el objetivo de evaluar la salud
endoparasitaria de los perros callejeros y analizar la contaminacion del suelo en
el parque Alberto Manuel Brenes. Se recopilaron 18 muestras de heces y seis de
suelo, todas frescas y limpias, las cuales fueron procesadas mediante las técnicas
de Sheater y Salina—Lugol. Los resultados revelaron la presencia de parasitos en

el 83,33% de las muestras de heces y en el 16,6% de las muestras de suelo. Se



identificaron Giardia duodenalis, Ancylostoma sp., Trichuris vulpis y Sarcocystis
spp. Los autores concluyeron que los parasitos hallados en los perros callejeros
tienen un potencial zoon6tico, subrayando la necesidad de implementar medidas
preventivas no solo para las parasitosis en los animales, sino también para evitar
la transmisién a los humanos. Destacaron la importancia de una mayor
colaboracién entre médicos veterinarios, profesionales de la salud humana y

gestores de recursos naturales para lograr un control efectivo en estos casos (9).

En Cuba tuvo lugar otro estudio en el casco urbano de Santa Clara, provincia de
Villa Clara. El propdsito fue evaluar el nivel de contaminacion ambiental causado
por las heces de caninos e identificar la presencia de parasitos en dichas muestras.
La evaluacion de areas contaminadas se realizd mediante la observacion de
deposiciones en las calles, y se llevd a cabo un muestreo aleatorio de las heces
presentes en las areas evaluadas. La identificacion de enteroparéasitos se realizé
mediante las técnicas del examen directo y el método de flotacion (Sheather
modificado). La inspeccion revel6 un alto porcentaje de calles con deposiciones
de perros, oscilando entre el 45% vy el 75%, con un nivel de contaminacién
considerado de bajo a medio. Se identificoO la presencia de dos parasitos:
Dipylidium caninum, con una frecuencia del 20,7%, y Ancylostoma sp., con una
frecuencia del 13,7%, tanto de manera individual como en combinacion
(poliparasitismo: Dipylidium caninum + Ancylostoma sp.) con una frecuencia del
3,4%. Estos hallazgos representaron un verdadero riesgo para la salud de las
personas, especialmente nifios, debido a la posibilidad de transmisién y contagio

de enfermedades parasitarias zoonoticas (10).



1.1.2. Nacionales

En Lima, se realiz6 un estudio con el fin de evaluar la contaminacion del suelo
por huevos de T. canis en parques publicos del distrito de Santiago de Surco. Se
analizaron 117 muestras, compuestas por suelo (n = 84) y césped (n = 33),
provenientes de 51 parques representativos del distrito. Las muestras se analizaron
utilizando el método de flotacion con solucién sobresaturada de cloruro de sodio
para detectar huevos de T. canis. Se encontraron huevos de T. canis en el 69,2%
(81/117) de las muestras, siendo el 73,8% (62/84) de las muestras de suelo y el
57,6% (19/33) de las muestras de césped positivas. La presencia de huevos de T.
canis mostro diferencias significativas segun el periodo de muestreo: primavera-
2007 (85,4%) = primavera-2008 (82,1%) > otofio-2008 (37,8%). No se encontro
relacion entre el pH y el tipo de suelo con la presencia de huevos de T. canis.
Ademas, no se observaron diferencias entre la presencia de huevos en el césped y
en el suelo de los parques publicos estudiados. Estos resultados resaltaron que los
parques publicos representan zonas de riesgo para la transmision de zoonosis por

nematodos ascaroideos (11).

En La Libertad, se realizé otro estudio con el objetivo de evaluar el nivel de
contaminacion de los parques recreacionales con huevos de T. canis en el distrito
La Esperanza, Trujillo. Se analizaron 84 muestras de césped procedentes de 21
parques recreacionales. En cada parque, se recolectaron cuatro muestras de 50 g
cada una, en puntos equidistantes al azar y a una profundidad de 3 cm. Las
muestras se conservaron en refrigeracion durante 2-3 dias antes de realizar el
analisis parasitologico. Posteriormente, se analizaron las muestras empleando el

método de solucién sobresaturada con cloruro de sodio para la flotacion de los



huevos. Del estudio se obtuvo una prevalencia del 28% de parques positivos a
huevos de T. canis, lo que indicaba un nivel de contaminacién moderado en el
distrito La Esperanza, Trujillo. Esta situacion constituyé un riesgo para la salud
publica, por lo que el autor recomend6 la adopcion de medidas pertinentes de

prevencion y control (12).

En Ancash, se ejecutd una investigacion con el objetivo de determinar la relacion
entre los perros callejeros y la contaminacion de las vias pablicas en Huaraz. El
estudio fue correlacional que incluyd una encuesta a 366 jefes de familia de un
total de 7460 viviendas. Para el analisis coproldgico, se utilizé una muestra de 153
heces frescas seleccionadas por conveniencia de seis barrios. Ademas, se
realizaron entrevistas a autoridades municipales y de salud. Se identificaron un
total de 1239 perros callejeros, y se observo que el 76,0% de los encuestados
criaba perros y ademas se encontrd una relacion significativa entre la presencia de
perros callejeros y la contaminacion de las vias publicas (p = 0.000). El analisis
coprologico mediante el método de observacion directa y de Willis reveld la
presencia de 15,7% de Ancylostoma spp, 3,3% de Diphylidium caninum y 1,3%
de Giardia spp. Estos resultados subrayaron la necesidad de abordar de manera
efectiva la tenencia responsable de perros para mitigar los problemas asociados

con la contaminacion de las vias pablicas en la ciudad (13).



1.1.3. Regionales

En Cajamarca, no se han reportado estudios que hayan buscado parasitos o
estadios parasitarios en heces de perros dispersos en las calles o parques de
algunos lugares o ciudades. En su lugar, se han realizado otros estudios en perros
con duefios, principalmente en el diagndstico de parasitos protozoarios que a

continuacion se presentan.

En el distrito de Cajamarca en el afio 2014, se llevo a cabo un estudio con el fin
de determinar la frecuencia de la presentacion de giardiasis canina, diagnosticada
mediante una prueba de inmunocromatografia de origen comercial. Se
seleccionaron 20 caninos de ambos sexos, distribuidos en dos grupos de edad: de
1 a6 mesesyde6al2 meses. Para llevar a cabo el test, se utiliz6 una muestra
fecal obtenida directamente del recto, siguiendo el procedimiento establecido por
el fabricante de la prueba. De las 20 pruebas realizadas, 6 resultaron positivas
(30%). En relacion al sexo de los caninos, se observo gue el 33,3% de los machos
fueron positivos (4/12). En cuanto a las hembras, el 25% result6 positivo (2/8).
Finalmente, al analizar los resultados en funcién de la edad, se encontré que el
62,5% de los caninos de 1 a 6 meses fueron positivos (5/8) y el 8,33% de los
caninos de 6 a 12 meses resultaron positivos (1/12). Estos hallazgos ofrecieron
una perspectiva detallada sobre la frecuencia de giardiasis canina en una poblacion

pequena (14).

En otra zona alejada de la ciudad de Cajamarca, se evalud la frecuencia de
Sarcocystis spp. en perros provenientes de areas rurales y criados en tres empresas

dedicadas a la crianza de alpacas. El analisis coproparasitolégico empleado fue la



flotacion directa con solucion saturada de azlcar. Se recolectaron 102 muestras
fecales de perros de ambos sexos y diversas edades, distribuidas entre tres
empresas alpaqueras en Cajamarca: 35 muestras pertenecian a perros de la
Cooperativa Agraria de Trabajadores Atahualpa Jerusalén - Porcon, 33 muestras
a SAIS Huacraruco - San Juan y 34 muestras al Proyecto Alpacas - Foncreagro -
Sorochuco, seleccionadas al azar. La frecuencia de Sarcocystis spp. en la
poblacion estudiada fue del 42,16%, siendo mas pronunciada en perros de
Huacraruco con un 64,71%, en comparacion con los perros de Porcon (31,43%) y
Sorochuco (30,30%). Las mediciones microscdpicas de los esporoquistes
encontrados fueron de 14,34 pum de largo y 9,15 pum de ancho. Estos resultados
corroboraron de manera concluyente la presencia de Sarcocystis spp. en perros

provenientes de zonas dedicadas a la crianza de alpacas en Cajamarca (15).

Otro estudio posterior se realizd con el propoésito determinar la prevalencia de
coccidios en perros del distrito de Cajamarca. Se recolectaron 196 muestras
fecales de perros de ambos sexos, seleccionadas al azar en la ciudad de Cajamarca
y se analizaron con el método de Faust. La prevalencia total fue 27,04 + 6,22%.
Se observé una prevalencia especifica de 8,67 + 3,94% para Eimeria spp., 16,33
+ 5,20% para Isospora spp., y 2,04 + 1,98% para Sarcocystis spp. Las medidas
microscopicas de los ooquistes de Eimeria spp. no esporulados mostraron un
tamafio promedio de 21,32 £ 4,91 um de largo por 17,49 + 4,68 um de ancho para
la forma ovoide, y 28 + 1,41 um de largo por 18,39 + 1,20 um de ancho para la
forma elipsoidal. En el caso de Isospora spp., las medidas de los ooquistes no
esporulados revelaron un tamafio promedio de 38,73 + 2,26 um de largo por 31,92

+ 1,38 pum de ancho para la forma ovoide, y 37,98 + 1,64 um de largo por 34,79



+ 1,44 um de ancho para la forma esférica. Los esporoquistes de Sarcocystis spp.
presentaron un tamafo promedio de 14,16 + 0,86 um de largo por 9,15 £+ 0,80 um
de ancho. Los ooquistes de Eimeria spp. presentaron una o dos capas en su pared,
algunos con micrdpilo y color verde amarillento; los de Isospora spp. mostraron
una pared de una sola capa, sin micrépilo y color verde amarillento, mientras que
los esporoquistes de Sarcocystis spp. contenian dos esporozoitos en su interior y
un residuo granular disperso en los polos. Estos resultados confirmaron la
presencia de Isospora spp., Eimeria spp., y Sarcocystis spp. en perros del distrito

de Cajamarca (16).

1.2. Bases tedricas

Generalidades

Los perros desempefian un papel importante en la sociedad, mejorando el bienestar
psicoldgico y fisioldégico de muchas personas (1). Aunque las mascotas ofrecen
beneficios significativos a la sociedad, existen peligros para la salud bien
documentados asociados con tener una mascota. Las mordeduras, los rasgufios y las
alergias son los peligros para la salud mas comunes; sin embargo, una amplia gama
de infecciones, incluidas enfermedades parasitarias, bacterianas, fungicas y virales,

pueden transmitirse a los humanos (17, 18).

Los paréasitos gastrointestinales caninos pueden transmitirse a los humanos a través
del contacto directo con el perro o por medios indirectos, como la penetracién en la
piel o la ingestion de etapas infecciosas de entornos, alimentos o0 agua contaminados
(19). Ademas, los parasitos humanos como Giardia duodenalis pueden transmitirse

de humanos a perros, actuando como reservorio para su diseminacion (20, 21).
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Los parasitos entéricos mas frecuentes en los perros incluyen Toxocara canis,
Ancylostoma caninum, Taenia hydatigena, Echinococcus spp., Dipylidium
caninum, Trichuris vulpis, Giardia spp., Cryptosporidium spp. e Isospora canis,
con sintomas variables segun la carga parasitaria y la especie (22). La presencia de
estos parasitos puede afectar significativamente a los perros y a los humanos,
causando problemas como respuestas inmunitarias deficientes a las infecciones,
retraso del crecimiento, disminucion de la eficiencia laboral y alimentaria y mala

salud general (23).

Las infecciones de perros con parasitos intestinales pueden provocar diversos
sintomas, como vomitos, diarrea, anemia, anorexia, dermatitis y pérdida de peso.
Ademas, muchos de estos parasitos tienen importancia zoonotica, lo que significa
que pueden transmitirse de animales a humanos (24). Por ejemplo, las larvas de A.
caninum (anquilostoma) pueden penetrar la piel de los humanos, causando larva
migratoria cutanea. Ademas, pueden convertirse en gusanos adultos en el intestino
delgado, lo que provoca enteritis eosinofilica (25) y algunos sintomas neuroldgicos
(26). Esta manifestacion neuroldgica también se ha registrado en infeccidon por
Toxocara (27). T. canis puede causar larvas migratorias viscerales u oculares si se
ingieren huevos infecciosos de un entorno contaminado con heces de perro

infectadas (28).
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1.2.1. Nematodos

a. Toxocariasis

Etiologia

Toxocariasis es el término clinico que se aplica a la infeccion en el huésped
humano, perros y gatos con Toxocara canis 0 Toxocara cati. Ambos son
nematodos ascaridos del orden Ascaridida, superfamilia Ascaridiodea, familia

Toxocaridae (29).

Ciclo biologico

Existen muchas vias de transmision de T. canis en perros y el periodo prepatente
(PPP) varia segun el modo de transmision. La transmision vertical ocurre cuando
las larvas somaticas se reactivan durante el tercer trimestre de gestacion,
invadiendo el saco gestacional e infectando a los embriones en desarrollo (30).
Los cambios fisioldgicos durante la gestacion alteran las vias de sefializacién de
las larvas, lo que lleva a la reactivacion y migracion de las larvas (30). Los
cachorros nacen con parasitos prepatentes y se ha informado que la expulsion de
huevos comienza alrededor del dia 16 después del parto (31). La transmision
vertical continda después del parto, ya que las larvas pueden pasar
lactogénicamente a las crias recién nacidas (32) con un PPP de 28 dias (33). La
transmision horizontal se facilita a través de la ingestion de huevos embrionados
con un PPP de 32 a 35 dias (34) o mediante la ingestién de hospedadores

paraténicos con un PPP de 34 a 48 dias (35).
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Después de que los perros jovenes ingieren huevos embrionados, las larvas L3 se
liberan del huevo, invaden la pared intestinal y experimentan una migracion
hepatico-traqueal que termina en el intestino delgado, donde maduran hasta
convertirse en parésito adultos. Con la edad, las larvas tienden a detener su
desarrollo en los tejidos. Los adultos de T. canis, al igual que otros miembros de

la familia Ascaroidea, tienen una vida Util de solo unos pocos meses (36).

Epidemiologia

La descripcion de Toxocara canis se ha descrito en todo el mundo (37, 38).
Aunque la reduccién de su prevalencia en algunos lugares es probablemente
atribuible al uso rutinario de antihelminticos de amplio espectro por parte de los
duefios de mascotas (39). En Peru existen estudios limitados; sin embargo, se ha

reportado en algunas regiones como Lima (11) y La Libertad (12).

Los parques al aire libre en entornos urbanos y suburbanos estan, en la mayoria de
los casos, altamente contaminados con huevos embrionados de T. canis y T. cati,
ya que es en este entorno donde las personas pasean rutinariamente a sus mascotas
(12, 40, 41). Las poblaciones florecientes de gatos y perros urbanos semisalvajes
representan un problema creciente en muchas regiones tropicales y subtropicales
y muy probablemente contribuyen de manera importante al mantenimiento de

altos niveles de huevos de Toxocara en el medio ambiente (42).
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Signos clinicos

Los signos clinicos m&s comunes asociados con la toxocariasis en perros son
diarrea y dolor abdominal. También incluyen signos gastrointestinales como la
tipica panza abultada o sintomas raquiticos. Las altas cargas de parasitos pueden
provocar rupturas del intestino con la consecuencia de una peritonitis letal.
Ademas, pueden presentarse vomitos, arcadas, pérdida de peso, debilidad, pelo

opaco, pérdida de apetito, tos y/o neumonia, anemia, entre otros (36).

Z0oonosis

Se ha informado que la toxocariasis humana es la infeccion parasitaria zoondtica
méas comun adquirida desde las mascotas (39). Las personas se infectan cuando
ingieren larvas accidentalmente. Este fendbmeno es mas comun en nifios que a
menudo practican pica (38, 43). Cominmente se reconocen dos formas distintas
de enfermedad en los humanos: Larva migratoria visceral y larva migratoria
ocular. Una tercera afeccion se ha asociado con la toxocariasis, que involucra
debilidad cronica, sintomas alérgicos, dolor abdominal e hipereosinofilia leve
(43). Sin embargo, la toxocariasis puede ser clinicamente inaparente, incluso en
areas donde la exposicion a la infeccion es comun (38, 44). La larva migratoria
visceral es causada por la migracion de larvas a través de los tejidos y se
caracteriza por fiebre, leucocitosis, eosinofilia, hipergammaglobulinemia,
hepatomegalia y signos respiratorios (brongquiolitis, asma o neumonitis) (38, 43).
La larva migratoria de Toxocara también puede inducir lesiones retinianas
granulomatosas (larva migratoria ocular). Por lo general, se observa en ausencia

de otros signos de larva migratoria visceral y puede confundirse con un
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retinoblastoma, una afeccidon mucho mas grave. Se ha estimado que la larva
migratoria ocular causa cientos de casos de ceguera unilateral y formas menos

permanentes de trastornos oculares en nifios cada afio (45).

Dado que los huevos de Toxocara se eliminan sin embrion y requieren al menos
un periodo de incubacion de dos semanas en el medio ambiente antes de que las
larvas sean infecciosas, el contacto directo con perros o gatos infectados tiene una

importancia menor en la transmision de estos parasitos (38).

Los factores de riesgo de infeccion en humanos incluyen geofagia (especialmente
en nifos), bajo nivel socioeconémico, perros de cria y no recoger y desechar
regularmente las heces o las bandejas de arena vacias para gatos (38, 44). Los
nifios desarrollan toxocariasis con mayor frecuencia debido a una mayor
exposicion a tierra contaminada en patios y areneros, niveles mas bajos de higiene
y el habito de pica o geofagia. En un estudio, se encontré que mas nifios varones
estaban infectados que nifias. Sin embargo, es probable que esto esté asociado con
una mayor exposicion en lugar de una predileccion sexual diferente. De manera
similar, los nifios que asisten a escuelas rurales tienen méas probabilidades de

infectarse que los nifios que asisten a escuelas urbanas (46).

Prevencién

Debido al periodo esencial de incubacion ambiental, la eliminacion y eliminacion
regular de las heces (al menos semanalmente) puede ayudar a minimizar la
contaminacion ambiental y, en consecuencia, la infeccion, tanto de los humanos
como de sus perros o gatos. Las heces no deben eliminarse en huertos, ya que el

riesgo de ingestion accidental posterior es alto (43, 47).



15

La prevencion de la toxocariasis se basa en minimizar la contaminacion del medio
ambiente con huevos. Esto se puede lograr educando a los propietarios para que
recojan y eliminen regularmente las heces; administrando antihelminticos
estratégicamente en los momentos adecuados, con especial atencién a la
desparasitacion de los animales jovenes y las hembras prefiadas; y adoptando

procedimientos de higiene adecuados, por ejemplo, el lavado de manos (38).

Anguilostomiasis

Etiologia

Ancylostoma caninum, Ancylostoma brasiliense y Uncinaria stenocephala, son
infecciones frecuentes por anquilostomas en perros. Los gatos se infectan
comunmente por Ancylostoma tubaeforme y A. braziliense, pero rara vez por U.
stenocephala, A. caninum y A. tubaeforme. Estos se encuentran con mayor
frecuencia en &reas tropicales y subtropicales; A. brasiliense en areas costeras
calidas, América Central y del Sur; y U. stenocephala en areas mas frias como el

norte de los Estados Unidos, Canada y Europa (36, 48).

Ciclo biologico

Los anquilostomas adultos viven en el intestino delgado y expulsan sus huevos al
medio ambiente a través de las heces. Los huevos se convierten en larvas
infecciosas de tercer estadio en aproximadamente 2 a 9 dias, segun las condiciones
ambientales. Los perros se infectan por ingestion de larvas en el medio ambiente,
penetracion en la piel, ingestion de larvas durante la lactancia o ingestion de

huéspedes paraténicos infectados (generalmente roedores) (48).
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Después de la infeccion transmamaria en perros, la infeccion cutaneay la ingestion
de larvas, algunas larvas migran a los pulmones a través de la circulacién sistémica
y mudan a larvas de cuarto estadio en los bronquios y la traguea. Luego, las larvas
se expulsan con la tos, se tragan y se convierten en adultos en el intestino delgado.
Algunas larvas invaden el tejido muscular, donde sufren una detencion del
desarrollo (hipobiosis) y pueden mantenerse durante meses o afios. Tras la
reactivacion, durante eventos estresantes como la gestacion, estas larvas reanudan
la migracion y vuelven a ingresar al intestino o se concentran en los tejidos
mamarios de los perros e infectan las camadas posteriores. La ingestion de
hospedadores paraténicos infectados solo produce infecciones intestinales en
perros o gatos. Los cachorros infectados con A. caninum por la lactancia pueden
eliminar los huevos tan pronto como 10 dias después del nacimiento. Los periodos
prepatentes para A. brasiliense y U. stenocephala son de 13 a 27 dias. El periodo
prepatente para A. tubaeforme es de aproximadamente 3 semanas después de la

ingestion y de 3 a 4 semanas después de la infeccidn transcutanea (48).

Epidemiologia

Diferentes especies de Ancylostoma se han reportado en paises de todo el
mundo (36). A nivel de Peru, se ha reportado en algunas regiones, como a
Ancash donde un estudio encontré una prevalencia de 15,7% (13). Las tasas de
prevalencia de la infeccion por anquilostoma han cambiado a lo largo de los
afios (48). En un gran estudio de 1 213 061 perros examinados en 547
hospitales veterinarios privados en 44 Estados de los Estados Unidos, el 4,5%
de las muestras contenian huevos de Ancylostoma spp. (49). En areas y

animales de alto riesgo, las tasas de infeccion pueden ser mucho mas altas (50).
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Signos clinicos

Las infecciones graves pueden provocar una pérdida de sangre potencialmente
mortal, con signos clinicos como mucosas palidas, debilidad, letargo y frecuencia
cardiaca y respiratoria elevadas. La infeccion cronica puede provocar anemia por
deficiencia de hierro en los cachorros. Otros signos clinicos observados en
animales jovenes incluyen diarrea del intestino delgado con melena y retraso del

crecimiento (48).

Las infecciones por anquilostomas pueden inducir pérdida de peso, mala calidad
del pelaje, pérdida de apetito y pica. Los perros y gatos adultos tienen menos
probabilidades de presentar signos clinicos de enfermedad; sin embargo, la
infeccion por anquilostomas puede provocar eosinofilica o potenciar otras
enfermedades intestinales. Las infecciones pulmonares graves pueden provocar
tos y disnea. Cuando aparecen lesiones cutaneas, son mas comunes en los espacios
interdigitales de los animales afectados y se caracterizan por prurito, eritema y

papulas (48).

Z00Nnosis

Hay cuatro especies zoonoticas de Ancylostoma spp. con diferente importancia
zoonotica y algunas restringidas geograficamente (51). Todas pueden provocar
larva migratoria cutanea, una erupcion dérmica serpiginosa, pruriginosay rastrera
que dura unos dias o semanas, pero que puede prolongarse en las infecciones por
A. braziliense. Se ha demostrado que A. caninum alcanza la permeabilidad en
humanos (52). A. ceylanicum y U. stenocephala estan restringidas

geograficamente al sudeste asidtico y al Pacifico y a los climas templados,
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respectivamente. A. ceylanicum es la Unica especie de anquilostoma canino que
estd completamente adaptada a humanos, canidos y félidos y contribuye a la carga
de enfermedad causada por los helmintos transmitidos por el suelo. La transmision
de perros a humanos se facilita por via percutanea o por ingestion de las larvas L3

del medio ambiente (51).

Las larvas de anquilostomas pueden penetrar la piel de los humanos. Esto ocurre
cuando las personas tienen contacto con tierra o arena contaminada por las heces
de perros o gatos infectados con anquilostomas. Cuando las larvas migran debajo
de la piel, se producen erupciones lineales progresivas, lo que resulta en larva
migratoria cutanea o erupcion progresiva. Esta afeccién es mas comun en areas de
mayor humedad (regiones tropicales y subtropicales), particularmente en personas
que tienen que arrastrarse debajo de los edificios, bafiistas que se calientan al sol
en areas contaminadas por larvas de anquilostomas o personas que caminan
descalzas (53). Por lo general, las lesiones son autolimitantes y el prurito intenso
cede en unas pocas semanas. Sin embargo, en casos de infecciones masivas, las
larvas pueden penetrar en tejidos méas profundos, lo que provoca sintomas

pulmonares o intestinales (54).

Los perros y los gatos actGan como fuentes distintas de infecciones por
anquilostomas para las personas, porque los anquilostomas animales tienen
distintos grados de potencial zoonético y diferentes distribuciones geogréficas.
Los humanos sufren cuando la Lz presente en el suelo entra en la piel y causa
lesiones cuténeas que van desde la irritacion local hasta el sindrome de larva
migratoria cutdnea. Las especies zoonoticas més documentadas son

Ancylostoma braziliense y Ancylostoma caninum (17).
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También se ha demostrado que las infecciones entéricas por A. caninum pueden
provocar enteritis eosinofilica (53). Esto provoca dolor abdominal, diarrea,
distension abdominal, pérdida de peso y sangrado rectal. Un hecho especialmente
preocupante en relacion con esta afeccion es el hecho de que se ha implicado a
parasitos aislados en su desarrollo. Como el parésito podria pasarse por alto
facilmente en muestras patoldgicas, se ha planteado que esta afeccion esta

infradiagnosticada y estd mas ampliamente distribuida de lo que se cree (53).

Prevencién

Dado que los huevos de Ancylostoma no son inmediatamente infectivos, estos
pueden embrionarse en uno o dos dias en condiciones dptimas y convertirse en
larvas que pueden penetrar la piel de los animales. Por lo tanto, la eliminacién
diaria de las heces del entorno reducira la posibilidad de infeccion tanto en las

mascotas como en sus duefios (54).

Al igual que ocurre con muchas otras zoonosis parasitarias, la via fecal-oral es
importante para el desarrollo de la enteritis eosinofilica en humanos, y las medidas
de higiene adecuadas, como el lavado de manos y eliminacion de las heces,
reducirén la probabilidad de infeccién. Ademas, la desparasitacion regular de
perros y gatos domésticos eliminard o minimizard la carga parasitaria y reducira
la contaminacion ambiental. El uso de calzado cerrado y no tumbarse en zonas
donde los perros o gatos puedan haber defecado también reducira la probabilidad

de aparicion de larva migratoria cutanea (47).
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Tricuriasis

Etiologia

La tricuriasis es la enfermedad clinica de los animales infectados por el parasito
del género Trichuris, familia Trichuridae. Trichuris vulpis es el mas conocido y

afecta a perros domésticos y canidos salvajes (24,55).

Ciclo bioldgico

El ciclo de vida es directo; los huevos con tapones bipolares caracteristicos se
eliminan en las heces y tardan de dos a tres semanas en volverse infectivos. Los
animales se infectan por la ingestion de huevos infectivos junto al agua o
alimentos (48). Después de la ingestion, las larvas infecciosas emergen de los
huevos embrionados y penetran en las glandulas intestinales durante hasta dos
semanas para mudar (24, 55). Posteriormente, T. vulpis coloniza el intestino
grueso y su localizacion varia desde el ciego hasta la mucosa coldnica
dependiendo de la carga de parasitos (24). El periodo prepatente varia de 8 a 12

semanas (55).

Epidemiologia

El tricocéfalo Trichuris vulpis habita en el colon y ciegos de perros en todo el
mundo. Ademas, el estado taxondémico del tricocéfalo félido es controvertido; se
han reportado dos especies, es decir, Trichuris serrata y Trichuris campanula, en
gatos, pero descripciones incompletas y la presencia de -caracteristicas

superpuestas han llevado a la hipétesis de que pertenecen a una sola especie
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llamada Trichuris felis (55, 57). Trichuris spp. se ha reportado en diferentes

animales domeésticos, incluido el hombre (48).

Este es uno de los parasitos menos frecuentes reportados en perros. Aunque
existen unos pocos que han reportado a este nematodo, tal es el caso de un estudio
en Costa Rica donde se encontré una prevalencia de 6,7% de Trichuris vulpis en
heces de perros (9). También se ha reportado en Europa, con prevalencias desde

0,8% hasta el 17,6% (58, 59).

Signos clinicos

Trichuris spp., han parasitado muchas especies domésticas, causando enteritis,
diarrea y pérdida de peso. Las infecciones también pueden ser asintomaticas,
aunque las cargas parasitarias pesadas pueden inducir colitis con diferentes

sintomas independientemente de la edad de los animales infectados (55).

Estudios experimentales en perros han demostrado una amplia gama de resultados,
desde un dafio tisular minimo que indica una alta tolerancia del huésped a la

infeccion, hasta inflamacion localizada, hemorragia e incluso muerte (55, 60, 61).

Si bien los perros adultos a menudo tienen una mayor carga parasitaria, la
enfermedad subclinica es méas frecuente en este grupo. Por el contrario, las
manifestaciones clinicas, que incluyen diarrea, hiporexia, deshidratacion, letargo

y pérdida de peso, se observan mas comunmente en perros jovenes (55, 62).

Algunos estudios también han informado sindromes clinicos graves que se

asemejan al hipoadrenocorticismo, caracterizados por una disminucion de las



22

proporciones sodio/potasio a pesar de los resultados normales de la prueba de

estimulacion con ACTH (63, 64).

Z00Nnosis

Se han planteado que muchos aspectos del papel clinico de Trichuris spp. en la
salud humana aun no estdn claros (47). Sin embargo, este parasito,
especificamente T. vulpis se ha reportado en nifios y pacientes hospitalizados (65,
67). Los sintomas de la infeccion por T. vulpis en las personas varian desde la
portacion asintomatica hasta la diarrea o incluso la disenteria. También se ha
informado de que T. vulpis es un agente causal de la larva migratoria visceral tanto

en nifilos como en adultos (68, 69).

Prevencién

Las estrategias de prevencion y tratamiento se basan en la administracion masiva
periddica de medicamentos (generalmente con albendazol o mebendazol) a las
poblaciones en riesgo y en mejoras en el agua, el saneamiento y la higiene.

Aunque se han reportado tasas de curacion bajas (70).

Capilariasis

Etiologia

La capilariasis es causada por parasitos del género Capillaria, familia
Capillariidae. Estos infectan a una variedad de animales domésticos y salvajes.
Capillaria aerophila y Capillaria boehmi causan parasitosis respiratorias en

perros y carnivoros salvajes, por ejemplo, zorros y mustélidos (71).
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Ciclo biol6gico

Este nematodo es poco conocido. Las etapas adultas habitan el epitelio de los
bronquiolos, bronquios y traqueas de zorros, tejones, mapaches, 0s0s, perros,
gatos, y ocasionalmente humanos (72, 73). El ciclo de vida de C. aerophila es
directo y los animales se infectan al ingerir huevos embrionados ambientales; las
lombrices de tierra pueden estar implicadas en la transmision de C. aerophila,
aunque aun queda por entender si como hospedadores intermediarios facultativos
0 paraténicos (74). Otra especie, Capillaria boehmi, vive en las cavidades nasales
y los senos nasales de los canidos salvajes (por ejemplo, zorros y lobos) y perros

domésticos, y se desconoce su ciclo de vida (75).

Epidemiologia

Los reportes de Capillaria spp. en perros son limitados. Existen reportes en
algunos lugares como en Costa Rica (76), asi como en otros lugares en los que
se han identificado especies como C. boehmi [sinbnimo Eucoleus boehmi] (77)

y C. aerophila [sinénimo Eucoleus aerophilus] (73).

Signos clinicos

Los animales que albergan C. aerophila pueden ser asintoméaticos o mostrar
diferentes dificultades respiratorias con diferentes grados de gravedad (78). Los
perros infectados con C. boehmi pueden ser asintomaéticos pero, cuando aparecen
sintomas, los animales infectados muestran signos del tracto respiratorio superior

(79).
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Z0o0onosis

Se ha indicado que el impacto en la salud humana de Capillaria spp. ain esta lejos
de estar esclarecido (47). No obstante, diversos estudios han reportado infecciones
por estos parasitos en personas. De esta manera, Capillaria spp. (en especifico C.
aerophila) se considera potencialmente zoonético debido a que existen diversos
reportes en el pulmdn de humanos, generado diversas afecciones, principalmente
bronquitis, tos, esputo mucoide, presencia de sangre en las mucosas, fiebre y

disnea (72, 80, 81).

C. aerophila infecta la traquea y los bronquios de gatos y perros (73) y también
puede infectar a humanos (82), mientras que el estrechamente relacionado
Capillaria boehmi (sinbnimo Eucoleus boehmi) tiene un rango de hospedadores

estrecho y no tiene potencial zoonético (75, 77).

Prevencién

La prevencion se basa en tratamientos antihelminticos adecuados, evitar la
coprofagia y la contaminacion del entorno por huevos y la realizacion de controles
coproscopicos tras los tratamientos. Potencialmente, el lavado nasal de los perros
infectados puede representar una alternativa auxiliar. Sin embargo, la eliminacion

exitosa de las infecciones por C. boehmi en perros sigue siendo un desafio (77).
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1.2.2. Cestodos

a. Dipilidiasis

Etiologia

Dipylidium caninum es una tenia comdn en perros y gatos, ocasionalmente en
humanos. También se le conoce como tenia de las pulgas, tenia del pepino y tenia

de doble poro. Pertenece al orden Cyclophyllidea, familia Dipylidiidae (83).

Ciclo biologico

Los proglotidos gravidos se expulsan intactos en las heces o emergen de la region
perianal del hospedador. En el ambiente, los progloétidos se desintegran y liberan
paquetes de huevos, que ocasionalmente también se encuentran libres en las heces.
El hospedador intermediario (con mayor frecuencia etapas larvarias de la pulga
del perro o gato Ctenocephalides spp.) ingiere paquetes de huevos, y la oncosfera
que contienen se libera en el intestino de la pulga larvaria. La oncosfera penetra
la pared intestinal, invade el hemocele (cavidad corporal) del insecto y se
desarrolla en un cisticercoide. El cisticercoide permanece en la pulga mientras
madura de larva a adulto.El huésped vertebrado se infecta al ingerir la pulga adulta
gue contiene el cisticercoide. En el intestino delgado del hospedador vertebrado,
el cisticercoide se desarrolla en la tenia adulta despues de aproximadamente un
mes. Las tenias adultas (que miden hasta 60 cm de largo y 3 mm de ancho) residen
en el intestino delgado del hospedador, donde se adhieren mediante su escolex.
Los proglétidos gravidos, con doble poro, se desprenden del estrébilo (cuerpo) y

se eliminan en las heces (83).
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Epidemiologia

D. caninum es comun en todo el mundo y se encuentra en todas partes (con
excepcion de la Antartida), tanto en perros como en gatos. La infeccion en
humanos es poco frecuente, pero se ha informado de casos en todos los continentes
habitados (83). La amplia distribucion geografica de este pardsito no es
sorprendente, ya que los hospedadores intermediarios invertebrados también se
encuentran en todo el mundo, siendo las pulgas el ectoparasito mas frecuente de

perros y gatos (84).

Signos clinicos

La mayoria de las infecciones por D. caninum son asintomaticas. Las mascotas
pueden mostrar conductas para aliviar el prurito anal (como rasparse la region anal
sobre el césped o la alfombra). Pueden producirse trastornos gastrointestinales
leves. La caracteristica mas llamativa en animales y nifios consiste en la
eliminacion de proglétidos. Estos se pueden encontrar en la region perianal, en las
heces, en los pafales y, ocasionalmente, en el revestimiento del suelo y los

muebles (83).

Los proglotidos son mdviles cuando recién han sido expulsados y pueden
confundirse con gusanos o larvas de mosca (83). Las infecciones graves con
Dipylidium pueden causar diarrea, pérdida de peso y crecimiento deficiente en los

perros (85).
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Z0o0onosis

D. caninum se ha reportado en diversas partes del mundo en adultos y nifios, con
mayor afinidad por estos ultimos (84, 86). La infeccion esté relacionada con el
estrecho contacto con animales domésticos, callejeros y aquellos sin ningudn tipo
de atencion veterinaria, asi como con sus malos habitos de higiene, como lavarse

las manos con poca frecuencia, jugar y comer en el suelo (87).

Los seres humanos se infectan con D. caninum por ingestién accidental de pulgas
infectadas u otros hospedadores intermediarios (88). Los sintomas suelen estar
ausentes, aunque pueden presentarse molestias abdominales, diarrea y prurito.

Con el tiempo, las infecciones desaparecen espontaneamente (47).

La presencia de proglétidos o capsulas ovigeras en el suelo o en los alimentos, asi
como la cohabitacién con otras personas o0 animales de compafiia infectados, solo
representa un riesgo indirecto de infeccion ya que el ciclo de vida de D. caninum
es heteroxeno y las larvas cisticercoides infecciosas solo estan presentes en el

hospedador intermediario (89,90).

Prevencién

La prevenciény el control de la infeccidn por D. caninum en perros y gatos incluye
el control de las poblaciones de pulgas y piojos en estos animales domésticos. La
desparasitacion de los animales domesticos con praziquantel es eficaz para

controlar la carga parasitaria en los perros infectados (47).
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Protozoarios

Isosporiasis

Etiologia

Isospora también denominado Cystoisospora. Actualmente, hay cuatro especies,
C. canis, C. ohioensis, C. burrowsi y C. neorivolta. De estas, C. canis se distingue
por sus ooquistes de gran tamafio, mientras que las tres Gltimas se agrupan como
similares porque sus ooquistes se superponen en tamafio. Los ooquistes de las
cuatro especies carecen de micropilo y de residuo de ooquiste; todas tienen dos

esporocistos sin cuerpos de Stieda y tienen cuatro esporozoitos (91).

Ciclo biologico

Isospora spp. tiene un ciclo un ciclo de vida monoxeno, es decir, solo necesitan
un hospedero (91). La infeccion por Isospora spp. en perros o gatos se inicia por
la ingestion de ooquistes esporulados en el ambiente o por la ingestidn de tejidos

de otros hospederos vertebrados “transportadores” infectados (92, 93).

La infeccién también puede ocurrir si el perro o el gato ingiere ooquistes
esporulados transportados mecanicamente por moscas, cucarachas o escarabajos
peloteros (93). La fase enteroepitelial ocurre en el intestino delgado de los
animales infectados y culmina en el paso de ooquistes no esporulados en las heces.
El periodo prepatente (tiempo entre la infeccion y la aparicion de ooquistes en las
heces) y el periodo patente (tiempo en el que el organismo puede detectarse en el
cuerpo) varian ligeramente segun la especie. En un estudio de perros infectados

experimentalmente con 1. canis, el periodo prepatente medio fue de 9,8 dias
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(rango, 9 a 11 dias, n = 22 perros), el periodo de patente fue de 8,9 dias (rango, 7
a 18 dias, n = 20 perros), y todos los cachorros desarrollaron diarrea (92). En
contraste, el periodo prepatente para I. ohioensis en un estudio fue de 6 a 7 dias, y
la diarrea fue variable (94). EI nimero de ooquistes eliminados por los animales
infectados puede variar drasticamente (92, 94). Dependiendo de las condiciones
ambientales, la esporulacion puede ocurrir en tan solo 12 horas. La enfermedad
clinica es mas comun en animales jovenes, debilitados e inmunodeprimidos.
Todas las diferentes Isospora spp. se replican en el intestino delgado, pero las

regiones con la infeccion méas grave varian segun la especie (95).

Epidemiologia

Las diferentes especies de Isospora spp. estan distribuidas por todo el mundo (91).
Su prevalencia ha sido variado, un estudio de mas de un millén de muestras fecales
de perros en los Estados Unidos, el 4,4% contenia ooquistes de Isospora spp. (96).
El género y la raza no suelen influir en las tasas de eliminacion de Isospora spp.,
pero los animales jovenes suelen tener mas probabilidades de eliminar ooquistes
que los adultos. Por ejemplo, en un estudio austriaco, el 8,7% de los perros
menores de 2 afios estaban infectados; el 78% de las muestras positivas eran

cachorros de menos de 4 meses de edad (94).

En Cajamarca también se ha evidenciado la presencia de Isospora spp. en perros.
Un estudio reportd una prevalencia de Isospora spp. del 16,33 + 5,20% en heces
de perros del distrito Cajamarca (16). Otro estudio similar en el mismo distrito

encontrd una prevalencia del 15,04%. a Cystoisospora spp. (97).
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Signos clinicos

Una caracteristica de la coccidiosis en todas las especies animales es que solo una
fraccién de los individuos que estan infectados y eliminan ooquistes desarrollan
la enfermedad. Algunos solo se ven afectados transitoriamente, mientras que otros
sufren trastornos entéricos graves seguidos de pérdida de peso y otros problemas
de salud duraderos, como falta de apetito, diarrea, deshidratacién, vomitos e
incluso la muerte (98, 99). Las lesiones microscopicas incluyen atrofia de las
vellosidades, dilatacion e hiperplasia de los ganglios linfaticos en las placas de

Peyer (92).

Las infecciones por Isospora spp. generalmente solo se asocian con los de menor
edad. Los cachorros y gatitos clinicamente enfermos pueden presentar vémitos,
malestar abdominal, inapetencia y diarrea acuosa que a veces contiene sangre.
Segun la edad del animal y la carga parasitaria, puede producirse deshidratacion
grave y muerte. Los cachorros y gatitos con infeccion subclinica pueden repetir la

muda y presentar signos clinicos de enfermedad durante periodos de estrés (95).

Z00Nnosis

Cystoisospora spp. en perros no tiene potencial zoonético (100). Es decir, son

estrictamente especificas del hospedador (91).

Prevencién

Los ooquistes de Isospora spp. son muy resistentes a las condiciones ambientales
y a los desinfectantes. La clave para controlarlos es proporcionar un buen

saneamiento, incluida la eliminacion rapida de las heces antes de la esporulacion
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de los ooquistes. Se puede utilizar la limpieza con vapor para destruir los ooquistes
que contaminan las superficies. El tratamiento de las madres con agentes
anticoccidiales antes del parto puede reducir la incidencia de coccidiosis en
animales jovenes. En entornos con infecciones graves, se podria considerar el

tratamiento de todos los animales en contacto (48).

1.3. Definicion de términos basicos

Cestodos: Son tenias planas, parasitas y hermafroditas con ciclos de vida complejos
que infectan a los animales, incluidos los humanos. Son una clase importante de
organismos endoparasitos. Para completar su ciclo vital, infectan sucesivamente a
huéspedes intermedios y definitivos, mediante la ingestidn oral de huevos o larvas,

respectivamente (101).

Estadios parasitarios: Alude a los diferentes estados de los parasitos a lo largo de

su ciclo de vida. Pudiendo ser desde huevo, larva, adulto, ooquiste, quiste, etc.

Frecuencia: Es una medida del nimero de casos nuevos de una caracteristica que

se desarrollan en una poblacién en un periodo de tiempo especifico.

Helmintos: Son organismos multicelulares de gran tamafio que generalmente son
visibles a simple vista en su etapa adulta, pueden ser de naturaleza libre o parasita.
En su forma adulta, los helmintos no pueden multiplicarse en los humanos.Hay tres
grupos principales de helmintos que son los platelmintos (trematodos y cestodos),

gusanos de cabeza espinosa (acantocefalinas) y nematodos (102).
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Nematodos: Son organismos generalmente con un cuerpo largo, estrecho y
filiforme, pero no segmentado como el de las lombrices de tierra. Su estructura
corporal es basicamente un tubo dentro de un tubo: el intestino y la génada estan
rodeados por la pared del cuerpo con sus musculos longitudinales dorsal y ventral,
la epidermis y una cuticula. Entre los tubos interior y exterior hay una cavidad
presurizada llena de liquido que actia como un esqueleto hidrostatico. Esta
organizacion permite a los nematodos moverse elegantemente en ondas

sinusoidales mientras estan tumbados de lado (103).

Parasito: Organismo vivo que se alimenta de las sustancias que elabora un ser vivo
de distinta especie, viviendo en su interior o sobre su superficie, con lo que suele

causarle algun dafio o enfermedad.

Protozoarios: Los protozoos son organismos microscopicos unicelulares que
pueden ser de vida libre o parasitos por naturaleza. Son capaces de multiplicarse en
los humanos, lo que contribuye a su supervivencia y también permite que se

desarrollen infecciones graves a partir de un solo organismo (102).

Salud publica: El alcance de la salud publica en este sentido amplio abarca todos
los esfuerzos sociales organizados que buscan establecer, mantener y mejorar la
salud. Esto implica la inclusién de todas las actividades que promueven la salud,
previenen, mitigan y tratan enfermedades, y toman medidas sobre los determinantes
sociales y ecologicos de la salud, lo que a menudo requiere cambios en las politicas

publicas y accién comunitaria (104).
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Zoonosis: Es una enfermedad o infeccidn que puede transmitirse naturalmente de
animales vertebrados a humanos o de humanos a animales vertebrados. Esto incluye
una amplia variedad de bacterias, virus, hongos, protozoos, parasitos y otros

patdgenos (105).



CAPITULO II

MARCO METODOLOGICO

2.1.Ubicacion geogréfica

Las muestras fecales se recolectaron de las calles de la ciudad de Los Bafios del
Inca y el analisis coproparasitologico se realiz6 en el Laboratorio de
Parasitologia Veterinaria y Enfermedades Parasitarias de la Facultad de Ciencias

Veterinarias, Universidad Nacional de Cajamarca, Cajamarca, Per.

El distrito de Los Bafios del Inca cuenta con los siguientes datos de ubicacion

geografica y climatoldgicos (106).

Altitud :2680m
Latitud sur : 7°09°30”
Longitud Oeste : 78°27°48”
Temperatura media anual :14°C
Precipitacion pluvial anual : 494 mm
Humedad relativa anual : 65%

La ciudad de Los Bafos del Inca, es capital del distrito con el mismo nombre,
ubicado dentro de la provincia Cajamarca. Limita al Sur con los distritos de
Namoray Llacanora, al Este con el distrito La Encafiada y al Oeste con el distrito

Cajamarca (Figura 1).
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Figura 1. Ubicacion geopolitica del distrito Los Bafios del Inca.

2.2.Disefio de la investigacion

El presente estudio es una investigacion de nivel basico, no experimental
descriptivo de corte transversal. Se planificaron salidas a las calles de la ciudad
de Los Bafios del Inca y se recolectaron todas las heces frescas observadas en
las diferentes secciones de las calles y parques. Para este fin, la ciudad se dividié
imaginariamente en cuartos sectores (Anexo 1), siendo el punto medio el centro
de atencién primaria ESSALUD, por el Norte, desde el pasaje Jesus el Nazareno
hasta S&B servicios generales SRL, por el Oste, desde el pasaje Jesus el
Nazareno hasta Jr. Pachacutec, por el Sur, desde Jr. Pachacutec hasta el Jr.
Callacpuma y por el Este, desde el Jr. Callacpuma hasta S&B servicios generales
SRL. Se realizd un Unico muestreo por cada lugar hasta completar la cantidad

calculada.
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Las muestras se colectaron con todas las medidas de bioseguridad posible.
Utilizando doble guantes de latex, mascarilla y alcohol 70° para la desinfeccion

después del recojo de cada muestra.

Las muestras fecales se recogieron en bolsas de polietileno (15 x 30 cm), se
cerraron formando un nudo con la misma bolsa y con la menor cantidad de aire
dentro de la bolsa. Estas se colocaron en una caja térmica con geles refrigerantes.
Culminado el periodo de muestreo, se trasladaron al Laboratorio de Parasitologia

Veterinaia para su analisis.

El muestreo se realiz6 de lunes a viernes en horas de la mafiana (6 a 9 horas) y
en la tarde (18 a 21 horas). Las muestras recogidas en la mafiana se procesaron
después del tiempo de muestreo diario. Las muestras recolectadas en la tarde se
procesaron al dia siguiente, junto a las muestras recogidas en la mafana del

mismo dia.

2.3.Métodos de investigacion

El método empleado fue la observacion, que consistié en tomar muestras frescas
y revisarlas con un palo de chupete en busca de proglétidos. Las muestras fecales
y los estadios parasitarios se identificaran mediante observacion directa

macroscopica y a traves de microscopia optica.

Primero, cada muestra de heces se examind macroscopicamente con el objetivo
de detectar proglétides de cestodos u otros tipos de pardsitos adultos.

Posteriormente, las muestras se procesaron con solucion saturada de azlcar
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(SSA) y se observaron en microscopio 6ptico a 4X, 10X y 40X para la

observacion de quistes de protozoarios o huevos de nematodos y cestodos (107).

En este procedimiento, en un vaso se colocé aproximadamente 3 g de heces, se
agreg0 aproximadamente 20 mL de SSA y con una bagueta se homogenizd. Esta
mezcla se filtrd en un colador de té hacia otro vaso. La solucion filtrada se coloco
en tubos de centrifuga hasta llenar a poco menos del borde del tubo y luego se
colocaron en la centrifuga. Se cerrd la centrifuga y se centrifugd a 1500 rpm
durante 3 minutos. Una vez finalizada, con la punta de una bagueta se retiro el

material flotado, se colocé en una laminilla y se observo en microscopio (108).

La SSA tuvo una densidad de 1,20 a 1,27. Para su preparacion, se disolvio
1280 g de azlcar rubia en 1 L de agua caliente. Una vez enfriado, se afiadio

10 mL de formol para evitar desarrollo de hongos (108).

Los estadios de parasitos observados se compararon con los resultados de otras

investigaciones para confirmar su identificacion morfolégica (108).

2.4.Poblacion, muestra y unidad de analisis

Poblacién: Todos los perros que viven o deambulan por la ciudad de Los Bafios

del Inca y van dejando deposiciones en las calles y parques de la ciudad.

Muestra: La muestra se calculé con una poblacion no conocida (109). Con un
nivel de confianza del 95%, un error de 5% una proporcién a favor del 85,1% de
un estudio previo (110), el tamafio muestral se estimé en 194,844 (=195)

muestras.
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Unidad de analisis: Heces de los perros encontrados en las calles y parques de

la ciudad Los Bafios del Inca.

2.5.Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

La informacién de los detalles de las heces, tales como la ubicacion y lugar
dentro de la calle se anot6 en hojas de registro elaboradas previamente. Este

mismo formato se transfirié a hojas de calculo de Excel.

2.6.Técnicas para el procesamientos y analisis de la informacion

El recuento de las muestras positivas se realizé en Microsoft Excel. Luego, se
elaboraron tablas donde se calcularon el porcentaje y sus intervalos de confianza
al 95% (I1C 95%). El IC se calculé mediante el método tradicional para grupo de
datos mayores a 30. Cuando el tamafio de los grupos de datos fue menor a 30 se

empled el intervalo de Clopper-Pearson, también denominado método exacto.

2.7.Equipos, materiales e insumos

Equipos: Microscopio compuesto, centrifuga, balanza digital, estufa, cAmara

fotografica digital, laptop y accesorios.

Materiales e insumos: Mandil descartable, guantes de latex talla S, mascarilla
descartable, alcohol 70° atomizador, bolsas de polietileno 15 x 30 cm, caja
térmica, geles refrigerantes, azlcar, hojas de registro elaboradas, tablas de
campo, lapiceros, densimetro, tubos para centrifuga, vasos de pléstico flexibles
de 20 mL de capacidad, laminas porta objetos y ldminillas cubre objetos, colador

de plastico, bagueta, gradilla.



CAPITULO I

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1.Presentacion de resultados

a.

Identificacion y prevalencia de los parasitos

Se identificaron parasitos nematodos, cestodos y protozoarios en muestras de
heces encontradas en las calles de la ciudad de Los Bafios del Inca, Cajamarca.
La mayor cantidad de muestras presentd huevos de nematodos, seguido de
quistes de protozoarios y, por ultimo, huevo de un cestodo (Tabla 1).

Tabla 1. Porcentaje (%) de los tipos de parasitos identificados en las heces de
perros en las calles de la ciudad de Los Bafios del Inca, Cajamarca.

Tipo de parasito Muestras Positivos Porcentaje IC 95%
Nematodo 46 23,59 17,63 — 29,55
Cestodo 195 2 1,03 0,00 -2,44
Protozoario 3 1,54 0,00 - 3,27
Total 195 51 26,15 19,99 — 32,32

IC: Intervalo de confianza

En las muestras de heces se identificaron huevos de Toxocara spp.,
Ancylostoma spp., Trichuris spp., Capillaria spp., proglotido con cépsula

ovigera de Dipylidium caninum y quistes de Isospora spp. (Anexo 2 al 5).

Dentro del grupo de nematodos, el porcentaje de muestras infectadas con
Ancylsotoma spp. fue superior en comparacion al resto de los paréasitos.

Unicamente se encontré un huevo de Trichuris spp. (Tabla 2).
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Tabla 2. Porcentaje (%) de parasitos identificados en las heces de perros en
las calles de la ciudad de Los Bafios del Inca, Cajamarca.

Parasito Positivos Porcentaje IC 95%
Toxocara spp. 9 4,62 1,67 7,56
Ancylostoma spp. 38 19,49 13,93 - 25,05
Trichuris spp. 1 0,51 0,00-1,52
Capillaria spp. 3 1,54 0,00 - 3,27
Dipylidium caninum 2 1,03 0,00 - 2,44
Isospora spp. 3 1,54 0,00 — 3,27

IC: Intervalo de confianza

. Clasificacion de los parasitos segun su condicion de zoonosis

De los seis tipos de parasitos identificados, tres de ellos se consideran

zoonaticos (Toxocara spp., Ancylostoma spp., y Dipylidium caninum). Dos

parasitos se consideran potencialmente zoon6ticos (Trichuris spp. y Capillaria

spp.) y apenas uno fue propio de especie (Isospora spp.); es decir, Unicamente

afecta a los perros (Tabla 3).

Tabla 3. Clasificacion de parasitos identificados en heces de perros en las
calles de la ciudad de Los Bafios del Inca, segun su condicion de

Zoonosis.

Condlglon de Parasito encontrado Porcentaje (%)  1C 95%

Zoonosis
Toxocara spp.

Zoonoticos Ancylostoma spp. 50,00 11,81 -88,19
Dipylidium caninum

Potencialmente TFIC_hU”§ spp. 33.33 4337771

zoonatico Capillaria spp.

No zoonotico Isospora spp. 16,67 0,42 — 64,12

IC: Intervalo de confianza
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3.2.Anélisis, interpretacion y discusion de resultados

a. ldentificacion y porcentaje de los parasitos

Del total de las muestras, el 26,15% estuvieron infectados al menos por un
parasito. Aunque en Cajamarca no se han encontrado estudios similares, otros
reportes han evidenciado la presencia de Isospora spp. en proporciones
mayores al del presente estudio (1,54%). Asi, en muestras de heces de perros
del distrito de Cajamarca se reportd una prevalencia de Isospora spp. del 16,33
+ 5,20% (16). Otro estudio similar en el mismo distrito encontré una

prevalencia del 15,04%. a Cystoisospora spp. (97).

Tampoco se han encontrado antecedentes locales de la presencia de nematodos
en heces de perros en las calles y parques. Sin embargo, a nivel nacional existen
reportes con prevalencias variadas. Por ejemplo, en Lima se encontrdé una
prevalencia del 73,8% a Toxocara canis en el suelo de parques publicos y
57,6% en muestras de césped (11). En La Libertad, se reportd una prevalencia
del 28% de parques positivos a huevos de T. canis (12). En Ancash, se encontrd
una prevalencia de 15,7% de Ancylostoma spp. y 3,3% de Diphylidium
caninum (13). Las diferentes prevalencias en comparacion a este estudio,
Toxocara spp. (4,62%), Ancylostoma spp. (19,49%) y D. caninum (1,03%) se
podria deber a las diferentes condiciones ambientales, politicas publicas, tipo

de crianza o la presencia de perros callejos en los diferentes lugares.

Los huevos de parasitos que menor prevalencia tuvieron fueron Trichuris spp.
(0,51%) y Capillaria spp. (1,54%). Estos parasitos han sido los menos

reportados en diferentes estudios. Asi, en Costa Rica, Trichuris vulpis se
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report6 en un 6,7% de muestras de heces de perros (9). El parésito Capillaria
spp. también se ha reportado en perros (76), incluyendo a especies como C.
boehmi [sindnimo Eucoleus boehmi] (77) y C. aerophila [sindnimo Eucoleus

aerophilus] (73).

. Clasificacion de los parasitos segun su condicién de zoonosis

Del total de los parasitos identificados, la mitad se consideran zoonoticos
(Toxocara spp., Ancylostoma spp. y Dipylidium caninum). Dos parasitos se
consideran potencialmente zoondticos debido a que se han descrito infecciones
ocasionales en personas (Capillaria spp. y Trichuris spp.) y apenas uno fue
propio de especie (Isospora spp.); es decir, Gnicamente afecta a los perros. Los
perros actlan como reservorios de un gran nimero de zoonosis parasitarias,
dentro de las cuales estan la toxocariasis, la anquilostomiasis y la dipilidiasis,

principalmente (17, 47).

Estos parasitos zoond6ticos son de gran riesgo en los parques y calles ya que los
humanos pueden sufrir sindromes de larva migratoria cuando ingieren
inadvertidamente huevos infectantes de Toxocara del suelo o larvas
infecciosas. Despues de la infeccidn, las larvas deambulan por todo el cuerpo
a través del torrente sanguineo y se establecen en tejidos y 6rganos, donde no

alcanzan la edad adulta, pero causan reacciones y lesiones locales (17).

Los perros y los gatos actian como fuentes distintas de infecciones por
anquilostomas para las personas, porque los anquilostomas animales tienen
distintos grados de potencial zoonético y diferentes distribuciones geogréaficas.

Los humanos sufren cuando la Lz presente en el suelo entra en la piel y causa
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lesiones cuténeas que van desde la irritacion local hasta el sindrome de larva
migratoria cutanea. Las especies zoondticas mas documentadas son

Ancylostoma braziliense y Ancylostoma caninum (17).

D. caninum se ha reportado en diversas partes del mundo en adultos y nifios,
aunque con mayor afinidad por estos ultimos (84, 86). La infeccion esta
relacionada con el estrecho contacto con animales domesticos, callejeros y
aquellos sin ningun tipo de atencion veterinaria, asi como con sus malos habitos
de higiene, como lavarse las manos con poca frecuencia y jugar y comer en el
suelo (87). Dado que en el presente estudio se identificé a D. caninum, implica

la circulacion de este parasito y posiblemente pueda infectar a sus propietarios.

El nematodo Capillaria spp. (en especifico C. aerophila) se considera
potencialmente zoono6tico debido a que existen diversos reportes en el pulmén
de humanos, generado diversas afecciones, principalmente bronquitis, tos,
esputo mucoide, presencia de sangre en las mucosas, fiebre y disnea (72 ,80,
81). De manera similar, Trichuris spp. (T. vulpis) se ha reportado en nifios y
pacientes hospitalizados (65, 67). Los sintomas de la infeccion por T. vulpis
varian desde la portacion asintomatica hasta la diarrea o incluso la disenteria.
Tambien se ha informado de que T. vulpis es un agente causal de la larva
migratoria visceral tanto en nifios como en adultos (68, 69). Dado que el
método diagnodstico empleado en el presente estudio no permite la
identificacion de la especie del parasito, se requieren estudios moleculares para
identificar la especie y determinar si es de potencial zoonético o propia de

especie.
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3.3.Contrastacion de hipdtesis

La hipdtesis planteada fue que las heces de los perros depositadas en las calles
de la ciudad de Los Bafios del Inca (Cajamarca) se encuentran con parasitos.
Por tanto, debido a los resultados, queda demostrada la hipotesis planteada con

la identificacion de estos 6 géneros de parasitos.



CAPITULO IV

CONCLUSIONES

4.1. Las heces de perros depositadas en las calles de la ciudad de Los Bafrios del Inca
(Cajamarca, Per(), se encuentran infectados con parasitos nematodos, cestodos y

protozoarios.

4.2. Las muestras de heces de perros encontradas en las calles de la ciudad de Los
Bafios del Inca (Cajamarca, Perd), se encuentran infectados con parasitos
zoonoticos (Toxocara spp., Ancylostoma spp., y Dipylidium caninum),
potencialmente zoondticos (Trichuris spp. y Capillaria spp.) y no zoonotico

(Isospora spp.).



5.1.

5.2.

5.3.

CAPITULO YV

SUGERENCIAS

En base a los resultados, se requieren acuerdos y medidas integrales entre los
propietarios y autoridades municipales principalmente. También pueden sumar
esfuerzos el personal de las ciencias médicas, asi como la academia para realizar
seguimientos y controles de la situacion problematica después de la ejecucion de
propuestas o planes. En este sentido, a los propietarios de los perros que pasean
por las calles se sugiere tomar consciencia y recoger las excretas de sus mascotas,
asi como llevar un calendario sanitario regular. Por otra parte, a las autoridades
municipales se le sugiere politicas de control y limpieza de las calles y parques,
en coordinacion con el personal de salud. Finalmente, a la poblacion y en
particular a los que se recrean con nifios en los parques, se les sugiere tener mayor
cuidado ya que se identificaron paréasitos zoonéticos por lo que sus seres queridos

pueden infectarse con estos paréasitos.

Ademas, también se recomienda realizar estudios adicionales que identifiquen y
determinen la prevalencia de parésitos zoonOticos como Toxocara spp.,

Ancylostoma spp., y otros en humanos.

Ademas, se pueden realizar estudios integrales con muestras de parques, perros

con duefios y callejos, asi como personas.
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ANEXOS

Anexo 1. Zonoficacion de la ciudad de Los Baros del Inca.
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Figura2. Division en zonas de la ciudad de Los Bafios del Inca para la coleccion
de muestras de heces.
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Anexo 2. Fotografias de huevos de parasitos encontrados en heces de caninos.

Figura 3. Vista microscépica de huevo de Toxocara spp. a 40X en heces de perros
encontradas en las calles de la ciudad de Los Bafios del Inca, Cajamarca.

Figura4. Anexo 3. Vista microscépica de huevo de Ancylostoma spp. a 40X en
heces de perros encontradas en las calles de la ciudad de Los Bafios del
Inca, Cajamarca.
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Fgura5. Vistamicroscépica de huevo de Trichuris spp. a 40X en heces de perros
encontradas en las calles de la ciudad de Los Bafios del Inca, Cajamarca.

Figura6. Vista microscopica de huevo proglétido (recuadro) con capsula ovigera
de Dipylidium caninum (40X) en heces de perros encontradas en las
calles de la ciudad de Los Barios del Inca, Cajamarca.



