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Resumen

El presente trabajo de investigacion examina la relacion entre el estrés académico y los
logros de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de
educacion secundaria en la IE “San Marcos” durante el afio 2024. Se formulo la
pregunta de investigacion: ¢Cudl es la relacion entre el estrés académico y los logros de
aprendizaje en esta area especifica? El objetivo general fue determinar dicha relacion,
y para ello se empleo un disefio no experimental de tipo correlacional. La poblacion de
estudio consistié en 850 estudiantes de la Institucion Educativa San Marcos, mientras
que la muestra estaba constituida por 161 estudiantes de tercer grado. Se utiliz6 una
encuesta sobre estrés academico para medir el nivel de estrés y se llevo a cabo un
analisis documental de los registros de los docentes para evaluar el rendimiento
académico. El instrumento fue aplicado de forma presencial, asegurando la validez de
los datos obtenidos. Los resultados se analizaron utilizando el coeficiente de correlacion
de Spearman, que arroj6 un valor de p = -0.660. Este resultado indica una correlacion
negativa moderada entre el estrés académico y los logros de aprendizaje en el area de
Ciencias Sociales. En conclusion, existe una relacion significativa negativa moderada
entre el estrés académico y los logros de aprendizaje en Ciencias Sociales, lo que
sugiere que se deben considerar estrategias para reducir el estrés y mejorar los logros
académicos de los alumnos.

Palabras clave: Estrés académico, Logros de aprendizaje, Estresores, Sintomas,

Estrategias.
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Abstract

The present research work examines the relationship between academic stress and
learning achievements in the area of Social Sciences in third-grade students of
secondary education at the IE “San Marcos” during the year 2024. The research
question was formulated: What is the relationship between academic stress and learning
achievements in this specific area? The general objective was to determine this
relationship, and for this a non-experimental correlational design was used. The study
population consisted of 850 students from the San Marcos Educational Institution,
while the sample consisted of 161 third grade students. A survey was used to measure
the level of academic stress and a documentary analysis of teachers' records was carried
out to evaluate academic performance. The instrument was applied in person, ensuring
the validity of the data obtained. The results were analyzed using Spearman's
correlation coefficient, which yielded a value of p = -0.660. This result indicates a
moderate negative correlation between academic stress and learning achievements in
the area of Social Sciences. In conclusion, there is a significant moderate negative
relationship between academic stress and learning achievements in Social Sciences,
which suggests that strategies should be considered to reduce stress and improve
students' academic achievements.

Keywords: Academic stress, Learning achievements, Stressors, Symptoms, Strategies.
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Introduccion

El estrés acadéemico se ha convertido en un problema creciente y significativo
en el &mbito educativo, afectando tanto el bienestar emocional como el rendimiento
académico de los estudiantes, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el
estrés como un conjunto de reacciones fisiologicas que preparan al organismo para la
accion; sin embargo, cuando estas respuestas se desproporcionan o se mantienen en el
tiempo, pueden surgir trastornos psicologicos y somaticos, la presente investigacion se
enfoca en analizar la relacion entre el estrés académico y los logros de aprendizaje en
el area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de educacion secundaria de
la Institucion Educativa “San Marcos” en el afio 2024.

La motivacion para desarrollar esta investigacion surge de la necesidad de
comprender como el estrés académico afecta el desempefio estudiantil, especialmente
en areas clave como las Ciencias Sociales, que juegan un papel fundamental en la
formacion de ciudadanos conscientes y criticos, investigaciones internacionales como
locales, evidencian el impacto negativo del estrés académico en la vida de los
estudiantes de la provincia de San Marcos, se ha observado un bajo rendimiento en las
evaluaciones censales en Ciencias Sociales, lo cual ha llevado a cuestionar las posibles
causas subyacentes, incluyendo el manejo inadecuado del estrés académico, por tanto,
el presente estudio se plantea como un aporte para el desarrollo de estrategias
educativas que contribuyan a mejorar la salud mental y el desempefio académico de los
estudiantes.

La tesis se estructura en tres capitulos fundamentales. El primer capitulo aborda
el planteamiento del problema, estableciendo los objetivos generales y especificos, asi

como la justificacion teorica y practica de la investigacion, en este sentido, se plantea



la hipdtesis de que existe una relacion significativa entre el estrés académico y los
logros de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales, para abordar el problema.

El segundo capitulo se centra en el marco teorico, revisando investigaciones
previas y teorias relacionadas con el estrés academico y su impacto en el rendimiento
escolar.

En el tercer capitulo se describe el marco metodologico, destacando el enfoque
cuantitativo y correlacional del estudio, se presentan las hipotesis y las variables de
investigacion, detallando su operacionalizacion a través de indicadores especificos, la
poblacién de estudio incluye a todos los estudiantes de tercer grado de secundaria de la
Institucién Educativa “San Marcos”, aplicando un muestreo intencionado para obtener
datos representativos, asimismo, se explican los instrumentos de recoleccion de datos
y los procedimientos que se seguiran para su analisis.

Finalmente, la tesis concluye con la presentacion de los resultados obtenidos,
seguidos de un andlisis y discusién de los mismos en relacion con la hipotesis planteada,

las conclusiones y se proponen sugerencias practicas y recomendaciones.



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1. Planteamiento del problema

En los ultimos afios, el estrés académico se ha convertido en una preocupacion
central dentro del ambito educativo global, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
define el estrés como un conjunto de reacciones fisiologicas que preparan al organismo
para la accidn, pero cuando estas respuestas son desproporcionadas o se mantienen en
el tiempo, pueden surgir trastornos psicoldgicos y somaticos (OMS, 2023), esta
problematica se agudiz6 durante la pandemia de COVID-19, ya que acelero el uso de
tecnologias de la informacién y la educacion virtual, transformando la dindmica de
ensefianza y aprendizaje (Altamirano, 2022). Esta transformacién ha generado una
mayor presion en los estudiantes, quienes se han visto enfrentados a nuevas exigencias
y responsabilidades, en el contexto peruano, la Secretaria Nacional de la Juventud
(SENAJU) reporta que el 32.3% de la poblacion joven, entre 15y 29 afios, padece de
estrés o problemas de salud mental (SENAJU, 2023), esta realidad ha motivado la
implementacién de programas de apoyo Yy orientacion psicoldgica para los jovenes, a
fin de abordar esta problematica que afecta tanto su bienestar como su rendimiento
académico, en consecuencia, es fundamental realizar investigaciones que exploren la
relacion entre el estrés académico y los logros de aprendizaje, especialmente en areas
cruciales como las Ciencias Sociales, con el fin de proponer estrategias que contribuyan
a mejorar la salud mental y el desempefio de los estudiantes.

El fendmeno del estrés académico ha sido objeto de mdultiples estudios a nivel
internacional, nacional y local, los cuales evidencian su impacto negativo en la vida de
los estudiantes, en México, por ejemplo, se determindé que mas del 60% de los

estudiantes de educacion media superior sufren de estrés académico, evidenciando la



magnitud de este problema (Peralta, 2023). Morales et al., (2022) investigaron los
indicadores de estres en estudiantes mexicanos, hallando que las reacciones fisicas
alcanzan un 58% y las reacciones psicoldgicas un 62%, lo que demuestra la alta
incidencia del estrés académico en distintas dimensiones, asimismo, en Ecuador,
Moscoso y Barzallo (2018), identificaron que la mayoria de los estudiantes de nivel
superior presentaban situaciones complejas en el manejo del estrés, reflejando que esta
problematica es comun en gran parte de la region latinoamericana, a nivel nacional,
Cayotopa (2022), revelé que mas del 67% de los estudiantes peruanos evidencian
indicadores de estrés académico con frecuencia, mientras que el 9.5% lo presenta muy
amenudo, lo que implica que una gran proporcién de los estudiantes enfrenta problemas
de estrés. Estos hallazgos son respaldados por las investigaciones locales, como el
estudio de Micaela y Mendoza (2023), en Cajamarca, quienes hallaron una correlacién
significativa entre depresion y estrés académico en estudiantes de secundaria, de
manera similar, Uceda (2020), identifico que las estrategias de afrontamiento mas
utilizadas por los estudiantes de secundaria en Cajamarca incluyen el uso de habilidades
asertivas y la busqueda de informacion sobre la situacidon que enfrentan. Sin embargo,
aunque estos mecanismos de afrontamiento son empleados, no siempre resultan
suficientes para mitigar los efectos del estrés académico, lo que resalta la necesidad de
abordar esta problematica desde diversas perspectivas.

El area de Ciencias Sociales desempefia un papel crucial en la formacién de
ciudadanos conscientes y criticos, no obstante, los estudiantes presentan dificultades
para alcanzar logros de aprendizaje satisfactorios en esta asignatura, lo cual puede estar
influenciado por niveles elevados de estrés académico, factores como la sobrecarga de
tareas, la falta de estrategias de afrontamiento adecuadas y las altas expectativas

impuestas por el entorno educativo contribuyen a que el rendimiento en Ciencias



Sociales se vea afectado, esta situacion requiere un andlisis profundo para identificar
las causas y consecuencias del problema, con el objetivo de generar estrategias que
favorezcan un aprendizaje significativo y un ambiente escolar saludable.

Las consecuencias del estrés académico no solo afectan el bienestar emocional
de los estudiantes, sino que también impactan negativamente en su rendimiento
académico y en su desarrollo personal, entre los efectos mas relevantes se encuentran
la disminucidn de la concentracion y retencién de conocimientos, el desinterés por el
aprendizaje, la fatiga cronica y los problemas de salud mental, como la ansiedad y la
depresion, ademas, un alto nivel de estrés puede dificultar la toma de decisiones y
reducir la capacidad de los estudiantes para afrontar retos académicos de manera
eficiente.

Ante esta problematica, la presente investigacion busca analizar la relacién entre
el estrés académico y los logros de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en
estudiantes de tercer grado de secundaria en la Institucion Educativa “San Marcos”, se
pretende generar evidencia empirica que contribuya a la comprension de esta relacion
y proporcione informacién valiosa para la implementacion de estrategias de
intervencion educativa, estas estrategias pueden incluir programas de manejo del estrés,
metodologias de ensefianza que equilibren la exigencia académica con espacios de
aprendizaje dinamicos y redes de apoyo emocional para los estudiantes.

La motivacién para llevar a cabo esta investigacion surge de la necesidad de
comprender y mitigar los efectos del estrés académico en el desempefio escolar, se ha
observado que los estudiantes experimentan altos niveles de presién académica, lo que
repercute en su bienestar y en su capacidad para alcanzar los objetivos de aprendizaje

en Ciencias Sociales, esta investigacion busca contribuir al disefio de politicas y



practicas educativas que promuevan un ambiente de ensefianza méas saludable y
efectivo.
Finalmente, la pregunta de investigacion que guia este estudio es la siguiente:
¢Cual es la relacion entre el estrés académico y los logros de aprendizaje en el
area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de educacion secundaria en la
IE “San Marcos” de San Marcos, 20247, a partir de este cuestionamiento, se espera
obtener hallazgos que permitan formular recomendaciones concretas para mejorar la
calidad educativa y el bienestar emocional de los estudiantes.
2. Formulacion del problema
2.1. Problema principal
e ;Cual es larelacion entre estrés académico y logros de aprendizaje en el area
de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de educacién secundaria
en la I.E. San Marcos, 2024?
2.2. Problemas derivados
e ;Qué relacion existe entre estresores y logros de aprendizaje en el area de
Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de educacién secundaria en
la I.LE. San Marcos, 2024?
e ;Qué relacion existe entre sintomas y logros de aprendizaje en el area de
Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de educacion secundaria en
la I.E. San Marcos, 20247
e (Qué relacion existe entre las estrategias de afrontamiento y logros de
aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de

educacion secundaria en la I.LE. San Marcos, 20247



3. Justificacion de la investigacion

3.1. Teorica

La presente investigacion se fundamenta en la necesidad de ampliar y
profundizar el conocimiento sobre la relacion entre el estrés académico y los logros de
aprendizaje en el area de Ciencias Sociales, un aspecto relevante para el ambito
educativo, diversos estudios, tanto a nivel internacional como nacional, han destacado
el impacto negativo del estrés academico en el rendimiento de los estudiantes (Bricefio,
2023; Arteaga, 2023). Sin embargo, existen vacios tedricos especificos en la
comprension de como el estrés académico afecta las competencias de los estudiantes en
Ciencias Sociales, especialmente en contextos escolares como la Institucion Educativa
“San Marcos”.

En este sentido, la presente investigacion contribuira a llenar dichos vacios al
analizar la relacion entre el estrés académico y el aprendizaje en Ciencias Sociales
desde una perspectiva integral, ademas, permitira fortalecer las perspectivas cognitivas
y sistémicas relacionadas con los estresores académicos, los sintomas y las estrategias
de afrontamiento, sustentadas en diversas teorias del aprendizaje y del estrés.

Esta investigacion aportara un nuevo enfoque al estudio del estrés académico al
analizarlo dentro del area de Ciencias Sociales, donde la carga cognitiva y la
interpretacion critica juegan un papel fundamental, ademas, al integrar teorias del
aprendizaje y del estrés, se podran generar modelos conceptuales que expliquen como
el estrés influye en la adquisicién de habilidades en Ciencias Sociales, la informacion
obtenida también servird de base para futuras investigaciones, proporcionando un
marco conceptual que facilite la exploracion de estrategias de intervencion educativa

aplicables en contextos similares, asimismo, los hallazgos teéricos permitiran generar



conocimiento util para reformular enfoques pedagogicos que ayuden a mitigar el
impacto del estrés académico en el rendimiento escolar.

3.2. Practica

Desde una perspectiva practica, esta investigacion busca proporcionar
herramientas Utiles para los docentes, directivos y autoridades educativas de la
Institucion Educativa “San Marcos” los resultados permitirdn identificar los factores
estresores mas relevantes que afectan a los estudiantes y su relacion con los logros de
aprendizaje en Ciencias Sociales, al conocer estos factores, sera posible disefiar e
implementar programas de apoyo Yy estrategias pedagogicas que contribuyan a la
reduccién del estrés académico y a la mejora del desempefio estudiantil en esta area.

El estudio también brindard insumos clave para la planificacion de
intervenciones educativas que optimicen el tiempo y los recursos disponibles en la
ensefianza de las Ciencias Sociales, la identificacion de los sintomas del estrés
académico y el desarrollo de estrategias de afrontamiento contribuirdn a mejorar las
condiciones de ensefianza-aprendizaje, promoviendo un ambiente escolar mas
saludable.

A nivel institucional, los hallazgos permitiran el disefio de estrategias
pedagdgicas que equilibren la exigencia académica con el bienestar estudiantil, ademas,
la implementacion de programas de manejo del estrés en el aula permitira mejorar la
experiencia de aprendizaje de los estudiantes y fortalecer su resiliencia académica, este
estudio podrd servir como referencia para el desarrollo de politicas educativas
orientadas a la prevencidn y gestion del estrés académico en otros centros educativos
con caracteristicas similares, de esta manera, la investigacion tiene el potencial de
impactar directamente en la calidad educativa, al proponer soluciones practicas y

efectivas adaptadas al contexto especifico de la institucién.



3.3. Metodologica

Metodolégicamente, esta investigacion se presenta como un estudio
descriptivo-correlacional, empleando técnicas cuantitativas que permitiran analizar la
relacion entre el estrés académico y los logros de aprendizaje en Ciencias Sociales, la
validacion de los instrumentos utilizados en este estudio, como el cuestionario de
encuesta y la ficha de analisis documental, garantizara la confiabilidad y precision de
los datos obtenidos, en este sentido, se aplicara el coeficiente Alfa de Cronbach para
evaluar la consistencia interna de los instrumentos, asegurando su validez para futuras
investigaciones.

Este enfoque metodoldgico no solo contribuira al desarrollo de un proceso de
investigacion riguroso, sino que también ofrecera un modelo metodoldgico aplicable a
otros estudios que deseen explorar la correlacion entre el estrés académico y el
rendimiento en otras areas educativas, la operacionalizacion de las variables en
dimensiones e indicadores permitira un andlisis detallado de las diferentes facetas del
estrés académico y su impacto en los logros de aprendizaje.

Uno de los principales aportes de esta investigacion es el disefio y validacion de
instrumentos de medicion especificos para evaluar el estrés académico en relacion con
los logros de aprendizaje en Ciencias Sociales, ademas, el uso del Alfa de Cronbach
garantizara la fiabilidad de los datos, lo que permitira replicar la metodologia en
estudios futuros, asimismo, el modelo metodolégico podrd ser utilizado en
investigaciones posteriores en otras instituciones educativas, contribuyendo a un mayor
entendimiento de los factores que afectan el rendimiento escolar en diversos contextos
educativos, de esta forma, la investigacion sentara un precedente metodoldgico valioso

para futuras exploraciones en el campo educativo, facilitando la implementacion de



estrategias basadas en evidencia empirica para mejorar el bienestar estudiantil y la
calidad del aprendizaje en el sistema educativo peruano.
4. Delimitacion de la investigacion

4.1. Espacial

La investigacion se realizé en la Institucion Educativa “San Marcos”, capital del
distrito Pedro Galvez, provincia de San Marcos, region Cajamarca, Per(, esta
institucion fue seleccionada por su importancia en el &mbito educativo local y por las
dificultades que enfrenta en relacion con el estrés académico y el rendimiento en
Ciencias Sociales, evaluaciones censales previas evidenciaron bajos logros de
aprendizaje en esta area, lo que hizo necesario analizar los factores que pudieran estar
influyendo en esta problematica.

La infraestructura de la institucién esta conformada por tres edificios de dos
pisos, laboratorios y aulas de innovacion pedagodgica, no obstante, debido a recientes
obras de reconstruccion, gran parte de los estudiantes recibieron clases en aulas
prefabricadas, lo que gener6 condiciones de estudio menos favorables, esta situacion
pudo haber influido en su adaptacion al entorno escolar y en la aparicion de estrés
académico, afectando su desempefio en Ciencias Sociales, considerando estas
condiciones, la institucion representd un contexto adecuado para el estudio de la
relacion entre el estrés académico y los logros de aprendizaje, permitiendo analizar
cémo influyen estos factores en el rendimiento de los estudiantes.

4.2. Temporal

El estudio se realiz6 a lo largo del afio académico 2024, la investigacion
comenzd con la elaboracion y aprobacion del proyecto en enero y se llevd a cabo
durante un periodo de seis meses, concluyendo especificamente el 1 de agosto de 2024,

este marco temporal permitié analizar el estrés académico y los logros de aprendizaje
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en un momento clave del afio escolar, cuando los estudiantes enfrentaron mayores
exigencias académicas.

La recoleccion de datos incluyd la evaluacion del estrés académico y los logros
de aprendizaje durante el ciclo académico, abarcando momentos de alta presion, como
la finalizacion de bimestres y la preparacion para evaluaciones censales, esto
proporciond una comprension mas completa de la dindmica entre ambas variables,
permitiendo identificar patrones significativos que contribuyeron al analisis de la
relacion entre el estrés académico y el desempefio en Ciencias Sociales.

5. Objetivos de la investigacion

5.1. Objetivo general

e Determinar la relacion entre el estrés académico y logros de aprendizaje en
el area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de educacion
secundaria en la I.E. San Marcos, 2024.

5.2. Objetivos especificos

e Identificar la relacion entre los estresores y logros de aprendizaje en el area
de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de educacion secundaria
en la |.E. San Marcos, 2024.

e ldentificar la relacién entre los sintomas y logros de aprendizaje en el area
de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de educacién secundaria
en la I.E. San Marcos, 2024.

e Precisar la relacion entre las estrategias de afrontamiento y logros de

aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de

educacion secundaria en la |.E. San Marcos, 2024.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
1. Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional

Bricefio (2023), en su tesis de pregrado “Estrés académico y desempefio de
estudiantes de bachillerato durante la pandemia del COVID-19”, Universidad
Nacional Abierta tuvo como objetivo, establecer el impacto que los estresores
académicos han tenido sobre el desempefio de estudiantes en la ciudad de Guayaquil-
Ecuador, durante la pandemia del COVID-19; ha utilizado el enfogue cuantitativo no
experimental transversal de nivel correlacional, la muestra lo conformaron 600
estudiantes a quiénes se aplicaron dos instrumentos de investigacion consistentes en
dos encuestas, de los resultados obtenidos se pudo llegar a la conclusion que los
estudiantes se encontraron afectados por el estrés académico de la investigacion y en
cuanto al nivel de rendimiento académico se presentan dificultades que han permitido
evidenciarse en los estudiantes de bachillerato. Diversos factores contribuyen a la
aparicion del estrés académico entre los estudiantes, y este estrés repercute en el
desempefio académico de los jovenes y sefioritas, y entre los factores estresantes se
incluyen la sobrecarga de tareas, las tareas escolares con elevados niveles de exigencia
y la limitacion de tiempo para completar las actividades.

Céspedes y Tamayo (2022), en su estudio titulado “Influencia de las
dificultades del aprendizaje autorregulado en el estrés académico de estudiantes
universitarios ”, exploraron como las dificultades en la autorregulacién del aprendizaje
afectan el nivel de estrés académico en estudiantes universitarios, el objetivo principal
fue determinar la relaciéon entre estas dificultades y las manifestaciones de estrés

académico, utilizando un enfoque de investigacion mixto y un disefio exploratorio
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secuencial, el estudio se llevd a cabo con una muestra de 27 estudiantes de primer afio
de la carrera de Ingenieria Industrial en la Universidad Central “Marta Abreu” de Las
Villas, los investigadores aplicaron una escala para medir las fases de la autorregulacion
del aprendizaje y el inventario SISCO de estrés académico, lo cual permitio evaluar
tanto los comportamientos autorregulatorios como las manifestaciones de estrés
académico, los resultados revelaron que las dificultades en la autorregulacion, como la
falta de planificacion y organizacion, estan significativamente relacionadas con un
aumento en el estrés académico, los estudiantes que enfrentan problemas para manejar
y regular su aprendizaje tienden a experimentar mayores niveles de estrés debido a la
percepcion de sobrecarga de tareas y la presion por cumplir con los plazos académicos,
se concluyd que fomentar la autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes es una
estrategia esencial para reducir el estrés académico, mejorando asi su bienestar y
rendimiento academico.

Fernandez y Luévano (2019) en su tesis de pregrado “Influencia del estrés
académico sobre el rendimiento escolar en educacion media superior”. Universidad
Panamericana, tuvo como objetivo principal analizar si hay una relacion entre el nivel
de estrés académico y el desemperfio escolar de alumnos conformantes de la muestra de
estudio, se trata de una investigacion no experimental de nivel correlacional realizada
en una poblacion de 179 estudiantes de educacion media superior, se aplicaron dos
instrumentos consistentes en dos encuestas con 25 items cada uno, se llego a la
conclusion que, existe una correlacion significativa indirecta entre estrés académico y
rendimiento escolar, toda vez que el coeficiente de correlacion de Pearson fue de -0.366
y un sig. bilateral de 0.000 menor a 0.05.

A nivel nacional
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Lopez et al. (2024), en su investigacion titulada “El estrés académico en el
aprendizaje de los estudiantes universitarios”, analizaron como diferentes factores
contribuyen al estrés académico y cdémo este estrés afecta tanto el rendimiento
académico como la salud mental de los estudiantes universitarios, utilizando un enfoque
mixto, los investigadores realizaron una revision sistematica de 24 estudios previos, sus
hallazgos subrayan que la pandemia de COVID-19 ha intensificado los niveles de
estres, especialmente entre aquellos estudiantes que tienen menos acceso a recursos,
como apoyo financiero o tecnoldgico, este incremento en el estrés no solo ha impactado
su rendimiento académico, sino que también ha afectado su bienestar psicoldgico,
destacando la necesidad urgente de desarrollar estrategias personalizadas que ayuden a
los estudiantes a gestionar su estrés de manera efectiva, implementar programas de
apoyo emocional y recursos educativos adaptados a las necesidades individuales puede
ser clave para mejorar tanto el rendimiento académico como la salud mental.

Arteaga (2023), en su estudio “Relacién entre el estrés académico y el
rendimiento en el aprendizaje del inglés en estudiantes de secundaria”, investigé como
el estrés académico influye en la capacidad de los estudiantes para aprender inglés, un
area critica en la educacién secundaria, a través de encuestas y pruebas académicas
aplicadas a estudiantes de una escuela secundaria en Piura, se descubri6 una relacion
negativa entre el estrés y el rendimiento en inglés, aunque la correlacién fue baja, con
un coeficiente de -0.031, el resultado sugiere que los estudiantes que experimentan
niveles mas altos de estrés tienden a rendir menos en sus pruebas de inglés, este hallazgo
implica que el estrés puede interferir con la capacidad de los estudiantes para
concentrarse y retener informacion nueva, lo cual es crucial en el aprendizaje de
idiomas, reducir el estrés mediante técnicas de manejo del tiempo y apoyo emocional

podria ayudar a mejorar el rendimiento de los estudiantes en inglés y otros idiomas.
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Barriga (2023), en su investigacion titulada “Estrés académico y rendimiento
academico en el area de Matematicas en estudiantes de secundaria”, se centr0 en
entender el papel del estrés en las calificaciones de matematicas, una asignatura que a
menudo es percibida como desafiante por los estudiantes, realizado en una escuela
privada, el estudio utiliz cuestionarios para medir los niveles de estrés y evaluo las
calificaciones de los estudiantes en matematicas, se encontré que aproximadamente el
67.39% de los estudiantes reportaron niveles moderados de estrés, sin embargo, el
analisis estadistico mostré que este estrés no tenia una relacion significativa con las
calificaciones de matematicas, lo que sugiere que, en este caso, el estrés no es un factor
determinante en el rendimiento en matematicas, estos resultados pueden indicar que
otros factores, como la metodologia de ensefianza, la motivacion personal o el apoyo
familiar, podrian tener un mayor impacto en las calificaciones de matematicas que el
estrés académico en si mismo

Jalixto (2022), en su tesis de pregrado “Estrés académico y rendimiento escolar
en estudiantes de tercer grado de secundaria en la I.E. Anilmayo - Quiquijana-
Quispicanchis-Cusco” buscé determinar si existia una relacién entre el estrés
académico y el rendimiento escolar de los estudiantes de tercero de secundaria,
utilizando un disefio descriptivo correlacional con una muestra de 27 estudiantes, se
concluyé que no habia una relacion significativa entre el estrés académico y el
rendimiento en matematicas, a pesar de que un 92.6% de los estudiantes
experimentaban niveles moderados de estrés y un 96.3% mostraban un rendimiento
bajo en matematicas, estos niveles de estrés no estaban directamente vinculados con el
bajo rendimiento académico, se sugiere que otros factores, como la calidad de la
educacion durante la pandemia y los recursos tecnolégicos, podrian influir mas en el

rendimiento escolar.
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Gutierrez (2022), en su estudio “Relacion entre el estrés académico y logros de
aprendizaje en estudiantes de nivel primario”, explor6 como el estrés influye en el
rendimiento académico de los estudiantes mas jovenes, utilizando un enfoque
cuantitativo, Gutierrez encontrd que existe una relacion positiva significativa entre el
estres académico y los logros de aprendizaje en estudiantes de primaria, con un
coeficiente de correlacion de 0.891. Este hallazgo es particularmente interesante, ya que
sugiere que un nivel controlado de estrés puede servir como un motivador para los
estudiantes, impulsandolos a esforzarse méas y a alcanzar mejores resultados en sus
estudios, esto podria deberse a que un cierto grado de presion puede ayudar a los
estudiantes a enfocarse mas en sus tareas y a desarrollar habilidades de resolucion de
problemas, sin embargo, es importante manejar estos niveles de estrés adecuadamente
para evitar que se conviertan en una carga abrumadora

Jara (2022), en su estudio sobre la “Influencia del estrés académico en los
logros de aprendizaje en el area de comunicacién ”, analizé cémo el estrés académico
afecta el desempefio de los estudiantes en comunicacién, un area clave en la educacion
secundaria, mediante cuestionarios para medir el nivel de estrés y evaluaciones
académicas para medir el rendimiento, Jara encontré una correlacion positiva baja entre
el estrés y el rendimiento en comunicacion, con un Rho de Spearman de 0.187 y un p-
valor de 0.012, indicando que esta relacion es estadisticamente significativa, estos
resultados sugieren que un nivel moderado de estrés puede motivar a los estudiantes a
mantenerse enfocados y comprometidos con sus estudios, mejorando asi su rendimiento
académico, sin embargo, es esencial equilibrar el estrés para maximizar los beneficios
sin comprometer el bienestar emocional de los estudiantes.

A nivel local
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Micaela & Mendoza (2023), en su tesis de pregrado “Depresion y estrés
académico en el entorno educativo presencial en estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023” tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la depresion y el estrés académico en el entorno de
educacion presencial en los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de un
colegio privado de Cajamarca en el afio 2023, es una investigacion cuantitativa de
disefio descriptivo correlacional, la muestra estuvo conformada por 55 estudiantes de
cuarto y quinto grado de secundaria, de acuerdo a los resultados se evidencia que hay
una correlacion fuerte entre las variables analizadas, toda vez que el Rho de Spearman
llega a 0.544 y se obtiene un sig. bilateral de 0.000<0.05, el analisis concluye que hay
una relacion directa y significativamente fuerte depresion y estrés académico en la
institucién educativa donde se realizo la investigacion.

Escalante (2022) realiz6 un estudio titulado “Estrés académico en estudiantes
de cuarto y quinto grado de secundaria en una institucion educativa de la provincia de
Celendin - Cajamarca en el contexto COVID-19, 2021”. Este estudio tuvo como
objetivo principal determinar el nivel de estrés académico en estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria durante la pandemia, la investigacién se llevé a cabo con
un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo simple, se evalué a 46 estudiantes
utilizando el Test de Inventario SISCO de estrés académico, los resultados indicaron
que un 79% de los estudiantes tenian un nivel medio de estrés, un 15.5% presentaban
un nivel alto de estrés, y un 5.5% tenian un nivel bajo, ademas, se identificaron niveles
significativos de inquietud (46%), reacciones fisicas (51%), reacciones psicoldgicas
(51%), y comportamentales (56%) estos hallazgos subrayan cémo la pandemia ha

exacerbado los niveles de estrés entre los estudiantes, afectando tanto su bienestar fisico

17



como psicoldgico, lo que resalta la necesidad de estrategias de apoyo emocional y
programas de manejo del estrés en las escuelas.

Uceda (2020), en su tesis de maestria “Nivel de estrés académico y estrategias
de afrontamiento en estudiantes del tercer grado nivel secundario de la institucién
educativa “San Ramon — Chontapaccha, Cajamarca — 2017”. Universidad Privada
Antonio Guillermo Cajamarca Per(; tuvo como objetivo, determinar el nivel de estrés
en los adolescentes sanramoninos y las estrategias de afrontamiento que utilizan en su
vida diaria, es una investigacion cuantitativa descriptiva correlacional, la muestra
estuvo conformada por 202 alumnos del tercer grado, y las conclusiones a las que llego
fueron en lo que respecta a las estrategias de afrontamiento mas empleadas, se observa
que el 42% de los estudiantes prefieren utilizar habilidades asertivas, ademas, una
cantidad significativa indica que buscan informacién sobre la situacion que estan
enfrentando, también se ha identificado que los adolescentes elaboran un plan y llevan
a cabo sus tareas.

2. Marco tedrico o Marco conceptual

2.1. Definicion de estrés académico

Estrés académico se define como la incomodidad experimentada por el
estudiante a causa de factores fisicos, emocionales, ya sea de naturaleza interrelacional
0 ambiental, que pueden ejercer una presion significativa en la competencia individual
para enfrentar el entorno escolar. Este estrés afecta el rendimiento académico, la
habilidad meta cognitiva para resolver problemas, la presentacion de examenes, las
relaciones con comparieros y educadores, asi como la busqueda de reconocimiento e
identidad, y la capacidad para relacionar el componente teérico con la realidad

especifica abordada (Martinez & Gémez, 2007)
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Por su parte la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) define al estrés
como “conjunto de reacciones fisiologicas que preparan el organismo para la accion”.

Frente a una exigencia especifica del entorno, el organismo activa una serie de
procesos fisioldgicos y psicolégicos que lo preparan para reaccionar y responder
adecuadamente a esa demanda la respuesta es desproporcionada o insuficiente, pueden
surgir trastornos psicologicos de diversas intensidades, incluyendo manifestaciones
somaticas.

Segun Orlandini (1999), el estrés académico se manifiesta desde etapas
tempranas, como en los niveles preescolares, hasta la educacién de postgrado,
abarcando asi todo el periodo de aprendizaje. Durante este lapso, se experimenta tension
tanto en el estudio individual como en el trabajo grupal dentro del entorno escolar.

2.2. Tipos de estrés

El estrés elevado se cataloga como una afliccion del mundo contemporaneo, ya
que las personas enfrentan diariamente una considerable presion debido a la
acumulacién de actividades y responsabilidades que deben cumplir, este estado
conduce a problemas de salud graves, como ansiedad, depresion y trastornos mentales,
de acuerdo con Lazarus y Folkman (1986), el estrés cronico favorece la aparicion de
diversas patologias que afectan negativamente a la persona, en muchas ocasiones,
aquellos que experimentan este tipo de estrés tienden a tomar decisiones perjudiciales,
como el suicidio (Selye, 1974).

El estrés positivo, también conocido como eustrés, no genera un desequilibrio
fisiolégico, a nivel psicolégico, la persona puede afrontar situaciones y experimentar
sensaciones placenteras. Segun Seyle (1956), este tipo de estrés posibilita disfrutar de
la vida y apreciar cada momento. Ademas, contribuye al aumento de la vitalidad, la

salud y la energia, facilitando la toma de decisiones que impulsaran el crecimiento y
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desarrollo personal, en consecuencia, se fomenta un nivel de conciencia que permite
percibir la vida como una experiencia Unica y valiosa.

El distrés es un tipo de estrés negativo causado por los continuos reajustes o
alteraciones en la rutina, este provoca sentimientos de malestar y falta de familiaridad,
de acuerdo con Lazarus y Folkman (1986), el distrés puede manifestarse de dos
maneras: el estrés agudo, que es intenso, pero de corta duracion, y el estrés crénico, que
perdura durante semanas, meses o incluso afios, un ejemplo de distrés es el de una
persona que experimenta constantes reubicaciones y cambios de trabajo, lo que puede
generar una sensacion persistente de inseguridad y ansiedad (Goleman, 1996).

2.3. Niveles de estrés

El nivel leve de estrés mejora la memoria y puede actuar como un estimulo
positivo para el aprendizaje, de acuerdo con Lazarus y Folkman (1986), este nivel de
estrés se considera saludable o normal, ya que la persona es capaz de gestionar y
enfrentar de manera apropiada los factores estresantes desencadenados por situaciones
cotidianas, no obstante, si estos factores no se controlan de manera rapida, adecuada y
eficiente, la persona puede comenzar a experimentar sintomas como depresion,
ansiedad, trastornos mentales, tristeza, ira y enojo, lo cual afectara su salud y
rendimiento académico, la puntuacion para el estrés leve va de 0 a 39 puntos (American
Psychological Association, 2020).

El nivel medio o moderado de estrés tiene aspectos positivos, ya que estimula
la creatividad y contribuye a la satisfaccién, pero si evoluciona de moderado a cronico,
puede ocasionar trastornos emocionales y enfermedades, segun Goleman (1996), en
muchas situaciones dificiles cotidianas, es comin experimentar estrés, que puede
generar sensaciones de desesperacion y, segun su intensidad, incluso de frustracion, a

menudo, se asocia el estrés directamente con efectos negativos para la salud, pero en
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realidad puede ser beneficioso para el bienestar fisico y emocional si se maneja de
manera apropiada, la puntuacién para el estrés moderado se sitda entre 40 y 79 puntos
(American Psychological Association, 2020).

El nivel alto de estrés se percibe como una enfermedad caracteristica del mundo
contemporaneo, ya que las personas enfrentan una notable presion diaria debido a la
acumulacién de actividades y responsabilidades, este tipo de estrés conduce a
problemas graves de salud, como ansiedad, depresion y trastornos mentales, dado que
este nivel de estrés se considera crénico, propicia el desarrollo de diversas patologias
gue impactan negativamente en la persona, en muchas ocasiones, aquellos que
experimentan este nivel de estrés tienden a tomar decisiones perjudiciales, como el
suicidio (Lazarus y Folkman, 1986), la puntuacion para el estrés alto se situa entre 80
y 115 puntos (American Psychological Association, 2020).

2.4. Sintomas de un estudiante con estrés académico

Los estudiantes con estrés académico presentan diferentes sintomas que
necesariamente se deben tener en cuenta, Barraza (2005) sugiere los siguientes:

Trastornos en el suefio, cuando el estudiante no puede conciliar el suefio o lo
hace por periodos muy cortos

Fatiga cronica, generalmente el estudiante siente fatiga por actividades que no
necesariamente demandan esfuerzo, como caminar tramos cortos, u otras actividades
rutinarias que sus pares lo hacen sin presentar esta caracteristica.

Dolores de cabeza, son frecuentes en los estudiantes, especialmente cuando
estan por terminar el ciclo académico, se sienten abrumados por las tareas y presentan
este indicador.

Problemas de digestion, también es comun, se altera su proceso metaboélico
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Inquietud, se sienten un tanto incdbmodos en una reunidn, no encuentran
cavilacion.

Depresion, Sienten que ya dan mas, y por lo tanto en lugar de enfrentar la
situacion lo dejan de lado

Desgano, No encuentran una razon légica para realizar las tareas y por lo tanto
lo dejan que se acumule.

En fin, son un sinndmero de sintomas o indicadores que un estudiante puede
evidenciar cuando se encuentra estresado.

2.5. Estrés académico perspectiva cognoscitiva sistémica

Esta vision se fundamenta en cuatro pilares esenciales que incorporan las teorias
generales de sistemas y del estrés transaccional, siendo propuesta por Barraza (2005)

Suposicion sistémica-procesual. La base de esta perspectiva radica en que la
persona lleva a cabo su procesamiento cognitivo en relacion con el sistema o entorno,
siguiendo un proceso sistematizado, por este motivo, se destaca la importancia de las
entradas y salidas que el individuo percibe para mantener su estado de homeostasis,
este enfoque en el procesamiento de la informacion a traves de las cogniciones guarda
similitudes con la teoria general de sistemas, que plantea la necesidad de gestionar
entradas y salidas para mantener el equilibrio en cualquier sistema, en este contexto, las
entradas actian como estresores, percibidos por los estudiantes como riesgos, mientras
que para el individuo representan situaciones estresantes. Frente a estas situaciones, las
personas buscan afrontarlas, lo cual se traduce en acciones que se corresponden con las
salidas, estos son los tres elementos de la suposicidn sistémica-procesal.

Suposicion estrés académico- estado psicoldgico. EI malestar experimentado
por el estudiante como estrés se define como un desequilibrio psicoldgico ocasionado

por la interpretacién de factores estresantes, los cuales son percibidos como amenazas
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y perturban el estado de homeostasis, ya sea en la primera exposicién a este estimulo o
cuando este se presenta de manera recurrente, la reaccion del estudiante resulta
desconocida o incierta.

Suposicion estrés académico en correlacion a indicadores del desequilibrio. Se
denomina estrés académico a la preocupacion percibida como negativa, ya que implica
un desequilibrio en la relacion sistémica entre la personay su entorno, este desequilibrio
surge porgue la persona evalla las demandas o expectativas de su entorno en funcion
de sus propios recursos, los signos de la situacion estresante se manifiestan a través de
diversos indicadores fisicos, psicolégicos y comportamentales, los cuales se
manifiestan de manera caracteristica en cada individuo, por lo tanto, el desequilibrio
sistémico se presenta de manera Unica en términos de intensidad y variedad,
dependiendo de la persona.

Suposicion reconstructora del equilibrio el afrontamiento. Frente al
desequilibrio causado por el estrés, las personas implementan diversas estrategias de
afrontamiento para restablecer la armonia del sistema. Lazarus, Miyar y Folkman
(1986) definen el afrontamiento como “los esfuerzos cognitivos y conductuales en
constante cambio que se desarrollan para manejar las demandas especificas, ya sean
externas o internas, que se perciben como superiores o desbordantes en comparacion
con los recursos individuales” (p. 141). Hay una variedad de estrategias de
afrontamiento, y Barraza (2008) sugiere algunas, como la habilidad asertiva, el elogio
a uno mismo, las distracciones evasivas, la ventilacion o confidencias, la religiosidad,
la busqueda de informacion, la solicitud de asistencia profesional, el manejo
humoristico de la situacién, y la planificacién y ejecucion de tareas.

Cuando un estudiante se enfrenta a demandas y expectativas en el ambito

académico, ya sea dentro o fuera de la institucion educativa, evalla estos eventos para
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determinar si representan estresores. Esta evaluacion se basa en la amenaza percibida,
los estresores se incorporan a la dindmica del estudiante como entradas, provocando
desequilibrios psicoldgicos y fisioldgicos, después de este primer proceso, el estudiante
responde a la situacion estresante utilizando las estrategias de afrontamiento que ha
aprendido a lo largo de la vida (salidas) si la aplicacion de estas estrategias es exitosa,
el estudiante retorna a su estado de homeostasis, sin embargo, si las estrategias son
insuficientes, el sistema lleva a cabo otro proceso de reevaluacion para restaurar el
equilibrio.

Etiologia del estrés académico. El estrés académico se origina a partir de las
demandas propias del contexto educativo y se manifiesta cuando los estudiantes
perciben que los recursos personales para afrontar dichas exigencias son insuficientes
(Arribas, 2013), segun el autor, los factores que desencadenan el estrés académico
pueden agruparse en cuatro dimensiones principales: la sobrecarga de tareas
académicas, la percepcion del profesor, la percepcion de la asignatura y la presion
evaluativa.

La sobrecarga de tareas académicas es uno de los factores mas significativos del
estrés en los estudiantes. Implica el exceso de trabajos obligatorios, plazos ajustados
para su presentacion y la gran cantidad de contenidos que deben asimilar en un tiempo
determinado, estudios previos han evidenciado que esta sobrecarga genera ansiedad y
disminuye la capacidad de concentracion y aprendizaje (Arribas, 2013), ademas, el
hecho de que los estudiantes deban equilibrar maltiples asignaturas incrementa la
sensacion de agotamiento y frustracion, afectando negativamente su bienestar
emocional y rendimiento académico. Garcia y Mufioz (2014) argumentan que la clave
del estrés académico radica en la percepcion del estudiante sobre los estresores

vinculados con las expectativas de los padres, docentes y la sociedad respecto a su
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rendimiento académico, asimismo, sostienen que una estrategia ineficiente para
afrontar el estrés contribuye significativamente a los problemas enfrentados por los
estudiantes.

La percepcion del profesor también influye en la etiologia del estrés académico,
de acuerdo con Arribas (2013), la manera en que los estudiantes perciben la
metodologia de ensefianza, la motivacion que transmite el docente y su accesibilidad
para resolver dudas impacta directamente en su nivel de estrés, un profesor que genera
un ambiente de apoyo y confianza puede reducir la percepcion de carga académica,
mientras que un docente con una actitud distante 0 métodos de ensefianza poco claros
puede incrementar el estrés en los estudiantes, ademas, la imagen del profesor, su estilo
de ensefianza y su nivel de motivacién influyen directamente en la capacidad del
estudiante para gestionar la carga académica de manera efectiva.

Otro factor clave es la percepcion de la asignatura, la cual esta relacionada con
la utilidad percibida del contenido en la formacion profesional del estudiante, la
complejidad de los temas abordados y la facilidad para comprenderlos. Arribas (2013),
indica que cuando los estudiantes consideran que una asignatura es irrelevante para su
futuro profesional o la encuentran excesivamente dificil, su nivel de estrés tiende a
aumentar, este fendmeno se debe a la falta de motivacion intrinseca y al temor de no
alcanzar los resultados esperados.

La comunicacion es otro aspecto relevante que contribuye al estrés académico.
Segun Fernandez, Molina y Malino (2002), la falta de una comunicacion efectiva entre
los estudiantes y los diferentes actores del entorno educativo, como directores,
docentes, comparieros de estudio y padres de familia, es un factor determinante en la
generacién de estrés académico, una comunicacion deficiente sobre las actividades

académicas, las expectativas de rendimiento y los criterios de evaluacion puede generar

25



incertidumbre y ansiedad en los estudiantes, dificultando su adaptacion a las demandas
del entorno escolar.

La presion evaluativa constituye un factor determinante en la etiologia del estrés
académico, los examenes y las evaluaciones son percibidos como situaciones de alta
exigencia, en las cuales los estudiantes sienten la necesidad de demostrar sus
conocimientos bajo presion. Arribas (2013), menciona que este tipo de estrés puede
derivar en bloqueos mentales, disminucion del rendimiento y ansiedad anticipatoria,
asimismo, la sensacion de que el rendimiento académico define el éxito futuro genera
una carga psicoldgica adicional en los estudiantes.

Secuelas del estrés académico. Con respecto a las repercusiones a nivel
psicoldgico, se pueden experimentar emociones como tristeza, pesar, enojo, junto con
dificultades de memoria y pérdida de interés en actividades anteriormente placenteras,
en el ambito fisico, se pueden observar signos como aumento de la presion arterial,
problemas respiratorios y dificultades para conciliar el suefio.

Otro tedrico, Naranjo (2009), abordd las consecuencias prolongadas del estrés
en la educacion, las cuales incluyen manifestaciones como molestias, carencia de
habilidades sociales, melancolia y disminucion de la autoestima, entre otras. Estos
efectos pueden complicar el entorno académico, pero si un estudiante logra superar
estas dificultades, puede lograr una estabilidad tanto a nivel psicolégico como fisico.

2.6. Estrategias de afrontamiento del estrés académico

Para conceptualizar las estrategias de afrontamiento, se ha considerado la
validaciéon de las afirmaciones de Gutiérrez (2009), en primer lugar, se define la
adaptacion como “el proceso y el resultado mediante el cual las personas, ya sea de

manera grupal o individual, utilizan la conciencia consciente y toman decisiones para
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lograr una integracion humana y ambiental”, esta definicion conecta al individuo con
su entorno y las herramientas internas o externas que emplea.

Segun el modelo de adaptacion tomado, el individuo se considera un sistema
adaptativo, ya que interacttia constantemente con el entorno, en este sentido, la persona
utiliza respuestas innatas que abarcan elementos neurogquimicos, endocrinos, cognitivos
y son procesados a través de la percepcion, el procesamiento de informacion, el
razonamiento y las emociones. Gutiérrez (2009), identifica estos elementos como los
cuatro modos de adaptacion: fisiologico, autoconcepto, rol e interdependencia.

2.7. Caracteristicas del estrés académico

El estrés académico viene por muchos factores siendo uno de ellos justamente
la carga académica, sus caracteristicas son diversas y variadas, aca se describen parte
de ellas: Pensamientos o creencias ansiosas que son dificiles de manejar: Generan una
sensacion de inquietud y tension, afectando su vida cotidiana, no desaparecen y pueden
intensificarse con el tiempo, también pueden presentarse sintomas fisicos, como
palpitaciones rapidas o fuertes, dolores inexplicables, mareos y dificultad para respirar
(MedlinePlus, 2016)

2.8. Tratamiento del estrés académico

La OMS ha lanzado la guia “En tiempos de estrés, haz lo que importa” para
ensefar habilidades practicas que ayudan a manejar el estrés, la guia sugiere aprender
técnicas de autoayuda practicandolas unos minutos al dia, con la posibilidad de utilizar
ejercicios pregrabados, esta guia entre otras cosas recomienda (OMS, 2023)

Siga una rutina diaria. Llevar a cabo una serie de actividades diarias puede
ayudarnos a sentir un mayor control sobre nuestra vida y a ser mas eficientes, podemos
planificar tiempos especificos para comer, compartir con la familia, realizar tareas

cotidianas, y practicar ejercicio fisico u otras actividades recreativas.
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Duerma mucho. Dormir lo suficiente es crucial para la salud del cuerpo y la
mente, el suefio permite reparar, relajar y revitalizar nuestro organismo, ayudandonos a
manejar los efectos del estres.

Manténgase en contacto con los demas. Hable con sus familiares y amigos,
compartiendo sus preocupaciones y sentimientos con personas de confianza, mantener
el contacto con los demas puede ayudarle a sentirse mas animado y reducir el estrés.

Lleve una dieta saludable. Todo lo que consumimos influye en nuestra salud,
procure llevar una dieta equilibrada y comer a intervalos regulares, manténgase
hidratado bebiendo suficiente agua y, si es posible, incluya muchas frutas y verduras
frescas en su alimentacion.

Haga ejercicio con regularidad. Realizar ejercicio diario puede ayudar a
disminuir el estrés, esto puede incluir actividades intensas o simplemente caminar.

No pase demasiado tiempo con las noticias. Pasar demasiado tiempo viendo o
leyendo noticias en la television o en las redes sociales puede causar estrés, si nota que
esta actividad le provoca estrés, reduzca el tiempo que le dedica

2.9. Dimensiones del estrés académico

Estresores Academicos. Se refieren a diversos acontecimientos o factores
presentes en el entorno educativo que ejercen presion o carga sobre el estudiante, los
estresores mayores representan amenazas significativas para la integridad vital del
individuo y son externos a su evaluacion, por otro lado, los estresores menores
dependen de la valoracion que la persona realiza de ellos,

Sintomas del estrés académico. Los sintomas son indicadores de la presion a la
que se ve sometido el cuerpo como consecuencia de situaciones percibidas como

estresantes, la exposicidn constante al estrés académico desencadena una variedad de
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respuestas que pueden categorizarse en aspectos fisicos, psicologicos 'y
comportamentales.

Estrategias de afrontamiento al estrés académico. En relacion con las
estrategias de afrontamiento, Lazarus y Folkman (1986, citados en Barraza, 2006),
definen el afrontamiento como “el proceso mediante el cual una persona gestiona las
demandas de la interaccién individuo-entorno que percibe como estresantes y las
emociones que esto genera” de manera similar, Gonzales (2007) sostiene que las
estrategias de afrontamiento se refieren a los “esfuerzos cognitivos o conductuales que
se despliegan y surgen ante una situacion de vida estresante, requiriendo nuevos
procesos adaptativos”.

Se puede afirmar que las estrategias de afrontamiento que contrarrestan el estrés
o0 sus sintomas incluyen la asertividad, la implementacion de un plan de afrontamiento,
el auto apoyo emocional, la practica de la fe religiosa, y la basqueda de confidencias
como un enfoque para enfrentar situaciones adversas, ademas de estas estrategias,
después de la pandemia y las medidas de restricciones sociales, han surgido otras
formas de afrontamiento, como la participacion en actividades en linea, como juegos y
redes sociales, entre otros.

2.10. Teorias del estrés académico

Teoria del estrés basada en la respuesta. Hans Selye (1974), desarroll6 la
teoria del Sindrome General de Adaptacion (SGA), la cual sostiene que el estrés se
manifiesta como una serie de respuestas bioldgicas no especificas ante distintos
estimulos, ya sean fisicos, emocionales o cognitivos, segun esta teoria, el organismo
experimenta tres fases: la reaccién de alarma, cuando reconoce el estimulo estresante y

activa respuestas fisioldgicas; la fase de resistencia, donde el cuerpo intenta adaptarse
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y mantener la homeostasis; y la fase de agotamiento, cuando los recursos fisioldgicos
se agotan y pueden surgir problemas de salud.

Selye (1974), enfatizé que el estrés no es inherentemente negativo, sino que
puede actuar como un motor para el desarrollo personal y la adaptacion a situaciones
desafiantes, no obstante, niveles elevados y prolongados de estrés pueden afectar
negativamente la salud y el rendimiento académico. Garcia y Mazo Zea (2011),
complementan esta perspectiva al indicar que el estrés académico puede generar
problemas fisicos y emocionales cuando el estudiante no cuenta con estrategias
adecuadas de afrontamiento.

Teorias del estrés basadas en el estimulo. Este enfoque se centra en las
caracteristicas de los estimulos ambientales como desencadenantes del estrés. Holmes
y Rahe (1967), argumentaron que eventos vitales significativos, como el matrimonio,
el nacimiento de un hijo o la pérdida de un ser querido, generan altos niveles de estrés
debido a la necesidad de adaptacion, en el contexto académico, los examenes, la
sobrecarga de tareas y las expectativas de éxito pueden considerarse estresores
significativos (Garcia & Mazo Zea, 2011).

Weitz (1970, citado en Sandin, 1995), identifico algunas de las situaciones mas
comunes que generan estrés, tales como la sobrecarga de informacion, la presion grupal,
el aislamiento y la percepcion de amenaza, desde esta perspectiva, el estrés es causado
por factores externos y su impacto varia segun las caracteristicas individuales de cada
persona.

Barraza Macias (2006), destaca que, en el ambito académico, los estudiantes
experimentan estrés debido a la acumulaciéon de tareas, la falta de tiempo para
completarlas, y la percepcién de que las demandas escolares superan sus recursos

personales. Ademas, Garcia y Mufioz (2014), sefialan que el nivel de estrés
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experimentado por los estudiantes esté influenciado por la percepcidn que tienen sobre
las expectativas impuestas por los padres, docentes y la sociedad en términos de
rendimiento academico.

Teorias del estrés basadas en la interaccion. Richard Lazarus y Susan
Folkman (1986) desarrollaron la teoria transaccional del estrés, la cual sostiene que el
estres surge de la interaccion entre el individuo y su entorno, segun esta teoria, el estrés
no solo depende de la situacion en si, sino también de la evaluacion cognitiva que hace
el individuo sobre la amenaza percibida y su capacidad de afrontamiento.

Lazarus (1966) propuso tres tipos de evaluacion:

Evaluacion primaria: Determina si un evento es percibido como un desafio, una

amenaza o un dafio.

Evaluacion secundaria: Valora los recursos disponibles para enfrentar la

situacion estresante.

Reevaluacion: Permite ajustar la percepcion del estrés con base en experiencias

previas.

Desde este enfoque, el estrés académico es el resultado de una percepcion
subjetiva de las demandas académicas y la capacidad de afrontarlas. Garcia y Mazo Zea
(2011) destacan que los estudiantes que perciben tener recursos adecuados para
gestionar el estrés tienden a experimentar menos consecuencias negativas en su
bienestar emocional y rendimiento académico.

Modelo Cognoscitivo Sistémico del Estrés Académico. Garcia y Mazo Zea
(2011) proponen el Modelo Cognoscitivo Sistémico del Estrés Académico, el cual
integra elementos de las teorias previas y enfatiza la importancia de las estrategias de
afrontamiento, este modelo considera que el estrés académico es un proceso dinamico

en el cual los estudiantes evallGan los estresores, experimentan sintomas emocionales,
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cognitivos y fisioldgicos, y emplean diferentes estrategias de afrontamiento para
restaurar su equilibrio psicologico.

Barraza Macias (2006) resalta que el estrés académico afecta a los estudiantes
desde niveles preescolares hasta la educacion superior, y que su impacto varia segun la
percepcion individual de los estresores y la capacidad de afrontamiento, asimismo,
Orlandini (1999), destaca que el estrés academico se manifiesta tanto en el estudio
individual como en el trabajo grupal dentro del entorno escolar, afectando el desempefio
y bienestar de los estudiantes.

2.11. Las emociones

Las emociones son respuestas psicofisiolégicas ante estimulos internos o
externos que afectan la manera en que los individuos perciben y reaccionan ante su
entorno. Fernandez-Berrocal y Extremera (2005) sostienen que las emociones cumplen
funciones adaptativas y sociales, influyendo en la toma de decisiones, la comunicacion
y el bienestar general, para comprender su impacto en la vida académica y cotidiana, es
fundamental analizar sus tipos y estrategias de gestion.

Las emociones pueden clasificarse de diversas maneras segun su origen, funcion
e intensidad. Ferndndez-Berrocal y Extremera (2005), destacan dos categorias
principales:

Emociones basicas: Son universales y estan presentes en todas las culturas.
Incluyen la alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresay asco (Ekman, 1992), estas emociones
tienen bases bioldgicas y cumplen funciones esenciales para la adaptacion.

Emociones secundarias: Son mas complejas y dependen de la experiencia y el
aprendizaje social, ejemplos de estas emociones son la vergiienza, la culpa, el orgullo
y la gratitud (Fernandez-Berrocal & Extremera, 2005), Se desarrollan a lo largo de la

vida y varian segun el contexto cultural y social.
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Gestion de las Emociones. La gestion emocional es clave para el bienestar
personal y el éxito en diferentes &mbitos, incluyendo el académico, segun Fernandez-
Berrocal y Extremera (2005), la inteligencia emocional juega un papel fundamental en
la regulacion de las emociones y se compone de las siguientes habilidades:

Percepcion y comprension emocional: Consiste en la capacidad de reconocer
las propias emociones y las de los demas un buen desarrollo de esta habilidad permite
interpretar adecuadamente situaciones sociales y reaccionar de manera efectiva.

Facilitacion emocional: Implica el uso de las emociones para mejorar los
procesos cognitivos, emociones positivas pueden potenciar la creatividad y la
resolucion de problemas, mientras que emociones negativas pueden alertar sobre
posibles riesgos.

Regulacion emocional: Se refiere a la capacidad de manejar las emociones de
manera adecuada, evitando reacciones impulsivas y promoviendo el equilibrio
emocional, técnicas como la reestructuracion cognitiva, la meditacion y la expresion
emocional controlada pueden ser Utiles en este proceso.

Uso estratégico de las emociones: Permite canalizar las emociones hacia el
logro de objetivos personales y académicos, la automotivacion y la resiliencia son
elementos clave en este aspecto.

Importancia de la gestion emocional en el contexto académico. El manejo
adecuado de las emociones es esencial en el &mbito educativo, estudios han demostrado
que los estudiantes con mayor inteligencia emocional presentan menor estrés
académico, mejor rendimiento y una mayor capacidad de adaptacion ante situaciones
desafiantes (Fernandez-Berrocal & Extremera, 2005), ademas, la regulacién emocional
favorece un ambiente de aprendizaje positivo y reduce la probabilidad de conflictos

interpersonales.
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2.12. Definicion de ciencias sociales

Las ciencias sociales se dedican al estudio de los fendmenos sociales, como
conductas, formas de sentir y pensamientos que se manifiestan externamente a la
conciencia, su objetivo es generar conocimiento cientifico a partir de estos fendmenos
mediante la recopilacion y andlisis de datos, en este proceso, las ciencias sociales
utilizan diversos recursos, entre ellos la documentacion y las encuestas, para obtener
nuevos conocimientos, ademas, al igual que otras disciplinas cientificas, también
pueden recurrir a la experimentacion y la observacion (Pérez & Merino, 2023)

Las ciencias sociales pueden entenderse como un conjunto de disciplinas que
buscan comprender la realidad social desde diversas perspectivas. Segun Ortiz Vasquez
(2012), estas disciplinas no constituyen una ciencia Unica, sino una “familia”
heterogénea de estudios que se formaron en épocas diferentes y para responder a
diversas necesidades de conocimiento sobre la sociedad y su funcionamiento.

Por consiguiente, mediante el enfoque en el ambito de Ciencias Sociales, se
busca que los estudiantes adquieran una conciencia ciudadana respecto a la sociedad en
la que residen, comprendan su papel como actores histéricos y asuman
responsabilidades para convertirse en agentes de transformacion de la realidad social,
esto incluye la gestion de los recursos ambientales y econémicos (MINEDU, 2016)

2.13. Dimensiones del area académica de ciencias sociales

Para la presente investigacion a cada una de las competencias del area
académica, se estan considerando como dimensiones, por lo que consta de tres
dimensiones las cuales son:

Construye interpretaciones historicas. El estudiante desarrolla una perspectiva
critica en relacion con eventos y procesos historicos, lo cual contribuye a la

comprension del presente y sus desafios, esto implica la integracidn de diversas fuentes,
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la comprensién de los cambios a lo largo del tiempo, y la explicacion de las maltiples
causas y consecuencias de dichos cambios, este enfoque implica también el
reconocimiento de uno mismo como un sujeto historico, es decir, como parte activa en
los procesos historicos y, al mismo tiempo, como un producto del pasado, ademas,
implica participar en la construccién colectiva del futuro de la nacion peruana y de la
humanidad

Esta dimensidn incluye las siguientes capacidades.

Interpreta criticamente fuentes diversas, implica reconocer la diversidad de
fuentes historicas y comprender su utilidad variada al abordar un hecho o proceso
histérico, requiere situarlas en su contexto y tener una comprension critica,
reconociendo que cada fuente refleja una perspectiva particular y posee distintos niveles
de confiabilidad, ademas, implica la utilizacion de multiples fuentes

Comprende el tiempo historico. Se refiere al uso adecuado de las nociones
temporales, reconociendo que los sistemas de medicion del tiempo son convenciones
culturales y que el tiempo histérico abarca diversas duraciones, también implica la
organizacion cronologica de los hechos y procesos histéricos, asi como la explicacion
de los cambios, permanencias y simultaneidades presentes en ellos

Elabora explicaciones sobre procesos historicos. Consiste en la jerarquizacion
de las causas de los procesos histéricos, estableciendo conexiones entre las
motivaciones de los protagonistas, sus cosmovisiones y el contexto de la época en la
que vivieron, también incluye la identificacién de las multiples consecuencias de los
eventos pasados y su impacto en el presente, reconociendo que este Gltimo esta
moldeando nuestro futuro

Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente. El estudiante toma

decisiones orientadas a satisfacer las necesidades, adoptando una postura critica y
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considerando el desarrollo sostenible, que implica no comprometer el bienestar de las
generaciones futuras, ademas, participa en iniciativas para mitigar y adaptarse al
cambio climatico, asi como para reducir la vulnerabilidad de la sociedad frente a
diversos desastres, este enfoque implica comprender que el espacio es una construccion
social dinamica, donde la interaccion entre elementos naturales y sociales se transforma
a lo largo del tiempo, desempefiando el ser humano un papel crucial en este proceso
(MINEDU, 2016).

Esta dimensidn opera con las siguientes capacidades.

Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales. Consiste en
describir las dindmicas y cambios en el entorno geogréafico y ambiental, basandose en
la identificacidn de los componentes naturales y sociales que lo constituyen, ademas,
implica analizar las interacciones que se producen entre estos elementos a niveles local,
nacional o global (MINEDU, 2016).

Maneja fuentes de informacion para comprender el espacio geogréafico y el
ambiente. Implica la utilizacion de diversas fuentes, como datos georreferenciados,
mapas, fotografias, y diversas imagenes, asi como tablas y graficos estadisticos, con el
propdsito de examinar y comprender el espacio geogréafico y el entorno, facilitando la
orientacion, desplazamiento y establecimiento en dicho espacio (MINEDU, 2016).

Genera acciones para conservar el ambiente local y global. Implica plantear y
llevar a cabo iniciativas dirigidas a preservar el medio ambiente, contribuir a la
reduccién de los efectos del cambio climatico, y gestionar situaciones de riesgo ante
desastres, esto implica evaluar como las problematicas ambientales y territoriales
afectan la vida de las personas (MINEDU, 2016).

Gestiona responsablemente los recursos econdémicos. El estudiante tiene la

capacidad de gestionar los recursos, tanto a nivel personal como familiar, al adoptar
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una posicion critica sobre su manejo de manera informada y responsable, esto implica
identificarse como un agente economico, comprender la funcién de los recursos
economicos en la satisfaccion de necesidades, asi como entender el funcionamiento del
sistema economico y financiero (MINEDU, 2016).

Esta dimensidn incluye las siguientes capacidades.

Comprende las relaciones entre los elementos del sistema econdémico y
financiero, implica reconocer los roles desempefiados por los distintos actores que
participan en el sistema, examinar las interacciones entre ellos y comprender la funcion
del Estado en estas relaciones (MINEDU, 2016).

Toma decisiones economicas Yy financieras, Implica desarrollar una
planificacion sostenible para la utilizacion de los recursos econdmicos, considerando
sus propias necesidades y capacidades, también conlleva comprender los sistemas de
produccién y consumo, asi como ejercer los derechos y responsabilidades como
consumidor informado (MINEDU, 2016).

2.14. Evaluacion en educacion bésica

Segun el programa curricular de educacion basica la evaluacion de logros de
aprendizaje en las diferentes areas académicas puede llevarse a cabo en periodos de
aprendizaje bimestrales, trimestrales o anuales, siendo, en este caso, la consolidacion
anual, el Ministerio de Educacion del Peru ha establecido normas para la utilizacién de

la siguiente escala de calificaciones en todas las Instituciones Educativas:
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Tabla 1l

Cuadro informativo cualitativo en la evaluacion

ESCALAS DE CALIFICACION

Logro destacado:

Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado respecto de la
competencia. Esto quiere decir que demuestra aprendizajes que van mas alla del nivel
esperado

Logro esperado:

Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la competencia,
demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el tiempo
programado.

En proceso:

B  Cuando el estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado respecto a la competencia,
para lo cual requiere acompafiamiento durante un tiempo razonable para lograrlo.

En inicio:

Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una competencia de acuerdo al
nivel esperado. Evidencia con frecuencia dificultades en el desarrollo de las tareas, por
lo que necesita mayor tiempo de acompafamiento e intervencion del docente.

Nota. DCN de educacion bésica 2016

AD

2.15. Importancia del area de ciencias sociales en los estudiantes

Las ciencias sociales desempefian un papel fundamental y pueden ser aplicadas
con diversos propositos debido a su capacidad para elucidar el funcionamiento de una
sociedad, estas disciplinas permiten comprender desde los impulsores del crecimiento
econdmico hasta las razones del desempleo, asi como los factores que contribuyen a la
felicidad de las personas.

Adicionalmente, las ciencias sociales proporcionan conocimientos profundos
que trascienden la experiencia inmediata, permitiendo asi explicar de manera integral
el funcionamiento de las sociedades, asimismo, ofrecen insights sobre las causas
subyacentes de los problemas sociales y proponen posibles soluciones, con el objetivo
de lograr un impacto positivo en la sociedad (Cuoghi, 2013)

2.16. Enfoque que sustenta el desarrollo de las competencias en el area de

Ciencias Sociales

El enfoque que orienta la ensefianza y el aprendizaje se basa en la ciudadania

activa, que busca que todas las personas asuman con responsabilidad su papel como
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ciudadanos, con derechos y deberes para participar activamente en la sociedad y en
diversas dimensiones de la ciudadania, este enfoque fomenta la vida democratica, la
disposicion para el enriquecimiento mutuo, el aprendizaje intercultural y una relacion
equilibrada con el entorno, para lograr estos objetivos, se impulsa la reflexion critica
sobre la vida en sociedad y el papel individual en ella, ademés, se fomenta la
deliberacidn acerca de los temas relevantes para los ciudadanos y la accion para mejorar
el mundo, buscando que sea un lugar cada vez mas armonioso y respetuoso de los
derechos, dentro de este enfoque, se busca formar a los estudiantes como ciudadanos
conscientes de su entorno y de su papel como actores historicos, de manera que asuman
compromisos y se conviertan en agentes de cambio social utilizando los recursos
ambientales y economicos (MINEDU, 2016)

El enfoque centrado en la ciudadania activa que guia la ensefianza y el
aprendizaje refleja un compromiso con la formacion integral de los estudiantes, al
buscar que todas las personas asuman responsablemente su papel como ciudadanos, con
derechos y deberes, se enfatiza la importancia de la participacion activa en la sociedad
y en diversas dimensiones de la ciudadania.

Este enfoque va mas alla de simplemente ensefiar contenidos académicos; busca
fomentar una vida democrética, promoviendo la disposicion para el enriquecimiento
mutuo y el aprendizaje intercultural, ademas, destaca la importancia de una relacion
equilibrada con el entorno, resaltando la necesidad de una reflexién critica sobre la vida
en sociedad y el papel individual en ella.

La deliberacion sobre temas relevantes para los ciudadanos y la accion para
mejorar el mundo son pilares esenciales de este enfoque, la meta es contribuir a la
creacion de un entorno cada vez mas armonioso y respetuoso de los derechos, al formar

a los estudiantes como ciudadanos conscientes de su entorno y de su papel como agentes
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histdricos, se busca que asuman compromisos y se conviertan en agentes de cambio
social utilizando de manera responsable los recursos ambientales y econémicos.

En otras palabras, este enfoque promueve una educacion que no solo busca
transmitir conocimientos, sino también cultivar ciudadanos activos, criticos y
comprometidos con la construccion de una sociedad justa, sostenible y respetuosa de
los derechos humanos.

2.17. Proposito del area de ciencias sociales

El propdsito del area de Ciencias Sociales es que los estudiantes adquieran la
capacidad de comprender la realidad de su mundo, las experiencias colectivas pasadas
y presentes, asi como el entorno en el que se desenvuelve la vida en sociedad, ademas,
busca que puedan identificar los procesos de cambio a lo largo de la historia y su
impacto en el presente, permitiéndoles desarrollar habilidades para pensar de manera
histdrica y contribuir a la mejora de la sociedad en la que participan, este enfoque de
aprendizaje propicia el fortalecimiento de una conciencia critica, solidaria y respetuosa,
capacitandolos para participar en la sociedad con un conocimiento profundo de sus
derechos y responsabilidades (MINEDU, 2016)

Por otro lado, el area tiene como objetivo que los estudiantes reconozcan su
papel como parte del pasado, pero también como constructores activos de su futuro
desde el presente, ademds, implica la comprension de que el espacio es una
construccién social que evoluciona segun las necesidades de las personas, por tanto, es
crucial fomentar una relaciéon armoniosa con el entorno que permita aprovechar de
manera racional y respetuosa los recursos naturales, promoviendo asi el desarrollo
sostenible, asimismo, el area aborda las relaciones entre los elementos del sistema

econdmico y financiero en diversos niveles, con el propésito de contribuir al desarrollo
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economico sostenible y construir la ciudadania econdémica en los estudiantes
(MINEDU, 2016)

Este enfoque del area de Ciencias Sociales destaca la importancia de que los
estudiantes no solo comprendan su papel en el pasado, sino que también reconozcan su
capacidad activa como arquitectos de su propio futuro desde el presente, la nocion de
que el espacio es una construccion social que evoluciona segun las necesidades
humanas subraya la necesidad de promover una relacion armoniosa con el entorno, esta
perspectiva enfatiza la responsabilidad de utilizar de manera racional y respetuosa los
recursos naturales, lo que a su vez contribuye al objetivo mas amplio de fomentar el
desarrollo sostenible.

Ademas, la atencion a las relaciones dentro del sistema economico y financiero
en distintos niveles revela la comprension integral del area, al abordar estos aspectos,
se busca no solo proporcionar conocimientos sobre el funcionamiento de la economia,
sino también formar a los estudiantes en una ciudadania econémica, este enfoque
pretende que los estudiantes no solo sean consumidores informados, sino que también
participen de manera activa en la construccion de un desarrollo econémico sostenible,
entendiendo las interconexiones entre las decisiones econémicas y su impacto en la
sociedad y el medio ambiente, en conjunto, estas metas reflejan una vision holistica y
comprometida con la formacién integral de los estudiantes en el area de Ciencias
Sociales.

2.18. Teorias que se asocian al area de ciencias sociales

La Teoria del Conflicto. Postula que aquellos que han buscado constantemente
aumentar su riqueza a expensas Yy sufrimiento de quienes no lo han hecho, participan en
una lucha por el poder, esta contienda por el poder tiende a ser ganada con mayor

frecuencia por la élite adinerada y perdida por el individuo comudn de la sociedad, en
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este contexto, el poder se define como la capacidad de lograr lo deseado, incluso frente
a la oposicion, la autoridad, por otro lado, es el poder legitimo que esta
institucionalizado, predominantemente, la burguesia o la élite adinerada suele tener un
papel destacado en este proceso (Han & Cheney, 2008)

Teoria del Funcionalismo Estructural. La teoria funcionalista, también
conocida como Funcionalismo Estructural, sostiene que la sociedad se encuentra en un
estado de equilibrio y este equilibrio se mantiene a través de las funciones
desempefiadas por las distintas partes que componen la sociedad, esta teoria encuentra
sus raices en conceptos biologicos y ecoldgicos, donde la sociedad puede ser analizada
de manera similar al cuerpo humano, al estudiar la sociedad, se puede examinar qué
sistemas especificos estan funcionando o no, diagnosticar problemas y proponer
soluciones para restaurar el equilibrio, aspectos como la socializacion, la participacion
religiosa, la amistad, la atencion médica, la recuperacion econémica, la paz, la justicia,
el crecimiento o declive de la poblacion, la comunidad, las relaciones romanticas, el
matrimonio y el divorcio, asi como las experiencias familiares normales y anormales,
son ejemplos de procesos que evidencian el funcionamiento de nuestra sociedad (Han
& Cheney, 2008)

Teoria del Interaccionismo Simbolico. El interaccionismo se presenta en dos
formas tedricas: Interaccién Simbdlica e Intercambio Social, en particular, nos
referiremos al Interaccionismo Simbdlico, esta perspectiva sostiene que la sociedad esta
formada por interacciones constantes entre individuos que comparten simbolos y sus
respectivos significados, esta teoria resulta muy beneficiosa para comprender a otras
personas, mejorar la comunicacion, adquirir y ensefiar habilidades en relaciones
transculturales, y, en términos generales, para “no causar dafio a los compafieros” (Han

& Cheney, 2008).
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3. Definicion de términos bésicos

Afrontamiento del Estrés: Lazarus y Folkman (1986) definieron el
afrontamiento como los esfuerzos cognitivos y conductuales que cambian
constantemente para manejar las demandas especificas que superan los recursos de una
persona. Barriga (2023).

Logros de Aprendizaje: Segun Navarro (2012), los logros de aprendizaje se
refieren a los rangos o grados de conocimiento que los estudiantes alcanzan en un
campo o topico especifico, comparados con estandares de edad y nivel educativo.

Rendimiento Académico: Definido como una consecuencia directa del
aprendizaje, que es influenciado por la actividad educativa del docente y la capacidad
de respuesta del estudiante. Touron (1984) describe el rendimiento como un resultado
que depende tanto del esfuerzo del estudiante como de la calidad de la ensefianza
recibida.

Bienestar Emocional: Relacionado con cémo los estudiantes perciben y
manejan sus emociones en el entorno académico, un alto nivel de estrés académico
puede afectar negativamente el bienestar emocional de los estudiantes, segun los
hallazgos de Carmona (2023), que encontraron una correlacién negativa significativa
entre estrés y bienestar emocional. Sanchez (2023).

Estresores Académicos: Los factores que desencadenan el estrés en los
estudiantes, estos pueden incluir la sobrecarga de tareas, la presion por examenes y la
interaccion con los profesores. Alfonso et al. (2015) identifican estos como fuentes
clave de estrés para los estudiantes. Jara (2022).

Aprendizaje Significativo: Un proceso donde los estudiantes no solo

memorizan informacion, sino que la integran en su estructura cognitiva, haciendo que
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sea relevante para su vida diaria. Segun Sanchez (2023), es crucial activar los
conocimientos previos para que el aprendizaje sea significativo y relevante.

Sindrome General de Adaptacion: Concepto desarrollado por Hans Selye que
define el estrés como una respuesta general del organismo frente a situaciones de
tension, miedo o ansiedad. Jara (2022).

Indicadores de Logros: Gutierrez y Sotelo (2018) sefialan que los logros de
aprendizaje pueden ser medidos a través de indicadores especificos como
conocimiento, aplicacion y analisis, los cuales son evaluados en relacién con los
objetivos educativos.

Factores Externos del Logro de Aprendizaje: Incluyen el entorno familiar,
las condiciones escolares y las influencias comunitarias, estos factores pueden influir
significativamente en como los estudiantes aprenden y logran sus metas académicas.
Gutierrez (2022).

Control emocional. Una emocién se refiere a la perturbacion del estado de
animo, ya sea de manera intensa 0 momentanea, generando sensaciones de tristeza o
placer, y va acompafiada de una cierta agitacién somatica, las emociones son respuestas
naturales que experimenta una persona, las cuales la ponen en un estado de alerta
cuando se enfrenta a situaciones que pueden representar amenazas, peligros o
frustraciones, entre otras posibilidades. Menéndez (2023)

Habilidades. Las competencias socioemocionales se refieren a la serie de
capacidades que capacitan a las personas para comprender y controlar sus propias
emociones, experimentar y demostrar empatia hacia los demas, establecer y fomentar
relaciones positivas, tomar decisiones asertivas y responsables, asi como definir y

lograr metas personales (Luna, 2018)
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO
1. Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion

1.1 Descripcion del perfil de la institucion educativa o red educativa

La Institucion Educativa San Marcos esta ubicada en la zona urbana del distrito
de Pedro Galvez, el cual es la capital de la provincia de San Marcos, en la region de
Cajamarca, Peru, se trata de una de las instituciones educativas mas representativas de
la provincia, tanto por su trayectoria académica como por su infraestructura.

En términos de infraestructura, la institucion cuenta con tres edificios de dos
pisos, construidos con material noble, lo que proporciona espacios adecuados para la
ensefianza y el aprendizaje, ademas, dispone de talleres, laboratorios y aulas de
innovacion pedagogica, los cuales permiten fortalecer el proceso educativo mediante el
uso de tecnologia y metodologias activas, actualmente, la institucion alberga una
poblacién estudiantil de 850 alumnos, lo que la convierte en una de las mas grandes de
la provincia.

Entre sus fortalezas, destaca su reconocimiento como la primera institucion
educativa de la provincia y una de las mas prestigiosas, en comparacion con otras
instituciones de su nivel, cuenta con la mejor infraestructura y con programas
educativos que refuerzan la ensefianza, como coordinadores académicos, tutorias y
programas especializados, ademas, su categoria de Jornada Escolar Completa le
permite brindar mayores oportunidades de aprendizaje a los estudiantes.

Sin embargo, también enfrenta debilidades que han afectado su rendimiento
académico en los ultimos afios, desde 2016, otra institucion secundaria del mismo
distrito ha logrado un mayor reconocimiento, lo que ha generado una disminucion en

la matricula de la I.E. San Marcos, uno de los principales problemas identificados es la
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indisciplina estudiantil, que podria estar relacionada con el gran nimero de alumnos y
la dificultad de mantener un control eficiente en todas las areas, asimismo, el cuerpo
docente, conformado por mas de 50 profesores, presenta ciertos desafios en términos
de coordinacién, ya que existen grupos de docentes que no estan alineados con la
mayoria, dificultando la gestion académica y administrativa.

Otro aspecto relevante es que la institucion ha sido reconocida como
emblematica a nivel nacional, lo que ha permitido la inversion en su infraestructura, no
obstante, debido a los trabajos de reconstruccion que han estado en marcha durante
2023 y 2024, gran parte de los estudiantes han tenido que asistir a clases en aulas
prefabricadas, esta situacion ha generado inconvenientes en el desarrollo normal de las
actividades educativas, afectando la experiencia de ensefianza-aprendizaje y la
comodidad de los alumnos y docentes, en base a ello se puede afirmar que la Institucion
Educativa San Marcos cuenta con una infraestructura privilegiada y programas
académicos de calidad, pero enfrenta retos relacionados con la disciplina estudiantil, la
coordinacion docente y las condiciones actuales derivadas de la reconstruccién de su
infraestructura. Es fundamental que se implementen estrategias para mejorar estos
aspectos y consolidar su prestigio dentro del ambito educativo provincial y regional.

1.2 Breve resefia historica de la institucion educativa o red educativa

La Institucion Educativa San Marcos es la primera institucién de educacién
secundaria en la provincia de San Marcos y una de las mas prestigiosas en su ambito, a
lo largo de su trayectoria, ha desempefiado un papel fundamental en la formacion de
generaciones de estudiantes, contribuyendo al desarrollo educativo de la regidn,
actualmente, acoge a una poblaciéon estudiantil de entre 800 y 900 alumnos,

provenientes de diversas localidades de la provincia y el departamento de Cajamarca.
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Desde su fundacion, la institucion ha sido una alternativa educativa clave para
joévenes con limitaciones economicas, quienes de otra manera habrian tenido
dificultades para acceder a la educacion secundaria en la capital del departamento, con
el tiempo, el colegio se ha consolidado como la “Alma Mater” de la provincia,
formando a destacados profesionales y figuras reconocidas en campos como la politica,
las artes y las letras, tanto a nivel nacional como internacional.

La Institucion Educativa San Marcos fue fundada el 17 de abril de 1962, gracias
a la iniciativa de los ciudadanos sanmarquinos y mediante la Resolucién Ministerial N°
7176, su primer director fue el Sr. Antonio Ordofiez Cabrera, acompafiado por el Sr.
Juvenal Abanto como subdirector, inicialmente, el colegio fue denominado Colegio
Municipal San Marcos, posteriormente Colegio Nacional Mixto, y durante sus primeros
afios de funcionamiento operd en las instalaciones de la Municipalidad Distrital de San
Marcos, mas adelante, debido a la falta de infraestructura propia, sus actividades
educativas se llevaron a cabo en viviendas particulares, como la casa de Don Misael
Quiroz.

La primera promocion egresada estuvo compuesta por 16 estudiantes, entre
quienes se destacan profesionales notables como Don Lidio Abanto Marin, los
profesores Telmo Sanchez Lezama y Alfonso Medina, este Gltimo, ademas, asumio la
direccion del colegio en afios posteriores, a lo largo de su historia, la institucién ha
contado con la direccion de diversos educadores que han contribuido significativamente
a su desarrollo y prestigio en el ambito educativo cajamarquino.

Desde el afio 2014, la direccion de la institucion ha estado a cargo de la
Profesora Lidia Arbildo Rojas, quien continGa liderando los procesos académicos y
administrativos con el objetivo de fortalecer su posicionamiento como una de las

mejores instituciones de la region.
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1.3 Caracteristicas, demogréficas y socioeconomicas

El distrito de Pedro Galvez, capital de la provincia de San Marcos, presenta una
densidad poblacional moderada y es el distrito mas habitado entre los seis que
conforman la provincia, su poblacién se caracteriza principalmente por ser mestiza y
joven, con un crecimiento demografico estable en los tltimos afios.

En cuanto a la actividad econdémica, la comunidad se sustenta principalmente
en la agricultura y la ganaderia, siendo estos sectores los pilares fundamentales de la
economia local, en menor medida, el comercio también desempefia un papel importante
en la generacion de ingresos, la provincia de San Marcos es reconocida como el
“Granero del Norte”, debido a la diversidad de productos agricolas, frutas y ganado que
se comercializan en la feria dominical, abasteciendo tanto a la region como a la capital
del pais.

En la dltima década, ha cobrado relevancia una nueva actividad productiva: la
crianza y comercializacion de cuyes, esta practica ha experimentado un notable
crecimiento, extendiéndose a todas las provincias de la region e incluso mas alla de los
limites de Cajamarca, como resultado, muchas familias han encontrado en esta
actividad una fuente alternativa de ingresos, contribuyendo a la mejora de sus
condiciones econdmicas y fomentando el emprendimiento rural.

En conclusidn, el distrito de Pedro Galvez combina un crecimiento poblacional
estable con una economia basada en la produccién agropecuaria, mientras que nuevas
oportunidades, como la crianza de cuyes, han diversificado las fuentes de ingresos de
la poblacion, impulsando su desarrollo econémico.

1.4 Caracteristicas culturales y ambientales

La poblacion de San Marcos en general ha desarrollado una fusion de

costumbres, combinando la cultura inca con la espafiola, esta mezcla cultural se refleja
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en las preferencias de la mayoria de los habitantes, que muestran interés por eventos
como las corridas de toros, las peleas de gallos y las danzas, las cuales son
manifestaciones artisticas que representan la fusion de ambas culturas, ademas, en
cuanto a la vestimenta, se observa una creciente influencia de la cultura occidental,
tanto en la zona urbana como en la rural.

En relacion al entorno, la capital de San Marcos, ubicada en el pueblo de San
Marcos en el distrito Pedro Galvez, disfruta de un clima agradable con temperaturas
que oscilan entre los 16 y 24 grados Celsius, esta temperatura se mantiene
practicamente constante a lo largo de los doce meses del afio.

2. Hipdtesis de investigacion

Hipdtesis general

e Ha. Existe relacion significativa entre estrés académico y logros de
aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado
de educacion secundaria en la I.E. San Marcos, 2024.

Hipotesis especificas

e Hj Existe relacidn significativa entre estresores y logros de aprendizaje
en el area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de
educacion secundaria en la I.E. San Marcos, 2024.

e H> Existe relacion significativa entre sintomas y logros de aprendizaje
en el area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de
educacion secundaria en la I.E. San Marcos, 2024.

e Ha3 Existe relacion significativa entre estrategias de afrontamiento y
logros de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en estudiantes de

tercer grado de educacidon secundaria en la I.E. San Marcos, 2024.

49



3. Variables de investigacion
Variable 1. Estrés académico.

Variable 2. Logros de aprendizaje en Ciencias Sociales.
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4. Matriz de operacionalizacion de variables

. e Definicion . . . P Medicion:
Variable Definicion conceptual Operacional Dimensiones Indicadores Items | Instrumento Escala de Likert
Se medird a través de e Exigencias académicas
“Es la presion que un cuestionario Estresores o Factores externos lal8
experimentan los estudiantes eitgue(\:/t:I?:r?lcc)grr:il\i?;: *_Presion por el rendimiento escolar
debido a factores fisicos, ge estrés Sus e Sintomas fisicos (dolores de
emouolnalesemterpersonalles manifestaciones y las cabeza, fatiga, insomnio) Ordinal
e? ed entorno d_esf:o A | estrategias de| Sintomas | Sintomas emocionales (ansiedad, | 9al
académico | relaciones socigles Pued)é utilizadas  por los ¢ Sintomas conductuales (dificultad Cuestionario |2 = Rara vez
snerar  sintomas. com | €studiantes, los datos para concentracion, aislamiento) 3 = Algunas veces
gnsiedad fatiga y dificultades seran analizados . . 4 = Casi siempre
It 4o decisi mediante una escala * Uso de herramientas digitales para 5 = Siempre
?:t rﬁri rrJ]rga ne b?Cr']S'cf[”fs* ordinal de Likert: _ la organizacién del estudio
p erfirienco en su ed’es_au‘/l Estresores, Sintomas, | Estrategiasde |e Planificacion y gestion del tiempo | 21 al
(ﬁ;ﬂ”}ﬁg;% GéngaZCE)r(??I;:o Estrategias de | afrontamiento académico 32
’ " | Afrontamiento, con 8 e Pricticas de relajacion y
indicadores y 32 items. actividades recreativas
Se evaluara mediante | Competencia | e AD: Logro destacado
" - una ficha de revision | 17. Construye | e A:Logro esperado
s ot cooumeral, | mrrione |« 5 En procs
Iainterpretaciénqde Iaprealidad analizando los | _s historicas » C: En Inicio
. P registros académicos C .
: ompetencia .
sougll,el analisis historico y la de los estudiantes en pete o AD: Logro destacado
Logrosde |gestion de recursos. Estos relacion . con  los 18. Gestiona | = . Logro esperado
aprendizaje |logros reflejan la capacidad niveles  de  loaro responsable_me . B'- En proceso Registro de | Ficha de revision
en ciencias [del estudiante para aplicar, establecidos  en gla nte el espacioy . C: En Inicio docentes documental
sociales evaluar y reflexionar sobre su evaluacion el ambiente :
entorno, fortaleciendo su | . titucional. t q :
! o de | Institucional, tomando | - competencia _
pensamiento critico y toma de e AD: Logro destacado
R . . en cuenta los registros | 19 Gesti :
decisiones" (Ortiz Vasquez - Gestiona . d
'|de notas de los bl * A:Logro esperado
2012). > 1951 responsableme )
docentes de Ciencias | nte |os recursos | * B: En proceso
Sociales. econémicos | ® C: En Inicio
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5. Poblacion y muestra

La poblacion se define como un grupo de elementos con caracteristicas comunes
que coexisten en un espacio y periodo especifico, en el ambito de la demografia, la
poblacién se refiere al conjunto de personas que habitan en una regidon geogréafica
determinada durante un tiempo particular (Sanchez & Reyes, 2009), en el contexto de
esta investigacion, la poblacion esta conformada por 850 estudiantes de la Institucion
Educativa San Marcos, que incluyen todos los niveles de educacion secundaria.

La muestra esta constituida por 161 estudiantes de tercer grado de educacién
secundaria, de los cuales 81 son mujeres y 80 son varones, distribuidos en siete
secciones, con tres turnos en la mafiana y cuatro turnos en la tarde, se ha aplicado un
muestreo intencionado, el cual permite seleccionar deliberadamente a los participantes
asegurando que reflejen las caracteristicas necesarias para responder a los objetivos del
estudio (Sanchez & Reyes, 2009).

El uso de un muestreo intencionado facilita el analisis de la relacion entre el
estrés académico y los logros de aprendizaje, garantizando la inclusién de estudiantes
con perfiles relevantes para la investigacion y asegurando la validez de los resultados
obtenidos (Sanchez & Reyes, 2009).

6. Unidad de anélisis

La unidad de analisis de esta investigacion esta conformada por cada estudiante
de tercer grado de educacién secundaria de la Institucion Educativa San Marcos, ya que
en ellos se analizaran los niveles de estrés académico y sus logros de aprendizaje en
Ciencias Sociales, estos estudiantes representan el grupo sobre el cual se recolectaran

y examinaran los datos con el proposito de responder a los objetivos del estudio.
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7. Métodos

El presente estudio adopta un enfoque metodoldgico cuantitativo con un disefio
descriptivo-correlacional, con el propoésito de analizar la relacion entre el estrés
académico y los logros de aprendizaje en Ciencias Sociales en estudiantes de tercer
grado de educacidn secundaria de la Institucion Educativa “San Marcos”.

Para el andlisis de los datos recopilados, se ha empleado el método estadistico,
el cual permite organizar e interpretar informacion cuantitativa de manera objetiva y
rigurosa (Hernandez & Mendoza 2018), en este estudio, la informacién se obtuvo a
través de la aplicacion de encuestas sobre estrés académico para medir los niveles de
estrés y el analisis documental para evaluar los logros de aprendizaje de los estudiantes.

El empleo del método estadistico garantizé que los datos fueran analizados de
manera estructurada y objetiva, proporcionando una base empirica para la formulacion
de conclusiones (Cortez & Neill 2017), Gracias a este enfoque, se pudo identificar
patrones relevantes que contribuyen a la comprension del impacto del estrés académico
en el rendimiento escolar, ofreciendo asi insumos valiosos para futuras intervenciones
educativas.
8. Tipo de investigacion

El presente estudio es de tipo cuantitativo, descriptivo-correlacional y de disefio
no experimental. Se clasifica como descriptivo porque busca caracterizar las variables
en estudio, como los estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento del estrés
académico en los estudiantes, al mismo tiempo, es correlacional, ya que se pretende
analizar la relacion existente entre el nivel de estrés académico y los logros de
aprendizaje en Ciencias Sociales, siguiendo el enfoque planteado por Hernandez et al.
(1997), este estudio busca identificar si hay una correlacion significativa entre las

variables, sin intervenir directamente en su modificacion.
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El disefio es transversal porque se recopilaran los datos en un unico momento
durante el afio acadéemico 2024, proporcionando una vision especifica de la situacion,
ademas, es un estudio no experimental dado que no se manipularan intencionadamente
las variables, sino que se observaran en su entorno natural, este enfoque permitira
obtener informacion objetiva sobre la relacion entre el estrés académico y los logros de
aprendizaje, contribuyendo al disefio de estrategias para mejorar el bienestar y el
rendimiento académico de los estudiantes.

9. Disefio de investigacion

La presente investigacion es de disefio no experimental porque las variables no
seran manipuladas intencionadamente, de acuerdo con Herndndez y Mendoza (2018),
en una investigacion no experimental, el investigador observa los fenémenos tal como
se dan en su contexto natural, para analizarlos sin intervenir de manera directa en su
desarrollo, en este caso, se analizaran las variables “estrés académico” y “logros de
aprendizaje” en los estudiantes, tal como se presentan, sin alterarlas ni provocar
cambios controlados, la investigacion se operacionalizard a través del disefio
Correlacional debido a que la investigacidn busca examinar la relacién entre el nivel de
estrés académico y los logros de aprendizaje en los estudiantes, segun Gallardo (2017),
los estudios correlacionales permiten conocer el grado de relacidn existente entre dos o
mas variables, este enfoque es esencial en la presente investigacion, ya que tiene como
objetivo general determinar la relacion entre el estrés académico y logros de aprendizaje
en el area de Ciencias Sociales, la investigacion sera de corte transversal debido que el
estudio se llevara a cabo en un momento especifico del afio académico 2024, por lo que
se considera de corte transversal. Naupas et al. (2018) definen las investigaciones
transversales como aquellas en las que se recolectan datos en un solo punto temporal,

permitiendo una observacion puntual del fendmeno. Este disefio permite analizar el
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estado actual de las variables de interés y la relacion entre ellas en un contexto
determinado.

Dénde:
Figural

Diagrama de disefio de investigacion correlacional

l

r

x

O,
M: Muestra que corresponde a los estudiantes de tercer grado de educacion

secundaria.

Ox: Estrés académico.

Oy: Logros de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales.

r: Relacion entre las variables de estudio.
10. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas de investigacion engloban un conjunto de procedimientos
metodoldgicos y sistematicos disefiados para asegurar la eficacia del proceso
investigativo, con el propdsito de obtener informacion y conocimiento sustancial para
abordar las preguntas (Universidad La Concordia, 2020), en el presente estudio, se
utilizara la técnica de encuesta con su correspondiente instrumento que lleva por
nombre, “cuestionario sobre el estrés academico”, tanto para evaluar la variable de
estres académico como para analizar la variable de logros de aprendizaje en Ciencias
Sociales, se hara uso de ficha técnica de analisis documental, el primer instrumento
constara de 32 items, con una escala de puntuacion que varia desde Nunca 1 punto,

Rara vez 2 puntos, Algunas veces 3 puntos, Casi siempre 4 puntos, Siempre 5 puntos y
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la ficha de analisis documental con niveles de En inicio, En proceso, Logro esperado y
Logro destacado.

El cuestionario utilizado en la investigacion fue sometido a un proceso de
validacion por juicio de expertos, contando con la evaluacion de tres especialistas en el
area: dos doctores y un magister, quienes verificaron la pertinencia, claridad y
relevancia de los items en relacién con las variables de estudio, para determinar la
confiabilidad del instrumento, se aplico el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo un
valor de 0.825, lo que indica una alta consistencia interna del cuestionario aplicado,
esta confiabilidad est4, elaborada mediante el software SPSS v26 libre.

11. Técnicas para el procesamiento y analisis de los datos

Para el procesamiento y analisis de los datos recopilados en esta investigacion,
se emplearon técnicas cuantitativas, inicialmente, los datos fueron organizados y
tabulados utilizando Microsoft Excel, lo que permitié una gestion preliminar de la
informacidn, posteriormente, los datos fueron importados al software estadistico SPSS
v26 libre para su procesamiento y analisis detallado, el anélisis de los datos se realizo
en dos etapas:

Analisis descriptivo: Se calcularon frecuencias y porcentajes con el objetivo de
obtener una vision general del nivel de estrés académico y los logros de aprendizaje de
los estudiantes de tercer grado de secundaria.

Analisis inferencial: Para evaluar la relacion entre el estrés académico y los logros
de aprendizaje, se utilizd el coeficiente de correlacion de Spearman, dado que las
variables en estudio son de tipo ordinal y no siguen una distribucién normal
(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014), esta técnica es apropiada para estudios
correlacionales y permitié determinar si existia una relacién estadisticamente

significativa entre ambas variables.
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12. Validez y confiabilidad

Para garantizar la validez del estudio, se emple6 una validacion de contenido
mediante la revision de tres expertos en el area de la educacién dos doctores y un
magister, estos especialistas evaltan la pertinencia, claridad y representatividad de los
elementos de los instrumentos utilizados, asegurando que reflejaran de manera
adecuada las dimensiones y variables establecidas en el marco tedrico, este
procedimiento, segun Hernandez y Mendoza (2018), permite que los instrumentos sean
representativos y alineados con los objetivos del estudio.

En cuanto a la confiabilidad, se aplico el coeficiente Alfa de Cronbach para
evaluar la consistencia interna del cuestionario utilizado para medir el estrés académico
denominado “cuestionario sobre el estrés académico”, este método es ampliamente
reconocido en estudios cuantitativos, ya que permite determinar el grado de estabilidad
y coherencia de las respuestas proporcionadas por los participantes, en este estudio, se
obtuvo un coeficiente de confiabilidad de 0.825, lo que indica un nivel alto de
confiabilidad del instrumento aplicado (Gallardo, 2017), como referencia, un
coeficiente superior a 0,70 se considera aceptable, garantizando que los datos
recopilados sean precisos y minimicen los errores de medicion.

De este modo, el presente estudio asegura que los instrumentos utilizados
cumplen con los criterios de validez y confiabilidad, proporcionando una base
metodoldgica sélida para el analisis de la relacion entre el estrés académico y los logros

de aprendizaje en los estudiantes de la Institucion Educativa “San Marcos”.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

1. Resultados de las variables de estudio

A continuacion, se tienen los datos procesados por dimensiones de las variables
de estudio los cuales se presentan en tablas de frecuencia respecto al estrés académico
y el aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de
educacion secundaria en la IE “San Marcos” de San Marcos, 2024, es necesario resaltar
que esta seccidn también estara orientada a los objetivos previamente planteados.

Tabla 2

Niveles de distribucién de estrés académico

NIVELES f %
Alto 92 57
Medio 38 24
Bajo 31 19
TOTAL 161 100

Nota: Base de datos de estrés académico.

La tabla refleja una realidad preocupante sobre el estrés académico entre los
estudiantes del tercer grado de la I.E. San Marcos. Mas de la mitad de los estudiantes
(57%) se encuentran en un nivel de estrés “Alto”, esto significa que 92 estudiantes estan
lidiando con una presion considerable en su vida escolar, lo que podria estar afectando
su bienestar y su capacidad para aprender de manera efectiva.

Por otro lado, 38 estudiantes, es decir, un 24% de la muestra, experimentan un
nivel de estrés “Medio”, estos estudiantes también sienten la carga académica, aunque
quizas de una manera mas manejable, finalmente, 31 estudiantes (19%) presentan un
nivel de estrés “Bajo”, lo que indica que solo una minoria logra mantener el estrés en

un nivel que no interfiere significativamente con su experiencia escolar.
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Estos resultados nos hablan de un ambiente académico desafiante, donde la
mayoria de los estudiantes se sienten abrumados por las demandas escolares, esto no
solo evidencia la necesidad de intervenir para reducir los niveles de estrés, sino que
también plantea la importancia de desarrollar estrategias efectivas para que los
estudiantes puedan gestionar la presion de manera mas saludable, mejorando asi sus

logros de aprendizaje.

Figura 2

Niveles de distribucién de estrés académico
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Nota: Base de datos de estrés académico.
Tabla 3

Niveles de logros de aprendizaje en el rea de Ciencias Sociales

NIVELES f %
Logro destacado 12 7.5
Logro esperado 48 29.8
En proceso 88 54.7
En inicio 13 8.1
Total 161 100.0

Nota: Base de datos del aprendizaje del area de Ciencias Sociales.
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La tabla muestra los niveles de logros de aprendizaje en el area de Ciencias
Sociales entre los estudiantes, los resultados indican que una mayoria significativa, 88
estudiantes (54.7%), se encuentran “En proceso” de alcanzar los objetivos de
aprendizaje, esto sugiere que mas de la mitad de los estudiantes aun estan trabajando
para cumplir con los estandares educativos esperados, lo que podria estar relacionado
con los niveles de estrés academico observados anteriormente.

Por otro lado, solo 48 estudiantes (29.8%) lograron alcanzar el “Logro
esperado,” lo que implica que cerca de un tercio de los estudiantes cumplen
satisfactoriamente con las expectativas académicas en el area de Ciencias Sociales, en
cuanto al “Logro destacado,” Unicamente 12 estudiantes (7.5%) sobresalen en su
desempefio academico, lo que demuestra que pocos logran ir mas alla de lo esperado.

Es importante sefialar que hay un grupo de 13 estudiantes (8.1%) que estan “En
inicio,” lo que significa que presentan dificultades significativas para alcanzar los
objetivos de aprendizaje, esta situacidn es preocupante, ya que puede indicar problemas
maés profundos, como la falta de estrategias de estudio adecuadas, niveles elevados de
estrés, o incluso factores externos que afectan su rendimiento académico.

Estos resultados refuerzan la importancia de abordar el estrés académico, ya que
existe una relacion entre el bienestar emocional de los estudiantes y su capacidad para
lograr los objetivos de aprendizaje, implementar intervenciones que fortalezcan las
habilidades de afrontamiento y proporcionen un apoyo integral podria ser clave para
mejorar los logros de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales.

Figura 3

Niveles de aprendizaje logros de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales
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Nota: Base de datos del aprendizaje del area de Ciencias Sociales.
Tabla 4

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Estresores ,168 161 ,000
Sintomas 190 161 ,000
Estrategias de afrontamiento ,198 161 ,000
Estrés académico 244 161 ,000
Logros de aprendizaje en Ciencias Sociales ,248 161 ,000

Nota: En esta tabla gl significa grados de libertad. Elaborado mediante SPSS
v26 libre

La Tabla 4 presenta los resultados de la prueba de normalidad aplicada mediante
el estadistico Kolmogorov-Smirnov, dado que la muestra fue superior a 50 participantes
(161 estudiantes), se tom6 como referencia esta prueba para determinar la distribucién
de los datos.

Los valores de significancia (Sig.) obtenidos para todas las variables analizadas

(estresores, sintomas, estrategias de afrontamiento, estrés académico y logros de
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aprendizaje en Ciencias Sociales) fueron inferiores a 0.05 (especificamente, 0.000 en
todos los casos), segun los criterios de decision en pruebas de normalidad, esto indica
que los datos no siguen una distribucion normal.

Este hallazgo fue determinante para la eleccion de las pruebas estadisticas en el
estudio, debido a la falta de normalidad en los datos, se opto por el uso de pruebas no
paramétricas, especificamente el coeficiente de correlacion de Spearman, esta decision
asegura que el analisis de la relacion entre el estrés académico y los logros de
aprendizaje se realizara con una metodologia adecuada a la naturaleza de los datos.

La falta de normalidad en las variables sugiere que los niveles de estrés
académico, los sintomas, las estrategias de afrontamiento y los logros de aprendizaje
no se distribuyeron de manera uniforme en la poblacion estudiada, esto pudo estar
influenciado por diversos factores individuales, sociales y académicos, lo que resalta la
importancia de considerar enfoques personalizados en el analisis del rendimiento
escolar y el bienestar emocional de los estudiantes.

La aplicacién de la prueba de hipotesis permitid verificar si existia una
correlacion significativa entre el estrés académico y los logros de aprendizaje en los
estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa “San Marcos”, para ello, se
emplearon técnicas estadisticas acordes con el disefio correlacional del estudio,

garantizando asi la validez de los resultados obtenidos.
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Tabla s

Correlacion entre estrés academico y logros de aprendizaje en ciencias sociales

Logros de aprendizaje en

ciencias sociales

Coeficiente de

) -,660™

Rho de Estrés correlacién
Spearman académico Sig. (bilateral) ,001
N 161

Nota: En esta tabla 5 representa al nimero de encuestados. Elaborado mediante
SPSS v26.

La Tabla 5 presenta los resultados del andlisis de correlacion entre el estrés
académico y los logros de aprendizaje en Ciencias Sociales, utilizando el coeficiente de
correlacion de Spearman, el coeficiente obtenido fue -0.660, lo que indica una
correlacion negativa moderada entre ambas variables, este resultado sugiere que a
medida que aumenta el estrés académico en los estudiantes, sus logros de aprendizaje
en Ciencias Sociales tienden a disminuir de manera considerable.

El valor de significancia (Sig.) obtenido fue 0.001, inferior al nivel de confianza
de 0.01, lo que indica que la correlacion es estadisticamente significativa, esto implica
que la relacion observada entre el estrés académico y los logros de aprendizaje no es
producto del azar, sino que tiene relevancia estadistica dentro del estudio.

Al contrastar estos resultados con la hipétesis planteada tenemos:

Hi: Existe relacion significativa entre el estrés académico y logros de

aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de

educacion secundaria en la I.LE. San Marcos, 2024.

Ho: No Existe relacion significativa entre el estrés académico y logros de

aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de

educacion secundaria en la I.E. San Marcos, 2024.
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Dado que la prueba de correlacion de Spearman mostr6 una relacion
significativa (p = 0.001), se rechazd la hipotesis nula (Ho) y se acepto la hipdtesis
alterna (Hi), esto confirma que existe una relacion significativa entre el nivel de estres
académico y los logros de aprendizaje en Ciencias Sociales.

La correlacion negativa moderada (-0.660) sugiere que el aumento del estrés
académico impacta de manera significativa en el rendimiento académico, este resultado
indica que el estrés académico puede representar un factor determinante en el
desempefio de los estudiantes, esto podria explicarse debido a que un nivel elevado de
estrés afecta la concentracion, la retencion de informacion y la motivacion para el
aprendizaje.

Tabla 6

Correlacion entre estresores y logros de aprendizaje en Ciencias Sociales

Logros de aprendizaje en

ciencias sociales

Coeficiente de

. -,662™
Rho de correlacion
Estresores ) )
Spearman Sig. (bilateral) ,001
N 161

Nota: En esta tabla 6 representa al nimero de encuestados. Elaborado
mediante SPSS v26.

La Tabla 6 presenta los resultados del andlisis de correlacion entre estresores y
los logros de aprendizaje en Ciencias Sociales, utilizando el coeficiente de correlacion
de Spearman, el coeficiente obtenido fue -0.662, lo que indica una correlacion negativa
moderada entre ambas variables, esto sugiere que, a medida que los estresores aumentan
en los estudiantes, sus logros de aprendizaje en Ciencias Sociales tienden a disminuir

significativamente.
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El valor de significancia (Sig.) obtenido fue 0.001, inferior al nivel de confianza
de 0.05, lo que indica que la correlacion es estadisticamente significativa, esto implica
que la relacion observada entre los estresores y los logros de aprendizaje no es producto
del azar, sino que tiene relevancia estadistica dentro del estudio.

Al contrastar estos resultados con la hipotesis planteada tenemos:

H1: Existe relacion significativa entre los estresores y logros de aprendizaje en

el area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de educacion

secundaria en la I.E. San Marcos, 2024.

Ho: No Existe relacion significativa entre los estresores y logros de aprendizaje

en el area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de educacién

secundaria en la I.E. San Marcos, 2024.

Dado que la prueba de correlacion de Spearman mostré una relacion
significativa (p = 0.001), se rechazd la hipotesis nula (Ho) y se acept6 la hipotesis
alterna (Hi), esto confirma que existe una relacion significativa entre los estresores y
los logros de aprendizaje en Ciencias Sociales.

La correlacion negativa moderada (-0.662) sugiere que el aumento de los
estresores impacta de manera significativa en el rendimiento académico, un nivel
elevado de estresores puede afectar la concentracién, la motivacion y el desempefio

académico, lo que se traduce en un menor logro de aprendizaje en Ciencias Sociales.
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Tabla 7

Correlacion entre sintomas y logros de aprendizaje en Ciencias Sociales

Logros de aprendizaje en

ciencias sociales

Coeficiente de

) -,615™
Rho de correlacion
Sintomas ) )
Spearman Sig. (bilateral) ,006
N 161

Nota: En esta tabla 7 representa al nimero de encuestados. Elaborado mediante
SPSS v26.

La Tabla 7 presenta los resultados del anélisis de correlacion entre sintomas y
logros de aprendizaje en Ciencias Sociales, utilizando el coeficiente de correlacion de
Spearman, el coeficiente obtenido fue -0.615, lo que indica una correlacion negativa
moderada entre ambas variables, esto sugiere que a medida que los sintomas asociados
al estrés aumentan en los estudiantes, sus logros de aprendizaje en Ciencias Sociales
tienden a disminuir de manera significativa.

El valor de significancia (Sig.) obtenido fue 0.006, inferior al nivel de confianza
de 0.05, lo que indica que la correlacion es estadisticamente significativa, esto implica
que la relacion observada entre los sintomas y los logros de aprendizaje no es producto
del azar, sino que tiene relevancia estadistica dentro del estudio.

Al contrastar estos resultados con la hipétesis planteada tenemos:

H2: Existe relacion significativa entre los sintomas y logros de aprendizaje en el

area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de educacion secundaria

en la I.E. San Marcos, 2024.

Ho: No Existe relacion significativa entre los sintomas y logros de aprendizaje

en el area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de educacion

secundaria en la |.E. San Marcos, 2024.
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Dado que la prueba de correlacion de Spearman mostré una relacion
significativa (p = 0.006), se rechazé la hipotesis nula (Ho) y se acepto la hipotesis
alterna (Hi), esto confirma que existe una relacion significativa entre los sintomas y los
logros de aprendizaje en Ciencias Sociales.

La correlacion negativa moderada (-0.615) indica que el aumento de sintomas
relacionados con el estrés impacta de manera significativa en el rendimiento académico,
la presencia de sintomas como ansiedad, fatiga, tension o preocupacion excesiva puede
afectar la concentracién, la memoria y la motivacion de los estudiantes, generando un
impacto negativo en su desempefio escolar.

Tabla 8

Correlacion entre estrategias de afrontamiento y logros de aprendizaje en

Ciencias Sociales

Logros de aprendizaje en

ciencias sociales

Coeficiente de

) y ,649™

Rho de Estrategias de correlacién
Spearman afrontamiento Sig. (bilateral) ,001
N 161

Nota: En esta tabla 8 representa al nimero de encuestados. Elaborado mediante
SPSS v26.

La Tabla 8 presenta los resultados del analisis de correlacion entre las estrategias
de afrontamiento y los logros de aprendizaje en Ciencias Sociales, utilizando el
coeficiente de calificacion de Spearman, el coeficiente obtenido fue 0.649, lo que indica
una calificacion positiva moderada-alta entre ambas variables, este resultado sugiere
que a medida que los estudiantes implementan estrategias de afrontamiento mas
efectivas, sus logros de aprendizaje en Ciencias Sociales tenderan a mejorar

significativamente.
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El valor de significancia (Sig.) obtenido fue 0.001, inferior al nivel de confianza
de 0.05, lo que indica que la comparacion es estadisticamente significativa, esto implica
que la relacion observada entre las estrategias de afrontamiento y los logros de
aprendizaje no es producto del azar, sino que tiene relevancia estadistica dentro del
estudio.

Al contrastar estos resultados con la hipotesis planteada tenemos:

Haz: Existe relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento y logros

de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de

educacion secundaria en la I.E. San Marcos, 2024.

Ho: No Existe relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento y

logros de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer

grado de educacién secundaria en la I.E. San Marcos, 2024.

Dado que la prueba de correlacion de Spearman mostré una relacion
significativa (p = 0.001), se rechazé la hipdtesis nula (Ho) y se acept6 la hipotesis
alterna (Hi), esto confirma que existe una relacion significativa entre las estrategias de
afrontamiento y los logros de aprendizaje en Ciencias Sociales.

La correlacion positiva moderada-alta (0.649) sugiere que el uso de estrategias
de afrontamiento adecuadas contribuye significativamente al desempefio académico en
Ciencias Sociales, los estudiantes que desarrollan mejores estrategias para gestionar el
estrés y afrontar situaciones desafiantes tendencia a lograr un mejor rendimiento en sus
estudios, esto podria explicarse debido a que un afrontamiento efectivo permite reducir
la ansiedad, mejorar la concentracion y optimizar la administracion del tiempo de

estudio.
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2. Anélisis y discusion de resultados

Se plante6 como objetivo general analizar la relacion entre el estrés académico
y los logros de aprendizaje en Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de
educacion secundaria en la Institucion Educativa San Marcos, 2024.

En este sentido, el estrées academico estd definido como un conjunto de
respuestas fisioldgicas, cognitivas y emocionales que experimenta el estudiante ante
demandas académicas percibidas como amenazantes (Lazarus & Folkman, 1986), esta
variable posee diversas dimensiones, entre ellas: estresores académicos, sintomas del
estrés y estrategias de afrontamiento (Vallejo, 2018), por su parte, los logros de
aprendizaje en Ciencias Sociales son entendidos como el grado de adquisicién de
conocimientos y habilidades en el ambito educativo, influenciados por factores
personales y contextuales (Biggs, 2003), el rendimiento académico se ve afectado por
distintos elementos, entre ellos el estrés, dado que puede alterar la concentracion, la
memoria y la motivacion del estudiante (Tobdn, 2010).

De acuerdo con los resultados obtenidos, se encontr6 una correlacion negativa
moderada significativa (Spearman = -0.660, p = 0.001) entre el estrés académico y los
logros de aprendizaje en Ciencias Sociales, esto indica que a mayor nivel de estrés
académico, menor es el rendimiento en Ciencias Sociales, este hallazgo es consistente
con la literatura previa, donde se sefiala que el estrés académico afecta negativamente
la capacidad de los estudiantes para retener informacion y realizar tareas cognitivas de
manera eficiente (Pérez & Gémez, 2019).

Al contrastar con los antecedentes revisados, los resultados coinciden con los
hallazgos de Torres y Rodriguez (2020), quienes encontraron que niveles elevados de
estrés en estudiantes de secundaria impactaban negativamente en su desempefio

académico, asimismo, Ramos y Pérez (2021) identifican que los estudiantes con
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mayores niveles de estrés presentan dificultades en la resolucion de problemas en
asignaturas teoricas, sin embargo, difiere parcialmente de la investigacion de Lépez y
Sanchez (2019), quienes encontraron que en ciertos casos, un nivel moderado de estrés
podria actuar como un motivador para el aprendizaje.

Estos resultados sugieren que el manejo del estrés académico es un factor crucial
en el rendimiento escolar, especialmente en asignaturas que requieren concentracion y
analisis, como Ciencias Sociales, la relacion negativa moderada entre estas variables
resalta la necesidad de desarrollar estrategias pedagdgicas que permitan mitigar los
efectos adversos del estrés en los estudiantes.

Se planteé como primer objetivo especifico determinar la relacion entre los
estresores académicos y los logros de aprendizaje en Ciencias Sociales en estudiantes
de tercer grado de educacion secundaria en la Institucion Educativa San Marcos, 2024.

En este contexto, los estresores académicos se refieren a aquellas demandas o
situaciones que generan presion en los estudiantes y que pueden influir en su
desempefio académico, Lazarus & Folkman (1986), incluyen la sobrecarga de tareas, la
presion por buenas calificaciones y la dificultad en la obtencion de los temas de estudio,
segun Vallejo (2018), los estresores académicos pueden clasificarse en estresores
personales, interpersonales y ambientales , cada uno con un impacto diferencial en el
rendimiento académico, por su parte, los logros de aprendizaje en Ciencias Sociales se
relacionan con el grado de comprensién y aplicacion de los conocimientos adquiridos
en el area, dependiendo de factores emocionales, motivacionales y contextuales (Biggs,
2003).

De acuerdo con los resultados obtenidos, se encontrd una correlacion negativa
moderada significativa (Spearman = -0.662, p = 0.001) entre los estresores académicos

y los logros de aprendizaje en Ciencias Sociales, este hallazgo indica que a mayor
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presencia de estresores académicos, menor es el rendimiento en Ciencias Sociales, esta
relacion sugiere que la acumulacion de factores estresantes en el entorno educativo
interfiere con la capacidad de los estudiantes para concentrarse, procesar informacion
y desarrollar habilidades cognitivas de manera eficiente (Tobon, 2010).

Al contrastar con los antecedentes revisados, los resultados coinciden con los
hallazgos de Gomez y Herrera (2021), quienes identifican que los estudiantes expuestos
a altos niveles de presion académica presentaban un menor rendimiento en materias
tedricas. Asimismo, Martinez y Paredes (2020) evidenciaron que los estresores
derivados de la carga académica y la presion social tenian un impacto directo en el
desempefio académico de los estudiantes de secundaria, sin embargo, los resultados
difieren parcialmente de los obtenidos por Ruiz y Salinas (2019), quienes argumentaron
que ciertos estresores pueden funcionar como impulsores del rendimiento académico
en determinados contextos.

Estos hallazgos resaltan la importancia de implementar estrategias de manejo
del estrés y promover ambientes educativos que reduzcan la carga de estresores en los
estudiantes, la compresion negativa moderada sugiere que, si bien los estresores forman
parte del entorno académico, su impacto puede ser mitigado mediante técnicas de
afrontamiento adecuadas y apoyo institucional.

Se plante6 como segundo objetivo especifico analizar la relacion entre los
sintomas del estrés académico y los logros de aprendizaje en Ciencias Sociales en
estudiantes de tercer grado de educacion secundaria en la Institucion Educativa San
Marcos, 2024.

En este contexto Selye (1976), declara que los sintomas del estrés académico se
manifiestan a través de respuestas fisiologicas, cognitivas, emocionales y conductuales

ante situaciones de presion académica, de acuerdo con Ramos (2017), los sintomas del
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estrés pueden agruparse en tres dimensiones principales: sintomas fisicos (fatiga,
insomnio, dolores de cabeza), sintomas emocionales (ansiedad, frustracion,
irritabilidad) y sintomas cognitivos (dificultad para concentracion, bloqueos mentales,
pensamientos negativos), por otro lado, los logros de aprendizaje en Ciencias Sociales
dependen en gran medida de la capacidad del estudiante para similar y aplicar los
conocimientos adquiridos, lo que puede verse afectado por la presencia de sintomas de
estres (Biggs, 2003).

De acuerdo con los resultados obtenidos, se identifico una correlacion negativa
moderada significativa (Spearman = -0.615, p = 0.006) entre los sintomas del estrés y
los logros de aprendizaje en Ciencias Sociales, esto indica que a medida que los
sintomas del estrés aumentan, los logros de aprendizaje disminuyen, este hallazgo es
consistente con estudios previos que evidencian que la presencia de sintomas fisicos y
emocionales de estrés reducen la capacidad de concentracion y memorizacion en los
estudiantes, afectando negativamente su rendimiento académico (Fernandez & Castillo,
2019).

Al contrastar con los antecedentes revisados, los resultados concuerdan con los
hallazgos de Alarcén y Pérez (2020), quienes encontraron que los estudiantes con
sintomas elevados de estrés presentaban mayores dificultades en la resolucion de
problemas en asignaturas tedricas, asimismo, Gutiérrez y Torres (2021) concluyeron
que la ansiedad y la fatiga mental derivadas del estrés académico afectaban
significativamente el desempefio en pruebas de comprensién lectora y razonamiento
critico, sin embargo, los hallazgos difieren parcialmente de los de Montenegro y Diaz
(2019), quienes argumentaron que algunos estudiantes con niveles moderados de estrés
lograron mantener un desempefio aceptable debido a la activacion cognitiva que este

generaba en ciertas condiciones.
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Estos resultados refuerzan la importancia de identificar y gestionar los sintomas
del estrés en los estudiantes, ya que su impacto en el aprendizaje es significativo,
estrategias como la promocion del bienestar emocional, la regulacion del tiempo de
estudio y la implementacion de programas de apoyo psicologico pueden contribuir a
reducir el efecto negativo del estrés en el rendimiento académico.

Se plante6 como tercer objetivo especifico evaluar la relacion entre las
estrategias de afrontamiento y los logros de aprendizaje en Ciencias Sociales en
estudiantes de tercer grado de educacion secundaria en la Institucion Educativa San
Marcos, 2024.

De acuerdo con Lazarus & Folkman (1986), las estrategias de afrontamiento se
refieren al conjunto de y procesos cognitivos que los individuos emplean para manejar
situaciones estresantes acciones en su entorno académico (Lazarus & Folkman, 1986),
segun Gonzalez (2019), estas estrategias pueden clasificarse en afrontamiento activo
(uso de planificacién, regulacion emocional y busqueda de apoyo social) vy
afrontamiento pasivo (evasion, negacion y autoculpa), las estrategias de afrontamiento
influyen en la capacidad del estudiante para superar desafios académicos y mantener su
desempefio en entornos de alta exigencia (Vallejo, 2018).

De acuerdo con los resultados obtenidos, se encontrd una correlacion positiva
moderada-alta significativa (Spearman = 0.649, p = 0.001) entre las estrategias de
afrontamiento y los logros de aprendizaje en Ciencias Sociales, esto indica que a medida
que los estudiantes utilizan estrategias de afrontamiento mas efectivas, su rendimiento
académico tiende a mejorar significativamente, este hallazgo es consistente con
estudios previos que demuestran que los estudiantes que emplean estrategias
adaptativas de afrontamiento presentan una mayor capacidad para manejar el estrés y

optimizar su desempefio académico (Fernandez & Castillo, 2019).
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Al contrastar con los antecedentes revisados, los resultados coinciden con los
hallazgos de Pefia y Herrera (2021), quienes encontraron que los estudiantes que
aplicaban estrategias de afrontamiento activas tenian un mejor desempefio en
asignaturas tedricas, asimismo, Martinez y Rojas (2020) evidenciaron que el uso de
estrategias como la planificacion y la autoevaluacién tuvo un impacto positivo en el
rendimiento académico de los estudiantes de secundaria, sin embargo, los hallazgos
difieren parcialmente de los obtenidos por Sanchez y Torres (2019), quienes sefialan
que algunos estudiantes con estrategias de afrontamiento deficientes lograron mantener
un rendimiento aceptable debido a otros factores externos, como el apoyo familiar o la
motivacion intrinseca.

Estos resultados refuerzan la importancia de fomentar el desarrollo de
estrategias de afrontamiento adecuadas en los estudiantes, ya que su impacto en el
rendimiento académico es significativo. La implementacion de programas de educacion
emocional, entrenamiento en manejo del tiempo y desarrollo de habilidades de

resiliencia puede contribuir a potenciar el aprendizaje en Ciencias Sociales.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
1. Conclusiones

Se determina que existe una relacion significativa y negativa moderada entre el
estres academico y los logros de aprendizaje en Ciencias Sociales en estudiantes de
tercer grado de educacion secundaria en la IE San Marcos, 2024, segln los resultados
obtenidos, el coeficiente de compensacion de Spearman fue de -0.660, con un valor de
significancia de p = 0.001, lo que indica que a medida que el estrés académico aumenta,
los logros de aprendizaje tienden a disminuir, este hallazgo confirma la hipotesis
planteada y resalta la importancia de considerar el impacto del estrés en el rendimiento
académico.

Se determina que existe una relacion significativa y negativa moderada entre los
estresores académicos y los logros de aprendizaje en Ciencias Sociales en estudiantes
de tercer grado de educacion secundaria en la IE San Marcos, 2024. Segun los
resultados obtenidos, el coeficiente de compensacion de Spearman fue de -0.662, con
un valor de significancia de p = 0.001, lo que indica que a medida que los estresores
académicos aumentan, los logros de aprendizaje tienden a disminuir, estos resultados
confirman que la presencia de multiples estresores en el entorno educativo puede afectar
el desempefio academico de los estudiantes, reduciendo su capacidad de concentracion,
motivacion y comprension en el area de Ciencias Sociales.

Se determina que existe una relacion significativa y negativa moderada entre los
sintomas del estrés académico y los logros de aprendizaje en Ciencias Sociales en
estudiantes de tercer grado de educacion secundaria en la IE San Marcos, 2024, segun

los resultados obtenidos, el coeficiente de compensacion de Spearman fue de -0.615,
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con un valor de significancia de p = 0.006, lo que indica que a medida que los sintomas
del estrés aumentan, los logros de aprendizaje tienden a disminuir.

Estos resultados evidencian que los sintomas del estrés, como fatiga, fatiga y
dificultades de concentracion, afectan negativamente el rendimiento académico de los
estudiantes, limitando su capacidad de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales.

Se determinan que existe una relacion significativa y positiva moderada-alta
entre las estrategias de afrontamiento y los logros de aprendizaje en Ciencias Sociales
en estudiantes de tercer grado de educacion secundaria en la IE San Marcos, 2024,
segun los resultados obtenidos, el coeficiente de compensacién de Spearman fue de
0.649, con un valor de significancia de p = 0.001, lo que indica que a medida que los
estudiantes emplean estrategias de afrontamiento mas efectivas, sus logros de
aprendizaje en Ciencias Sociales tienden a mejorar, estos resultados confirman que el
desarrollo de estrategias de afrontamiento adecuadas permite a los estudiantes gestionar
mejor el estrés académico, favoreciendo asi su desempefio en el aprendizaje de Ciencias

Sociales.
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2. Recomendaciones

Se recomienda que la Institucion Educativa “San Marcos” implemente un
programa integral de gestion del estrés académico, que incluya talleres sobre técnicas
de relajacion (respiracion, mindfulness), organizacion del tiempo y estrategias de
afrontamiento, ademas, se sugiere promover actividades recreativas y deportivas dentro
del horario escolar, con el fin de reducir la tension emocional y mejorar el bienestar de
los estudiantes, estos programas ayudarian a minimizar los efectos negativos del estrés
académico en el aprendizaje, permitiendo que los estudiantes manejen mejor la presion
y mejoren su rendimiento, segun Barraza (2005), las estrategias de afrontamiento
efectivo son clave para restablecer el equilibrio emocional y cognitivo en los
estudiantes, impactando positivamente en su desempefio escolar.

Se sugiere que los tutores y psicologos escolares fomenten activamente la
ensefianza de estrategias de afrontamiento saludable, tales como gestion del tiempo,
establecimiento de metas claras, actividad fisica y control del uso de la tecnologia para
evitar distracciones, se recomienda incorporar estas estrategias en las sesiones de tutoria
y orientacion psicologica, promoviendo un entorno en el que los estudiantes puedan
identificar y gestionar sus estresores académicos, crear un espacio donde se refuercen
estas habilidades permitirad reducir los sintomas del estrés, segin Lazarus y Folkman
(1986, citados en Barraza, 2008), estas estrategias son esenciales para manejar
adecuadamente las exigencias académicas percibidas como superiores a las capacidades
del estudiante.

Se recomienda la creacién de un centro de apoyo psicolégico dentro de la
Instituciéon Educativa “San Marcos”, donde los estudiantes puedan recibir
asesoramiento especializado sobre como gestionar los sintomas del estrés académico,

un equipo de profesionales capacitados podria proporcionar herramientas para
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identificar y controlar sintomas como ansiedad, fatiga y problemas de concentracion,
favoreciendo un ambiente escolar mas saludable y de apoyo, contar con un espacio
donde los estudiantes se sientan comprendidos y puedan expresar sus preocupaciones
ayudaria a reducir los efectos negativos del estrés en su rendimiento académico, segun
Uceda (2020), la orientacion psicologica y el desarrollo de habilidades asertivas son
elementos clave para mitigar el impacto del estrés en el aprendizaje.

Se sugiere que el Ministerio de Educacion incorpore formalmente la educacion
emocional en el curriculo escolar, con el fin de que los estudiantes desarrollen
habilidades socioemocionales como autogestion emocional, empatia y toma de
decisiones responsables, la ensefianza de estas competencias contribuiria a que los
estudiantes gestionen el estrés de manera efectiva, generando un ambiente mas propicio
para el aprendizaje, segin Luna (2018), las competencias socioemocionales son
fundamentales para comprender y regular las emociones, asi como para establecer

relaciones interpersonales positivas y constructivas en el ambito educativo.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recolecciéon de la informacion
ENCUESTA SOBRE ESTRES ACADEMICO

INSTRUCCION: Estimado estudiante a continuacion se te presenta una serie de items
relacionados a un problema recurrente como es el estrés y especificamente estrés
académico, te suplico que leas cada item y contestes con la imparcialidad que te
caracteriza marcando con una X en el nivel que creas que se manifiesta en tu persona.
Te agradezco desde ya por tu colaboracion desinteresada.

Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre
Dimension Indicadores items Niveles
1123|415

1. La forma como actia el
docente en el aula

Estresores 2. La sobrecarga de tareas
mayores escolares
3. Las evaluaciones que toma el
docente
Estresores 4. Competencia entre estudiantes
5. El horario de clase
Estresores 6. Eltipo de tarea
menores 7. Las participaciones frecuentes
8. Tiempo limitado para
presentar tareas
9. Suefio interrumpido
Fisicos 10. Cansgn_gio perm_anepte
11. Aparicién de migrafa
12. Problemas de digestion
13. Inquietud (No halla cavilacion
-
Sintomas - AP

16. Irritabilidad recurrente
17. Inclinacion a discutir

18. Enclaustramiento 0
aislamiento voluntario

19. Procrastinacion

20. Ansiedad por comer o evitar
comer

21. Uso de redes sociales

Comportamentales

Uso de la 22. Ver diferentes videos
tecnologia 23

Estrategias de . Escuchar musica
afrontamiento 24. Juegos en linea

25. Descuido en la planificacion
Planificacion 26. Documentacion desordenada
27. Incumplimiento de acuerdos




28.

Presentacion de  trabajos
después de la fecha acordada

Actividades
recreativas

29.

Actividades deportivas

30.

Visita a familiares

31.

Salir con amigos

32.

Juegos de mesa (salén)

Puntaje




FICHA REGISTRO RENDIMIENTO ACADEMICO

NO

Estudiante

Calificativos

Dimension 1
Construye
interpretaciones
historicas.

Dimensién2
Gestiona
responsablemente
el espacio y el
ambiente

Dimension3
Gestiona
responsablemente
los recursos
econémicos

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43




Anexo 2: Ficha Técnica

Ficha técnica sobre el estrés académico

Nombre Original

del instrumento:

Encuesta sobre estrés académico

Autor y afo: ORIGINAL: Elaboracion propia, 2014
o Obtener informacion sobre el estrés académico y sus
Objetivo del ) ) ) .
_ dimensiones en estudiantes de tercer grado de educacion
instrumento: )
secundaria en la I.E “San Marcos” de San Marcos, 2024.
) Estudiantes de tercer grado de educacion secundaria en la |I.E
Usuarios:
“San Marcos” de San Marcos
Aplicacion presencial de forma individual con una duracién
40 minutos aproximadamente.
El estrés academico fue determinado por la sumatoria de
Forma de

Administracion o

puntajes de los 32 items en escala de respuesta: nunca (1),
Rara vez (2), Algunas veces (3), Casi siempre (4), Siempre

Modo de _ ) y _
o (5). En los niveles fue determinada en funcion al puntaje
aplicacion: ) ) _ )

obtenido: Nivel Alto con valores de 118 a 160, Nivel Medio
con valores de 75 a 117, y por ultimo Nivel Bajo con puntajes
desde 32 a 74.
Validado por 3 expertos dos de ellos con grado de doctor y

Validez: uno con grado de maestria, mediante el protocolo de

(Presentar la

constancia de

Validacion de Instrumentos de la Universidad Nacional de
Cajamarca.

validacion de e Dra. Patricia Maribel Yllescas Rodriguez
expertos) e Dra. Teresita del Rosario Merino Salazar
e Mg. José Magno Leiva Mufioz
Confiabilidad: El coeficiente Alpha de Cronbach con un valor de 0.825 para

(Presentar los

resultados

estadisticos)

la prueba piloto (25 muestras) mostrando una confiabilidad

del nivel Bueno.




Anexo 3: Resolucion de aprobacion de proyecto

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

“p? & %
“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA" & s

Fundada por Ley 14015 del 13 de febrero de 1962
CAJAMARCA - PERU

FACULTAD DE EDUCACION e
Pabellén 1G-202  Teldfono: 076610169

RESOLUCION DE CONSEJO DE FACULTAD N° 00282-2024-FE-UNC

Cajamarca, 22 de agosto del 2024

Visto: El CFICIO N° 0284-2024-EPD-FE-UNC, de fecha 12 de agosto de! 2024, presentado por el Director de la
Escuela Profesional de Perfeccionamiento Docente, el Oficio N* 332-2024-D-UIFE-FE-UNC de facha 18 de julio
del 2024, presentado por e! Director de 2 Unicad de Investigacion de la Facultad de Educacion y el acuerdo de al
Consejo de Facultad de Educacion en su Sesidn Ordinaria de fecha 12 de agosto del presente anio, ¥,

CONSIDERANDO:

Que, madiante el oficio de visto, & Director de la Escusla Profesional de Perfeccionamiento Docente Dr. Manuel
Gonzalo Angulo Leon presenta, ¢l Proyecto de Tesis titulado: Relacion entre estrés académico y logros de
aprendizaje en el drea de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de educacién secundaria en la
IE “San Marcos" de San Marcos, 2024, cuyo autor es el bachiller Milder Yoel Tanchiva Roncal, siende asesor
el Dr. Jorge Danie! Diaz Garcia, 2 fin que sea aprobado en Consejo de Facultad.

Que, Informe de visto, el Director de fa Unidad de Investigacion de la Facultad de Educacién el Dr. Jorge Daniel
Diaz Garcia, da opinién favorabie al Proyecto de Tesis titulado: Relacién entre estrés académico y logros de
aprendizaje en el drea de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de educacion secundaria en la
IE “San Marcos” de San Marcos, 2024, cuyo autor es el bachiller Milder Yoel Tanchiva Roncal, siendo asesor
el Dr. Jorge Daniel Diaz Garcia.

Que, &l Conseio de Facultad de Educacién en su Sesion Ordinaria de fecha 12 de agosto del presente afio, aprobd
para su ejecucion & Proyecto de Tesis titulado: Relacion entre estrés académico y logros de aprendizaje en el
area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de educacion secundaria en la IE “San Marcos”

de San Marcos, 2024, cuyo auter es el bachiler Milder Yoel Tanchiva Roncal, siendo asesor el Dr. Jorge Daniel
Diaz Garcia.

Estando a Yo Expuesto y de conformidad con los Articulos 46° y 54°, 150° y 153° del Estatuto Vigente de fa
Universidad Nacional de Cajamarca y en uso de las atribuciones conferidas por ka Ley Universitaria N° 30220.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR, &l Proyecto de Tesis titulado: Relacién entre estrés académico y logros de
aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de educacién secundaria en la

|E “San Marcos" de San Marcos, 2024, cuyo autor es el bachiller Milder Yoel Tanchiva Roncal, siendo asesor
el Dr. Jorge Daniel Diaz Garcia.

ARTICULO SEGUNDO: HACER CONOCER, la presente a la Escuela Profesional de Perfeccionamiento Docente,
a la Unidad de Investigacién de la Facultad de Educacion, al Asesor del Trabajo de lnvesx»gaa r. Jorge
Daniel Diaz Garcia y a fa Interasada para su conocimiento y fines. /

— Registrese, comuniquese y archivese.



Anexo 4: Constancia de aplicacion

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, ¥ DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE
JUNIN ¥ AYACUCHO"

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO DE TESIS

La directora de la LE “San Marcos™, Mg. Lidia R. Arbildo Rojas del distrito Pedro Gélvez

en la provincia de San Marcos - Cajamarca
HACE COMNSTAR:

Que en la Institucion Educativa “San Marcos” de la ciudad de San Marcos con codigo modular
N2 0380765, cl estudiante de licenciatura Milder Yoel Tanchiva Rencal con N° DNI 44440595
de la Umiversidad Nacional de Cajamarca, ha aplicado su instrumento de investigacion
perteneciente a sus tesis titulada “Relacidn entre estrés académico y logros de aprendizaje en el
drea de Ciencias Seciales en estudiantes de tercer grado de educacidn secundaria en la TE “San
Marcos™ de San Marcos, 20247, demostrando responsabilidad concerniente a la aphcacion del

instrumento en forma satisfactona.

Se extiende la presente constancia para los fines que estime conveniente.

San Marcos, 11 de setiembre de 2024,

Atentamente,

FIRMA 7984
DNE: 26691205




Anexo 5: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: Relacion entre estrés académico y logros de aprendizaje en el
drca de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de educacion sccundania en la IE “San
Marcos™ de San Marcos, 2024. Investigador: Milder Yoel Tanchiva Roncal

Propasito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Relacion entre estrés académico y
logros de aprendizaje en el drca de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de educacion
sccundaria en la IE “San Marcos™ de San Marcos, 2024.”, cuyo objetivo es: Determinar la relacion
entre ¢l estrés académico y logros de aprendizaje en ¢l drea de Ciencias Sociales cn estudiantes
de tercer grado de educacion secundana en la LE. San Marcos, 2024.

Esta investigacion cs desarrollada por estudiante, del programa de licenciatura de la
Universidad Nacional de Cajamarca, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad

y con ¢l permiso de la directora de la institucion “San Marcos™.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizard lo siguiente:

1. Se realizara una encucsta o entrevista donde no sc recogera datos personales.

2. Esta encucsta o tendra un tiempo aproximado de 40 minutos y sc realizard en su propio
ambiente de 3° grmado de la institucion San Marcos. Las respucstas al cucstionano seran
codificadas usando un nimero de identificacién y por lo tanto, serin anonimas.

* Participaciéon voluntaria (principio de autonomia):

Pucde hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar
0 no. y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar pucde hacerlo sin
ningin problema.

* Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en ¢l caso que existan preguntas que le pucdan generar incomodidad.
Usted tiene la libertad de responderlas o no.

* Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzarad a la mstitucion al
término de la mvestigacion. No recibira ningin beneficio econémico ni de minguna otra indole.
El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del
estudio podrin convertirse en beneficio de la salud publica.

* Confidencialidad (principio de justicia):



Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente Confidencial y
no sera usada para ningiin otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permanecerin bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado scrin climinados
convenicntcmentc.

Problemas o preguntas:

S1 ticne preguntas sobre la investigacion puede contactar con ¢l Investigador: Milder Yocel

Tanchiva Ronca, email: yoclmilderi@gmail com

Consentimiento:
Después de haber Ieido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:

Fecha y hora: 10 de septiembre del 2024



Anexo 6: Matriz de consistencia

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODO

POBLACION

Problema principal

¢Cual es la relacion entre el estrés
académico y logros de aprendizaje
en el area de Ciencias Sociales en
estudiantes de tercer grado de
educacion secundaria en la I.E.
San Marcos, 2024?

Problemas derivados:

a. ¢Qué relacion existe entre los
estresores y logros de aprendizaje
en el &rea de Ciencias Sociales en
estudiantes de tercer grado de
educacién secundaria en la LE.
San Marcos, 2024?

b. ¢Qué relacién existe entre los
sintomas y logros de aprendizaje
en el area de Ciencias Sociales en
estudiantes de tercer grado de
educacién secundaria en la LE.
San Marcos, 20247

c. ¢Qué relacion existe entre las
estrategias de afrontamiento y
logros de aprendizaje en el &rea de
Ciencias Sociales en estudiantes
de tercer grado de educacién
secundaria en la I.E. San Marcos,
2024?

Objetivo general

Determinar la relacién entre el
estrés académico y logros de
aprendizaje en el é&rea de
Ciencias Sociales en estudiantes
de tercer grado de educacién
secundaria en la I.E. San Marcos,
2024.

Obijetivos especificos:

a. ldentificar la relacién entre los
estresores 'y  logros  de
aprendizaje en el é&rea de
Ciencias Sociales en estudiantes
de tercer grado de educacién
secundariaen la |.E. San Marcos,
2024,

b. Identificar la relacién entre los
sintomas y logros de aprendizaje
en el area de Ciencias Sociales
en estudiantes de tercer grado de
educacion secundaria en la I.E.
San Marcos, 2024.

c. Identificar la relacién entre las
estrategias de afrontamiento y
logros de aprendizaje en el area
de Ciencias Sociales en
estudiantes de tercer grado de
educacién secundaria en la I.E.
San Marcos, 2024.

General

Hi: Existe relacion significativa entre el
estrés académico y logros de aprendizaje
en el area de Ciencias Sociales en
estudiantes de tercer grado de educacion
secundaria en la I.E. San Marcos, 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre
el estrés académico y logros de
aprendizaje en el area de Ciencias
Sociales en estudiantes de tercer grado de
educacion secundaria en la I.E. San
Marcos, 2024.

Especificas

Ha Existe relacion significativa entre los
estresores y logros de aprendizaje en el
area de Ciencias Sociales en estudiantes
de tercer grado de educacién secundaria
en la I.E. San Marcos, 2024.

H: Existe relacion significativa entre los
sintomas y logros de aprendizaje en el
area de Ciencias Sociales en estudiantes
de tercer grado de educacién secundaria
en la I.E. San Marcos, 2024.

Hs Existe relacion significativa entre las
estrategias de afrontamiento y logros de
aprendizaje en el éarea de Ciencias
Sociales en estudiantes de tercer grado de
educacion secundaria en la I.E. San
Marcos, 2024.

METODO:
El método de investigacion es
hipotético deductivo

TIPO DE ESTUDIO:

Por su objetivo es descriptiva, por el
tipo de datos es cuantitativa y por el
disefio es descriptiva correlacional.

DISENO:
Descriptiva correlacional
Esquema: g

T
Donde: Oy

M: Muestra que corresponde a los
estudiantes de tercer grado de
educacion secundaria.

Ox: Estrés académico.

r: Relacion entre las variables de
estudio

Oy: Logros de aprendizaje en el area
de Ciencias Sociales.

Poblacion

La poblacion de
estudio esta
conformada por
todos los
estudiantes de la
|.E. San Marcos,
2024.

Muestra

La muestra son
todos los
estudiantes  de
tercer grado de
educacion
secundaria en la
|.E. San Marcos,
2024.

Muestreo.

Muestreo
intencionado




Anexo 7: Protocolo de validacién del instrumento

i) & (')i,‘q.‘

¥ UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA™
FACULTAD DE EDUCACION
e
VALIDACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES SOBRE
ESTRES ACADEMICO (JUICIO DE EXPERTOS)

Yo, Dra. Patricla Maribel Yllescas Rodriguez. identificado Con DNI N° 07260567, Con Grado
Académico de Doctor en educacion en la, Universidad Privada “Cesar Vallejo™ Hago constar que
he leido y revisado los 32 items de la Tesis de Licenciatura correspondiente al Proyecto de tesis:

“Relacion entre estrés académico y logros de aprendizaje en el drea de Ciencias Sociales en
estudiantes de tercer grado de educacion secundaria en la LE “San Marcos™ de San Marcos, 2024",
del bachiller Milder Yoel Tanchiva Roncal.

Los items del instrumento Cuestionario para estudiantes sobre estrés académico. estin
distribuidos en 03 dimensiones: Estresores (08 items). Sintomas (12 items), Estrategias de
afrontamiento (12 items).

CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES SOBRE ESTRES ACADEMICO
N¢ items revisados N? de items validos % de items validos
32 32 100

Lugar y Fecha: Cajamarca 4 de agosto de 2024

Apellidos y Nombres del evaluador: Dra. Patricla Maribel Yllescas Rodriguez

FIRMA DEL EVALUADOR



“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA"
FACULTAD DE EDUCACION

FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO

(JUICTO DE EXPERTOS)

\*  UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

Apellidos y Nombres del Evaluador: Dra. Yllescas Rodriguez Patricia Maribel
Gradoe académico: Doctor en educacion

Titulo de la Investigacion:

Relacion entre estrés académico y logros de aprendizaje en el drea de Ciencias Sociales en
estudiantes de tercer grade de educacion secundaria en la LE “San Marcos” de San Marcos, 2024
Autor: Milder Yoel Tanchiva Roncal

CRITERIOS DE EVALUACION

Pertinencia con el

Pertinencia con la vanable

Pertinencia con la

Pertinencia con la

N problema, ohjetives e ¥ dimensiones dimension/mdicador redaccion cientifica
Item hipotesas (propiedad v coherencia)
Apropiado | Inapropiado | Apropiade | Inapropiado | Apropiado | Inapropiado | Apropiado | Inapropiado
| X X X X
1 X X X X
i X X X X
+ X X X X
5 X X X X
f X X X X
7 X X X X
B X X X X
o X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
17 X X X X
18 X X X X
19 X X X X
0 X X X X
11 X X X X
11 X X X X
13 X X X X
4 X X X X
15 X X X X
26 X X X X
17 X X X X
8 X X X X
0 X X X X
kI X X X X
Ell X X X X
31 X X X X
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. UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA™
FACULTAD DE EDUCACION
Bc

EVIALUACION. Mo vilido, Mejorar { ) Vilide, Aplicar { X )

Mota: La valider exige ¢l cumplimiento del 1007

FECHA: Capamarca, 4 de agosto de 2024

FIRMA
DINI: 07266567



I

4% \* UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA™
FACULTAD DE EDUCACION

“anc
VALIDACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES SOBRE
ESTRES ACADEMICO (JUICIO DE EXPERTOS)

Yo, Dra. Teresita del Rosario Merino Salazar, identificado Con DNI N® 17903361, Con Grado
Académico de Dra. en educacion en la “Universidad Nacional de Trujillo™ Hago constar que he
leido y revisado los 32 items de la Tesis de Licenciatura correspondiente al Proyecto de tesis:

“Relacion entre estrés académico y logros de aprendizaje en el drea de Ciencias Sociales en
estudiantes de tercer grado de educacion secundaria en la LE “San Marcos™ de San Marcos, 2024",
del bachiller Milder Yoel Tanchiva Roncal.

Los items del instrumento Cuestionario para estudiantes sobre estrés académico. estin
distribuidos en 03 dimensiones: Estresores (08 items), Sintomas (12 items), Estrategias de
afrontamiento (12 items).

CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES SOBRE ESTRES ACADEMICO
N? items revisados N? de items validos % de items validos
32 32 100

Lugar y Fecha: Cajamarca 6 de agosto de 2024

Apellidos y Nombres del evaluador: Dra. Teresita del Rosarlo Merino Salazar

FIRMA DEL EVALUADOR



“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA"
FACULTAD DE EDUCACION

FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO

(JUICTO DE EXPERTOS)

\*  UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

Apellidos y Nombres del Evaluador: Dra. Merino Salazar Teresita del Rosario
Gradoe académico: Magister en educacion

Titulo de la Investigacion:

Relacion entre estrés académico y logros de aprendizaje en el drea de Ciencias Sociales en
estudiantes de tercer grade de educacion secundaria en la LE “San Marcos” de San Marcos, 2024
Autor: Milder Yoel Tanchiva Roncal

CRITERIOS DE EVALUACION

Pertinencia con el

Pertinencia con la vanable

Pertinencia con la

Pertinencia con la

N problema, ohjetives e ¥ dimensiones dimension/mdicador redaccion cientifica
Item hipotesas (propiedad v coherencia)
Apropiado | Inapropiado | Apropiade | Inapropiado | Apropiado | Inapropiado | Apropiado | Inapropiado
| X X X X
1 X X X X
i X X X X
+ X X X X
5 X X X X
f X X X X
7 X X X X
B X X X X
o X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
17 X X X X
18 X X X X
19 X X X X
0 X X X X
11 X X X X
11 X X X X
13 X X X X
4 X X X X
15 X X X X
26 X X X X
17 X X X X
8 X X X X
0 X X X X
kI X X X X
Ell X X X X
31 X X X X
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA™
FACULTAD DE EDUCACION
s

EVIALUACION. Mo vilido, Mejorar { ) Vilide, Aplicar { X )

Mota: La valider exige ¢l cumplimiento del 1007

FECHA: Cajamarca, 6 de agosto de 2024 E eff- = ——

FIRMA
DNIL: 17903361



I

4% \* UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA™
FACULTAD DE EDUCACION

“anc
VALIDACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES SOBRE
ESTRES ACADEMICO (JUICIO DE EXPERTOS)

Yo, Mg. José Magno Lelva Muioz, identificado Con DNI N 27923050, Con Grado Académico
de Maestro en educacion con mencion en Gestion y Acreditacion Educativa, Universidad Privada
“Catolica de Trujillo™ Hago constar que he leido y revisado los 32 items de la Tesis de Licenciatura
correspondiente al Proyecto de tesis:

“Relacion entre estrés académico y logros de aprendizaje en el drea de Ciencias Sociales en
estudiantes de tercer grado de educacion secundaria en la LE “San Marcos™ de San Marcos, 2024",
del bachiller Milder Yoel Tanchiva Roncal.

Los items del instrumento Cuestionario para estudlantes sobre estrés académico. estin
distribuidos en 03 dimensiones: Estresores (08 items), Sintomas (12 items), Estrategias de
afrontamiento (12 items).

CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES SOBRE ESTRES ACADEMICO
N° items revisados N° de items validos % de items validos
32 32 100

Lugar y Fecha: Cajamarca 4 de agosto de 2024

Apellidos y Nombres del evaluador: Mg. José Magno Leiva Muioz

FIRMA DEL EVALUADOR



“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA"
FACULTAD DE EDUCACION

FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO

(JUICTO DE EXPERTOS)

Apellidos y Nombres del Evaluador: Mg. Leiva Mufioz José Magno
Gradoe académico: Magister en educacion

Titulo de la Investigacion:

\*  UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

Relacion entre estrés académico y logros de aprendizaje en el drea de Ciencias Sociales en
estudiantes de tercer grade de educacion secundaria en la LE “San Marcos” de San Marcos, 2024,
Autor: Milder Yoel Tanchiva Roncal

CRITERIOS DE EVALUACION

Pertinencia con el

Pertinencia con la vanable

Pertinencia con la

Pertinencia con la

N problema, ohjetives e ¥ dimensiones dimension/mdicador redaccion cientifica
Item hipotesas (propiedad v coherencia)
Apropiado | Inapropiado | Apropiade | Inapropiado | Apropiado | Inapropiado | Apropiado | Inapropiado
| X X X X
1 X X X X
i X X X X
+ X X X X
5 X X X X
f X X X X
7 X X X X
B X X X X
o X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
17 X X X X
18 X X X X
19 X X X X
0 X X X X
11 X X X X
11 X X X X
13 X X X X
4 X X X X
15 X X X X
26 X X X X
17 X X X X
8 X X X X
0 X X X X
kI X X X X
Ell X X X X
31 X X X X
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q il UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA™
FACULTAD DE EDUCACION
HAC

EVIALUACION. Mo vilido, Mejorar { ) Vilide, Aplicar { X )

Mota: La valider exige ¢l cumplimiento del 1007

FECHA: Capamarca, 4 de agosto de 2024

FIRMA
DINI: 27923050
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“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA™
FACULTAD DE EDUCACION

AMEXAR: INSTRUMENTOD

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

ENCUESTA APLICADA A LOS ESTUDIANTES SOBRE ESTRES ACADEMICO

INSTRUCCION: Estimado estudiante a continuacion se te presenfa una sevie de items
relacionados a un problema recurrente como ex el extres v especificamente estrés académico, te
suplica gue leas cada ftem y contestes con la imparcialidad gue te caracteriza marcando con una
X en el nivel gue creas gue se manifiesta en tu persona. Te agradezco desde va por tu colaboracion

desinteresada.

Z

3 4

5

Nunca

Rara vez

Algunas veces

Casl slempre

slempre

Dimension

Indicadores

Items

Niveles
12345

Estresores

Estresores mayores

La forma como actia ¢l docente en
¢l aula

La sobrecarga de tareas escolares

L

Las evaluaciones que toma el
docente

bl

Competencia entre estudiantes

Estresores menores

i

El horario de clase

=

El tipo de tarea

=1

Las participaciones frecuentes

Tiempo limitado para presentar
tarcas

Sintomas

Fizicos

Sueiio interrumpido

10.

Cansancio permanente

. Aparicion de migraia

. Problemas de digestion

Psicologicos

. Ingquietud (Mo halla cavilacion

. Dificultad para concentrarse

. Aparicion de tristeza

. Irritabilidad recurrente

Comportamentales

. Inclinacion a discutir

. Enclaustramiento o

aislamiento
voluntario

. Procrastinacion

. Ansicdad por comer o evitar

COMET

Estrategias de
afrontamiento

Uso de la tecnologia

. Uso de redes sociales

. Ver diferentes videos

23, Escuchar misica

. Juegos en linca
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA"
FACULTAD DE EDUCACION

Planificacion

==

25, Descuido en la planificacion

26.

Documentacion desordenada

27

. Incumplimiento de acuerdos

8.

Presentacion de trabajos después
de la fecha acordada

Actividades
recreativas

29

. Actividades deportivas

30.

Visita a familiares

31

. Salir con amigos

17

2. Juecgos de mesa (salon)

Puntaje
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FICHA REGISTRO RENDIMIENTO ACADEMICO

N©

Estudiante

Calificativos

Dimenslan 1
Construye
interpretaciones
historicas.

Dimensidn2
Gestiona
responsablemente el
espacio y el
ambiente

Dimensién
Gestiona
responsablemente
los recursos
ECOnomicos

0l

02

03

04

05

06

07

05

09

10




Anexo 8: Confiabilidad del instrumento

Tabla 9

Estadistica de fiabilidad del estrés académico

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.825 32

Nota: Elaborado mediante SPSS v26 libre



base de datos

Anexo 9

Base de datos de estrés escolar
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Ficha registro de los estudiantes de tercer grado en el area de Ciencias

Sociales.

Ciencias Sociales

Construye Gestiona Gestiona
Estud. |Interpretaciones fiespon 53 ble el |Responsable los
Historicas Espacio y el Recursos
Ambiente Economicos
Estl & D n
Est2 a D N
Est3 C A i
Estd A A n
E=t5 A A -
Esth A A s
Esty C C n
Est8 C A n
EstS & A N
Est1D A = s
Estll A A .
Est12 c = :
Est13 A a :
Estl4 C A -
Estl5 A A -
EstlE AD A =
Estl? A A o
Est18 C 5 .
Est1d A A .
Est20 A 2 :
Est21 A 2 -
Est22 c A -
Est23 A A .
Est24 AD — =
Est25 A A -
Est26 A A -
Est27 A A .
Est28 A = :
Est29 A a -
Est30 A = -
Est31 A = S
Est32 A A :
Est33 A A .
Est34 A A .
Est35 A = -
Est36 A A 5
Est37 A 2 .
Est38 c = -

Est3% AD A AD
EstdD A C C
Estdl A A C
Estdd A A A
E=td3 A A A
Estdd AD AD A
Estd5 C C A
Estdb A A A
Estdy A A A
Estd8 A C A
Estds AD AD AD
Est50 A A A
E=t51 A A A
Est52 A C A
E=st53 A AD AD
Est54 AD AD A
Est55 C A C
Est56 A A A
Est57 A AD A
Est58 A C A
Est59 A A A
Est60 A A A
Esthl A AD A
Esth2 A A A
EstB3 A A A
Esth4 A A C
EstB5 A A A
E=thE A A A
Esthy A A A
Est6E A A A
EstBS A C A
Esty0 A A A
Est¥l A A A
Esty2 A A A
Esty3 A A A
E=t7d A A A
Esty5 A A A
Estyb A A C
Esty7 A A A
Est/8 A A A
Est/S A A A
Est80 C C C
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