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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre caracteristicas
sociodemograficas y el nivel de estrés academico de los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Cajamarca, 2024. Se ha desarrollado bajo un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 76 estudiantes hombres y mujeres que se encontraron cursando el VI'y
VIII ciclo. La recoleccion de datos se realizO a traves de la encuesta y como
instrumentos a Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO) del Estrés Académico y
un formulario sobre caracteristicas sociodemograficas. Resultados: En cuanto a las
caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes: 61,8% tiene 21 afios a mas, 82,9%
son mujeres, 94,7% son solteros, 80,3% proceden de la Regién Cajamarca, 73,7%
residen en zona urbana, 64,5% viven en casa propia, 78,9% solo se dedican a estudiar,
69,7% viven con sus padres, 84,2% tienen buena relacion con la familia, 50% no tienen
pareja, 82,9% tiene buena relacién con los compafieros, 98,7% presentan regular
condicion académica, 85,57% sostiene una buena relacion con los profesores. El 80,3%
de los estudiantes presenta un nivel de estrés académico medio, 15,8% nivel bajo y
3,9% nivel alto. Las 4 dimensiones del estrés académico presentaron mayor proporcion
en el nivel medio: 81,6% demanda del entorno, 65,8% en reacciones fisicas, 72,4% en
reacciones psicoldgicas y 67,1% en reacciones comportamentales. Conclusion: No se

encontro relacion estadistica significativa entre las variables de estudio.

Palabras clave: Estrés académico, caracteristicas sociodemograficas, estudiante,

enfermeria
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between
sociodemographic characteristics and the level of academic stress among Nursing
students at the National University of Cajamarca, 2024. It was developed using a
quantitative, descriptive, correlational, and cross-sectional approach. The sample
consisted of 76 male and female students enrolled in the 6th and 8th cycles. Data
collection was conducted through a survey and instruments such as the Systemic
Cognitive Inventory (SISCO) of Academic Stress and a form on sociodemographic
characteristics. Results: Regarding the sociodemographic characteristics of the
students: 61,8% are 21 years or older, 82,9% are women, 94,7% are single, 80,3% come
from the Cajamarca Region, 73,7% reside in urban areas, 64,5% live in their own
homes, 78,9% only study, 69,7% live with their parents, 84,2% have a good relationship
with their family, 50% do not have a partner, 82,9% have a good relationship with their
classmates, 98,7% have regular academic condition, 85,57% have a good relationship
with their teachers. 80,3% of the students have a medium level of academic stress,
15,8% low level and 3,9% high level. The four dimensions of academic stress were
most prevalent at the secondary level: 81,6% environmental demands, 65,8% physical
reactions, 72,4% psychological reactions, and 67,1% behavioral reactions. Conclusion:

No significant statistical relationship was found between the study variables.

Keywords: Academic stress, sociodemographic characteristics, student, nursing
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INTRODUCCION

Los estudiantes universitarios enfrentan una serie de desafios dentro de las aulas que
contribuyen al estrés académico. La carga de trabajo intensa, la expectativas sociales y
familiares, la competencia entre pares y las desigualdades econdmicas son factores
significativos que contribuyen a la presencia de este problema emocional. En el Peru la
presion cultural para alcanzar el éxito académico puede aumentar la carga emocional y
afectar la salud mental de los estudiantes en los centros de Educacion Superior (1).
Trujillo P, sefiala que los factores sociodemograficos de los estudiantes como la edad,
ingreso econdmico Yy el sexo de los estudiantes de enfermeria se asocian con el nivel de

estrés academico (2).

Ademas, diversos autores sefialan que el estrés académico en los estudiantes
universitarios esta determinado por una serie de estresores como la exigencia de las
tareas académicas, limitado tiempo para su desarrollo, evaluaciones, excesiva cantidad
de horas diarias destinadas a clases teoricas, lo que reduce el tiempo para dedicar al

estudio y realizar los trabajos (3).

Teniendo en cuenta esta realidad se ha elegido como tema de investigacion el estrés
académico que presentan los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de
Cajamarca, ya que este problema emocional puede afectar la salud fisica y las relaciones
amicales y familiares del alumno. En tal sentido, la investigacién tiene como objetivo
determinar caracteristicas sociodemograficas y el nivel de estrés académico de los

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2024.

El estudio estd estructurado de la siguiente manera: en el capitulo I, se plantea el
problema de investigacion, la formulacion del problema del estudio, los objetivos y la
justificacion del estudio. En el capitulo 11, se presenta el marco tedrico: los antecedentes
de la investigacion, bases tedricas y conceptuales y las variables del estudio. El capitulo
I11, se aborda el disefio metodoldgico: area de estudio, tipo, y disefio de investigacion,
poblacién, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, procedimiento de
recopilacién de datos, analisis de datos y consideraciones éticas. Finalmente, El capitulo
IV, se muestra los resultados y discusion, donde se realiza la presentacion de tablas, la
interpretacion analisis y discusion, asi como las conclusiones, recomendaciones y/o

sugerencia.

XVi



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Definicion y delimitacion del problema de investigacion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), el estrés es definido como
una reaccion de activacion fisioldgica, emocional, cognitiva y conductual ante
estimulos y eventos académicos, por lo general, esta reaccion suele ser normal
cuando se esta enfrente de diferentes exigencias en un nivel educativo (4). A nivel
mundial se estima que por lo menos el 25 % de todos los estudiantes universitarios,
actualmente cursan por un proceso de estrés académico, siendo las carreras de la

salud las que presentan los indices mas altos (5).

Para el caso de Latinoamérica, Guerra F, evidencia que existen un nivel elevado de
estrés académico en los jovenes universitarios, alcanzando una categoria moderada
con un 67% de la poblacion estudiantil, situacion relacionada con a distintos factores
estresores que el estudiante presenta en su entorno debido a la falta de tiempo,
sobrecarga de trabajos, resolucion de examenes lo que esto puede conllevar a

desarrollar un estrés académico (6).

Este problema resulta ser mas severo en algunos lugares como en el Ecuador, en
donde revelan que 91,58% de los estudiantes universitarios refirieren cierto grado de
estrés académico; 46,7 % moderada intensidad y 36,48 % percibieron un nivel de alta
intensidad. La prevalencia de estrés académico en mujeres (95,45%), fue mayor al

sexo masculino (85%) (5).

En el Peru la prevalencia anual del estres excede los valores de normalidad con 14%,
siendo mas frecuente en las mujeres que en los varones. Segun el Ministerio de Salud
(MINSA), al 2019 el estrés era un problema que afectaba negativamente a méas del
30% de la poblacién de Lima y Callao, es decir tres de cada diez personas, 13 tiene
un alto nivel de tension o estrés, causado principalmente por problemas econémicos,

de salud, trabajo, estudios, la familia o la pareja. (7).

De acuerdo al diario El Peruano (2021) 52,2% de la poblacion estudiantil limefia

sufre de estrés académico moderado a severo, asi como de diversos problemas en

17



salud, familiares y econdmicos. Por ello se recomienda evaluar los primeros indicios,

como la tension emocional, agotamiento, sosiego y el nerviosismo (8).

Segun el Ministerio de Educacién (MINEDU) y el Ministerio de Salud (MINSA), la
comunidad educativa del 85% de las universidades peruanas presenta problemas de
salud mental y los casos mas recurrentes son ansiedad (82%), estrés (79%) y
violencia (52%), para superar esta preocupante situacion, estan trabajando con 21
universidades publicas en la elaboracion de documentos normativos internos que
velen por el cuidado integral de la salud mental. De esta manera, se busca reducir las
mencionadas brechas y fomentar el estado de bienestar de la comunidad
universitaria, principalmente con la conformacion de una red de soporte y acciones

de articulacién interna y externa (9).

En los &mbitos universitarios, poco se hace por controlar el avance de este problema,
la universidad Nacional de Cajamarca cuenta con el servicio de Bienestar
Universitario, donde se registran los signo y sintomas que refieren los estudiantes
durante la consulta psicoldgica que usualmente es superficial y por un corto tiempo,
entre los signos y sintomas se puede identificar: cefalea, cansancio, fatiga, rechinido
de dientes, dolor de espalda, colitis), psicoldgicos (ansiedad, irritabilidad, indecision,
inquietud) y sociales (aislamiento, conflictos con otras personas, ausentismo,

dificultad para aceptar responsabilidad, polemizar) (10).

Maceo O, y Maceo P, sefiala que el estrés acadéemico esta relacionado principalmente
con la carga horaria, las evaluaciones, carga de trabajo, dificultad con material de
estudiar, estilo de vida, competencia con los comparfieros, adaptacion y exigencia del
curso, la falta de concentracion a las clases, fatiga intelectual, inapetencia a las tareas
habituales, descuido, tristeza, descenso del rendimiento intelectual o fisico,
nerviosismo, modificacion de la frecuencia cardiaca, tension arterial, metabolismo,
actividad fisica, todo esto conlleva a padecer ansiedad, el retraimiento, la agresion,
las enfermedades fisicas, 0 destrezas inadecuadas para confrontarlo tales como el uso
de las drogas y/o del alcohol, enfermedades cronicas entre las que destacan diabetes,

hipertension, infarto agudo al miocardio y cancer (11).

Finalmente se puede indicar que el estrés académico es un tema muy discutido por
que sus niveles van aumentando afio tras afio, no solo a nivel mundial sino también a

nivel nacional y local, ya que afecta y dafia a todos sin importar la edad, el género, ni

18



estatus econdmico, tipo de carrera; no solo afecta a los estudiantes universitarios,
sino a todas las personas, por eso que su comportamiento varia y conlleva a
refugiarse en el alcohol, drogas, provocando bajo rendimiento académico, abandono

de los estudio, depresion y en casos mas severos suicidio.

La investigadora a través de su experiencia como estudiante de enfermeria ha
observado que existe estrés académico en los estudiantes de enfermeria y mayor
presencia en mujeres, se ha identificado factores predisponentes como horario
sobrecargado que se inicia a tempranas horas y se extienden hasta las 9:00 p.m.;
ademas los docentes solicitan presentacion de informes, cuestionarios de varias
asignaturas al mismo tiempo, el estudiante puede rendir 2 o 3 examenes al dia. El
estrés suele ser mas intenso al finalizar el ciclo académico porque se acumulan las
evaluaciones escritas y practicas, de recuperacion y aplazados. Ademas, algunos
estudiantes han presentado cursos desaprobados, algunos estdn en riesgo del
suspenso de un curso o de una asignatura por tercera vez y al interactuar con ellos al
respecto refirieron: “es que el horario es muy saturado”, “me pongo nerviosa (o)

antes de los examenes y las exposiciones”.

De acuerdo a la realidad problematica descrita, existen antecedentes de
desaprobacion de cursos, y en casos mas graves de estrés académico abandonos de
los estudios académicos, cuadros de depresion, presencia de agresion entre

compafieros, desdrdenes alimenticios, etc.

Si no se toma medidas adecuadas, el estrés académico en los estudiantes de
enfermeria se intensifica, por tanto pueden surgir rendimiento académico deficiente
ya que afecta la capacidad de aprendizaje, la retencién de informacién, abandono de
estudios, dificultades para aprobar los exdmenes, ansiedad, depresion, pérdida de
autoestima, dificultad para dormir. Por ello, es importante intervenir oportunamente
para prevenir las consecuencias y promover un entorno de aprendizaje saludable y

productivo.

1.2. Formulacion del problema

¢Cual es la relacion entre caracteristicas sociodemograficas y el nivel de estrés
académico de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca,
20247
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1.3. Justificacion de estudio

Los resultados del estudio permitieron develar la dimension real del estrés en el
estudiante de enfermeria, ademéas de conocer su perfil sociodemografico que sea de
utilidad para los planes o intervenciones que puedan plantearse en la escuela

especialmente a través de las tutorias.

De otro lado, son importantes para la Oficina de Bienestar Universitario, Centro
Federado de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria, porque permite
plantear e implementar estrategias de intervencion, tutoria y consejeria del estudiante
para identificar de forma temprana el estrés académico y mejorar el rendimiento de los

estudiantes ya sea en teoria 0 en practica.

El aporte a la carrera de enfermeria radica en que los resultados muestran una realidad
poca estudiada en la vida del estudiante universitario, de tal forma que hace visible un
problema de salud mental que puede presentar con causas facilmente tratables y

consecuencias a veces severas.

El estudio se justifica, porque el estrés académico es problema evidente en los
estudiantes universitarios, puede variar de nivel de acuerdo a la complejidad de las
asignaturas en los diferentes ciclos; por éste motivo, la investigadora busca hacer
visible este problema a través de los resultados buscando un trabajo en equipo entre

docentes, directivos y estudiantes.
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1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General:

Determinar la relacion entre caracteristicas sociodemogréaficas y el nivel de estrés
académico de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de

Cajamarca, 2024.

1.4.2. Objetivos Especificos:
- Describir las caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes de enfermeria.
- Evaluar el nivel de estrés académico de los estudiantes de enfermeria.

- Establecer el nivel de estrés académico de los estudiantes de enfermeria segun

dimensiones.

21



CAPITULO II

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de estudio

A nivel Latinoamérica

Cruz D. et. al. (12), en Argentina en el afio 2024, propone estudio con el objetivo
evaluar el nivel de estrés académico en los estudiantes de Enfermeria e identificar las
causas, manifestaciones y recursos de afrontamiento, se encuestd a 610 estudiantes
utilizando el cuestionario SISCO de estrés académico, como resultado la media de
edad de los encuestados fue de 28,6 afios y fueron mayormente mujeres (89,84%), del
tercer afio (24,26%) y sin hijos (64,43%). La intensidad del estrés académico obtuvo
una media de 4,26 sobre 5,00. La mayoria de los encuestados presentaron un nivel de
estrés grave. Las reacciones ante el estrés se vincularon con las variables edad, sexo,
hijos y afio del plan de estudios. Conclusiones: La mayoria de los encuestados
presentaron un nivel de estrés grave. Las reacciones ante el estrés se vincularon con
las variables edad, sexo, hijos y afo del plan de estudios. Se requiere dotar a los

estudiantes de herramientas para hacer frente al estrés.

Celeita D. et. al. (13), en Colombia en el afio 2023, planteé una investigacion con el
objetivo identificar el nivel de estrés académico que presentan los estudiantes del
Programa de Enfermeria de la Universidad de los Llanos durante el segundo periodo
académico de 2021, de tipo cuantitativa, descriptiva y de corte transversal. Se realiza
por medio de una encuesta sociodemografica y el inventario SISCO de Arturo Barraza
Macias, se abordd una muestra total de 193 estudiantes de Enfermeria de todos los
semestres, la cual arrojé que el 96,3 % de los estudiantes padecian algun nivel de
estrés académico, en conclusién tienen un nivel alto de estrés académico, que se
presenta con multiples signos y sintomas, y usan estrategias propias para sobrellevar
estas crisis, que los ponen en riesgo de desertar o padecer alguna alteracion en salud

mental.

Martinez S. et. al. (14), en México en el afio 2023, propone estudio con el objetivo
determinar el nivel de estrés que existe en los estudiantes universitarios de la
Licenciatura en Enfermeria de una institucion educativa privada, estudio cuantitativo

descriptivo transversal que incluyo estudiantes de Enfermeria. Para la recoleccion de
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los datos se utilizO una encuesta sociodemografica, asi como la aplicacion del
inventario SISCO-21. Se aplicaron 78 cuestionarios, donde 83,3% fueron mujeres.
38,5% indicaron sentir un nivel de estrés superior a 3 de 5. Los factores estresantes
fueron el tiempo para hacer tareas, la poca claridad de los profesores e incluso, la
personalidad del docente. Conclusion: El nivel general de estrés fue leve, aunque si se
encontraron casos de estudiantes que reflejaron niveles moderados e intensos, por lo
que es importante el monitoreo y apoyo de los casos de estudiantes que requieran

apoyo.

A nivel Nacional

Hinostroza I. (15) en Lima en el afio 2023, realizé un trabajo de investigacion con el
objetivo analizar como el estrés académico se relaciona con la ansiedad de los
estudiantes del décimo ciclo de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023,
el método fue hipotético deductivo, enfoque cuantitativo, investigacion de tipo
aplicada - correlacional, los resultados mostraron que el estrés académico y la
ansiedad en estudiantes del décimo ciclo presentaron estrés moderado con ansiedad
moderado en 36,6%; en la dimension estresores del estrés académico con la ansiedad
existe estrés moderado con ansiedad moderado en 31,2%; en la dimension sintomas
del estrés académico con ansiedad presentaron estrés moderado con ansiedad
moderado en 34,4%; y en la dimension estrategias de afrontamiento del estrés

académico con ansiedad presentaron estrés moderado y ansiedad moderado en 29%.

Bellido R. (16), en Arequipa en el afio 2022, en su estudio estudiar la relacién entre la
calidad de suefio y estrés académico en estudiantes universitarios de Arequipa, se
realizd bajo un enfoque cuantitativo y un disefio correlacional, Como resultados se
puede ver que predomina una edad entre 17 — 21 afios (81,6%), asi mismo el sexo
femenino (73,5%), el 88,6% de estudiantes presentaron un nivel de estrés académico
moderado, el 4,5% mostraron un nivel de estrés académico fuerte; ademas, se encontro
que el 96,2% de estudiantes presentaron una mala calidad de suefio. Entre los
resultados: la calidad de suefio relacion6 con el estrés académico y sus dimensiones.
Se concluye que, ante la presion personal por factores fisicos, emocionales o
ambientales en el estudio, existe la necesidad de reparar la energia en la persona,

ademas que genera bienestar como el buen aprendizaje.
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Vela S. y Meza A. (17), en San Martin-Tarapoto en el afio 2021, realizaron una
investigacion, cuyo objetivo fue determinar el nivel de estrés académico por el uso de
aulas virtuales en estudiantes de las Escuelas Profesionales de Enfermeria y
Obstetricia. Universidad Nacional de San Martin. Tarapoto mayo - octubre 2021, es de
estudio enfoque cuantitativo, no experimental, de tipo descriptivo simple de corte
transversal, la muestra estuvo conformado por 190 estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria y 190 estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia
de la UNSM. Se considerd el instrumento del inventario SISCO, elaborado por
Barraza (2011). Concluyendo que el nivel de estrés en los estudiantes de las Escuelas
Profesionales de Enfermeria y Obstetricia es medio con 66,1%, seguido de 21,1%
presentan un nivel alto de estrés académico, finalmente el 12,9% presentan un nivel

bajo.

Teque S. et.al. (18), en Lambayeque en el 2020, estudio que tuvo como objetivo
establecer el nivel de estrés académico en estudiantes de Enfermeria e identificar las
causas, manifestaciones y recursos de afrontamiento. El estudio descriptivo—
transversal recolecto datos mediante el inventario SISCO de estrés académico en 285
estudiantes. Todos los estudiantes de enfermeria tienen un nivel de estrés moderado,
las causas: sobrecarga académica (70,9%), evaluaciones (66,7%), afectandolos a nivel
fisico, psicolégico y conductual. Los recursos de afrontamiento: extraer lo positivo
(45,3%), concentrarse en la solucién (44,5%). Se concluyé en instaurar programa de
acompafiamiento al estudiante para ayudarle a mantener equilibrio del organismo y

afrontar situaciones de estrés.
A nivel Regional

Lopez C. (19), en Jaén en el afio 2023, plante6 como objetivo determinar la relacion
entre las caracteristicas sociodemograficas y el nivel de estrés académico en
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca durante la
pandemia COVID-19 Jaén, estudio no experimental, tipo descriptivo correlacional de
corte transversal, la muestra estuvo conformada por 139 estudiantes. Para medir la
variable estrés académico, se utilizo el cuestionario Inventario SISCO. Resultados: la
mayoria oscilan entre 17 a 20 afios (57,6%), sexo femenino (73,4%), soltero (95%), se
dedican a estudiar (70,5%) y proceden de zona urbana (55,4%). Los estudiantes
presentan nivel medio de estrés (81%), nivel bajo (16%), y nivel alto (3%).

Conclusién: no existe relacion entre las caracteristicas sociodemograficas y el nivel de
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estrés académico de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de
Cajamarca, durante la pandemia COVID-19 — Jaén, se acepta la hipdtesis nula (p >
0,05).

Polo G. (20), en Cajamarca en el afio 2022 realizé una investigacion cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre procrastinacion y estrés académico en estudiantes
universitarios, Cajamarca, 2022, con una metodologia cuantitativa, de tipo basica,
corte transversal, nivel correlacional, en una muestra de 105 estudiantes universitarios,
se utiliz6 como instrumentos para la recoleccién de datos la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) y El Inventario de Estrés Académico (SISCO), hallando como
resultado que la procrastinacion y el estrés académico presentan una correlacion
positiva, de fuerza baja y tamafio de efecto pequefio (p=,003< 0,05; r= ,305; d de
Cohen = 0, 332). En los resultados descriptivos se hallo el 82,9% presenta estrés
académico en un nivel medio; concluyendo que la procrastinacién se relaciona con el
estrés académico, es decir, a mayor procrastinacién, mayor estrés académico y

viceversa, sin embargo, existen otros factores que afectan los resultados.

Delgado K. (21), en Jaén en el afio 2021, Determinar la relacion entre el nivel de estrés
y la adaptacion a la vida universitaria en estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional de Cajamarca — Filial Jaén, estudio descriptivo, correlacional de corte
transversal. Los resultados muestran que, el nivel de estrés académico, en los
participantes del estudio, es moderado en todas las dimensiones: estresores 57%,
reacciones fisicas 59%, reacciones psicologicas 46% Yy reacciones comportamentales
70%, y un nivel global de estrés moderado con 57%; la adaptacion a la vida
universitaria es favorable en todas las dimensiones (social, institucional y académica)
con un 90%, 81% y 92% respectivamente, y a nivel global el 88% tienen una
adaptacion favorable, y el 12% tienen una adaptacion desfavorable. Conclusién: no
existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de estrés y adaptacion a la

vida universitaria (p > 0,05).
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2.2. Bases Teoricas

Teniendo en cuenta el problema de investigacion se plantea los siguientes modelos y

teorias:

2.2.1. Modelo Sistémico-cognoscitivista

Segun Barraza A (22), el estrés académico es un proceso sistémico, de caracter
adaptativo y esencialmente psicoldgico, que se presenta cuando el alumno se ve
sometido, en contextos escolares, a una serie de demandas que, bajo la valoracion del
propio alumno son considerados estresores; cuando estos estresores provocan un
desequilibrio sistematico (situacion estresante) que se manifiesta en una serie de
sintomas (indicadores del desequilibrio); y cuando este desequilibrio obliga al

alumno a realizar acciones de afrontamiento para restaurar el equilibrio sistémico.

Segln Berrio N. y Mazo R (23), plantean que: El estrés académico es un tipo de
estrés cuya fuente se encuentra en el ambito educativo. Aproximadamente desde
hace 10 afios es un tema de investigacion en psicologia clinica y educativa, y se le ha
relacionado con variables como género, edad, profesion, etc. Sin embargo, es un
topico alin muy nuevo en las ciencias de la salud, y por ello, aiin no se ha incluido su
diagnostico en las clasificaciones nosolégicas Diagnostico de los Trastornos

Mentales (DSM) y Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE).

Los componentes sistémicos-procesuales del estrés académico responderian al
permanente flujo de entrada y salida al que esta expuesto todo sistema con el fin de
conseguir su equilibrio. El referido flujo se puede ilustrar de la siguiente forma: el
alumno se ve sometido, en temas escolares, causan un desequilibrio sistémico
(situacion estresante); este se manifiesta en diversos sintomas (indicadores del
desequilibrio) que obliga al alumno a ejecutar acciones de afrontamiento. Esta
manera de darle un concepto al estrés académico facilita reconocer tres componentes
sistémico procesuales: estimulos estresores, sintomas (indicadores del desequilibrio

sistémico) y estrategias de afrontamiento (23).
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2.3. Bases Conceptuales
2.3.1. Caracteristicas Sociodemograficas de los estudiantes

Las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes son cualidades particulares
que diferencian a cada uno, influye en el tipo de estudio que se escoge, los méas
jovenes suelen elegir estudios técnicos mientras que los estudiantes mas adultos se

inclinan por estudios de ciencia.

Las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes que se considerd en el
estudio fueron: edad, sexo, ciclo académico, estado civil, ocupacion, residencia,

relacion con familia, relacion con la pareja y relacion con los comparieros.

e Edad de los estudiantes universitarios: Es la caracteristica que determina el
tiempo que ha vivido una persona, desde su nacimiento hasta la actualidad.
Para fines del estudio se ha considerado en afios cumplidos. De 18 a 20 afios.
La adolescencia tardia para unos comienza a los 18 afios y para otros a los 20,
prolongdndose de manera difusa hasta los 21 afios a més con lo que también

algunos llaman “juventud plena”, alrededor de los 24 afios.

e Sexo: Hace referencia a la identidad sexual de cada ser vivo, se considera:
hombre o mujer. En cuanto a los estudiantes existe un mayor deseo de asistir a
la universidad por parte de las mujeres. Las mujeres prefieren estudios
biomédicos y de humanidades mientras que los hombres deciden estudios

técnicos.

o Estado civil: Tenemos estado civil: Soltero, casado, conviviente. El estado
civil del estudiante es un area de confusion menos comun, pero sigue siendo

esencial abordarla.

e Ocupacion: Conjunto de actividades que la persona realiza cotidianamente de
acuerdo con cada funcion, obligacion y tareas que desempefia en su trabajo

para satisfacer sus necesidades (24).

e Residencia: Lugar donde una persona normalmente pasa los periodos diarios
de descanso, sin tener en cuenta las ausencias temporales por viajes de ocio,
vacaciones, visitas a familiares y amigos, negocios, tratamiento meédico o
peregrinacion religiosa (25).
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Vivienda de los estudiantes: Una vivienda universitaria es un centro que

proporciona alojamiento a los estudiantes universitarios. Frecuentemente el

centro se encuentra integrado o adscrito a una universidad, pero también

existen residencias independientes de las universidades (26).

Familia de los estudiantes: La familia se convierte en un escenario de

desarrollo individual y colectivo donde se construyen relaciones de calidad que

permiten consolidar valores, bienestar, autoestima y sentido de vida para

afrontar retos, compromisos y aprovechar recursos y oportunidades (27).

Convivencia con padres. El estudiante tiene los vinculos de los padres y las

relaciones son fundamentales ya que dan un ambiente armonioso (28).

Convivencia en un cuarto solo. Se refiere que el estudiante universitario se
encuentra en la situacion que reside en un lugar sin la compafiia directa de

otras personas (29).

Convivir en pareja. Es una experiencia del estudiante que va mas alla de
compartir un espacio fisico, ademas implica la creacién de un vinculo
emocional profundo, la construccién de una vida compartida y el apoyo
mutuo (30).

Convivencia con suegros. Es aquel estudiante que muestra el vinculo

adquirido en relacion con la madre o padre del conyuge (31).

Relacion buena entre estudiante y familia. Las buenas relaciones
familiares son primordiales ya que ayudan a sentirse seguros y amados.
Crea buenas relaciones en familia con tiempo de calidad, comunicacion,

trabajo en equipo y aprecio (32).

Relacién regular entre estudiante y familia. Es aquella que propende a
que el vinculo familiar entre el padre o madre que no ejerce el cuidado

personal y se mantiene a través de un contacto periddico y estable (33).

28



- Relacion mala entre estudiante y familia. Es aquella en la que los
estudiantes y la familia afrontan conflictos, problemas, mala conducta y el
abuso produciendo de manera continua y regularmente (34).

e Relacion con pareja. Es la unién de dos estudiantes universitarios que
conviven, comparten espacio, tiempo y tiende a tener una comunicacion fluida

y asertiva. (35).

¢ Relacion de Compafieros. La relacion de estudiantes es aquel que acompafara
durante la vida universitaria con la mision de facilitar el camino profesional,

estudiando regularmente juntos (36).
2.3.2. Estrés

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se puede definir el estrés como
un estado de preocupacion o tension mental generado por una situacion dificil. Todas
las personas tenemos un cierto grado de estrés, ya que se trata de una respuesta

natural a las amenazas y a otros estimulos (37).
Estrés Académico en universitarios

Es un proceso sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente psicologico, que se
presenta cuando el alumno se ve sometido, en contextos escolares, a una serie de
demandas que, bajo la valoracion del propio alumno son considerados estresores;
cuando estos estresores provocan un desequilibrio sisteméatico que se manifiesta en
una serie de sintomas y cuando este desequilibrio obliga al alumno a realizar

acciones de afrontamiento para restaurar el equilibrio sistémico (38).

El estrés academico es la reaccion normal que tienen los estudiantes frente a las
diversas exigencias y demandas que se enfrentan en la Universidad, tales como
pruebas, examenes finales, trabajos précticos, presentaciones, etc. Esta reaccién
activa y moviliza al estudiante para poder responder con eficacia, conseguir sus
metas y cumplir con sus objetivos. Sin embargo, en ocasiones, debe tener demasiadas
exigencias al mismo tiempo, puede agudizar la respuesta y disminuir el rendimiento

académico (39).
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Causas del estrés

Cuando se habla de estrés, no se puede dejar de lado el término estresor, pues son
estimulos causantes de la respuesta biologica, fisioldgica y psicoldgica del estrés. Un
estresor es cualquier evento que un individuo perciba como amenazante o que
requiera un rapido cambio. El estrés se puede originar desde eventos simples tales
como perder el autobus, llegar tarde a una cita, frustracion, duda, miedo, sentimiento
de desesperanza por no alcanzar el objetivo, desmotivacion, pérdida de sentido de la
vida, entre otros, son consideradas causas de origen inconsciente y responsables de

una tension psicoldgica constante (39).

Dimensiones del estrés académico

Segun Barraza A, suele dar lugar a una serie de reacciones que pueden ser

clasificadas a través del inventario SISCO, menciona 4 clasificaciones importantes:

a. Demandas del entorno o Estresores: Se encuentra aquellos que implica el
conjunto de circunstancias del ser humano: la competencia con los comparieros de
grupo, sobrecarga de tareas y trabajos, a personalidad y el caracter del profesor,
las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, trabajos de investigacion,
etc.), el tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de tremas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.), no entender los temas que se abordan
en la clase y participacion en clase (responder a preguntas, exposiciones, etc.)
(40).

b. Reacciones fisicas: Se encuentran aquellos que implican una reaccién propia del
cuerpo: trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas), fatiga cronica (cansancio
permanente)., dolores de cabeza o migrafas, problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea, rascarse, morderse las ufias y somnolencia o0 mayor
necesidad de dormir (40).

Corresponden a los sintomas que se generan en nuestro cuerpo frente a los
estresores habituales, algunos de ellos son: cansancio y fatiga, dolores de cabeza o
jaquecas, dolor de estdbmago y/o colon irritable, aumento o disminucion del
apetito, dolor de espalda, taquicardia, somnolencia, mayor necesidad de dormir,

insomnio o pesadillas y baja en el sistema inmune (41).
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c. Reacciones Psicologicas: Son aquellos que tienen que ver con las funciones
cognoscitivas o emocionales de la persona: Inquietud, incapacidad de relajarse y
estar tranquilo, sentimientos de depresion y tristeza (decaido), ansiedad, angustia
0 desesperacion, problemas de concentracion y sentimientos de agresividad o
aumento de irritabilidad (40).

Son las reacciones emocionales y cognitivas que tenemos frente a situaciones de
estrés, entre las que destacan: inquietud e hiperactividad, irritabilidad frecuente,
tristeza y/o desgano, ansiedad constante, angustia y/o ganas de llorar frecuente,
dificultades para concentrarse, dificultades para pensar (quedarse en blanco),
problemas de memoria, olvidos frecuentes, temor a no poder cumplir con las

obligaciones y baja motivacién para actividades académicas (41).

d. Reacciones comportamentales: Son aquellos que involucran la conducta de la
persona: conflictos o tendencia a polemizar o discutir, aislamiento de los demas,
desgano para realizar las labores académicas y aumento o reduccion del consumo
de alimentos (40).

Consisten en los cambios que experimentamos en nuestra conducta producto de la
vivencia de situaciones de estres, que son facilmente observados por otros, entre
los que podemos encontrar: dificultad para sentarse a estudiar, frecuente tendencia
a discutir con los demas, necesidad de estar solo, aislarse, uso de farmacos para
estar despierto y dormir (automedicados), preferir otras actividades por sobre el
estudio, aumento del consumo de café y/o tabaco, dejar de asistir a clases,

tendencia a dejar de hacer y por desgano o apatia (41).

El &mbito académico representa un conjunto de situaciones estresantes debido a
que las personas pueden experimentar una falta de control sobre el nuevo
ambiente generando respuestas de estrés, y en ultimo término, fracaso académico.
Las evaluaciones conforman, en cierta medida, uno de los estresores académicos
mas importantes en la vida estudiantil, con sensibles efectos a nivel conductual,

cognitivo y fisiol6gico-emocional (40).
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Importancia del manejo del estrés academico universitarios del Pera

Actualmente, en Perd, el manejo del estrés académico debe ser analizado por los
directivos de las instituciones educativas, por que con frecuencia se evidencia la
existencia del estrés académico, pero lamentablemente, algunas instituciones
educativas, no de le dan la debida importancia, por lo que los resultados por
bimestre académico, es que los estudiantes, se enferman, piden permiso, etc.; lo
que es un hecho que afectara su desarrollo integral de los estudiantes. Para ello, es
crucial se toma decisiones pertinentes para darle una pronta resolucién de los
problemas. Por lo que determina que el tratamiento del estrés es tratamiento un
multidisciplinar, como los directivos, los docentes, los psicélogos, asi como los
padres de familia, solo asi podran darle una efectiva solucién, y esperar resultados

graves, como desercion, suicidios, abandono (42).

La profesion de Enfermeria Loncharich N, describe la Enfermeria como una
profesion de servicio, cuya esencia se centra en el respeto a la vida y el cuidado
del ser humano (persona, familia y comunidad), para lo cual, el profesional de
enfermeria analiza la respuesta del ser humano responde frente los problemas de
salud, lo que requiere tener conocimientos cientificos y tecnoldgicos aplicados en

un modelo tedrico (43).

De manera similar, Nightingale F, manifest6 en sus “Notas sobre enfermeria” la
importancia de la preparacion de las futuras cuidadoras. Ademas, identific que
enfermeria tenia que hacerse responsable de la salud de otra persona, y reconocio
la habilidad de las enfermeras para observar e informar el estado de salud de sus

pacientes mientras realizaban las intervenciones (44).

Estudiante de Enfermeria

El estudiante de enfermeria ingresa a la universidad con diversas motivaciones y
expectativas. Desde el inicio de su formacion, adquiere conocimientos tedricos y
habilidades practicas, ademas desarrolla un sentido de vocacion. En enfermeria, la
vocacion implica motivacién para cuidar a las personas y preocuparse por su
salud. Es durante su paso por la universidad que esta vocacion puede fortalecerse,
debido a las experiencias clinicas que le permiten conectar con la realidad del

cuidado, asi como el apoyo de docentes y comparieros (45).
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2.4. Hipotesis

Hi: Existe relacion significativa entre las caracteristicas sociodemogréaficas y el nivel
de estrés académico de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional
de Cajamarca, 2024

Ho: No existe relacion significativa entre las caracteristicas sociodemograficas y el
nivel de estrés académico de los estudiantes de enfermeria de la Universidad

Nacional de Cajamarca, 2024

2.5. Variables de estudio

- Variable 01: Caracteristicas Sociodemograficas

- Variable 02: Nivel de estrés académico
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2.6. Operacionalizacion de las variables

Variable 01 Definicion conceptual Definicion Indicadores Unidad de medida Tipo de variable
operacional
Son cualidades Edad 18-20 afios Cuantitativa
Caracteristicas particulares que Caracteristicas 21 afios a mas
sociodemogréficas diferencia a una persona demograficas Sexo Hombre Cualitativa
de otra. Como la edad, Mujer
sexo, procedencia, estado Ciclo VI Cuantitativa
civil, ocupacién y tipo de \ill
familia, entre otros. De Estado Civil Soltero Cualitativa
los cuales repercuten en Casado
el bienestar psicosocial, conviviente
que  se  encuentran Caracteristicas Procedencia Cajamarca Cualitativa
involucrados  en  una Sociales Otras regiones
estructura  social 'y Residencia Rural Cualitativa
demogréfica (24). Urbano
Tipo de vivienda Propia Cualitativa
Alquilada
Ocupacion Estudiante Cualitativa
Estudia y trabaja
Vive con sus padres
Vive en un cuarto solo Cualitativa
Con quién vive Vive con su pareja
Vive con sus suegros
Relacion con la Buena
familia Regular Cualitativa
Mala
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Relacion con la - Buena
pareja - Regular Cualitativa
- Mala
- Sin pareja
Relacion con tus - Buena Cualitativa
comparieros - Regular
- Mala
Variable 02 Definicion conceptual | Definicién operacional Dimensiones Indicadores Valores finales Tipo de variable
Nivel de estrés Proceso sistémico, de | Test de  Sistémico Demanda del Bajo 0 a 13 puntos
académico caracter adaptativo y | Cognoscitivista de entorno Medio 14 a 24 puntos Cualitativa
esencialmente Barraza A (47). Esta Alto 25 a 35 puntos
psicolégico, que  se | variable se ha medido . — .
presenta  cuando el | en cuatro dimensiones Reacciones fisicas Baj(.) 0a9 puntos
: Medio 10 a 19 puntos
alumno se ve sometido, | cada una con sus tres Alto 20 2 30 bunt
en contextos académicos | niveles de categorias puntos
a demandas q_u,e, bajo la | (alto, medio y bajo). Reacciones Bajo 0a 8 puntos
su valoracion  son Psicoldgicas Medio 9 a 17 puntos
considerados  estresores Alto 18 a 25 puntos
(22).
Reacciones Bajo 0 a 7 puntos
Comportamentales N,lAeI?io 8 a 14 puntos
0

15 a 20 puntos
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CAPITULO 11l

DISENO METODOLOGICO

3.1. Ambito de poblacion

3.2.

La Universidad Nacional de Cajamarca es una universidad publica licenciada ubicada
en la ciudad de Cajamarca, Peru. Es la principal institucion dedicada a la docenciay a

la investigacion en el departamento de Cajamarca.

La Escuela Académico Profesional de Enfermeria, creada el 26 de noviembre de 1966,
pertenece a la Facultad Ciencias de la Salud la cual ofrece ensefianza de Pregrado y de
Segunda Especializacién en Salud. Su compromiso es la formacion integral de
profesionales de enfermeria con un alto nivel académico, cientifico, social y humano,
para desempefiar funciones a nivel local, regional y nacional. Asimismo, se les prepara
para desempefiar funciones en la gestion de los servicios de salud, en investigacion y

en la docencia (48).

El compromiso de esta Unidad Académica con los estudiantes es garantizar la
ensefianza competitiva y de calidad, mediante el disefio y actualizacion del curriculo
de formacidn profesional y dirigir su aplicacion. Actualmente las promociones 2020 y
2021 de la carrera de Enfermeria cuentan con 76 estudiantes matriculados en el afio
2024,

Disefio y tipo de estudio

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, porque la recoleccion de datos, el
procesamiento y analisis de los datos obtenidos fueron expresados mediante analisis
matematico y estadistico, tuvo disefio no experimental porque las variables en estudio
(caracteristicas sociodemograficas y nivel de estrés académico) no fueron
manipuladas, fue de tipo descriptivo correlacional porque se describieron las variables
y se buscd conocer la existencia de relacidn estadistica significativa entre las dos
variables, y es de corte transversal porque se recolecto la informacidén en un momento
determinado (49).

36



3.3. Poblacién de estudio

La poblacion estuvo constituida por estudiantes de Enfermeria de la promocion 2020 y
promocion 2021 de la Universidad Nacional de Cajamarca, fueron 76 estudiantes entre

hombres y mujeres.

Se ha seleccionado los estudiantes de VI ciclo académico teniendo en cuenta el inicio
de los cursos de especialidad como urgencias y emergencias, patologias, cuidado
enfermero en salud y comunitario, enfermeria en epidemiologia, que requieren mayor
preparacion y dedicacion asi como conocimientos profundos sobre fisiologia y
anatomia; de otro lado los estudiantes del VIII ciclo aspiran aprobar los cursos que
desarrollan con miras a iniciar el internado de tal forma si desaprueban alguna
asignatura el internado debe posponerse.

3.4. Muestra censal

Estuvo constituida por todos los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de
Enfermeria matriculados segun la Unidad de Registro y Matricula de la Universidad

Nacional de Cajamarca.

A) Criterios de inclusion
Criterios de Inclusion

- Estudiantes de Enfermeria que aceptaron participar en el estudio y firmaron el

consentimiento informado.

- Estudiantes de Enfermeria que estuvieron matriculados en el semestre

académico 2024-I.

- Estudiantes que fueron de la promocion 2020 y 2021 de Enfermeria de la UNC.

Criterios de exclusion
- Estudiantes en calidad de inhabilitados.

- Estudiantes que no deseen participar en el estudio.
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3.5. Unidad de analisis

La unidad de andlisis lo constituy6 cada uno de los estudiantes del VI y VIII ciclo
matriculados en la Escuela Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional de Cajamarca que participaron en el estudio y cumplieron con los criterios de

inclusion.

3.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos

a) Tecnicas
Para recopilar informacion se ha elegido como técnica a la encuesta, que, segun
Tamayo M, es aquella que permitio dar respuestas a problemas en términos
descriptivos como de relacion de variables, tras la recogida sistematica de
informacion segln un disefio previamente establecido que asegure el rigor de la

informacion obtenida (49).

b) Instrumento:
Los instrumentos que se utilizaron fueron:

Cuestionario de caracteristicas sociodemogréaficas elaborado por Silva M, estuvo
conformado por 12 items (anexo 02). El cuestionario se sometié a un proceso de
validacion por juicio de expertos, quienes consignaron los items del instrumento en

la categoria “muy buena y buena” con 90% de validez (46).

Para medir el nivel de estrées académico se utilizd el test de Sistémico
Cognoscitivista (SISCO) construido por Barraza A, en el afio 2007, que consta de
31 items de preguntas con alternativas de respuestas clasificadas en 4 dimensiones:
demanda del entorno, reacciones fisicas, reacciones psicoldgicas y reacciones
comportamentales (anexo 03). Este instrumento se encontrd validado y ha sido
usado por multiples estudios que abarca estrés académico en los universitarios, fue
validado el test de SISCO por juicio de expertos y tuvo una confiabilidad que se
analizd mediante la prueba Alfa de Cronbach alcanzando un coeficiente de: 0,90
por lo que se consider6 que es confiable y puede ser utilizado para los objetivos de

la investigacion (47).
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Test de Sistema Cognoscitivista:

Un item de filtro que, en términos dicotomicos (si- no), permite determinar si

el encuestado es candidato o no a contestar el inventario.

Escalamiento tipo Likert cinco valores numéricos (del 1 al 5 donde 1 es poco y

5 mucho) permite identificar el nivel de intensidad del estrés académico.

Alternativas | Nunca

Rara vez

Algunas veces

Casi siempre | Siempre

Puntaje 1

23 items que, en un escalamiento tipo lickert de cinco valores categoriales

(nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre, y siempre), permiten identificar

la frecuencia de las demandas del entorno o reacciones al estimulo estresor,

reacciones fisicas, reacciones psicoldgicas y reacciones comportamentales.

Dimensiones N de items
Demanda del entorno o estimulos estresores 7
Reacciones fisicas 6
Reacciones Psicoldgicas 5
Reacciones Comportamentales 4

- Se valoré el puntaje por categoria de dimensiones de estrés académico:

Categoria por Dimensiones

Puntaje

Demanda del entorno o estimulos estresores

Bajo: de 0 a 13 puntos
Medio: de 14 a 24 puntos
Alto: de 25 a 35 puntos

Reacciones fisicas

Bajo: de 0 a 9 puntos
Medio: de 10 a 19 puntos
Alto: de 20 a 30 puntos

Reacciones Psicoldgicas

Bajo: de 0 a 8 puntos
Medio: de 9 a 17 puntos
Alto: de 18 a 25 puntos

Reacciones Comportamentales

Bajo: de 0 a 7 puntos
Medio: de 8 a 14 puntos
Alto: de 15 a 20 puntos
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3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Proceso de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se confirmo la autorizacion de la Directora de la Escuela
Académico Profesional de Enfermeria y de los docentes, enseguida se informé a los
estudiantes sobre los objetivos, importancia y finalidad de la investigacion y a quienes
deseaban participar voluntariamente. Se les entregd el formato del consentimiento
informado junto al cuestionario respectivo sobre estrés académico y caracteristicas
sociodemogréaficas, es decir, fue un instrumento autoaplicado. La informacion se

recolect6 en el mes de abril del afio 2024.

Validez y Confiabilidad de los instrumentos

Para conocer la confiabilidad y validez del instrumento se realiz6 una prueba piloto a
un grupo de 15 estudiantes, de la Universidad Autonoma de Chota de la Carrera
Profesional de Enfermeria a 08 estudiantes del VIII ciclo y a 07 estudiantes del VI
ciclo, la prueba se realiz6 el 02 de marzo del 2024, obteniendo un alfa de Cronbach
0,724 (anexo 07).

Procesamiento y andlisis de datos

Una vez recogida la informacion, los datos fueron codificados asignadndoles una clave
numérica la que facilité el procesamiento electrénico mediante el paquete estadistico
software IBM SPSS Statistics version 26, generando una base de datos. Se han usado
herramientas de la estadistica descriptiva en la presentacién de tablas simples y la

estadistica bivariado en la presentacion de los resultados en tablas de doble entrada.

Para conocer si existe relacion entre las variables de estudio se usé la prueba de chi
cuadrado. Se considerd un valor de significancia (valor p) para determinar si existe

relacion de variables estadisticamente significativa a 0,05 (50).

Luego se realiz6 la interpretacion, andlisis y discusion de los resultados, a la luz del
marco tedrico, para finalmente presentar las conclusiones y recomendaciones.
Consideraciones Eticas

Segun la Universidad de Valencia existe 4 principios bioéticos que orientan la
investigacion en salud, entre ellos autonomia, beneficencia, justicia Yy
confidencialidad (51).
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Autonomia

Durante la recoleccion de datos cada participante recibié su consentimiento
informado, de esta manera para saber si es participe o0 no de nuestra investigacion.
Una vez que los estudiantes hayan firmado la hoja de consentimiento informado, se
empezO a repartir el instrumento de caracteristicas sociodemograficas y estrés

académico (anexo 1).
Beneficencia

Es un principio que trata de no ocasionar dafio a los demas, evitando perjuicios y
haciendo lo apropiado a las deméas personas, en la presente investigacion los
estudiantes no fueron expuestos a situaciones que afecten su vida, sino para su

beneficio.
No maleficencia

El proceso de recoleccidén no implicd ningun riesgo fisico, psicoldgico y social en
cada unidad de estudio, sin embargo, se informo que pueden retirarse del estudio o

negarse a participar.
Justicia

En esta investigacion participaron los estudiantes del VI y VIII ciclo académico,
asegurando que todos tengan igualdad de oportunidades para participar y expresar

sus opiniones.
Confidencialidad

En el estudio se asegurd el anonimato de los participantes del estudio. Los
resultados estadisticos son presentados y analizados sin mostrar la identidad de los

estudiantes.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y ANALISIS

4.1. Analisis y discusion de los resultados

Tabla 1. Caracteristicas sociales de los estudiantes de enfermeria de la Universidad

Nacional de Cajamarca, 2024.

Estado civil N %
Soltero 72 94,7
Casado 1 1,3
Conviviente

Procedencia 3 3,9
Region Cajamarca 61 80,3
Otras Regiones 15 19,7
Residencia

Rural 20 26,3
Urbano 56 73,7
Tipo de vivienda

Propia 49 64,5
Alquilada 27 35,5
Ocupacion

Estudiante 60 78,9
Estudia y Trabaja 16 21,1
Con quien vive

Vive con sus padres 53 69,7
Vive en un cuarto solo 22 28,9
Vive con su pareja 1 13
Relacion con la familia

Buena 64 84,2
Regular 12 15,8
Relacion con la pareja

Buena 31 40,8
Regular 7 9,2
Sin pareja 38 50,0
Relacion con los compafieros

Buena 63 82,9
Regular 13 17,1
Total 76 100,0

En la tabla 3, se ha encontrado que 94,7% presenta estado civil soltero, 80,3% son de la
regién Cajamarca, 26,3% reside en zona urbana, 64,5% tienen vivienda propia, 78,9%
solo se dedica a estudiar y 21,1% trabaja y estudia, 69,7% viven con sus padres, 28,9%

vive en un cuarto solo, 1,3% vive con la pareja, 50% no tienen pareja, 84,2% buena
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relacion con la familia, 82,9% buena relacion con los comparfieros y 17,1% regular

relacion con los compafieros.

Segun Rios K (52), los estudiantes de enfermeria en su mayoria son solteros, se dedican
solo a estudiar y a pesar de tener el apoyo de sus padres, presentan grados significativos
de estrés académico; Sin embargo, existen reportes universitarios que estudian y
trabajan (31%), es importante recalcar que no dedicarse exclusivamente a los estudios

puede ser un factor que eleva los niveles de estreés académico.

Los hallazgos son similares a Lopez C (19), obtuvo los resultados a las caracteristicas
sociales; soltero 95%, se dedican a estudiar 70,5% y proceden de zona urbana 55,4%.
Segun Uriarte C, y Vargas A (53), la mayor parte de los participantes del estudio son
mujeres, solteros, sin hijos y solo estudiaban presentando un estrés medio. Plasencia S
(54), indica que 78% viven en habitaciones alquiladas, 12% se encuentran alojados en
viviendas de familiares y el 10% cuentan con casa propia El estudio realizado por Porto,
A (55), indica que 53,4% viven con sus padres, 24,9% comparten la vivienda con otros

estudiantes, 10,8% viven solos, 9,1% vive con su pareja.

Guadarrama R, y Marquez O (56), reporta que muchos jovenes universitarios perciben
apoyo de su familia para los estudios, respetando su tiempo de estudio y quehaceres
académicos, atribuyendo asi que su familia influia en su aprendizaje, lo anterior asegura
que una relacion positiva en el contexto familiar no solo influye en niveles basicos de

educacion, sino que también repercute directamente en el nivel superior.

Ochoa D (24), menciona que el estado civil es la situacion legal de una persona en el
registro civil, ya que se encuentran vinculadas a lazos matrimoniales con otra persona.
Tenemos soltero, casado, conviviente Los hallazgos concluyen que la mayoria de
participantes era soltero, que puede ser una ventaja ya que el individuo puede enfocarse

de lleno en sus estudios.

Segun el Ministerio de Educacion (57), la mayor cantidad de estudiantes de la region
Cajamarca estan incluidos en la jurisdiccion de las UGEL de Cajamarca, Jaén y Chota,
abarcando entre 45% y 70% de la matricula y entre el 30% y 60% de instituciones de la
regiébn Cajamarca. Los participantes proceden en mayor porcentaje de region
Cajamarca, debido a que existe mas centros educativos tanto publicas como privadas,
sin embargo, el acceso a la educacion superior puede ser limitado para algunos

estudiantes debido a la ubicacion geogréfica y la disponibilidad de recurso, de otro lado,
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muchos estudiantes que proceden de otras provincias viven en cuartos alquilados

pequefios y poco confortables.

El estudio revela que las los estudiantes proceden mayormente de la zona urbana, el
Instituto Nacional de Estadistica (58), menciona que la residencia es el lugar donde una
persona normalmente pasa los periodos diarios de descanso, sin tener en cuenta las
ausencias temporales por viajes de vacaciones, visitas a familiares, amigos, negocios,

tratamiento médico o peregrinacion religiosa.

Dopazo M (59), menciona que la vivienda es uno de los problemas fundamentales con
los que se enfrenta el estudiante, pues supone una respuesta a la necesidad de cobijarse,
organizarse socialmente como familias, o bien adquirir una propiedad en la sociedad de
consumo. Segun Moreira S (60), la vivienda para estudiantes no es solo un espacio
multicultural que alberga durante el periodo en que estan inscritos en instituciones
educativas, sino que ademas son espacios de estudio, ocio y convivencia. Los hallazgos
revelan que un mayor porcentaje de estudiantes viven en casa de sus padres, por ende,
tienen mayor apoyo econémico en la mayoria de casos, o que permite garantizar un

ambiente propicio para el estudio y acceder a libros, materiales de laboratorio, etc.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (61), trabajar y estudiar al
mismo tiempo se ha convertido en una tarea complicada para muchas personas, y
aunque la mayoria asegura que es dificil y estresante, otras opinan lo contrario y
consideran que solo hacen falta decision y muchas ganas de seguir adelante.
Actualmente se vive un periodo donde el trabajo empieza desde la adolescencia.

La familia es el pilar de formacion de los estudiantes, y la principal institucion y base de
la sociedad humana; este nucleo social tiene el objetivo primario de guiar a sus hijos
para enfrentarse al entorno en el que se desenvolverd, cada uno posee sus propias
caracteristicas, por ende, se ve inmersa dentro de distintos factores que pueden
beneficiar o afectar el desarrollo de estas. De ahi la gran importancia que los
universitarios se desenvuelvan en contextos familiares agradables para un 6ptimo
desarrollo (62). Los encuestados viven con sus padres y tienen una buena relacién, los
resultados resaltan que convivir con los padres y la familia sirve como un apoyo

importante brindando soporte econémico, compafiia al estudiante universitario.

Romo J (63), refiere que las causas por que los estudiantes universitarios no han tenido
pareja son variadas, desde la prohibicion de parte de los padres, falta de pretendientes,
ausencia de interés, falta de correspondencia, y hasta una situacién generada por si
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mismos, especialmente por altos niveles de exigencia. La mayoria de los universitarios
han tenido al menos alguna experiencia de noviazgo, y en su mayoria, se asocia con
relaciones duraderas con personas con las que convivieron durante toda la formacion
profesional. Muchos participantes terminan sus estudios solteros (sin compromiso),
entre otros motivos por estar enfocados en sus objetivos profesionales, buscan terminar
la universidad, obtener empleo, poder independizarse econémicamente y ayudar a la

familia y con la educacion de los hermanos menores.

Chévez M (64), por su parte menciona que la etapa universitaria depende de los amigos
para satisfacer sus necesidades sociales e incluso, cuando no hay buena relacién con la
familia de origen 0 no se encuentra cerca, los amigos son asimilados en las redes de
apoyo, como “familia de eleccion”, se consideran “parientes ficticios”. Por otro lado,
todos estos vinculos que establece el universitario inciden en aspectos académicos como
el logro académico, el fracaso, la desercion, la permanencia, la motivacion e incluso en
la prolongacion de la formacién académica como seria el postgrado. La relacion con los
comparfieros es buena que es beneficiosa porque brinda apoyo emocional y académico,
compartir experiencias, en su mayoria provienen de diferentes provincias, se retinen
para realizar los trabajos encargados, compartir actividades extracurriculares, participar
en eventos sociales y recreativos. Por otro lado, la mala o regular relacion con los
compaferos puede ser por diferentes personalidades, conflictos durante tareas grupales,

competencias por notas, etc.
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Tabla 2. Nivel de estrés académico en estudiantes de enfermeria de la Universidad

Nacional de Cajamarca, 2024.

Nivel N %
Bajo 12 15,8
Medio 61 80,3
Alto 3 39
Total 76 100,0

La tabla 2, muestra que 80,3% de los participantes presentan un nivel de estrés

académico medio y 15,8% un nivel bajo.

Estos resultados coinciden con Polo G (20), al reportar que 82,9%; de los estudiantes de
enfermeria tienen estrés medio También con Bellido R (16), que concluye: 88,6% de
estudiantes presentan un nivel de estrés académico medio, De igual manera con Vela S
y Meza A (17), donde 66,1% muestra un nivel de estrés medio. Con Silva M, y Lopez J
(65) donde 86,3% de los participantes presentan un nivel de estrés moderado. Segun
Barreros N, Lalupu L (66), 59,38% de los entrevistados presentaron estrés académico

nivel medio.

Lopez M (38), sefiala que el estrés académico es un proceso sistémico, de caracter
adaptativo y esencialmente psicolégico que se presenta cuando el alumno es sometido a
una serie de demandas que bajo la valoracion del alumno son considerados estresores;
provocando una situacién estresante que se manifiesta con sintomas (indicadores del
desequilibrio); y que obliga al alumno a realizar acciones de afrontamiento para

restaurar el equilibrio sistémico.

De acuerdo a los resultados, 80,3% presentan un estrés medio, se debe considerar que
los estudiantes pueden prevenir este problema si realizaran los trabajos asignados
oportunamente, ya que usualmente los estudiantes esperan los Gltimos dias del plazo
establecido para cumplir con la presentacion de tareas asignadas con anticipacion por la
docente. Se debe considerar que las labores académicas son permanentes y muchos
estudiantes encuentran las estrategias para afrontar los deberes universitarios, de tal

forma que la actividad los mantiene en alerta y en continua preparacion
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Al respecto Maset J (67), refiere que un nivel medio de estrés es normal, ya que el ser
humano debe ser capaz de adaptarse a multiples situaciones. Por ejemplo, frente a una
situacion peligrosa, es positivo que la persona se ponga en alerta, para poder reaccionar
de manera adecuada. Sin embargo, durante este proceso de adaptacion, puede ocurrir
que la persona no disponga de suficientes recursos para resolver el desafio al que se
enfrenta, y la situacion le supere, generando niveles de estrés excesivamente altos que

pueden desembocar en distintos sintomas o consecuencias perjudiciales.

Unicef (2023), menciona que el estrés de nivel medio puede ser bueno y permite el
desarrollo de una tarea, como hacer un examen o dar un discurso. Pero en exceso, sobre
todo cuando esta fuera de control, puede afectar negativamente el estado de animo, el
bienestar fisico y mental y las relaciones interpersonales (68). Los resultados del nivel
de estrés medio pueden enlazarse a factores como: sobrecarga de tareas y trabajos
especialmente al final del ciclo académico, el temor a las preguntas en clase o
exposiciones, el tiempo limitado para hacer el trabajo, en ocasiones el estudiante puede
rendir 2 0 3 examenes al dia, cuestion aparte son los trabajos grupales o individuales de
gran envergadura que deben presentarse al finalizar las clases que requieren de
investigacion a profundidad, entrevistas con otros profesionales, visitas a centros
hospitalarios, etc. Otro factor puede ser el caracter poco tolerante de algunos docentes, o

la metodologia poco entendible.

Teniendo en cuenta el cuestionario sobre estrés académico se ha encontrado que las
evaluaciones de los docentes a veces demasiado complejas o sus presentaciones de
diapositivas poco entendibles pueden causar estrés en los estudiantes en 14,5% o las
clases virtuales ya sea en horarios diferentes a las horas programadas en el SIA (13,2%),
esta situacion puede ser critica cuando no existe una linea de internet éptima o una

computadora en buen funcionamiento (anexo 04).
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Tabla 3. Nivel de estrés académico segun dimensiones de los estudiantes de

enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2024.

Dimensiones Bajo Medio Alto Total
n % n % n % N %
Demanda del entorno 12 15,8 62 816 2 26 76 100,0
Reacciones fisicas 10 13,2 50 65,8 16 21,1 76 100,0
Reacciones Psicoldgicas 13 17,1 55 724 8 10,5 76 100,0

Reacciones comportamentales 22 28,9 51 67,1 3 39 76 1000

En la tabla 2, en la dimension demanda del entorno 81,6% de los estudiantes presentan
un nivel medio y 15,8% un nivel bajo, en reacciones fisicas 65,8% muestra un nivel
medio y 21,1% nivel alto; en reacciones psicolégicas 72,4% nivel medio y 17,1% nivel
bajo y finalmente la dimension de reacciones comportamentales 67,1% muestran nivel

medio y 28,9% nivel bajo.

Estos resultados coinciden con Vela S, y Meza A (17), al obtener en la dimension
demanda del entorno 68,7% en el nivel medio, 21,1% nivel alto, dimension de
reacciones fisicas, 61,3% nivel medio, 23,4% nivel alto, 15,3% nivel bajo, dimension de
reacciones psicoldgicas 57,9% nivel medio, 23,7% nivel alto, 18,4% nivel bajo,
dimensidn de reacciones comportamentales 62,1% nivel medio, 20,5% nivel alto, 17,4%

nivel bajo.

Barraza A (47), refiere en la dimension demanda del entorno implica el conjunto de
circunstancias del ser humano como la competencia con los compafieros de grupo,
sobrecarga de tareas y trabajos, la personalidad y el caracter del profesor, las
evaluaciones, trabajos de investigacion, el tipo de trabajo que piden los profesores como
son fichas de trabajo, mapas conceptuales, etc., ademas no entender los temas que se
abordan en la clase, etc. En la dimension reacciones fisicas se encuentran aquellos que
implican una reaccion propia del cuerpo tales como: trastornos en el suefio, un
cansancio permanente, dolores de cabeza o migrafas, problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea, de igual forma rascarse, morderse las ufias, frotarse, y somnolencia

0 mayor necesidad de dormir.
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La dimension de reacciones psicoldgicas tiene que ver con las funciones cognoscitivas o
emocionales, las cuales son: inquietud, incapacidad de relajarse y estar tranquilo,
demostrar sentimientos de depresion y tristeza, ansiedad, angustia o desesperacion
también problemas de concentracion y sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad. En la dimension de reacciones comportamentales son aquellos que
involucran la conducta de la persona, conflictos o tendencia a discutir, aislamiento de
los demas, el desgano para realizar las labores académicas y aumento o reduccion del

consumo de alimentos (47).

Los resultados de la investigacion muestran que la opcién elegida con méas frecuencia
fue el tipo de trabajo que solicitan los profesores, esta situacion puede asociarse a que
los estudiantes no estan familiarizados con la temética. Asimismo, en una de las aulas
de la Escuela de Enfermeria existe un generador eléctrico que no permite la
concentracion de los estudiantes durante las clases tedricas o practicas, durante los

examenes 0 exposiciones.

Ademas, la manifestacion mas frecuente ha sido el trastorno del suefio, los estudiantes
refieren dificultad para dormir por la preocupacion de las tareas y clases del dia
siguiente, pasar noches enteras elaborando una tarea, otro motivo son problemas
personales o familiares. Otra manifestacion son los problemas digestivos, debido a no
tomar desayuno, o ingerir alimentos poco higiénicos en la calle, es frecuente encontrar
estudiantes con gastritis erosiva. Otro motivo de tension, son las reacciones de los
docentes frente a los nervios e inseguridad del estudiante, pueden romper los trabajos,
no permitir que el estudiante termine la exposicion o avergonzarlos frente a sus

comparfieros.

Los datos revelan que existe fatiga crdnica (18,4%), entre los participantes, que se
muestra con astenia y apatia en las actividades diarias, de tal forma que el estudiante al
verse sobrecargado de labores académicas puede presentar desgano; 10,5%, refiere que
casi siempre el estrés lo lleva a morderse las ufias y sentirlas himedas, también 11,8%
que refiere que siempre o casi siempre durante el dia tiene fuertes dolores de cabeza que

no le permiten concentrarse en las clases (anexo 4).
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Tabla 4. Relacion entre estrés académico y caracteristicas sociales de los estudiantes

de enfermeria. Universidad Nacional de Cajamarca, 2024

Caracteristicas Inventario SISCO Total Valor p
sociales Bajo Medio Alto

N % N % N % N
Estado Civil
Soltero 11 15,3 58 806 3 42 72 0,904
Casado 1 1
Conviviente 1 33,3 2 66,7 3
Procedencia
Region Cajamarca 10 16,4 48 787 3 49 61 0,636
Otras Regiones 2 13,3 13 86,7 15
Residencia
Rural 4 20,0 16 80,0 20 0,502
Urbano 8 14,3 45 804 3 54 56
Tipo de vivienda
Propia 9 184 37 755 3 6,1 49 0,270
Alquilada 3 111 24 88,9 27
Ocupacion
Estudiante 11 18,3 46 767 3 50 60 0,297
Estudia y Trabaja 1 6,3 15 938 16
Con quien vive
Vive con sus padres 10 18,9 40 755 3 57 53 0,051
Vive en un cuarto solo 1 45 21 955 22
Vive con su pareja 1 100,0 1
Relacién con la familia
Buena 11 17,2 51 797 2 31 64 0,545
Regular 1 8,3 10 833 1 83 12
Relacién con la pareja
Buena 6 194 24 774 1 32 31 0,681
Regular 2 28,6 5 71,4 7
Sin pareja 4 10,5 32 842 2 53 38
Relacién con
comparnieros
Buena 10 15,9 51 810 2 32 63 0,748
Regular 2 154 10 769 1 77 13

Los principales datos se relacionan con el estrés en su nivel medio: 80,6% es soltero, el
86,7% de los estudiantes son de otras regiones. EIl 80,4% residen en la zona urbana; de
igual forma 88,9% viven en vivienda alquilada y el 93,8% de quienes estudian y
trabajan. 95,5% viven en un cuarto solo, 83,3% presenta una regular relacion con la
familia. 84,2% no tiene pareja. 81% tienen buena relacion con los compafieros, no

existe relacion estadistica entre las variables en estudio.
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En cuanto al estado civil los resultados coinciden con Nuria H (69), donde 39,8% son
solteros con estrés académico medio, 26,3% en una relacion y 4,2% conociendo a
alguien. También con Choque C (70), que concluye: 70% son solteros presentan estres

nivel medio, son casados 13% y conviviente 17% que presentan estrés nivel bajo.

Al respecto la Universidad Nacional de Cordoba (71), destaca que el estrés académico
es la reaccion normal de los estudiantes sin distinguir edad, sexo, ciclo académico,
region, etc. Los universitarios se enfrentan a las diversas exigencias y demandas en la
Universidad, como examenes parciales, finales, trabajos practicos, presentaciones, esta
reaccion activa y moviliza al estudiante para responder con eficacia, conseguir sus
metas y cumplir sus objetivos. Sin embargo, tener demasiadas exigencias puede

agudizar la respuesta y disminuir el rendimiento académico.

El lugar de procedencia puede ser crucial, cuando el estudiante procede de otra
provincia o regién, vive solo en cuarto alquilado sin el apoyo o compafiia de la familia,
esta situacion puede ser negativa ya que muchos abusan de la independencia que brinda
la lejania de la familia, descuidan sus deberes como estudiantes, asistiendo a fiestas,
iniciando una relacion amorosa, que termina en un embarazo no deseado y que en
muchas ocasiones provoca que la estudiante desapruebe los cursos, se retrase en la

titulacion o abandone la universidad.

En cuanto a la procedencia, Lépez C (19), informa que 55,4% estudiantes de la zona
urbana presentan nivel de estrés medio, 44,6% zona rural presenta nivel bajo. Como lo
indican Alvarez J, y Leiva R (72), se han registrado casos de estrés académico y
ansiedad en universitarios, que reportan que el 11% presenta un grado mayor de
ansiedad y 21% de estrés en un nivel alto, ello ha afectado el rendimiento académico de
los jovenes. Los resultados del estudio no evidencian diferencias notables en cuanto al

nivel de estrés.

Conforme con Pérez L (73), estudiar y trabajar al mismo tiempo es un gran reto para
quienes buscan adquirir experiencia antes de graduarse, 0 necesitan un empleo para
financiar sus estudios, combinar dos actividades tan demandantes puede
traer complicaciones a nivel fisico y emocional, una es el estrés. Si bien es cierto el
estudiante universitario que estudia y trabaja presenta mayor estrés académico, suele
sobrecargarse de responsabilidades en los estudios y trabajo, dificultades para combinar

horarios, problemas en el trabajo puede afectar el rendimiento académico, dificultad

51


https://blogs.unitec.mx/empleo/supera-miedos-y-dudas.-es-momento-de-estudiar-y-trabajar

para concentrarse en clases, cansancio, falta de energia; el universitario decide trabajar

para financiar los estudios ya que algunos padres no cuentan con la economia suficiente.

Cornejo J, y Salazar R (74), el estrés académico afecta del mismo modo a los
estudiantes que viven solo como aquellos que viven con padre, familiares y/o pareja.
Murphy (75) sefiala vivir solo puede estar asociado con sentimientos de aislamiento y a
una falta de integracion social y confianza, que son factores de riesgo para la salud
mental. El estudio asegura que todos los factores involucrados deben ser tratados para
reducir la incidencia de la depresion en las personas en edad de trabajar. La soledad y el
aislamiento hacen que la gente tenga menos oportunidades de hablar sobre cémo se
sienten, que es algo que sabemos puede ayudar a solucionar los problemas de salud

mental.

En la investigacion los estudiantes que viven solos pueden presentar mas estrés
académico ya que viven solos y al inicio de los estudios pueden no tener amigos, la falta
de interaccion con la familia, presion para cumplir con responsabilidades, falta de apoyo
emocional y social, sentimiento de culpa por no cumplir con las expectativas de casa.
Por el contrario, el estudiante que vive con sus padres experimentan menos estrés ya
que tiene apoyo y motivacion, cubren los gastos de estudio y vivienda, proporcionan la
comodidad y alimentos, menos responsabilidades en casa, existe mayor tiempo para

estudiar, mayor conexion familiar, menor soledad.

Al respecto, la Universidad de Ciencias y Humanidades menciona que un estudiante
necesita todo el apoyo de la familia en el proceso de conversion de estudiante a
profesional. Pues, a la presencia que deben tener los padres y el entorno dentro del
camino profesional, no solo en el factor econémico, sino en lo que concierne a la parte
afectiva, moral, social y emocional, quiere decir, brindar la tranquilidad en casa para
que el estudiante pueda repasar y hacer tareas, respetar sus horas de estudio, motivarlos
constantemente y preocuparse por sus actividades en la universidad, demas, alegrarse de
sus logros y conversar con ellos cuando tengan dificultades en sus calificaciones para

que sigan adelante (76).

Los resultados indican que la relacion de los estudiantes con la familia puede propiciar
estrés en un nivel medio, pueden no tener contacto ni comunicacion personal, presion
para mantener la imagen familiar, dificultades para expresar necesidades o sentimientos

frente a la familia, aunque parezca contradictorio los estudiantes universitarios que
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tienen una buena relacion con la familia presentan menos estrés académico ya que veces

existe problemas de comunicacion y cumplir con las expectativas y responsabilidades.

Diaz R, y Sanchez R (77), refieren que son multiples las causas del estrés académico
con la pareja; sin embargo, una de ellas involucra el enfrentamiento entre las creencias,
normas y valores personales de cada miembro adquiridos por la socializacién, con las
del otro en medio de las interacciones cotidianas. Los resultados indican que los
estudiantes sin pareja, tienen estrés medio factiblemente por sentimientos de soledad o
amor no correspondido, problemas de autoestima y confianza, de otro lado, aquellos
participantes que tiene una buena relacion con su pareja presentan menos estrés

posiblemente por el apoyo moral que reciben.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, diversos factores que pueden generar estrés
en los adolescentes incluyen el deseo de mayor independencia, la presién por integrarse
con sus compafieros, la exploracion de la identidad sexual y un mayor acceso a la
tecnologia. La influencia de los medios de comunicacion y las expectativas relacionadas
con las normas de género pueden intensificar la disparidad entre la realidad de los
adolescentes. Otros factores cruciales para el bienestar mental de los jovenes son la

calidad del entorno familiar y las relaciones con sus amigos (78).

53



Tabla 5. Relacién entre estrés académico y caracteristicas demogréaficas de los

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2024

Caracteristicas Inventario SISCO Total Valorp
demogréficas Bajo Medio Alto

N % N % N % N
Edad

De 18 a 20 afios 2 6,9 26 89,7 1 34 29 0,235
De 21 a més afios 10 21,3 35 745 2 43 47

Sexo

Hombre 2 15,4 10 76,9 1 77 13 0,748
Mujer 10 159 51 81,0 2 32 63

Ciclo Académico

VI 5 12,2 35 85,4 1 24 41 0,465
VIl 7 20,0 26 74,3 2 57 35

La tabla 5, muestra que 89,7%, oscila entre 18 a 20 afios y tiene estrés medio. No existe
relacion estadistica entre las variables (p=0,235). 81% de las mujeres presentan nivel de
estrés es medio. No existe relacion estadistica entre las variables de estudio (p=0,748).
El ciclo académico VI ciclo 85,4% tienen nivel de estrés medio. No existe relacion

estadistica entre las variables (p=0,465).

Respecto a la edad Coinciden con Kloster G, y Perrotta D (80), encontré como resultado
un nivel de estrés académico medio, con una mayor prevalencia en mujeres, entre los 18
afios. Con Casarreto M, Vilela P (81), refiere los universitarios entre 18 a 20 afios
presentan mayor presencia de estrés académico en comparacion con los mayores de 20

anos.

Segun el Ministerio de salud, en el pais entre 15 y 20% de los adolescentes peruanos,
presenta un alto grado de tension y estrés, siendo mayor y permanente entre los jovenes
que viven en la capital, en comparacion a los de provincias (82). Los estudiantes
universitarios de 18 a 20 afios, tienen un nivel de estrés medio debido posiblemente a
que atraviesan los ultimos afios de la adolescencia y no tienen la madurez para afrontar
los problemas y exigencias de la vida universidad y el grupo de 21 a més afios, aunque
también puede presentar estrés posiblemente tengan mejor afrontamiento y una mayor
madurez ademas tiene la necesidad de terminar los estudios e iniciar su trabajo para

apoyar a la familia.
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Los hallazgos coinciden con Vargas D (83), refiere que 46,6% tuvo estrés académico
medio y fueron mujeres. Con Choque C (70), resultd 42,5% estrés nivel medio en
mujeres y en varones 48,6% estrés bajo. Con Mena M (85), evidencia que el estres
académico es mayor en mujeres (84). Segun La Oficina para la Salud de la Mujer, las
mujeres estresadas son mas propensas que los hombres estresados a experimentar

depresion y ansiedad.

En la Escuela Académico Profesional de Enfermeria, la mayoria de estudiantes son
mujeres y la proporcidbn mayor en este grupo puede deberse a las mayores
responsabilidades en el hogar, o un mayor sentimiento de tristeza si proviene de otras
provincias. Por otro lado, el estrés de los hombres se relaciona con mayor
responsabilidad de los estudios frente a la familia, quizds menor apoyo econémico de
los padres, etc. De acuerdo a Hernan Y (86), el modo de categorizar las labores en el
ambito de los servicios sanitarios: la medicina se orient6 exclusivamente a los varones,
mientras que la Enfermeria, en su caracter de disciplina auxiliar de la medicina, estuvo

dirigida a las mujeres.

Por su parte, Choque C (70), refiere que 60% de estudiantes del VI ciclo de enfermeria
presenta estrés nivel medio, 40% de estudiantes del V ciclo de enfermeria nivel bajo.
Segun Tam E, Santos C (87), las causas de estrés en estudiantes de enfermeria en el VI-
VIII ciclo: la sobrecarga académica, presentaciones orales, demandas del trabajo en
grupo y los examenes parciales o finales. Se ha observado que los estudiantes del VI
ciclo muestran mayor nivel de estrés, ya que en este ciclo se inician las practicas de las
asignaturas de especialidad como urgencias y emergencias, patologia, Cuidado

Enfermero en Salud y Comunitario, Enfermeria en Epidemiologia, etc.
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CONCLUSIONES

1. En cuanto a las caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes: 61,8% tiene 21
afos a mas, 82,9% son mujeres, 94,7% son solteros, 80,3% proceden de Cajamarca,
73,7% residen en zona urbana, 64,5% viven en casa propia, 78,9% solo se dedican a
estudiar, 69,7% viven con sus padres, 84,2% tienen buena relacion con la familia,
50% no tienen pareja, 82,9% tiene buena relacion con los compafieros, 98,7%
presentan regular condicion académica, 85,57% sostiene una buena relacion con los

profesores.

2. El 80,3% de los estudiantes presenta un nivel de estrés académico medio, 15,8%

nivel bajo y 3,9% nivel alto.

3. Las 4 dimensiones del estrés académico presentaron mayor proporcion en el nivel
medio: 81,6% demanda del entorno, 65,8% en reacciones fisicas, 72,4% en
reacciones psicoldgicas y 67,1% en reacciones comportamentales. Conclusion: No

se encontrd relacion estadistica significativa entre las variables de estudio.

4. No se encontrd relacion estadistica significativa entre las variables de estudio.
Posiblemente se debe a otros factores predisponentes como son caracteristicas

econdmicas, académicas, problemas personales, problemas familiares, entre otros.
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RECOMENDACIONES Y/O SUGERENCIAS

A la Direccion de Escuela Académico Profesional de Enfermeria

1. Presentar la presente investigacion a la Decana de la Facultad Ciencias de la
Salud, proponiendo la creacion de programas y/o seminarios dirigidos a
potenciar la practica de habitos de estudio y la gestion del estrés relacionado

con el ambito académico.

A los Docentes de diferentes asignaturas

2. Cumplir con los horarios de clases, no sobrecargar académicamente al
estudiante, utilizar herramientas que permitan los trabajos grupales,
participacion en clases para fortalecer las habilidades sociales en los

estudiantes.

3. Proponer y asesorar investigaciones con diferente enfoque sobre estrés
académico en los estudiantes incluyendo otras variables como caracteristicas
culturales, nivel de vocacion, etc. Ampliando la poblacion de estudio e

incluyendo a otras escuelas profesionales.

A los Estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria

4. Realizar actividades recreativas, ejercicios de respiracion, musicoterapia,
actividad fisica, para aliviar el nivel de estrés y propiciar la relajacion.

5. Organizar su tiempo de estudio, de tal forma que los trabajos académicos se
desarrollen con anticipacion y asi evitar acumulacién al finalizar el ciclo

académico.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ANEXO N° 01

La presente investigacion tiene por objetivo: Determinar la relacion entre caracteristicas
sociodemograficas y el nivel de estrés academico de los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Nacional de Cajamarca, 2024.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Cajamareca,...... de ...ccoovueeeen. . 202...

YO i con DNI............. libre y voluntariamente que acepto
participar en el estudio: Caracteristicas Sociodemograficas y Estrés Académico de los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2024. Con el objetivo
de: Determinar la relacion entre caracteristicas sociodemogréficas y el nivel de estrés
académico de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca,
2024.

Comprendo que mi participacion es totalmente voluntaria y he sido también informado (a)
de que mis datos seran protegidos e informacion dada seran utilizados s6lo con fines de

estudio.

Tomando en cuenta ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para cubrir

los objetivos especificos de la investigacion.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Firma del participante
DNI:
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ANEXO N° 02

CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

PRESENTACION

Estimada (0) estudiante, les saluda LOPEZ SANCHEZ MARIA LUZ CLARA, egresada
en enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca. El presente cuestionario tiene
como objetivo: Determinar la relacion entre caracteristicas sociodemograficas y el nivel de
estrés académico de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Cajamarca, 2024. Los resultados se utilizaran solo con fines de estudio, siendo de caracter
anonimo y confidencial.

Esperando obtener respuestas veridicas se les agradece anticipadamente su valiosa

participacion.

I. Caracteristicas Demograficas

1. Edad:

- 18 a 20 afios
- 21 amas

2. Sexo

- Hombre (
- Mujer (

N N

3. Ciclo:

- VI
- VII

—_
~— —
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1. Caracteristicas Sociales

4. Estado civil:

- Soltero (
- Casado (
- Conviviente (

N— N

5. Procedencia (sociales)

- Region Cajamarca
- Otras regiones

6. Residencia:

- Rural ()

7. Tipo de vivienda:

- Propia ()

8. Ocupacion
- Estudiante ()
9. Con quien vive

- Vive consus padres ()
- Viveconsupareja ()

10. Relaciones con la familia es
- Buena

- Regular
- Mala

—~ o~

)
)
)
11. Relacién con la pareja es

- Buena ()
- Regular ()

( ) especificar..................
() especificar..................

- Urbano ()

- Alquilada ()

- Estudia y trabaja ()

- Vive en un cuarto solo ()
- Vive con sus suegros ()

- Mala
- Sin pareja

—_~ N
N =

12. Relacion con tus comparieros de clases

- Buena (
- Regular (
- Mala (

~
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ANEXO N° 03

CUESTIONARIO DE ESTRES ACADEMICO

PRESENTACION

Estimada (0) estudiante, les saluda LOPEZ SANCHEZ MARIA LUZ CLARA, egresada
en enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca. El presente cuestionario tiene
como objetivo: Determinar la relacion entre caracteristicas sociodemograficas y el nivel de
estrés académico de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Cajamarca, 2024. Los resultados se utilizaran solo con fines de estudio, siendo de caracter

anonimo y confidencial.

El inventario SISCO del Estrés académico
(Arturo Barraza Macias, 2007)

Instrucciones: A continuacion, se plantea una serie de afirmaciones referente al estrés
académico. Marque (X) la afirmacidn que se ajusta cada una de ellas del estrés académico
que USTED presenta. La informacién registrada se manejara de forma confidencial y para
uso netamente cientifico.

Opciones de respuesta:

Nunca Rara vez Algunas veces | Casi siempre siempre

1 2 3 4 5

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo (estrées)?

-Si( )
-No ()

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el resto de

las preguntas.
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Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor 0

menor medida, suelen estresar a algunos estudiantes. Responde, sefialando con una X,

¢con que frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la

siguiente escala de valores:

Demanda del entorno o estresores

Dificultad para escuchar las clases por ruidos externos

Problema de Conexidn a internet para entregar trabajos o tareas

La carga académica ha aumentado con las clases virtuales y le
dificulta adaptarse al aula virtual.

Las evaluaciones de los profesores (examene, ensayos, trabajos de
nvestigacion, etc.).

El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.).

No entender los temas que se abordan en la clase.

Las clases virtuales han afectado su salud mental

Reacciones fisicas

Transtornos en el suefio (insomnio o pesaillas).

Fatiga cronica (cansancio permanente).

Dolores de cabeza o migrafia.

Probemas de digestion, dolor abdominal o diarrea.

Rascarse, morderse las uiias, frotarse las manos, etc.

Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir.

Reacciones Psicoldgicas

Inquietud, incapacidad de relajarse y estar tranquilo.

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracién.

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad.

Reacciones Comportamentales

No puede organizarse bien.

Aislamiento de los demas.

Desgano para realizar las labores académicas.

Aumento o reduccion del consumo de alimentos.
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ANEXO N° 04

ITEMS DE PREGUNTAS DE LAS 4 DIMENSIONES: DEMANDA DEL
ENTORNO, REACCIONES FISICAS, REACCIONES PSICOLOGICAS Y
REACCIONES COMPORTAMENTALES

Items de preguntas N %
Dificultad para escuchar las clases por ruidos Nunca 15 197
externos '
Rara vez 36 47,4
Algunas Veces 21 27,6
Casi siempre 3 3,9
Siempre 1 1,3
76 100,0
Problemas de Conexion a internet para entregar Nunca 8 105
Rara vez 33 43,4
Algunas veces 29 38,2
Casi siempre 4 53
Siempre 2 2,6
Total 76 100,0
La carga académica ha aumentado con las clases Nunca 8 10.5
virtuales y le dificulta adaptarse al aula virtual '
y P Rara vez 32 42,1
Algunas veces 25 32,9
Casi siempre 9 11,8
Siempre 2 2,6
Total 76 100,0
Las evaluaciones de los profesores (examenes, Nunca 7 9.2
ensayos, trabajos de investigacion, etc.). '
y 05 €€ Investigact ) Rara vez 23 30,3
Algunas veces 31 40,8
Casi siempre 11 14,5
Siempre 4 53
Total 76 100,0
El tipo de trabajo que te piden los profesores Nunca 4 5.3
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, '
mapas conceptuales, etc.). Rara vez 28 36,8
Algunas veces 29 38,2
Casi siempre 10 13,2
Siempre 5 6,6
Total 76 100,0
No entender los temas que se abordan en la Nunca 10 132
clase. '
Rara vez 40 52,6
Algunas veces 23 30,3
Casi siempre 3 3,9
Siempre 0 ,0
Total 76 100,0
Las clases virtuales han afectado su salud mental Nunca 20 263
Rara vez 25 32,9
Algunas veces 18 23,7
Casi siempre 10 13,2
Siempre 3 3,9
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Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas).

Fatiga crdnica (cansancio permanente).

Dolores de cabeza o migrafia

Problemas de digestidn, dolor abdominal o
diarrea

Rascarse, morderse las ufias, frotarse las manos,
etc.

Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir

Inquietud, incapacidad de relajarse y estar
tranquilo

Sentimientos de depresién y tristeza (decaido).

Total
Nunca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Nunca
Total
Nunca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre
Total
Nunca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre
Total
Nunca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre
Total
Nunca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre
Total
Nunca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre
Total
Nunca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre
Total
Nunca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

76
16
24
26

76
12
31
14
14

76
16
32
19

76
16
29
17
13

76
28
27

76
10
28
19

10
76
14
25
26

76
16
31
16

100,0
21,1
31,6
34,2
10,5

2,6

100,0
15,8
40,8
18,4
18,4

6,6

100,0
21,1
42,1
25,0

7,9
3,9

100,0
21,1
38,2
22,4
17,1

13

100,0
36,8
35,5
11,8
10,5
53

100,0
13,2
36,8
25,0
11,8
13,2

100,0
18,4
32,9
34,2
11,8
2,6

100,0
21,1
40,8
21,1
10,5
6,6
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Total 76 100,0
Ansiedad, angustia o desesperacion Nunca 12 158
Rara vez 31 40,8
Algunas veces 21 27,6
Casi siempre 5 6,6
Siempre 7 9,2
Total 76 100,0
Problemas de concentracion Nunca 11 145
Rara vez 28 36,8
Algunas veces 27 35,5
Casi siempre 8 10,5
Siempre 2 2,6
Total 76 100,0
Sentimiento de agresividad o aumento de Nunca 29 38,2
irritabilidad Rara vez 28 36,8
Algunas veces 13 17,1
Casi siempre 3 3,9
Siempre 3 3,9
Total 76 100,0
No puede organizarse bien Nunca 13 17.1
Rara vez 31 40,8
Algunas veces 22 28,9
Casi siempre 7 9,2
Siempre 3 3,9
Total 76 100,0
Aislamiento de los demas Nunca 30 39,5
Rara veces 29 38,2
Algunas veces 13 17,1
Casi siempre 4 53
Siempre 0 ,0
Total 76 100,0
Desgano para realizar las labores académicas Nunca 17 22,4
Rara vez 30 39,5
Algunas veces 20 26,3
Casi siempre 6 7,9
Siempre 3 3,9
Total 76 100,0
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ANEXO N° 05

Caracteristicas demograficas de los estudiantes de enfermeria de la Universidad

Nacional de Cajamarca, 2024.

Edad N %
De 18 a 20 afios 29 38,2
De 21 a més afios 47 61,8
Sexo N %
Hombre 13 17,1
Mujer 63 82,9
Ciclo N %
Vi 41 53,9
VIII 35 46,1

Total 76 100,0




ANEXO N° 06

FICHA TECNICA DEL INVENTARIO DE SISCO

Ficha técnica del Inventario SISCO SV-21

Nombre: Inventario SIStémico COgnoscitivista para el estudio del estrés académico. Segunda version
de 21 items

Nombre abreviado: Inventario SISCO SV-21
Autor: Arturo Barraza Macias
Estructura: este instrumento esta constituido por 23 items distribuidos de la siguiente manera:

- Un item de filtro que, en términos dicotémicos (si-no), permite determinar si el encuestado es
candidato o no a contestar el inventario. En caso de que el investigador lo considere puede
utilizar este dato para reportar el nivel de presencia del estrés académico en la poblacion
encuestada.

- Siete items que, en un escalamiento tipo Likert de seis valores categoriales (nunca, casi nunca,
rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre), permiten identificar la frecuencia en que las
demandas del entorno son valoradas como estimulos estresores.

- Seis items que, en un escalamiento tipo Likert de seis valores categoriales (nunca, casi nunca,
rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre), permiten identificar la frecuencia con que se
presentan los sintomas o reacciones fisicas ante un estimulo estresor.

- Cuatro items que, en un escalamiento tipo Likert de seis valores categoriales (nunca, casi nunca,
rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre), permiten identificar las reacciones psicologicas o
estrategias de afrontamientos.

- Cuatro items que, en un escalamiento tipo Likert de seis valores categoriales (nunca, casi nunca,
rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre), permiten identificar las reacciones comportamentales.
Aplicacion

El inventario es autoadminmistrado v se puede solicitar su llenado de manera individual o colectiva;
su resolucion no implica mas de 10 minutos.
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ANEXO N° 07

Fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad: Prueba piloto

Alfa de Cronbach N de elementos

124 22

Estadisticas de fiabilidad: Muestra

Alfa de Cronbach N de elementos

,922 22
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