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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo, determinar la influencia del Método Glenn Doman en 

la mejora de la atención de estudiantes de primer grado del nivel primario en la Institución 

Educativa Sol del Nor-Oriente, ubicada en San Agustín, Jaén, 2023. Se utilizó un enfoque 

cuantitativo con un diseño de investigación pre-experimental de tipo "Pre test - Pos test con un 

solo grupo", se seleccionó una muestra no probabilística de 17 estudiantes de una sección, con 

11 varones y 6 mujeres, se aplicaron técnicas como fichaje, observación, test (pruebas 

específicas para medir la atención), lectoescritura y movimientos progresivos. Los resultados 

del pre test mostraron que el 100% de los estudiantes su nivel de atención era de inicio, el 29%, 

luego del programa de mejoramiento de la atención basada en el método de Glenn se observó 

una mejora en los niveles atención de los estudiantes, puesto que el 41,2% de los estudiantes 

su nivel de atención era de proceso y el 47,1% su nivel de atención era de logrado. Para 

determinar si esta diferencia de niveles entre el pre y postest era significativa se contrastó la 

hipótesis de investigación donde con 95% de confiabilidad obtuvimos un p-valor de 0,000 < 

0,05 por lo que se aceptó la hipótesis alterna y rechazo la hipótesis nula. Por consiguiente, 

podemos manifestar que la aplicación del método de Glenn Doman influyó significativamente 

en la mejora de la atención de los estudiantes de la I.E. “Sol del Nor Oriente”, Jaén, 2023.  

Palabras clave: método Glenn Doman, atención, estudiantes.  
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ABSTRACT 

The objective of this study was to evaluate the impact of the Glenn Doman Method in 

improving the attention of first grade students at the primary level at the Sol del Nor-Oriente 

Educational Institution, located in San Agustín, Jaén, Cajamarca. A quantitative approach 

was used with a pre-experimental research design of the "Pre test - Post test with a single 

group" type, a non-probabilistic sample of 17 students was selected from a section, with 11 

men and 6 women, techniques were applied such as signing, observation, tests (specific tests 

to measure attention), reading and writing and progressive movements. The results of the pre-

test showed that 100% of the students' attention level was at baseline, 29%, after the attention 

improvement program based on Glenn's method, an improvement was observed in the 

students' attention levels. , since 41.2% of the students had a process level of attention and 

47.1% had an achieved level of attention. To determine if this difference in levels between 

the pre- and post-test was significant, the research hypothesis was contrasted where with 95% 

reliability we obtained a p-value of 0.000 < 0.05, so the alternative hypothesis was accepted 

and the null hypothesis rejected. . Therefore, we can state that the application of Glenn 

Doman's method significantly influenced the improvement of the attention of the I.E. 

students. “Sun of the North East”, Jaén, 2023.  

Keywords: Glenn Doman method, attention, students

xii 
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INTRODUCCIÓN 

 

La atención es un aspecto fundamental en el proceso educativo, ya que influye 

directamente en el rendimiento académico y en el desarrollo integral de los estudiantes. En este 

contexto, el método Glenn Doman ha surgido como una herramienta potencial para mejorar la    

atención y el aprendizaje en el ámbito escolar, este estudio se enfoca en evaluar el impacto de 

este método en la atención de estudiantes de primer grado de primaria en la Institución 

Educativa Sol del Nor Oriente, ubicada en San Agustín, Jaén, Cajamarca. 

El método Glenn Doman se fundamenta en la estimulación temprana y utiliza técnicas 

específicas para potenciar el desarrollo cognitivo y sensorial de los niños, su aplicación ha 

demostrado resultados prometedores en diversas áreas del aprendizaje, pero su efectividad en 

la mejora de la atención en el contexto escolar aún requiere ser investigada. 

El método Doman se puede utilizar para enseñar a leer a niños de cualquier edad, sin 

embargo, es más eficaz cuando se utiliza con niños pequeños, ya que tienen una mayor 

capacidad para aprender nuevas palabras y frases, es por esta razón que se aplicara en nuestra 

muestra de alumnos del nivel primario. 

Para abordar esta cuestión, se ha diseñado un estudio pre-experimental de tipo "Pre test 

- Pos test con un solo grupo", en el cual se aplicarán técnicas de evaluación específicas para 

medir la atención de los estudiantes antes y después de la intervención con el Método Glenn 

Doman, a través de este enfoque, se busca proporcionar evidencia empírica sobre la efectividad 

de este método en la mejora de la atención de los estudiantes de primer grado de primaria. 
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La importancia de este estudio radica en su potencial para contribuir al desarrollo de 

estrategias educativas efectivas que puedan mejorar el rendimiento académico y el bienestar 

emocional en los estudiantes donde se demuestre índices de déficit de atención con relación a 

la aplicación de sesiones de aprendizaje  

En este sentido, la presente investigación se estructura en diversos capítulos, en el 

capítulo I, planteamos el problema con la siguiente interrogante ¿de qué manera el método 

Glenn Doman influye en la mejora de la atención en los estudiantes de primer grado, realizamos 

la justificación y el objetivo de nuestra investigación. En el capítulo II, abordan aspectos 

relacionados con el marco teórico donde se revisó la literatura relevante sobre la atención, 

método Glenn Doman y antecedentes de investigaciones similares, dando referencias a la 

presente investigación sirviendo de guía, en el capítulo III, la metodología, se detalla el diseño 

de investigación utilizado, así como la descripción de la muestra, los instrumentos de 

recolección de datos y los procedimientos. En el capítulo IV de resultados, se presentan los 

hallazgos obtenidos a partir del análisis de los datos recopilados durante el estudio, se incluyen 

tablas, gráficos u otros, su discusión y las conclusiones derivadas del estudio, con el fin de 

ofrecer una visión integral sobre el impacto del método Glenn Doman en la atención de los 

estudiantes de primer grado de primaria en la Institución Educativa Sol del Nor Oriente, 

ubicada en San Agustín, Jaén, Cajamarca. 

Este análisis integral permitió comprender mejor cómo el método influye en el 

desempeño y desarrollo de los estudiantes en dicho contexto educativo. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

1. Planteamiento del problema 

En la actualidad el déficit de atención, se ha convertido en un reto urgente para la 

educación en nuestro país y el mundo, pues, este trastorno es el causante de más del 50% de 

los problemas de aprendizajes, las diversas características del déficit de atención, son 

elementos que causan la deserción escolar, el bajo rendimiento académico y los problemas de 

conducta de los niños. El estilo de vida del hombre contemporáneo, tan plagado de bulla y 

elementos distractores, crea desde el hogar, niños, con un alto nivel de falta de atención, por 

eso es importante, que se elaboren investigaciones para reducir de algún modo este trastorno 

(Díaz, 2016) 

El Estado Peruano reconoce que la educación es un derecho para todos, en la Ley N° 

28044 afirma que la equidad, la inclusión y la calidad son principios en los que la educación 

peruana debe sostenerse, para logar la formación de ciudadanos capaces de alcanzar su 

autorrealización, sin embargo, estos principios muchas veces se ven afectados por los diversos 

problemas de aprendizaje que los niños muestran en las aulas, que como ya señalamos se deben 

fundamentalmente al déficit de atención.  

De allí, que es necesario, que los docentes junto con las instituciones educativas, puedan 

identificar a los niños que tengan la necesidad de ser atendidos por déficit de atención, para 

poder implementar programas educativos que ayuden a superar este trastorno y mejorar su 

rendimiento académico, en ese sentido, lo propuesto por Glenn Doman, de crear en la 

Institución Educativa espacios que sean similares al hogar, facilitará que los niños refuercen, 

junto con la responsabilidad, la atención, no solo en el centro educativo sino también en el 

hogar (Andreu, 2013).     
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En la Institución Educativa “Sol del Nor Oriente”, al igual que en otras instituciones,  

se cuenta con estudiantes que presentan dificultades, como mantener la atención en el 

desarrollo de las sesiones de enseñanza aprendizaje y fácilmente se distraen causando también 

la distracción de sus compañeros, pero al ser nuestra institución, la que promueve la enseñanza 

basada en el método propuesto por Glenn Doman, deseamos describir, cuál sería el efecto de 

la aplicación de este método educativo en el mejoramiento de la atención.  

2. Formulación del problema 

2.1 Problema general 

¿De qué manera el método Glenn Doman, influye en la mejora de la atención de los 

estudiantes de primer grado de primaria de la I.E. “Sol del Nor Oriente”, Jaén, 2023? 

2.2 Problemas derivados 

¿Cuál es el nivel de atención de los estudiantes de primer grado de primaria de la I.E. 

“Sol del Nor Oriente”, Jaén, 2023, antes de la aplicación del método Glenn Doman? 

¿Cómo diseñar estrategias de aprendizaje para mejorar el nivel de atención de los 

estudiantes de primer grado de primaria de la I.E. “Sol del Nor Oriente”, Jaén, 2023? 

¿Cuál es el nivel de atención de los estudiantes de primer grado de primaria de la I.E. 

“Sol del Nor Oriente”, Jaén, 2023, después de la aplicación del método Glenn Doman? 

3. Justificación de la investigación 

En una sociedad como la nuestra donde el crecimiento poblacional y tecnológico ha 

llenado la vida de muchos distractores, los hogares se encuentran llenos de bulla: televisión, 

radio, video juegos, etc. Los niños no cuentan con espacios de silencio y concentración, es por 

eso que, desde las instituciones educativas, se debe señalar estrategias para fomentar la 

concentración y atención de los niños en las actividades de aprendizaje (Serrano, 2021). 
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En el aspecto teórico la investigación ha revisado información actualizada sobre lo el 

método de enseñanza aprendizaje propuesto por Glenn Doman, además se ha descrito como 

las estrategias planteadas por el método Doman, puede reducir el problema de la falta de 

atención y concentración no solo en educación inicial, sino también en el nivel primaria.  Esta 

investigación por su novedad pude servir de antecedente teórico para os futuros investigadores 

en la región de Cajamarca y Jaén (Hernández et al.,2010). 

En el aspecto práctico la ejecución de la investigación implicó que se profundice y 

elabore sesiones de aprendizaje teniendo como base los bits de inteligencia para la lecto-

escritura y las matemáticas, luego describir cual es el efecto del método Doman en la mejora 

de la atención, los hallazgos obtenidos servirán para que los agentes educativos adopten 

decisiones pertinentes a efectos de asegurar aprendizajes significativos en los estudiantes 

(Hernández et al.,2010). 

En el aspecto metodológico la investigación sobre los bits de inteligencia propuestos 

por Glenn Doman, para reducir el déficit de atención puede ser investigado, profundizado por 

futuros investigadores y comprobar que este método puede ser aplicado a cualquier nivel de 

educación básica (Hernández et al.,2010). Además, la investigación ha seguido los pasos del 

método de investigación científica, por esa razón puede ser utilizada como referente en futuras 

investigaciones  

4. Delimitación de la investigación 

4.1 Espacial 

La investigación titulada El Método Glenn Doman para mejorar la atención de 

estudiantes, en primer grado de primaria, I.E. “Sol del Nor Oriente” Jaén, 2023, se realizó en 

el caserío de San Agustín del distrito de Bellavista provincia de Jaén, región de Cajamarca. 
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4.2 Temporal 

La investigación fue ejecutada, entre los meses de marzo a julio del 2023. 

5. Objetivos de la investigación 

5.1 Objetivo general 

Determinar la influencia del método Glenn Doman, en la mejora de la atención de los 

estudiantes de primer grado de primaria de la I.E. “Sol del Nor Oriente”, Jaén, ¿2023?   

5.2 Objetivos específicos 

• Identificar el nivel de atención de los estudiantes de primer grado de primaria de la I.E. 

“Sol del Nor Oriente, Jaén, 2023, antes de la aplicación del método Glenn Doman. 

• Diseñar estrategias basadas en el método Glenn Doman, para mejorar la atención de los 

estudiantes de primer grado de primaria de la I.E. “Sol del Nor Oriente, Jaén, 2023. 

• Determinar el nivel de atención de los estudiantes de primer grado de primaria de la 

I.E. “Sol del Nor Oriente, Jaén, 2023, después de la aplicación del método Glenn 

Doman. 

6. Hipótesis de investigación 

La aplicación de las estrategias de aprendizaje basadas en el método de Glenn Doman, 

mejorará significativamente, el nivel de atención de los estudiantes de primer grado de primaria 

de la I.E. “Sol del Nor Oriente”, Jaén 2023. 

6.1. Hipótesis específicas 

 El nivel de atención de los estudiantes de primer grado de primaria de la I.E. “Sol del 

Nor Oriente, Jaén, 2023, antes de la aplicación del método Glenn Doman, está en inicio. 

El nivel de atención de los estudiantes de primer grado de primaria de la I.E. “Sol del 

Nor Oriente, Jaén, 2023, después de la aplicación del método Glenn Doman, está en logrado. 
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7. Variables de investigación 

Variable independiente 

• El uso del Método Glenn Doman  

Variable dependiente   

• La atención de los estudiantes 

 



 
 

8. Matriz de operacionalización de variables  
 

Tabla 1 

Matriz de operacionalización de variables 

Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Téc/ inst 

 

V.I. 

 

El método 

Glenn 

Doman 

El Método Glenn Doman fue desarrollado por 

el doctor Glenn Doman en la década de 1950 

para educar a niños con lesiones cerebrales. 

Inicialmente dirigido a madres y niños 

menores de tres años, se ha demostrado que es 

efectivo en distintos niveles educativos, tanto 

para niños con problemas de aprendizaje 

como para aquellos sin ellos. Su enfoque ha 

resultado especialmente eficaz en el desarrollo 

de habilidades de lectoescritura (Chaclan, 

2017) 

Para la operacionalización del método Glenn 

Doman, se hará uso de un test que lleva el 

mismo nombre, el cual consta de cuatro 

dimensiones: movimientos progresivos, 

lectoescritura, bits de inteligencia y mejora y 

fortalece la comunicación. 

Movimientos 

progresivos. 

 

Lectoescritura. 

 

Bits de 

inteligencia. 

 

Mejora y 

fortalece la 

comunicación 

Desarrollo de 

competencias. 

Programas secuenciados. 

Capacidad de lectura. 

Habilidad del leguaje. 

Aplicación de 5 fases. 

Acrecentar capacidades 

intelectuales. 

Fortalecer el entorno del 

estudiante. 

Fortalecer habilidades 

cognitivas. 

 

Test/ 

Test Método 

Glenn 

Doman. 
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V.D. 

 

La 

atención 

La atención, esencial para la adaptación 

social, es un proceso mental que puede 

fortalecerse con entrenamiento. Concentrarse 

implica dirigir toda la atención hacia una tarea 

específica, ignorando distracciones (Díaz, 

2016) 

 

 

 

 

La atención, el cual es el problema de 

aprendizaje de los estudiantes y tema de 

fondo de esta investigación, se 

operacionalizará con la técnica de la 

observación y teniendo como instrumento 

una ficha de observación. Se tendrá en 

cuenta las dimensiones: descontrol 

conductual, hiperactividad, inatención y la 

ansiedad. 

 

Descontrol 

conductual. 

 

Hiperactividad. 

Inatención. 

 

 

Ansiedad. 

 

Buscar punto medio. 

Entrenamiento adecuado. 

Controlar y regular los 

procesos cognitivos. 

Fortalecer la atención en 

el proceso de enseñanza. 

Fomentar relaciones 

interpersonales 

saludables. 

 

Evaluación/ 

 

Prueba 

cognoscitiva 

Nota. Elaboración propia
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

1. Antecedentes de la investigación 

Internacional 

Serrano (2021), en su tesis de pregrado realizada en Panamá, La eficacia del Método 

Doman en la enseñanza de la lectoescritura en un estudiante que presenta discapacidad 

cognitiva. El objetivo general fue de analizar la efectividad de este método en la adquisición 

de habilidades de lectura y escritura en el estudiante mencionado. Se empleó un diseño de 

investigación-acción con un enfoque cualitativo, y la población estudiada consistió en un único 

estudiante, los instrumentos utilizados para recolectar datos fueron una hoja de observación de 

campo y una entrevista. Los resultados señalaron que el Método Doman demostró ser efectivo 

para la enseñanza de la lectoescritura en estudiantes con discapacidad cognitiva. 

Casquete (2017), en su tesis de pregrado en Ecuador, llevó a cabo un estudio titulado 

"Análisis de la Atención Dispersa en el Aprendizaje de Niños y Niñas del 2do Año de 

Educación General Básica en el Centro Educativo 'Daniel Comboni' del Cantón Esmeraldas". 

El objetivo principal de este estudio fue examinar la presencia de la atención dispersa en el 

proceso de aprendizaje de los alumnos de segundo año de Educación General Básica en el 

mencionado centro educativo, esta investigación se considera crucial ya que aporta nuevos 

enfoques teóricos sobre el tema del déficit de atención dispersa, adoptando un enfoque 

descriptivo que detalla las variables del estudio basadas en la realidad investigada. 

Para llevar a cabo la investigación, se utilizaron métodos cuantitativos, que incluyeron 

la administración de una encuesta a 28 docentes mediante un cuestionario de escala Likert con 

52 ítems. Además, se realizaron observaciones en las aulas durante las clases. Los resultados 

revelaron la presencia de distracciones en las aulas que obstaculizaban la atención de los 
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estudiantes durante el proceso de aprendizaje, así mismo se observaron altos niveles de 

distracción, baja motivación y bajo rendimiento académico entre los estudiantes, se encontró 

también que las actividades de aprendizaje carecían de variedad y que el uso de materiales 

concretos era limitado. 

Como respuesta a estos hallazgos, se implementaron medidas para reducir las 

distracciones en el aula; sin embargo, el control sobre las distracciones externas no se mantenía 

de manera consistente. 

Nacional 

López y Lizana (2019), en su tesis de pregrado realizada en Tarapoto, presenta un 

sistema de información basado en el método de Glenn Doman para promover la lectura 

temprana en niños del Centro de Educación Básica Inicial Especial Nº 0001 de la ciudad. El 

objetivo principal fue lograr la lectura temprana mediante el sistema de información basado en 

el método de Glenn Doman en dicho centro educativo, el tipo de investigación fue aplicada, 

con un enfoque experimental, destinada a medir la relación entre el sistema de información y 

la lectura temprana, se utilizó un diseño pre y pos test con una muestra de 30 estudiantes, 

quienes trabajaron con un sistema de información que incorporaba el método de Glenn Doman, 

cada estudiante contó con un dispositivo (Tablet) para seguir la secuencia presentada por el 

docente, donde se mostraban imágenes con nombres en color rojo sobre fondo blanco, en caso 

de desconocer el nombre, se activaba un icono de altavoz para su reproducción, la idea era que 

los niños asociaran la imagen con la palabra escrita para mejorar su aprendizaje. Los resultados 

indicaron que el método de Glenn Doman mejoró significativamente el nivel de aprendizaje a 

través de este sistema de información. 

Catpo (2020), en su investigación de pregrado en la región de Amazonas, exploró, la 

influencia del Método Glenn Doman en la iniciación a la lectura en niños de 4 años en la 
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Institución Educativa Integral Blas Valera Pérez en el año 2018, el objetivo general fue 

determinar en qué medida el método "DOMAN" afecta la iniciación a la lectura en este grupo 

de niños, la muestra consistió en 40 niños y niñas de 4 años, y se empleó un enfoque 

experimental que incluyó un pre test, la implementación del método Doman y un pos test. Los 

resultados concluyeron que el método Doman tiene una influencia significativa en la iniciación 

a la lectura en niños de 4 años en esa institución educativa. 

Díaz (2016) en su tesis de maestría, se adentra en el análisis de las funciones básicas y 

la atención-concentración en niños y niñas del segundo grado pertenecientes a una institución 

educativa estatal en el distrito de Huanchaco, provincia de Trujillo. El propósito principal de 

esta investigación fue determinar la relación entre estas variables en el mencionado grupo de 

estudiantes. El enfoque adoptado para el estudio es descriptivo-correlacional. La población 

objeto de estudio estuvo compuesta por 30 niños y niñas de edades comprendidas entre los 7 y 

9 años, quienes presentaban dificultades de aprendizaje, particularmente en áreas como 

comprensión lectora y matemáticas, como instrumentos de evaluación, se emplearon la Prueba 

de Funciones Básicas (PFB) y el Cuestionario de Atención-Concentración A-2, ambos con 

cualidades psicométricas previamente validadas en estudios anteriores. Los resultados 

obtenidos indicaron que las funciones básicas para el aprendizaje escolar guardan una relación 

directa con la atención-concentración en los niños y niñas sujetos de estudio. 

Local  

Se buscó información sobre investigaciones locales que guarden relación con el tema y no 

se encontraron investigaciones. 
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2. Marco teórico o Marco conceptual 

 

El método Glenn Doman 

El doctor Glen Doman desarrolló este método a fines de la década de 1950 con la 

finalidad de ayudar en su educación a niños con lesiones cerebrales, la propuesta metodológica 

de Doman en un inicio estuvo dirigida a madres, bebes y niños menores de tres años, con el 

paso del tiempo, se ha podido constatar que este método también puede ser aplicado en los 

distintos niveles educativos con niñas y niños con o sin problemas de aprendizaje, demostrando 

una enorme efectividad en el desarrollo de competencias sobre todo el de lectoescritura 

(Chaclan, 2017) 

El método se fundamenta en la realización de movimientos progresivos que posibilitan 

que los niños y niñas adquieran habilidades de manera efectiva, tanto en el ámbito motor como 

en el intelectual, con un enfoque particular en los reflejos, durante el proceso de sistematización 

del método Doman, se formula su teoría sobre el desarrollo cerebral, se establece un perfil del 

desarrollo neurológico y se estructura una labor educativa basada en programas secuenciales, 

utilizando métodos precisos y efectivos para potenciar el desarrollo de las capacidades en 

estudiantes de todos los niveles educativos (Serrano, 2021) 

En su obra "Cómo enseñar a leer a su bebé" (1964), Glenn Doman argumenta que, desde 

temprana edad, tanto niñas como niños pueden adquirir la capacidad de leer de manera natural, 

de manera similar a como adquieren la habilidad del lenguaje oral, explica que tanto la 

información visual como la auditiva se procesan en el cerebro de manera similar, lo que permite 

que ambos tipos de mensajes sean interpretados por el mismo proceso cerebral, según Doman, 

el estímulo adecuado, consistente en información simple que el cerebro pueda procesar a través 

de las vías sensoriales, es clave para potenciar esta habilidad desde la infancia (Guillen, 2023). 
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El método Glenn Doman se basa en la presentación de palabras familiares, conocidas 

como "bits de inteligencia", en tarjetas de cartulina blanca. Estas palabras se organizan en 

diferentes categorías y se presentan en cinco fases distintas, a lo largo de la semana, se van 

cambiando estos bits hasta completar suficientes palabras para avanzar a la siguiente fase, este 

proceso está diseñado para ayudar al estudiante a desarrollar sus capacidades intelectuales y, 

al mismo tiempo, a superar algunas dificultades que puedan surgir durante el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, ya sea debido a una discapacidad cognitiva o a problemas de 

concentración (Serrano, 2021). 

El propósito del método Glenn Doman es que el cerebro del estudiante asimile una gran 

cantidad de información en forma de palabras relacionadas con su entorno inmediato, cuando 

los estudiantes reciben este estímulo, crean asociaciones de significado que facilitan el 

desarrollo de conexiones neuronales, estas conexiones permiten a los estudiantes establecer 

leyes y generalizaciones, lo que les capacita para realizar procesos más complejos de 

abstracción, como el reconocimiento del alfabeto. El método Doman es fácil de implementar 

en el aula y resulta efectivo para estudiantes con diversas habilidades en el proceso de 

aprendizaje (Baquero, 2019). 

Los distintos especialistas tanto en educación como en salud pueden señalar y certificar 

la eficacia e innovación del Método Glenn Doman, pues luego de múltiples estudios ha podido 

mostrar resultados brillantes en el proceso de recuperación de la salud por lesiones cerebrales 

y en el proceso de enseñanza aprendizaje, sobre todo fortalece y desarrolla las habilidades de 

lectoescritura, desde niveles iniciales hasta niveles complejos. Pero como ya se ha mencionado 

el método Doman puede aplicarse no solo en niños pre escolar con lesiones cerebrales, que fue 

para lo que se pensó, sino que por su facilidad y versatilidad puede aplicarse a estudiantes con 

o sin problemas de aprendizaje (Catpo, 2020). 
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La facilidad con la que se pueden aplicar los llamados bits de inteligencia y la 

metodología visión - audición, hace que el método Glenn Doman sea muy efectivo para 

aprender, mejorar las habilidades cognitivas y superar algunas dificultades que el estudiante 

pueda tener, pues al usar su entorno las niñas y los niños pueden correlacionar con mayor 

facilidad su aprendizaje mejorando significativamente el vocabulario y sobre todo el nivel de 

atención del estudiante que en las últimas décadas se ha convertido en una seria amenaza para 

el aprendizaje y desarrollo integral del estudiante (López y Lizana, 2019)  

El método Doman ve como fortaleza el entorno del estudiante, e involucra al gran 

trinomio educativo, pues, aunque este método es aplicado en las aulas por los docentes, también 

en los hogares puede ser aplicado por los padres de familia esto no solo mejora y fortalece la a 

comunicación y relación entre padres-hijos, que lamentablemente es también una fuerte 

debilidad y causa de muchos problemas de aprendizaje en las aulas, esta facilidad que brinda 

el método Doman no solo fortalece habilidades cognitivas sino que fortalece las habilidades 

sociales de las niñas, niños, padres y docentes haciendo que las Instituciones Educativas se 

vinculen más a las comunidad (Chaclan, 2018). 

Por tanto, si buscamos desarrollar y fortalecer las habilidades cognitivas y sociales de 

nuestros estudiantes, la aplicación del método Doman es una alternativa altamente eficaz, no 

solo por su fácil aplicación en aula o en los hogares, sino también porque estimula nuestra 

escucha, nuestra visión y comprensión de nuestro entorno. Así desarrollamos no solo un 

vocabulario variado, sino un nivel de abstracción muy alto que permite un desarrollo de 

pensamiento crítico de nuestros estudiantes. También los padres de familia y sus actividades 

cotidianas son elementos fundantes en el desarrollo de enseñanza aprendizaje desarrollado por 

el método Doman (Quinteros, 2017).  
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Método Glenn Doman y su facilidad y cercanía al entorno ha permitido que el 

estudiante reduzca el nivel de estrés que puede causar el proceso de enseñanza aprendizaje, 

permitiendo a las niñas y niños una mayor concentración y deseo por el aprendizaje.  Muchos 

investigadores respaldan la efectividad que tiene el Método Doman para adquirir la 

lectoescritura, mejorar los niveles de concentración y el desarrollo de la actividad neuronal de 

los estudiantes, por tanto, la aplicación de sus estrategias de aprendizaje no solo mejora el nivel 

cognitivo sino el bienestar de los estudiantes (Quispe y Zevallos 2017). 

En nuestro tiempo, por la alta presencia de elementos distractores en lo cotidiano del 

estudiante, el proceso de enseñanza aprendizaje para muchos se convierte en algo complejo, 

generando las diversas dificultades tanto a nivel de adquisición de conocimientos significativos 

como a nivel de logro de aprendizaje. El método Glenn Doman es una alternativa muy efectiva 

para convertir el entorno en un elemento que contribuya al desarrollo del aprendizaje, pues ha 

mostrado ser de gran influencia por alcanzar un mejor rendimiento en el proceso de enseñanza 

– aprendizaje de las y los estudiantes (Quinteros, 2017). 

El Método Glenn Doman, inicialmente concebido para la rehabilitación de niños con 

lesiones cerebrales, ha evolucionado hacia un enfoque más amplio que abarca el desarrollo 

integral de todos los estudiantes, al observar su eficacia, el Dr. Doman y sus colaboradores 

optaron por extender su aplicación a niños sin lesiones cerebrales, con el objetivo de potenciar 

sus habilidades cognitivas y mejorar la calidad de vida en la sociedad desde la infancia, de 

manera inclusiva y sin distinciones (Baquero, 2019) 

Teoría sobre el desarrollo cerebral de Doman  

La teoría del desarrollo cerebral tuvo su origen en a finales de la década de 50, cuando 

un equipo de neurólogos liderados por el doctor Doman, buscaron mejorar el estilo de vida de 

niños con lesiones cerebrales, la propuesta estuvo basada en el método cuántico llamado bits 
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de inteligencia. Al comprobar la eficacia de los bits de inteligencia en niños con lesiones, los 

encargados del estudio, decidieron ampliar su aplicación a todos los niños bajo la premisa de 

mejorar la calidad de vida en la sociedad partiendo desde la infancia de manera directa e 

indiscriminada (Lemus, 2016).  

La teoría del desarrollo cerebral planteada por Doman sostiene que el cerebro humano 

es como un ordenador que los analiza individualmente y posteriormente hace las conexiones 

que programemos en él, por eso los bits de inteligencia deben ser representaciones gráficas de 

los objetos del entorno del niño, esta familiaridad del objeto permite que los niños organicen 

la información que les llega y la conviertan en un conocimiento nuevo y significativo, pues 

nace desde su contexto (Quinteros, 2017). 

 La aplicación de los bits de inteligencia a los estudiantes de nivel primaria potencia sus 

capacidades cognitivas y fortalece su capacidad de atención, pues la información que se los 

brinde a las niñas y los niños en los bits de inteligencia serán de tal complejidad que las niñas 

y los niños necesitarán observar con mucha atención para no dejar pasar la información que se 

les está brindando. Partiendo de la observación los estudiantes tienen que organizar un sistema 

en un sistema estructurado la gran cantidad de información que llega a su cerebro en forma 

caótica, desordenada y engañosa (Quinteros, 2017).  

De acuerdo con la teoría del desarrollo cerebral, el docente creará representaciones 

gráficas de elementos del entorno en fragmentos de cartulina, estos elementos deben ser 

precisos, claros y concisos para facilitar su asimilación por parte de los estudiantes, es 

importante destacar que la presentación de estos elementos debe seguir un método específico 

para lograr los resultados deseados (Quispe y Zevallos, 2017).  

Se recomienda mover cada pieza de cartulina rápidamente y de forma repetitiva, 

aprovechando la agilidad y el ejercicio del cerebro para mejorar su rendimiento, es fundamental 
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presentar las categorías al inicio del proceso de aplicación, esto significa que, mientras los 

estudiantes se adaptan a este nuevo método, se deben mostrar presentaciones con palabras e 

imágenes que estén relacionadas entre sí para facilitar su almacenamiento y aprendizaje 

(Serrano, 2021). 

Pasos para la aplicación de los bits de inteligencia 

La aplicación de los bits de inteligencia, para que alcancen su mayor eficacia, se debe 

presentar siguiendo un sistema estructurado, de tal manera que el cerebro de los estudiantes se 

pueda ir adaptando a los niveles de complejidad de la información presentada (López y Lizana, 

2019). Para la aplicación de los bits de inteligencia se recomienda seguir los siguientes pasos: 

El proceso inicial implica crear y preparar los bits de inteligencia en cartulinas, las 

cuales deben mostrar las primeras palabras que se desean que los estudiantes 

interioricen en su sistema cognitivo. Es importante considerar que tanto las cartulinas 

como las letras deben tener medidas específicas. Se recomienda que las letras tengan al 

menos 12 centímetros de altura y se escriban en un color llamativo como el rojo 

(Serrano, 2021). 

En el segundo paso, una vez que el estudiante está más familiarizado con el método y 

reconoce algunas palabras cercanas a su entorno, como su nombre o el de sus padres, 

se procede a proyectar palabras con las mismas dimensiones, en este caso, se comienza 

con un grupo de palabras relacionadas, como las partes del cuerpo (Catpo, 2020). 

En el tercer paso, se continúa con las mismas presentaciones y aplicaciones, pero se 

amplía el vocabulario a palabras domésticas, verbos y profesiones para expandir el 

contexto académico (Serrano, 2021) 

En el cuarto paso, se selecciona un libro corto de hasta 150 palabras, cuya aplicación 

directa se realizará en la sexta etapa, se presentan algunas palabras contextualizadas de 
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manera similar a las etapas anteriores, siguiendo el orden del libro seleccionado (Capto, 

2021) 

El quinto paso es similar al anterior, pero se presentan oraciones que utilizan las 

palabras introducidas en la etapa anterior, las dimensiones son más pequeñas, con letras 

de aproximadamente 4 centímetros y medio de alto y 2 centímetros y medio de ancho. 

Se unen estas frases para formar un libro de no más de 50 frases (Capto, 2021). 

En el sexto paso, se realiza la lectura del libro a doble voz, resaltando las palabras 

enseñadas en la etapa anterior, en la última etapa, se enseña el alfabeto y las palabras 

por separado, utilizando un enfoque analítico para enseñar las globalidades por 

separado (Serrano, 2021) 

En resumen, es crucial seguir cada paso del método de manera precisa para obtener los 

mejores resultados y asegurar un adecuado desarrollo de las habilidades cognitivas, además, es 

importante crear las herramientas correctamente, respetando las medidas recomendadas, 

aunque se puede aumentar el tamaño de las proyecciones y letras si se desea, se debe tener 

cuidado de no aumentar excesivamente el número de elementos presentados en cada nivel.  

  La presentación de los bits de inteligencia ayudará a los estudiantes a maximizar sus 

capacidades para prestar atención (Serrano, 2021).  

La Atención  

Muchos estudios han demostrado que los niños que pueden mantener una mayor 

atención durante el desarrollo de una sesión de aprendizaje aprenden con más rapidez, el 

proceso de asimilación de los conocimientos y aprendizajes es más fácil. También los mismos 

estudios nos han mostrado que los niños que pierden la atención o no están atentos en la sesión 

de aprendizaje, su desarrollo cognitivo es deficiente, esto les causaría un gran atraso en la 

asimilación de conocimientos y la construcción del aprendizaje (Cama y Javier, 2016). 
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En educación, muchos autores están de acuerdo que los niños que pierden o no se 

concentran en la sesión de clase, no solo se encuentran en una posición desventajosa frente a 

los niños que, si se concentran, sino que también generan desconcierto en los docentes que no 

se deciden en avanzar o regresar por quienes no han asimilado y construidos los aprendizajes. 

Quienes han asimilado desean seguir avanzando y quienes no, les cuesta seguir el ritmo, el 

docente tiene que buscar un punto medio lo que significa atraso para los unos y demasiado 

fuerte para los otros (Chuquimarca, 2013).    

Se puede argumentar que la concentración mental es un proceso psicológico que 

implica el uso del razonamiento y que puede fortalecerse mediante un entrenamiento adecuado. 

Concentrarse implica dirigir voluntariamente toda la atención de la mente hacia un objeto o 

actividad específica que se esté llevando a cabo o pensando en realizar en ese momento, 

excluyendo cualquier otra serie de hechos u objetos que puedan interferir con la realización o 

la atención de dicha actividad (Díaz, 2016) 

No olvidemos que la atención es la capacidad que tiene alguien para lograr dejar de 

lado las múltiples preocupaciones cotidianas y centrar todas sus capacidades y energías en una 

tarea, conocimiento, u objetivo que desea lograr. Así la atención es considerada una cualidad 

de la percepción, que funciona como filtro de los estímulos ambientales, y también como un 

mecanismo que controla y regula los procesos cognitivos (Chiquimarca, 2013).  

Al ser la atención una cualidad humana que funciona como un filtro y mecanismo de 

control para estímulos que recibimos del exterior, permite de cierta manera emplear, un método 

de entrenamiento a través de estímulos en los que les brinda solo los elementos más relevantes 

para fortalecer la atención en el proceso de enseñanza aprendizaje. No podemos negar que, en 

un mundo como el nuestro, el mayor reto que tiene el docente es mantener al estudiante 

concentrado en lo que se está trabajando (Díaz, 2016). 
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Diversos pedagogos han definido la atención como un medio cognoscitivo que 

involucra cierto nivel concentración en un estímulo o tarea muy particular. Así la atención se 

presenta como un elemento central en el proceso de enseñanza aprendizaje. Además, la 

atención permite al sistema educativo formar el carácter de los estudiantes, modelando sus 

comportamientos en el proceso de fomentar relaciones interpersonales saludables con adultos 

y niños (Jiménez et al., 2012).  

No cabe duda que en el proceso de formación por competencias que nos exige el 

Currículo de Educación Básica, fomentar la atención en las diversas actividades de aprendizaje, 

debería ser la prioridad para los docentes, pues no olvidemos que nuestro medio brindas 

múltiples distractores a nuestro estudiantes, de allí que realizar ejercicios mentales para 

mantener la concentración de los estudiantes  les va a permitir comprender y seguir las 

instrucciones escritas u orales que en el proceso de enseñanza aprendizaje realicemos 

(Mena,2017).  

No cabe duda que la concentración es un esfuerzo, y una inversión de la energía mental 

y los recursos cognitivos que las personas poseemos, para poder filtrar los múltiples estímulos 

informativos que recibimos del medio en el que nos movemos, sin olvidar que gracias a la 

globalización los estímulos son mayores y la dispersión también. Así que ejercitar la atención 

hoy, involucra brindar múltiples estímulos: orales, escritos y audiovisuales, que permitan a la 

persona alejarse de los distractores (Rua, 2016). 

No podemos negar entonces que en el proceso educativo fomentar la atención es una 

prioridad, por ello los docentes necesitan de sistemas educativos que ayuden a brindar 

estímulos para reducir cualquier tipo de falencia en la atención, pues si esta no se fomenta o 

ejercita tendremos aulas de estudiantes hiper-distraídos que dificultaran cualquier proceso de 
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enseñanza aprendizajes, convirtiéndose en muchas ocasiones en los llamados estudiantes 

problema (Rodríguez, 2010).  

Características de la atención 

Las diversas fuentes consultadas para realizar la investigación nos señalan que las 

principales características de la atención son las siguientes: 

Amplitud: es una característica de la atención que nos señala que el sistema nervioso 

central recibe de forma simultánea una gran cantidad de estímulos que no los abarca, 

así que la amplitud está ligada a la cantidad de información que se puede atender al 

mismo tiempo, y al número de tareas que se pueden realizar simultáneamente. La 

amplitud está limitada por las características de la información que se ha de atender, el 

nivel de dificultad de las tareas, y nivel de automatización (Cama y Javier, 2016). 

Selectividad: esta característica de la atención está ligada a la limitación de la amplitud, 

se relacionan al tipo de estímulo o de tarea que se seleccionan. Esta selección se realiza 

a nivel cuantitativo y a nivel cualitativo debido a que los seres humanos no podemos 

procesar toda la información que recibimos. Gracias a la selectividad es que podemos 

establecer jerarquías y prioridades filtrando la información, asimilando solo lo 

importante o relevante (Rua, 2016). 

Intensidad: esta característica está relacionada principalmente con la concentración, se 

manifiesta por la separación de información irrelevante y la focalización de la 

información importante, para lo cual, debe desvanecer la atención a otros objetos o 

estímulos secundarios, e identificar los objetos o estímulos primarios, esta característica 

tiene que ver el esfuerzo y la vigilancia que pone la persona en la cantidad de atención 

que se da a un objeto o tarea (Cama y Javier, 2016). 
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La distribución: los seres humanos estamos expuestos a realizar múltiples actividades 

al mismo tiempo, la distribución de la atención nos permite mantener en el centro de la 

atención múltiples objetos o actividades, la distribución es más efectiva cuando las 

diversas actividades u objetos se encuentran vinculados entre sí y can automatizado esté 

la persona. Mayor a vinculación y automatización mayor es la atención (Rua, 2016).    

Oscilamiento: el oscilamiento son los cambios continuos que realiza la atención 

cuando el sujeto tiene que realizar múltiples actividades en un mismo momento. Los 

escolares están expuesto a un alto índice de oscilamiento, debido a que estos se 

encuentran expuestos a varios distractores del ambiente que les obliga a cambiar 

continuamente la atención que muchas veces les cuesta alcanzar en el proceso de 

enseñanza aprendizaje (Cama y Javier, 2016) 

Control:  se conoce que la atención es un proceso organizado de forma lógica que 

responde a objetivos que los seres humanos nos proponemos. De allí que el control sea 

considerado como una de las funciones más importantes de la atención, pues señala que 

la gran mayoría de actividades que realizamos necesitan de que se les establezca 

objetivos concretos y viables, por ello, en el proceso de enseñanza aprendizaje los 

estudiantes deben conocer los objetivos que se persiguen (Cama y Javier, 2016).  

           Clasificación de la atención. 

No olvidemos que la atención es una herramienta de adaptación social para el ser 

humano. Muchos de los comportamientos que las personas muestran se deben al tipo de 

atención que podemos desarrollar, sabemos por las características de la atención que el nivel 

máximo de esta se logra cuando iniciamos cualquier actividad, sin embargo, también es 

necesario conocer los tipos de atención que cada ser humano puede desarrollar.  Según 

Rodríguez (2010). La atención se puede clasificar de la siguiente manera: 
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Atención espontánea: Es una atención involuntaria y libre, en la cual la persona se 

encuentra atraído, cautivado, por los estímulos que le impresionan, quedando en estado 

deslumbramiento que lo paralizan físicamente. La motivación y el cambio de estímulo 

son dos de los principios que rigen este tipo de atención. Es conocida como la atención 

de los niños porque estos son los que mejor evidencian este tipo de atención (Rodríguez, 

2010). 

Atención voluntaria: La atención voluntaria es aquella que resulta del control y 

entrenamiento individual de cada persona, es el individuo quien busca y dirige su 

atención con el objetivo de satisfacer sus necesidades e intereses, esta forma de atención 

es deliberada, requiere esfuerzo y entrenamiento para poder suprimir elementos que 

generen distracción, así como para aprovechar al máximo todos los medios disponibles 

que faciliten la concentración (Rodríguez, 2010). 

Atención selectiva: Este tipo de atención implica la habilidad del individuo para 

concentrarse voluntariamente en un estímulo particular, mientras excluye otros, durante 

este proceso, se llevan a cabo tres operaciones mentales distintas: desprenderse de las 

distracciones, dirigir la atención hacia el estímulo seleccionado y mantenerla enfocada 

en él, además, se plantea la pregunta sobre cómo se eligen los estímulos a los que se les 

presta atención y cómo se determina cuántos estímulos pueden procesarse 

simultáneamente (Rodríguez, 2010). 

Proceso de la atención.  

Los diversos estudiosos nos señalan que la atención se genera por factores extrínsecos 

y factores intrínsecos. Los primeros son propios del ambiente, es decir son estímulos externos 

que logran captar la atención debido al tamaño, la posición, el color, el movimiento, la novedad, 

la repetición, la intensidad y la complejidad. Los segundos son propios del individuo donde 
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influyen factores como: las ideas, las emociones, las creencias, expectativas y metas que nos 

podemos formular (Gargallo, 1998). Más allá de los factores que pueden estimular la atención, 

esta se da en el siguiente proceso: 

Inicio: Este momento de la atención se produce cuando se dan cambios en los estímulos 

extrínsecos que captan involuntariamente la atención del individuo. Esta fase se expresa 

mediante la orientación de los sentidos hacia la fuente de estimulación, otro caso es 

cuando se empieza la ejecución de una actividad y se deben activar las estrategias 

atencionales según las habilidades que amerite la tarea (Díaz, 2016). 

Mantenimiento: En este momento la atención se focaliza en un objetivo concreto que 

se desea logar, se genera a los 4 o 5 segundo luego de que se ha iniciado la atención. Es 

la fase de la estabilidad pues permite a los individuos concentrar su atención en la 

realización de actividades que ayudan en la consecución de metas. Este momento de la 

atención es el que más beneficia al proceso de enseñanza aprendizaje, porque permite 

la asimilación de conocimientos y el desarrollo de actividades (Díaz, 2016).   

Cese: Es el momento en que el nivel de atención desaparece debido a que el estímulo 

externo deja de ser importante y el estímulo se desvanece, porque el individuo considera 

que se ha considerado la meta. Luego de este momento la atención desaparece y aparece 

el aburrimiento, la desmotivación, porque los individuos consideran que lo que se les 

está presentando es repetitivo, poco novedoso convirtiendo el proceso de enseñanza 

aprendizaje en una fatiga para el estudiante (Díaz, 2016). 
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Hiperactividad  

El trastorno de conducta descrito tiene un origen neurológico y afecta aproximadamente 

al 3% al 5% de la población infantil, siendo más común en niños que en niñas, se caracteriza 

principalmente por el Déficit de Atención, siendo este el principal problema en los niños 

hiperactivos, más que un exceso de actividad motora, el déficit de atención tiende a persistir, 

mientras que el exceso de actividad motora tiende a disminuir con el tiempo, estos niños suelen 

mostrar una constante actividad motora, impulsividad y una tendencia a actuar sin pensar en 

las consecuencias de sus acciones, aparentemente sin control. 

Características 

Incapacidad para permanecer quieto durante cortos periodos de tiempo. 

Exhibe una gran variabilidad en sus respuestas. 

Presenta dificultades de concentración, con tendencia a la dispersión. 

Memoria deficiente, con dificultad para recordar instrucciones y tareas. 

Emotividad marcada. 

Coordinación motora deficiente. 

Baja autoestima. 

Síntomas de trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH). 

El trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) es un trastorno del 

comportamiento que se manifiesta en los niños como impulsividad, alta actividad o inquietud, 

y una dificultad significativa para mantener la atención, también conocida como atención 

dispersa, es importante destacar que estos niños suelen tener una inteligencia dentro del rango 

normal o incluso superior al promedio, aunque a veces pueden experimentar dificultades en el 

aprendizaje, aunque esto no necesariamente constituye un trastorno del aprendizaje en sí 

mismo, este problema suele manifestarse durante la edad preescolar. 
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3. Definición de términos básicos 

Método Glenn Doman:  

El método Glenn Doman implica la presentación de palabras, denominadas "bits de 

inteligencia" en tarjetas de cartulina blanca, las cuales se organizan en diferentes categorías 

y se dividen en 5 fases, estos bits se van cambiando a lo largo de la semana hasta completar 

un número suficiente de palabras que permita avanzar a la siguiente fase, este proceso tiene 

como objetivo ayudar al estudiante a desarrollar sus capacidades intelectuales y, al mismo 

tiempo, a superar dificultades que puedan surgir durante el proceso de enseñanza-

aprendizaje, como la discapacidad cognitiva o la falta de concentración, el propósito 

fundamental del método Doman es que el cerebro del estudiante pueda absorber una amplia 

gama de información en forma de palabras relacionadas con su entorno y experiencia 

cotidiana (Baquero 2019 y Serrano 2021). 

La atención.  

La atención es una facultad humana esencial que actúa como un filtro y un mecanismo 

de adaptación social, se trata de un proceso psíquico que se lleva a cabo mediante el 

razonamiento y que puede fortalecerse mediante un entrenamiento adecuado, atención 

(Díaz, 2016). 

Movimientos progresivos 

Los movimientos progresivos se refieren a cambios o evoluciones que ocurren de 

manera gradual y continua en un período de tiempo determinado, estos cambios pueden 

manifestarse en diversos ámbitos, como el desarrollo personal, social, tecnológico, 

económico o político. 
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En el ámbito del desarrollo personal, por ejemplo, los movimientos progresivos pueden 

referirse a la mejora gradual de habilidades o capacidades de una persona a lo largo del 

tiempo, como el aprendizaje de nuevas habilidades, el crecimiento emocional o el 

desarrollo de una mayor autoconciencia. 

En el ámbito social, los movimientos progresivos pueden implicar cambios en las 

normas, valores o actitudes de una sociedad hacia temas como la igualdad de género, los 

derechos civiles, la diversidad cultural o la sostenibilidad ambiental, estos cambios suelen 

ocurrir de manera gradual a medida que la sociedad evoluciona y se adapta a nuevas 

circunstancias o perspectivas (Velastegui, 2022)  

Descontrol conductual 

Es un término que se utiliza para describir dificultades en la regulación del 

comportamiento. Implica la incapacidad para mantener un nivel adecuado de autocontrol 

en diversas situaciones y contextos (Hernández y Castro,2021) 
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

 

1. Población y muestra 

Población 

La población de la investigación estuvo constituida por 17 estudiantes del primer grado 

de primaria de la Institución Educativa Sol del Nor Oriente del centro poblado San Agustín del 

distrito de Bellavista en la provincia de Jaén, región Cajamarca, 2023.  

Muestra 

La muestra de la investigación, se tomó con el criterio no probabilístico, porque se 

encuentra determinada tanto en la cantidad y el lugar (Hernández et al., 2010). La muestra 

considerada es censal, esto es, igual a la población de 17 estudiantes, de los cuales 11 son 

varones y 6 son mujeres. 

2. Unidad de análisis 

Las unidades de análisis estuvieron constituidas por cada uno de los 17 estudiantes de 

primer grado de la I.E. Sol del Nor Oriente del centro poblado San Agustín del distrito de 

Bellavista en la provincia de Jaén, región Cajamarca, 2023.  

3. Métodos 

Método hipotético-deductivo  

El método de la investigación es hipotético-deductivo porque sigue un enfoque que 

parte de la formulación de una hipótesis inicial para luego comprobarla a través de la 

recolección y análisis de datos empíricos, en este caso, la hipótesis inicial es que la aplicación 

del Método Glenn Doman mejorará significativamente la capacidad de atención de los 

estudiantes de primer grado de primaria en la Institución Educativa "Sol del Nor Oriente". 
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Luego, se diseñó un plan de investigación que incluya la aplicación del método a un 

grupo de estudiantes y la medición de su capacidad de atención antes y después de la 

intervención, durante el proceso, recopilarás datos que te permitirán evaluar si existe una 

relación significativa entre la aplicación del método y la mejora en la atención de los 

estudiantes. 

Método estadístico 

 Se utilizó el método estadístico para analizar los datos recopilados durante la 

investigación, esto implica el uso de técnicas como pruebas de hipótesis, análisis de varianza, 

correlaciones, entre otros, para examinar la relación entre la aplicación del Método Glenn 

Doman y la mejora en la capacidad de atención de los estudiantes. 

Método analítico 

 En la investigación, se descompone el problema en partes más pequeñas para 

comprender mejor sus componentes individuales, analizas los efectos del método en la atención 

de los estudiantes, examinando aspectos específicos como la frecuencia y duración de la 

atención antes y después de la intervención, este enfoque me permite entender en detalle cómo 

el método afecta a los estudiantes en diferentes aspectos de su atención. 

Método sintético 

 Además de analizar los componentes individuales del problema, también integras los 

resultados de la investigación para sintetizar conclusiones más amplias, a partir de los datos 

recopilados y analizados, elaboramos conclusiones sobre la efectividad global del Método 

Glenn Doman en la mejora de la atención de los estudiantes de primer grado, este enfoque me 

permite ofrecer una visión integral de cómo el método impacta en el rendimiento académico 

de los estudiantes. 
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4. Tipo de investigación 

La investigación por su nivel es de tipo aplicada, ya que, como objetivo, es mejorar la 

atención en los estudiantes de primer grado, aplicando el método de Glenn Doman. Por su 

alcance es de tipo explicativa, por su temporalidad es de tipo transversal y por la forma de 

recopilación de los datos es de campo. 

5. Diseño de investigación 

El diseño metodológico de la investigación es experimental en su modalidad de pre-

experimental. Al respecto, Hernández, Fernández y Baptista (2010) manifiestan que en un 

estudio preexperimental observamos nuestras variables en el desarrollo de las sesiones de 

aprendizaje, así la variable dependiente y la independiente se mostrarán una equivalencia 

común.  

Así la investigación es de tipo: “pre prueba - pos prueba con un solo grupo”, 

determinado por el siguiente diagrama (Hernández et al.,2010): 

G: 01    X    02 

Donde:  

G: Grupo Muestral  

01 y 02: Observaciones del pre test y pos test. 

X: Tratamiento experimental (aplicación de los bits de inteligencia) 

La investigación, es de un único grupo, al cual se le aplicó una encuesta, en una 

entrevista previa a la aplicación de los bits de inteligencia, adaptados a estudiantes de primer 

grado de primaria, durante esta aplicación, se observó, de qué manera fue cambiando la 

atención y concentración de los estudiantes, finalmente nos entrevistamos con los estudiantes, 



32 
 

aplicamos una encuesta sobre su atención en el proceso de enseñanza aprendizaje (Hernández 

et al., 2010). 

6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para realizar la investigación, aplicamos diversas técnicas para verificar la veracidad 

del trabajo. Para documentar nuestra investigación utilizamos las técnicas de gabinete como:  

la observación y el test. Para la variable independiente aplicamos la técnica del test y el 

isntrumento fue el test de Glenn Domann y para la variable dependiente la técnica fue la 

evaluación y el instrumento fue la prueba cognoscitiva (pre y postest).  

El test. Con el término ‘tests’ se designan las técnicas de investigación, análisis y 

estudio que permiten apreciar una característica psicológica o el conjunto de la 

personalidad de un individuo. Tales técnicas pretenden organizar los datos extraídos de 

la investigación de la conducta sin intención de explicar causas o consecuencias, sino 

más bien limitándose a describir el comportamiento en la dimensión que persigue en 

sus objetivos (por ejemplo: inteligencia, aptitudes, personalidad, etc.), conforme a un 

encuadre situacional y genético.  

Ander-Egg E., “Técnicas de investigación social”, Hvmanitas, Buenos Aires, 1987, 21 

edición, pág. 293-294. 

Observación. Durante el tiempo de la investigación, la docente aplicó una ficha de 

observación para observar el proceso de la atención en cada estudiante durante el 

desarrollo de la enseñanza aprendizaje (Hernández et al.,2010).  

Formulario del test. Es un documento físico o digital que sirve para recopilar 

información de manera estructurada, para después almacenada y ocuparla con un fin en 

especial. Está conformado por casillas y los datos a solicitar varían de acuerdo con su 

objetivo. 
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7. Técnicas para el procesamiento y análisis de los datos 

Para el procesamiento y análisis de los datos se recurrió tanto a la estadística descriptiva 

como inferencial. Se trabajo con la parte descriptiva en la presentación tabular de los datos y 

en los gráficos de las tablas de frecuencia. La parte inferencial se utilizó para la contrastación 

de hipótesis en donde luego de la prueba de normalidad de los datos se hizo una prueba 

paramétrica, en este caso la prueba de “t” de Student.  

8. Validez y confiabilidad 

La validez de contenido de los cuestionarios fue hecho a través de juicio de 3 expertos 

en la investigación, tal como se muestra en el anexo 4. Para determinar la confiabilidad de los 

instrumentos, éstos fueron sometidos a una prueba piloto, donde los participantes tuvieron las 

mismas características de la población para luego someterlos al software estadístico SPSS y así 

poder calcular el valor de α de Cronbach, obteniéndose un alto grado de confiabilidad. 
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CAPÍTULO IV  

RESULTADOS Y DISCUSION 

 

1. Resultados de las variables de estudio (Tablas y figuras estadísticas). 

Pre test aplicado a estudiantes de Primer Grado, orientada en las dimensiones descritas 

en la matriz de consistencia. 

Para determinar los niveles de atención de los estudiantes se realizó n un Baremo a la 

ficha de observación de la atención estudiantil, así tenemos: 

Inicio: [0,12] 

Proceso: [13, 25] 

Logrado: [26, 38] 

Logro destacado: [39, 50] 

Tabla 1 

Niveles de logro alcanzados por los estudiantes en el pre test 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 1,00 17 100,0 100,0 100,0 

Nota. Resultados del pre test aplicado a los estudiantes del nivel primario 
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Figura 1 

 

Nota. Elaboración propia en Excel con datos de la tabla 1. 

 

Interpretación:  

En la tabla 1 y figura 1 se observa que el 100 % de los estudiantes que conforman el 

grupo experimental tiene un nivel de INICIO, obteniendo un puntaje totalmente bajo en el 

pretest, lo que indica que se necesita realizar un mejoramiento en áreas específicas de 

movimientos progresivos y lectoescritura. 

Los resultados sugieren que algunas áreas específicas aplicadas como los bits de 

inteligencia, mejora el fortalecimiento de la comunicación, pueden ser áreas de mejora para 

varios alumnos, ya que tienen un número significativo de errores u omisiones en estas áreas. 
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Tabla 2 

Niveles de las sesiones de aprendizaje agrupados dimensiones: bits de inteligencia y 

movimiento progresivo 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 1,00 2 11,8 11,8 11,8 

 2,00 6 35,3 35,3 47,1 

3,00 8 47,1 47,1 94,1 

4,00 1 5,9 5,9 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

Nota. Resultados del test aplicado a los estudiantes del nivel primario 

Figura 2 

 

Nota. Elaboración propia en Excel con datos de la tabla 2.  

Interpretación: 

De la tabla 2 y figura 2 se observa que el 47,1% (8 estudiantes) han mostrado un buen 

desempeño en las sesiones evaluadas, la mayoría de ellos han logrado puntuaciones 

consistentemente altas o han mejorado su desempeño a lo largo de las sesiones. 
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Solo el 5,9% (1 estudiante) ha logrado destacarse, obteniendo puntuaciones muy altas 

en todas las sesiones, lo que sugiere que este estudiante tiene un excelente dominio de las 

habilidades evaluadas. 

Se observa un progreso significativo en el desempeño de la mayoría de los estudiantes 

a medida que avanzan las sesiones, pues sólo 2 estudiantes permanecieron en el nivel de inicio 

y que comparando con la tabla 1 en donde los 17 estudiantes estuvieron en el nivel de inicio, 

podemos manifestar que los estudiantes han mejorado su desempeño de manera constante en 

todas las sesiones, aunque la mayoría de los alumnos han mostrado un buen desempeño, 

algunos han tenido dificultades para mantener una consistencia en su rendimiento esto se 

manifiesta pues el 35,3 % de alumnos han tenido resultados variables a lo largo de las sesiones 

encontrándose en la condición de PROCESO  

El buen desempeño general del grupo puede indicar una comprensión sólida de los 

conceptos evaluados y una capacidad para aplicar las habilidades aprendidas de manera 

efectiva. 

Es importante seguir monitoreando el progreso de los alumnos y brindar apoyo 

adicional a aquellos que puedan necesitarlo para garantizar que todos continúen mejorando en 

sus habilidades cognitivas. 

A continuación, presentamos los niveles de las sesiones de las dimensiones: mejora y 

fortalecimiento de la comunicación y lectoescritura 
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Tabla 3 

 

Niveles de las sesiones de aprendizaje en: agrupados de letras y figuras 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 1,00 2 11,8 11,8 11,8 

2,00 10 58,8 58,8 70,6 

3,00 4 23,5 23,5 94,1 

4,00 1 5,9 5,9 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

Nota. Resultados del test aplicado a los estudiantes del nivel primario. 

Figura 3 

 

Nota. Elaboración propia en Excel con datos de la tabla 3.  

Interpretación: 

De la tabla 3 y figura 3 se afirma que la mayoría de los estudiantes (10) que representan 

el 58,8% se encuentran en el nivel de proceso, esto es, muestran un progreso gradual en su 

desempeño a lo largo de las sesiones evaluadas, aunque algunos de ellos han mostrado mejoras 

en ciertas sesiones, aún están en proceso de consolidar sus habilidades cognoscitivas y su 

rendimiento no ha alcanzado su máximo potencial. 
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El 23,5 % (4 estudiantes) han logrado destacarse en su desempeño, ubicándose en el 

nivel de logrado, demostrando un dominio significativo de las habilidades evaluadas, 

mostrando un desempeño consistente y sobresaliente en múltiples sesiones, lo que indica un 

buen nivel de logro académico. 

Sólo un estudiante que representa el 5,9% logró ubicarse en el nivel de logro destacado 

manifestándose así cierta variabilidad en el desempeño de los alumnos a lo largo de las 

sesiones. 

En resumen, estos resultados reflejan la diversidad en el desempeño académico de los 

alumnos, desde aquellos que están en proceso de aprendizaje hasta aquellos que han logrado 

un alto nivel de dominio en las habilidades evaluadas. Es importante continuar monitoreando 

y apoyando el progreso de cada alumno para garantizar un desarrollo óptimo de sus habilidades 

cognitivas. 

Tabla 4 

Niveles de las sesiones de aprendizaje en: agrupados de imágenes y figuras 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 2,00 2 11,8 11,8 11,8 

3,00 9 52,9 52,9 64,7 

4,00 6 35,3 35,3 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

Nota. Resultados del test aplicado a los estudiantes del nivel primario. 
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Figura 4 

 

Nota. Elaboración propia en Excel con datos de la tabla 4.  

 

Interpretación: 

En la tabla 4 y figura 4 se observa que el 35,3% (6 estudiantes) han demostrado un 

desempeño sobresaliente en múltiples sesiones, alcanzando un puntaje máximo en al menos 

una de ellas, esto sugiere un alto nivel de dominio en las habilidades evaluadas y un progreso 

significativo en su proceso de aprendizaje, mientras que el 52,9% de loa evaluados en este 

grupo de sesiones llegaron al nivel logrado, aunque no han alcanzado consistentemente un 

puntaje máximo en todas las sesiones, han demostrado mejoras en su rendimiento a lo largo 

del tiempo. Es necesario manifestar que ningún estudiante se ubicó en el nivel de inicio y que 

esto es consecuencia de la mejora de la atención estudiantil. Esto se debe al programa de 

mejoramiento de la atención estudiantil basada en el método de Glenn Doman. 

Sólo el 11,8% (2 estudiantes) han mostrado un desempeño variable en las sesiones 

evaluadas, con puntajes que fluctúan entre sesiones, esto sugiere que pueden beneficiarse de 

una mayor consistencia en su enfoque de aprendizaje, en resumen, estos resultados reflejan la 
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diversidad en el desempeño académico de los alumnos, desde aquellos que han logrado un alto 

nivel de dominio hasta aquellos que aún están en proceso de aprendizaje.

Prueba de salida  

Tabla 5 

Niveles de atención en el postest   

 

 

        

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 1 2 11,7 11,7 11,8 

2 7 41,2 41,2 52,9 

3 8 47,1 47,1 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

Nota. Resultados del pos test aplicado a los dos grupos del nivel primario. 

Figura 5 

 

Nota. Elaboración propia en Excel con datos de la tabla 5.  
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Interpretación: 

 De la tabla 5 y figura 5 se manifiesta que a pesar de haber dado el programa de 

mejoramiento de la atención basada en el método de Glenn Doman, existen 2 estudiantes que 

representan el 11,8% no mejoraron, permaneciendo en el nivel de inicio. No obstante, podemos 

decir que el método de Doman si mejoró la atención de los estudiantes tal es así, que el 88,2 % 

de los estudiantes se encuentran en los niveles de proceso y logrado. 

Tabla 6 

Tabla comparativa de los niveles de atención en el pretest y postest  

 Pretest     %       Postest                % 

N Válido 17         17 

Perdidos 0 0 

Inicio           17   100,0                2        11,7 

Proceso            0       0,0                 7         41,2 

Logrado            0       0,0                 8         47,1 

Logro destacado            0       0,0                                         0            0,0                                      

   Nota. Datos obtenidos de los resultados del Prestest y Postest.  

 

Figura 6 

 

Nota. Elaboración propia en Excel con datos de la tabla 6.  
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En la tabla 6 y figura 6 se observa que los niveles de atención mejoraron después de la 

aplicación del programa de Glenn Doman, pues en el pretest todos los estudiantes se ubicaron 

en el nivel de inicio, mientras que en el postest solo el 11,8% (2 estudiantes) se ubicaron en el 

nivel de inicio. También se observa que, el 41,2% (7 estudiantes) se encuentran en el nivel de 

proceso y que el 47,1% (8 estudiantes) se ubicaron en el nivel de logrado, no teniendo ningún 

estudiante en el nivel de logro destacado. 

Aparentemente, existe diferencia entre los resultados obtenidos en el pretest y postest 

pero que demostrar que esta diferencia es significativa más adelante haremos la contrastación 

de la hipótesis. 

2. Análisis y discusión de resultados 

 

Los resultados muestran que la aplicación del Método Glenn Doman tuvo un impacto 

positivo en el nivel de atención de los estudiantes de primer grado de la I.E. "Sol del Nor 

Oriente", Jaén, 2023, se observó una mejora considerable en los niveles de atención, con un 

aumento significativo en el número de estudiantes que alcanzaron el nivel de proceso y logrado.  

En comparación con la investigación de Serrato (2021) si bien ambos estudios abordan 

el Método de Glenn Doman, las dos investigaciones difieren en el enfoque y la población 

objetivo, mientras Serrano se centra en estudiantes con discapacidad cognitiva, la presente 

investigación se enfoca en estudiantes de primer grado sin esta condición, centrándose 

específicamente en la atención. 

Esto respalda la efectividad del Método Glenn Doman como una estrategia para mejorar 

la atención en estudiantes de primaria, sin embargo, se recomienda realizar estudios adicionales 

para evaluar a largo plazo el mantenimiento de estos resultados y su impacto en el rendimiento 

académico y el desarrollo cognoscitivo de los estudiantes. 
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Se llevó a cabo una evaluación inicial para medir el nivel de atención de los estudiantes 

antes de la implementación del método Glenn Doman. Esto proporcionó una línea base para 

comparar los resultados posteriores a la intervención. 

Se diseñaron estrategias específicas basadas en el método de Glenn Doman, incluyendo 

actividades de bits de inteligencia, lectoescritura y movimientos progresivos, con el objetivo 

de mejorar la atención de los estudiantes. 

Se realizó una evaluación posterior a la implementación del método Glenn Doman para 

medir el nivel de atención de los estudiantes. Esto permitió determinar la influencia de la 

intervención en el desarrollo de la atención. 

3. Prueba de hipótesis  

      Tabla 7 

Prueba de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Postest-

pretest 

,135 17 ,200* ,952 17 ,495 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 
 

 En la tabla 7 se observa la prueba de normalidad. Como la muestra es n = 17 < 50 se 

ha tenido en cuenta la prueba de Shapiro-Wilk y como el p-valor es igual a 0,495 > 0,05 

podemos decir que con un 95% de confiabilidad que los datos de la muestra no siguen una 

distribución normal, por lo que para contrastar la hipótesis se hará una prueba paramétrica, 

esto es, la prueba de “t” para muestras relacionadas. 
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Para realizar la prueba de hipótesis de esta investigación sobre la influencia del Método 

Glenn Doman en la atención de los estudiantes de primer grado, vamos a considerar las 

siguientes hipótesis estadísticas:  

Hipótesis Nula (H0): No hay diferencia significativa entre los niveles de atención de 

los estudiantes de primer grado antes y después de la aplicación del Método Glenn Doman. 

Hipótesis Alternativa (H1): Existe una diferencia significativa entre los niveles de 

atención de los estudiantes de primer grado antes y después de la aplicación del Método Glenn 

Doman. 

Tabla 8 

               Prueba de “t” para muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) Media 

Desv. 

Desviació

n 

Desv. 

Error 

promedio 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

 pretest - 

postest 

-19,58824 8,44141 2,04734 -23,92841 -15,24806 -9,568 16 ,000 

Nota. Datos obtenidos de la ficha de observación de la atención estudiantil. 

 En la tabla 8 se observa que el p-valor es 0,000 < 0,05 y por lo tanto con un 95% de 

confiabilidad aceptamos la hipótesis alterna y rechazamos la hipótesis nula. 

Consiguientemente, se afirma que el método de Glenn Doman mejoró significativamente la 

atención de los estudiantes del primer grado de primaria de la I.E. “Sol del Nor Oriente”, Jaén, 

2023. 
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CONCLUSIONES 

 

La aplicación del Método Glenn Doman influyó significativamente en la mejora de la atención 

de los estudiantes de primer grado de primaria en la I.E. “Sol del Nor Oriente”, Jaén, 2023. 

Esto se muestra en la tabla 8 en donde el p-valor es 0,000 < 0,05 y por lo tanto con un 95% de 

confiabilidad aceptamos la hipótesis alterna y rechazamos la hipótesis nula. 

Consiguientemente, se afirma que el método de Glenn Doman mejoró significativamente la 

atención de los estudiantes del primer grado de primaria de la I.E. “Sol del Nor Oriente”, Jaén, 

2023. 

Los resultados del pre test muestran que el 100 % de los estudiantes, su atención estaba 

en el nivel de inicio.  

Los resultados del postest indican que los estudiantes mejoraron sustancialmente su 

atención con respecto a los resultados del pretest pues se tuvo que el 47,1% de los estudiantes 

su atención se encuentra en el nivel de logrado mientras que el 41,2% se encuentran en el nivel 

de proceso.  
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SUGERENCIAS  

Sugerimos al director de la I.E. “Sol del Nor Oriente”, Jaén, llevar a cabo curso de 

capacitación del método Glenn Doman, con la finalidad dado de mejorar la capacidad de 

atención de los estudiantes. 

Sugerimos a los docentes de la I.E. “Sol del Nor Oriente”, Jaén, llevar a cabo 

investigaciones adicionales para explorar aún más el impacto del Método Glenn Doman en 

otros aspectos del desarrollo académico y cognitivo de los estudiantes, esto podría incluir 

estudios longitudinales para evaluar el efecto a largo plazo del método en áreas como la 

comprensión lectora, la memoria y el rendimiento académico general. 

Sugerimos capacitar a los padres de familia de la I.E. “Sol del Nor Oriente”, Jaén, con 

la finalidad de lograr una participación activa de los padres en el proceso educativo, 

proporcionándoles información sobre el Método Glenn Doman y cómo pueden apoyar el 

aprendizaje de sus hijos en el hogar, esto podría incluir talleres o sesiones informativas para 

los padres sobre las técnicas y estrategias que pueden implementar en casa. 
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APÉNDICES/ANEXOS 

Matriz de consistencia 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA 

PROBLEMA 

GENERAL 

¿De qué manera el 

método Glenn Doman, 

influye, en la mejora de la 

atención en los 

estudiantes de primer 

grado de primaria de la 

I.E. “Sol del Nor Oriente, 

Jaén, ¿2023? 

PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS. 

¿Cómo determinar el 

nivel de atención en los 

estudiantes de primer 

grado de primaria de la 

I.E. “Sol del Nor 

Oriente”, Jaén, 2023, 

OBJETIVO GENERAL  

Comprobar cómo influye el 

Método Glenn Doman, en la 

mejora de la atención en los 

estudiantes, de primer grado 

de primaria, de la I.E. “Sol 

del Nor Oriente”, Jaén, 2023.  

  

 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

Determinar el nivel de 

atención en los estudiantes de 

primer grado de primaria de 

la I.E. “Sol del Nor Oriente, 

Jaén, 2023, antes de la 

HIPÓTESIS 

GENERAL  

La aplicación de las 

estrategias de 

aprendizaje 

desarrolladas por el 

método de Glenn 

Doman, mejorará 

significativamente, 

la capacidad de 

atención de los 

estudiantes de 

primer grado de 

primaria de la I.E. 

“Sol del Nor 

Oriente”, Jaén, 

2023. 

. 

Variable independiente.  

Método Glen Doman   

 

Indicadores de la V.I. 

✓ Desarrollo de competencias. 

✓ Programas secuenciados. 

✓ Capacidad de lectura. 

✓ Habilidad del lenguaje. 

✓ Aplicación de 5 fases. 

✓ Acrecentar capacidades 

intelectuales. 

✓ Fortalecer el entorno del 

estudiante. 

✓ Fortalecer habilidades 

cognitivas. 

Variable dependiente 

La atención  

Indicadores de la V.D. 

 

Movimientos 

progresivos. 

Lectoescritura. 

Bits de 

inteligencia. 

Mejora y fortalece 

la comunicación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descontrol 

conductual. 

Hiperactividad. 

Inatención. 

Tipo de investigación. 

Aplicada 

Diseño  

Pre experimental  

G:  01 ………. X……… 02. 

Donde:  

G: Grupo Muestral 01 y 02 

Preprueba y Pos prueba 

(Encuesta). 

X: Tratamiento experimental 

(aplicación de los bits de         

inteligencia) 

Lugar. 

San Agustín - Bellavista 

Población y muestra 

17 estudiantes del primer 

grado, de los cuales 17 son la 

muestra,  

11 varones 6 mujeres.  
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¿antes de la aplicación del 

método Glenn Doman? 

¿Cómo diseñar estrategias 

de aprendizaje para 

mejorar el nivel de 

atención en los 

estudiantes de primer 

grado de primaria de la 

I.E. “Sol del Nor 

Oriente”, Jaén, ¿2023? 

¿Cuál es el nivel de 

atención en los 

estudiantes de primer 

grado de primaria de la 

I.E. “Sol del Nor 

Oriente”, Jaén, 2023, 

¿después de la aplicación 

del método Glenn 

Doman? 

aplicación del método Glenn 

Doman. 

Diseñar estrategias basadas 

en el método Glenn Doman, 

para mejorar la atención en 

los estudiantes de primer 

grado de primaria de la I.E. 

“Sol del Nor Oriente, Jaén, 

2023. 

Determinar el nivel de 

atención en los estudiantes de 

primer grado de primaria de 

la I.E. “Sol del Nor Oriente, 

Jaén, 2023, después de la 

aplicación del método Glenn 

Doman. 

✓ Buscar punto medio. 

✓ Entrenamiento adecuado. 

✓ Controlar y regular los procesos 

cognitivos. 

✓ Fortalecer la atención en el 

proceso de enseñanza.  

✓ Fomentar relaciones 

interpersonales saludables. 

Ansiedad. 

 

Técnicas de recolección de 

datos.  

Fichaje 

Observación 

 

Técnica de análisis de datos 

Aproximación sucesiva.    

  

Fuente: Elaboración propia 
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ANEXO 1 

PASOS PARA LA APLICACIÓN DE LOS BITS DE INTELIGENCIA 

La aplicación de los bits de inteligencia, para que alcancen su mayor eficacia, se debe 

presentar siguiendo un sistema estructurado, de tal manera que el cerebro de los estudiantes se 

pueda ir adaptando a los niveles de complejidad de la información presentada (López y Lizana, 

2019). Para la aplicación de los bits de inteligencia se recomienda seguir los siguientes pasos: 

El primer paso: consiste en la elaboración y preparación de los bits de inteligencia en 

una serie de cartulinas que deben presentar las primeras palabras que se pretenden interiorizar 

en el sistema cognitivo de los estudiantes. Hay que tener en cuenta que no solo las cartulinas 

deben tener unas medidas específicas, sino también las letras, que se recomiendan que sean de 

por lo menos 12 centímetros de alto y se escriban en un color notorio como el rojo (Serrano, 

2021). 

El segundo paso: se aplica cuando el estudiante ya se encuentra un poco más 

familiarizado con el método y cuando ya reconoce algunas de las palabras más cercanas a su 

entorno, como su nombre o el de sus padres, se procederá a realizar proyecciones con las 

mismas dimensiones, pero en este caso, se debe iniciar con un grupo de palabras que tienen 

relación como, por ejemplo, las partes del cuerpo (Catpo, 2020). 

En el tercer paso: se procede a realizar los mismos tipos de presentaciones con sus 

aplicaciones y con la misma intensidad, pero en este caso la recomendación es que el 

vocabulario se extienda a algunas palabras domésticas, algunos verbos o algunas profesiones 

para comenzar a ampliar el contexto académico (Serrano, 2021). 
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En el cuarto paso: se procede a la selección de un libro corto que no supere 150 

palabras y cuya aplicación directa se vendrá a hacer en la sexta etapa, pero en este momento 

solo se hace la selección de algunas palabras que se contextualizan y se presentan de la misma 

manera en la que se hizo en las primeras etapas, es decir, que se exhiben para que los estudiantes 

hagan su lectura y repitan. La principal recomendación en este punto es que se haga la 

presentación a los estudiantes de las palabras en el mismo orden en el que se encuentran en el 

libro (Catpo, 2021). 

El quinto paso: es muy similar a la anterior, pero tiene dos diferencias fundamentales. 

En esta ocasión se presentan una serie de oraciones que empleen las palabras utilizadas en la 

etapa anterior, y las dimensiones esta vez son de aproximadamente 4 centímetros, mientras que 

las letras, aunque siguen siendo rojas, su tamaño no debe superar los 2 centímetros y medio. 

Finalmente, se unen estas frases con una serie de anillos para formar un libro que no puede 

superará un total de 50 frases (Catpo, 2020). 

El sexto paso: es tal vez, la más sencilla de todas, puesto que se procede a realizar la 

lectura del libro a doble voz, resaltando las palabras utilizadas y enseñadas en la etapa 4. Ya en 

la última etapa se procede a la enseñanza del alfabeto y de las palabras por separado, con el 

objetivo de realizar un procedimiento analítico y enseñar las globalidades por separado 

(Serrano, 2021). 

En conclusión, el método se debe desarrollar de forma explícita para maximizar sus resultados 

siguiendo paso a paso cada uno de los pasos y así garantizar el desarrollo correcto de las 

habilidades cognitivas. Por otro lado, se debe realizar la creación de las herramientas de forma 

correcta y con las medidas recomendadas, pero si se quiere, también se puede incrementar el 

tamaño de las proyecciones, así mismo de las letras que serán plasmadas pero lo único que no 

se puede incrementar de forma exagerada es el número de bits que se presentan en cada nivel. 
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La presentación de los bits de inteligencia ayudará a los estudiantes a maximizar sus 

capacidades para prestar atención (Serrano, 2021).  
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ANEXO 2 

TEST DE ATENCIÓN 

CONCENTRACIÓN  

Instrucciones  

1. Tachar todos los   números “2” que están dentro del recuadro. Tiempo 15 segundos  

2. Tachar todos los animalitos que hay en el dibujo. Tiempo: 20 segundos  

3. Tachar todas las “a” que hay en la frase. Tiempo: 15 segundos  

4. Tachar todas las personas que aparecen en el dibujo. Tiempo: 20 segundos  

5. Tachar todos los círculos que hay en la serie. Tiempo: 15 segundos  

6. Tachar todos los libros que hay en el dibujo. Tiempo: 15 segundos  

7. Tachar todos los animalitos que hay en la   frase. Tiempo: 15 segundos  

8. Tachar todos los futbolistas y ciclistas que hay en el dibujo. Tiempo: 20 segundos  

9. Tachar todas las palabras que tengan más de tres letras. Tiempo:  15 segundos  

10. Tachar todas las niñas que llevan el pelo amarrado. Tiempo 20 segundos.   

Calificación  

Se   otorga   un punto por cada acierto en las tareas y la suma nos da el total de aciertos 

También se    otorga   UN PUNTO     por cada ERROR o cada OMISION (figura no   marcada) 

y se obtenga un total de ellos. (Total aciertos +omisiones)  

Para   obtener el puntaje total al número de aciertos se le restan los errores más las omisiones.    

Si el resultado da NEGATIVO se otorga CERO. 

Ejemplo:  

Tarea 2: tachar los animales : Aciertos=5, Errores= 1, omIsiones 5, Puntaje total = 0    

Tarea 6: Tachado de libros: Aciertos= 6,  Errores= 0, Omisiones = 4, Puntaje total = 2   
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FCHA  DE OBSERVACIÓN DE LA ATENCIÒN    

Nombres y Apellidos   : ……………………………………………………….  

Fecha de Nacimiento : …../……./…… Edad  : ……años……meses  

Fecha de Evaluación : …./……./……    

1. Marca con una X todos los  “2” de la siguiente cifra. Cuando yo diga ¡Alto! Contaremos 

lo que hayas marcado y el número total, lo escribiremos en el cuadradito   de al lado.  (15 

seg.)  

482. 632. 527. 272 

2. Marca con una X todos los animalitos del dibujo. Cuando yo diga ¡Alto! Contaremos 

lo que hayas tachado y el número total lo escribiremos en el cuadradito de al lado.  (20 

seg.)   

  

3. Marca con una X todas las “a” que hay en la siguiente frase: (15 seg.)    

“Al final del camino estaban mis amigos esperándome”  

4. Marca con una X todas las “ personas” que aparezcan en el dibujo. (20.seg.)  
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5. Marca con una X todos los “ círculos” que hay en la siguiente serie. (15 seg.) 

  

 

 

6. Marca con una X todos los “libros ” que aparecen en el dibujo. (15.seg.)  

 

7. Marca con una X todos  los “animales “que hay en la siguiente frase . ( 15 seg.) 

En la selva estaban un león y un puma tratando de alcanzar a 

un ciervo que corría asustado de sus perseguidores.  

 

8. Marca con una X todos los “ futbolistas ” y “ciclistas” que aparecen en el dibujo (20 

seg.).  
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 9. Cuenta todas las “palabras que tengan más de tres letras” y las marcas . (15 seg.)  

  

 Fuimos de excursión al zoológico y el profesor nos enseñó los 

animalitos más interesantes.  

 

10. Marca con una X “todas las niñas que tienen el pelo atado ” ( 20 seg.) 
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Anexo 3 
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LISTA DE COTEJO 

 
AREA: Matemática 

 

COMPETENCIA: Resuelve problemas de cantidad. 

. 

CAPACIDAD: Traduce cantidades a expresiones numéricas 

   

 

 

 

APELLIDOS Y NOMBRES 

DESEMPEÑO 

Realiza afirmaciones sobre las diferentes formas de 

representar el número y las explica con ejemplos 

concretos 

Cumple No cumple 

01    

02    

03    

04    

05    

06    

07    

08    

09    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

 

VALORACION: 

✓ = Cumple 
 

- = No cumple 
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ANEXO 4 
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