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GLOSARIO

Conocimientos: Es la accion y efecto de conocer, es decir, de adquirir informacion valiosa

para comprender la realidad por medio de la razon, el entendimiento y la inteligencia (1).

Climaterio: Es una etapa en la vida de la mujer que suele comenzar alrededor de los 35 afos,
marcando la transicion entre la edad adulta y la vejez. Durante este periodo, se producen

cambios fisicos, hormonales y emocionales que afectan la salud y bienestar general (2).

Definicion: Es el término que describe con claridad y precision las caracteristicas generales y

distintivas de un tema (3).
Factores asociados: Es el motivo que provoca una o mas afecciones o enfermedades (4).

Sintomatologia: Es el conjunto de sintomas que presenta una persona en relaciéon con una
enfermedad o condicion clinica especifica. Cada sintoma es una manifestacion subjetiva u

objetiva que indica una alteracion en la salud o una enfermedad (5).

Consecuencias: Es el agravamiento de una enfermedad que surge espontdneamente y tiene una

relacion causal, directa o indirecta, con el diagnostico original (6).

Sexualidad: Es un aspecto fundamental que abarca todos los elementos de la vida en el

desarrollo de las personas, y se manifiesta a través del comportamiento (7).

Tratamiento: Son métodos y acciones cuyo proposito principal es curar, aliviar o prevenir la

aparicion de sintomas, afecciones o enfermedades en un paciente (8).



RESUMEN

Titulo: Nivel de conocimientos sobre climaterio en mujeres mayores de 35 afos de edad

atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén, Cajamarca, 2024.

Autor: Neyber Zelada Paredes'

Asesora: Francisca Edita Diaz Villanueva®

Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos sobre climaterio en mujeres mayores de 35
afios de edad atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén, Cajamarca. Metodologia:
Descriptivo aplicado en usuarias que acuden a la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén (n = 155).
Se aplico un cuestionario elaborado por el investigador, validado por cinco expertos y con una
consistencia interna de 0,76 por alfa de Cronbach. E1 SPSS V27 proces6 los datos en tablas
simples. Resultados: El nivel de conocimientos sobre el climaterio fue bajo (63,2 %). En sus
dimensiones, se presentd un nivel bajo de conocimientos en definicion (58,7 %), factores
asociados (53,3 %), sintomatologia (54,8 %), y tratamiento (49,7 %). Un nivel medio en
complicaciones (54,8 %) y en sexualidad (43,3 %). Conclusion: Las mujeres mayores de 35
afios desconocen de forma significativa sobre el climaterio, particularmente sobre su

definicion, factores asociados, sintomatologia y tratamiento.

Palabras clave: Conocimientos, Climaterio, Mujeres mayores de 35 afios, Atencion primaria.
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ABSTRACT

Title: Level of knowledge about menopause in women over 35 years of age treated in the Morro

Solar Jaén Health Zone, Cajamarca, 2024.

Author: Neyber Zelada Paredes'

Adviser: Francisca Edita Diaz Villanueva?

Objective: To determine the level of knowledge about menopause in women over 35 years of
age who are treated in the Morro Solar Jaén Health Zone, Cajamarca. Methodology:
Descriptive method applied to users who attend the Morro Solar Jaén Health Zone (n = 155).
A questionnaire created, validated by five experts and with an internal consistency of 0.76 by
Cronbach's alpha. The SPSS V27 processed the data in simple tables. Results: The level of
knowledge about climate was low (63.2%). In its dimensions, there was a low level of
knowledge in definition (58.7%), causes (53.3%), symptoms (54.8%), and treatment (49.7%).
A medium level in complications (54.8%) and sexuality (43.3%). Conclusion: Women over 35
years of age are significantly unaware of climateric, particularly its definition, symptoms, and

treatment.

Keywords: Knowledge, Menopause, Women over 35 years, Primary care.
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INTRODUCCION

El climaterio es una fase natural en la vida de las mujeres que se caracteriza por la transicion
de la fase reproductiva a la no reproductiva. Esta acompafiada de una serie de manifestaciones
clinicas que varian en intensidad y duracién. En primer lugar, este proceso generalmente
comienza con un cese gradual de la fertilidad alrededor de los 35 afios. Posteriormente se
observa una declinacion progresiva de la actividad folicular, lo que finalmente culmina en la

menopausia, que tipicamente ocurre entre los 50 y 52 afios de edad (9).

En el contexto peruano, se ha reportado que 8 de cada 10 mujeres experimentan al menos uno
de los sintomas clésicos del climaterio, ya sea en el ambito fisico o emocional, durante o
después de esta transicion. Por otro lado, aproximadamente 45% de estas mujeres considera
que estos sintomas afectan negativamente su calidad de vida (9). Asimismo, este periodo no
solo implica cambios fisiologicos, sino también conlleva un proceso de redescubrimiento
personal, en el cual la mujer revalua su percepcion corporal, reconsidera su trayectoria vital y

ajusta sus proyecciones hacia el futuro (10).

Sin embargo, a pesar de la importancia de esta etapa, muchas personas presentan un
conocimiento limitado sobre el climaterio y sus manifestaciones, lo cual dificulta la adopcion
de conductas apropiadas para manejar sus efectos. Ademas, el déficit de informacion, sumada
al estigma social y a la frustracion por la escasa atencion y asesoramiento recibidos, evidencia
la desconexion entre las necesidades reales de las mujeres y la respuesta del sistema sanitario
(11). Por lo tanto, los profesionales de la salud tienen la responsabilidad de reconocer esta etapa
como un periodo que requiere un enfoque integral, orientado a identificar las necesidades
individuales de cuidado, promover medidas de soporte tanto emocional como educativo que

contribuyan al bienestar de la mujer en esta etapa (10).

La escasa comprension sobre este periodo no solo acentua la vulnerabilidad de la mujer durante
esta etapa, sino que también aumenta el riesgo de desarrollar complicaciones a largo plazo,
como osteoporosis, enfermedades cardiovasculares y deterioro de la salud mental (12).
Ademas, es esencial estudiar el nivel de conocimiento sobre el climaterio en las mujeres, de
manera que las instituciones publicas disefien estrategias de intervencién que promuevan un
envejecimiento saludable y una mejor calidad de vida. Por esta razon se plante6 como objetivo:
Determinar el nivel de conocimientos sobre climaterio en mujeres mayores de 35 afios de edad

atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén.



El presente estudio descriptivo, pretende aportar a la comunidad cientifica los conocimientos
que tienen las mujeres sobre el climaterio, asi como ofrecer sugerencias basadas en los datos
obtenidos. Al hacerlo, se espera contribuir a la ciencia proporcionando un marco de referencia
para investigaciones futuras. La muestra estuvo conformada por 155 mujeres de 35 afios 0 mas

atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar, Jaén.

La investigacion estd estructurada por capitulos, en el capitulo I, se abarca la problematica,
objetivos y justificacion. En el capitulo II presenta los estudios previos, teorias o modelos, los
conceptos y operacionalizacion de la variable. En el capitulo III detalla el marco metodolégico,
sefialando el diseno, tipo de estudio, poblacién, muestra, criterios de seleccion, instrumento y
proceso estadistico. En el capitulo IV, los resultados, discusion, conclusiones,
recomendaciones, bibliografia en estilo Vancouver y los anexos a modo de complemento del

estudio.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

Durante el climaterio, la mujer experimenta alteraciones fisioldgicas, fisicas, sexuales,
animicas y sociales que pueden impactar su calidad de vida. En este sentido, resulta
fundamental conocer este proceso, puesto que esto permite el reconocimiento de los signos y
sintomas, la comprension de lo que esta viviendo y la anticipacion de posibles consecuencias

corporales, asi como trastornos emocionales (13).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (14) recomienda que las mujeres en esta etapa de
sus vidas busquen un acercamiento a la sociedad y sistemas que puedan asistirlas en cuanto a
la calidad de los servicios de salud. Sin embargo, debido a que la mayoria de las personas no
estan familiarizadas con el climaterio, el acceso a la informacion y los servicios se convierte
en un tema que se silencia en los hogares, las comunidades, los lugares de trabajo e incluso en

las instituciones publicas.

A nivel internacional, el 70% de las mujeres desconocen sobre el climaterio, lo que genera
problemas en su salud a nivel fisico como psicoldgico, ya que el 80% experimenta algin tipo
de sintomatologia (15). Ademas, la prevalencia del climaterio varia segiin cada continente,
registrandose tasas del 74 % en Europa, entre el 36 % y el 50 % en América del Norte, del 45
% al 69 % en América Latina, y del 22 % al 63 % en Asia (16). Se estima que para el 2025, 1
000 000 000 estaran viviendo la etapa del climaterio, y el 75% de ellas llegara a este proceso

sin conocer su impacto biopsicosocial (15).

En Latinoamérica, el 40% de las mujeres desconoce el significado del climaterio, mientras que
el 40,9% no esta familiarizado con su sintomatologia, el 80% con las complicaciones y el 72%
en las repercusiones sexuales (17). Ademas, se estima que 37 000 000 de mujeres se encuentran
atravesando esta etapa; sin embargo, muchas de ellas son desatendidas debido a la escasa

importancia que se le otorga a este proceso (14).

En consecuencia, no existen medidas de prevencion ni terapéutica, lo que provoca una
disminucién en la calidad y perspectiva de vida de las mujeres, asi como un aumento en las
enfermedades cronicas. Por ello, es fundamental hacer seguimiento a los cambios que ocurren
en esta etapa de la vida de la mujer y proporcionar asesoramiento, con el fin de propiciar
mejores estrategias de prevencion y tratamiento sobre las manifestaciones clinicas a este grupo

de personas (17).



En el Pert, el inicio del climaterio se registra a partir de los 35 afios de edad, en comparacioén
con otros paises donde el promedio es a partir de los 45 afios. Por lo tanto, se ha convertido en
un problema de salud publica, lo que ha generado mayores gastos y mayores necesidades en el
sistema de servicios. De esta manera, las complicaciones para su bienestar de las mujeres
aumentan debido a las dificultades fisicas y psicologicas que presentan por el déficit
estrogénico (18). Como resultado, para mejorar la calidad de vida de una mujer durante el
climaterio, es esencial proporcionar informacién adecuada. Por ende, es fundamental que las

personas comprendan la duracion y las caracteristicas de este periodo (19).

A nivel regional, muchas mujeres carecen de conocimiento sobre el climaterio, un ejemplo de
ello es Lambayeque, donde el 78,9% tiene escasos conocimientos debido a su grado de
instruccion y la zona donde viven. Por esta razén, no son diagnosticadas y tratadas por los
sintomas que presentan (20). Asimismo, en Ayacucho, el 50% de las usuarias desconocia sobre
el climaterio, lo que result6 en que el 58% no empleaba medidas de autocuidado, provocando
problemas biopsicosociales. (21). De igual manera, en Ancash, el 71,8% desconocia esta etapa

de la vida, por lo que presentaban actitudes inapropiadas para su salud (22).

En Cajamarca, el 86,1 % de las mujeres en etapa de climaterio presenta un nivel bajo de
conocimiento sobre este proceso, lo que se atribuye, en parte, a factores sociodemograficos
como su lugar de procedencia y nivel de instruccion. Asimismo, la falta de interés en informarse
y aprender cosas nuevas, junto con la escasa informacion proporcionada por el personal de
salud, agrava esta situacion (23). Por lo tanto, esta disparidad complica la condicién clinica de

las usuarias, ya que desconocen como cuidarse y tratarse adecuadamente.

El Ministerio de Salud cre¢ en 2004 la Guia Nacional de Atencion Integral de la Salud Sexual
y Reproductiva, cuyo proposito es educar, dando a conocer los derechos y la importancia de
las medidas preventivas y promocionales durante las diferentes etapas de vida de la mujer. Uno
de sus objetivos es el cuidado durante el climaterio, promoviendo su diagnéstico y manejo, asi
como brindar consejeria, orientacion, identificacion de riesgos o problemas biopsicosociales,
atendiendo las molestias o inquietudes de las usuarias (24). No obstante, a pesar de la existencia
de este manual que define las actividades que deben realizar los profesionales de salud, estas
no se aplican correctamente, lo que contribuye al desconocimiento de las mujeres sobre el

climaterio (25).

A nivel local, en la Zona Sanitaria Morro Solar de Jaén, las mujeres adultas de entre 30 y 50

afios acuden con mayor frecuencia por complicaciones, y no por medidas preventivas. Como



consecuencia, no disponen de un plan preventivo personal ni de informacion adecuada sobre
el climaterio. Esto ocurre a pesar de que dicha institucion es de nivel 1-4, la cual estara enfocada

en la promocién de la salud y en la prevencion.

Las usuarias que acuden a los consultorios y a las Estrategias Sanitarias de Salud Sexual y
Reproductiva refieren que la atencion recibida se centra en la indicacion de tratamientos en
base a estrogenos y progestagenos, sin proporcionarles informacion detallada sobre medidas
preventivas ni una orientacion clara acerca de los cambios asociados al climaterio. Ademas,
ellas indican que desconocen lo que significa el climaterio, cuando comienza, qué signos y
sintomas aparecen. Unicamente, han escuchado sobre la menopausia y las manifestaciones,
pero no acerca del climaterio. Por estas razones, amerita investigar el nivel de conocimientos

de las mujeres sobre esta etapa, formuldndose la siguiente interrogante.

1.2. Formulacion del problema
(Cual es el nivel de conocimientos sobre climaterio en mujeres mayores de 35 afos de

edad atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar, Jaén, Cajamarca, 20247

1.3. Objetivos

1.3.1 Objetivo general
Determinar el nivel de conocimientos sobre climaterio en mujeres mayores de 35 afios

de edad atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar, Jaén, Cajamarca.

1.3.2 Objetivos especificos

— Identificar el nivel de conocimientos sobre climaterio en mujeres mayores de 35
afos de edad atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén, Cajamarca, en la
dimension definicion.

— Identificar el nivel de conocimientos sobre climaterio en mujeres mayores de 35
afios de edad atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén, Cajamarca, en la
dimension factores asociados

— Identificar el nivel de conocimientos sobre climaterio en mujeres mayores de 35
afios de edad atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén, Cajamarca, en la
dimension sintomatologia.

— Identificar el nivel de conocimientos sobre climaterio en mujeres mayores de 35



anos de edad atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén, Cajamarca, en la
dimensioén complicaciones.

— Identificar el nivel de conocimientos sobre climaterio en mujeres mayores de 35
afios de edad atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén, Cajamarca, en la
dimension sexualidad.

— Identificar el nivel de conocimientos sobre climaterio en mujeres mayores de 35
afios de edad atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén, Cajamarca, en la

dimension tratamiento.

1.4. Justificacion

Cada afio, las mujeres atraviesan y afrontan el climaterio, una etapa natural de la vida que
genera una serie de complicaciones con repercusiones biopsicosociales (2). Este proceso no
solo afecta la salud fisica de la mujer, sino que también impacta su bienestar emocional y social,
influyendo en su calidad de vida y en su capacidad para mantener un equilibrio en sus roles
diarios. Por lo tanto, resulta esencial identificar el nivel de conocimientos sobre el climaterio
en mujeres de 35 afios en adelante, edad promedio de inicio de esta fase en el Pert, de modo
que se pueda conocer la problemadtica y asi desarrollar estrategias de intervencion que aborden

de manera integral sus necesidades.

Desde un enfoque tedrico, esta investigacion se justifica porque permite establecer una
referencia para futuras investigaciones relacionadas con el conocimiento del climaterio en
mujeres mayores de 35 afios de edad. Ademas, este marco proporcionard una base sélida que
los investigadores podran utilizar para desarrollar sus propias problematicas, antecedentes y
discusiones, contribuyendo asi a enriquecer el cuerpo de conocimientos existente sobre este

tema.

A nivel préctico, los resultados obtenidos seran de gran relevancia para el personal de
enfermeria, ya que les permitiran comprender mejor la situacion de las beneficiarias de la Zona
Sanitaria Morro Solar Jaén y, en consecuencia, brindar un apoyo mas adecuado a este grupo
etario. Ademas, contar con conocimientos actualizados y basados en evidencia cientifica es
fundamental para que se aborden de manera efectiva las necesidades especificas de las mujeres
en el climaterio, asegurando asi que se mantengan altos estandares de calidad en la atencion de
salud durante esta etapa. Asimismo, ante la problematica identificada, es ideal que se

implementen planes educativos y de capacitacion, con el objetivo de informar a las usuarias



sobre la sintomatologia, las complicaciones y las medidas de prevencion y tratamiento,

permitiéndoles actuar de forma informada y consciente.

A nivel social, esta investigacion es vital porque al dar a conocer la problematica contribuye a
la reduccion de las desigualdades en el acceso a la informacion y al cuidado de la salud durante
el climaterio. Ademas, es importante porque al conocer el climaterio se identifica falencias en

las mujeres adultas. De esta forma, se promueve un envejecimiento saludable en la comunidad.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Internacional

En Reino Unido, Harper et al. (26), realizaron una investigacion en el 2022 con el objetivo de
determinar los conocimientos de las mujeres mayores de 40 afios sobre el climaterio. Se aplico
a 3150 participantes mediante un estudio observacional mixto. Como resultados, un 60%
obtuvo un nivel bajo de entendimiento, esto debido a que durante todo su ciclo de vida no han
recibido nada de informacion (90,2%). En conclusion, mas de la mitad de las participantes

desconocian este periodo.

Souza et al. (27), en Brasil en el 2022 investigaron sobre conocimientos en el climaterio a
mujeres entre 46 a 59 afios. Se aplicé mediante un estudio cualitativo a 10 participantes. Se
obtuvo que el 100% desconocia la importancia, significado y sintomas de esta etapa, por lo que
los sofocos, depresion, somnolencia e irritabilidad que padecian lo relacionaban con otra
enfermedad. En conclusion, existe un conocimiento bajo sobre el climaterio debido a que nunca

se informaron y escucharon por este periodo.

En Ecuador, durante el 2021, Sacoto et al. (28), realizaron una investigacion sobre
conocimientos del climaterio en mujeres de 40 a 64 afos del Hospital Basico de Paute. Se
aplico en 247 participantes mediante un estudio descriptivo. Como resultado, el 73,2% de las
mujeres tiene un nivel de conocimiento medio. En conclusion, las participantes demostraron

que en su mayoria conocian algo de esta etapa de vida.

Ramirez et al. (29), en el Salvador realizaron una investigacion en el 2020 sobre conocimientos
ante el climaterio. Se aplicd en 75 mujeres mediante un estudio descriptivo. Como resultado,
demostraron que las mujeres no conocian en un 100% sobre el climaterio, por lo que no
acudieron con el meédico para su atencion de salud. En conclusion, las participantes

desconocian esta etapa y sus consecuencias.
Nacional

Condori (30), en 2022, investigd en Puno sobre el nivel de conocimientos en mujeres en la
etapa de climaterio que acuden al Centro de Salud Santa Catalina. Se aplicé en 125

participantes mediante un estudio no experimental. Como resultado, el 75,2% tiene un nivel de



conocimientos medio y el 16,8% presentan un nivel de conocimientos bajo, mientras el 8,0%
tienen un nivel de conocimientos alto. En conclusion, las participantes cuentan con nociones
tedricas en el climaterio, por lo que amerita dar a conocer mas del tema para el propio

autocuidado.

En Ica, Reyes (31), en 2022, realizd una investigacion que tiene como objetivo identificar el
nivel de conocimientos sobre el climaterio en las mujeres de 40 a 50 afios atendidas en el Centro
de Salud de Pueblo Nuevo. Se aplicod a 128 participantes mediante un estudio descriptivo. Se
obtuvo un nivel alto en conocimientos de conceptos basicos del climaterio (51%). Un nivel
bajo de entendimiento en sintomatologia del climaterio (50%). Un nivel bajo en conocimientos
de enfermedades relacionadas con el climaterio (50%). Un nivel bajo de conocimientos en la
sexualidad durante el climaterio (58%). Por tltimo, el manejo del climaterio consigui6 un nivel

alto (42%). En conclusion, las usuarias desconocian esta etapa de vida.

Alfaro et al. (32) en La Libertad durante el 2021, realizaron una investigacion sobre el nivel de
conocimientos en el climaterio en mujeres de 40 a 50 afos. Se aplicd en 127 participantes
mediante un estudio no experimental y de corte transversal correlacional. Como resultados, el
12% de las mujeres tiene un nivel bajo de conocimientos, el 68% tiene un nivel de
conocimientos medio y el 20% posee un nivel de conocimientos alto. En conclusién, las
participantes presentan un entendimiento sobre el climaterio, lo que les permite realizar

practicas de autocuidado.

Sotomayor (33) en 2021 investigd en Lima el nivel de conocimientos de mujeres durante el
climaterio. Se aplicé en 118 participantes mediante un estudio cuantitativo descriptivo. Como
resultados, el 58,5% tiene un nivel de conocimiento alto, el 45,3% teniendo un nivel de
conocimientos medio sobre la dimensioén de aspectos conceptuales generales del climaterio y
mientras que el 54,7% posee un nivel de conocimientos alto en la dimension de medidas de
autocuidado. En conclusion, el nivel de conocimiento es alto, por lo que les favorece afrontar

esta etapa de su vida.

Mestanza (34) en Cajamarca el 2021, realiz6 una investigacion sobre conocimientos en mujeres
climatéricas. Se aplico a 175 participantes mediante un estudio no experimental, descriptivo.
Como resultado, el 60,7% posee un conocimiento medio, el 35,2% tiene el conocimiento bajo
y mientras el 4,1% tiene un conocimiento alto. En conclusion, el nivel de conocimiento es

medio en la mayoria de las participantes.



Cruz et al. (35) en el Callao, durante el 2020, realizaron una investigacién sobre conocimientos
en el climaterio en mujeres mayores de 45 afios que laboran en el mercado Playa Rimac. Se
aplico en 40 participantes mediante un estudio cuantitativo-deductivo. Se obtuvo que el nivel
de conocimiento es moderado (55%) y bajo (45%). En conclusion, el personal de salud debe

brindar consejeria a la mujer climatérica para que pueda afrontar esta etapa de vida.

2.2 Bases tedricas

Teoria del Déficit de Autocuidado: Dorothea Elizabeth Orem

El concepto de "autocuidado" fue introducido por primera vez por Dorothea E. Orem en 1969,
refiriéndose a la practica de atender las propias necesidades con el fin de alcanzar objetivos
personales. Esta praxis implica comportamientos especificos en diversas situaciones de la vida,
con el objetivo de mejorar el bienestar personal mediante la influencia en las condiciones

internas y externas que impactan la salud de los individuos (36).

La teoria de Dorothea O. ofrece a las enfermeras estrategias esenciales para brindar una
atencion Optima tanto a pacientes en diferentes estados de bienestar y dolencia, asi como a sus
familiares, cubriendo todas las circunstancias relacionadas con el binomio salud-enfermedad.
La teoria general Orem se compone de tres partes fundamentales: la teoria del autocuidado, la

teoria del déficit de autocuidado y la teoria de los sistemas de enfermeria (36).

El autocuidado es una funcion reguladora inherente a los seres humanos, que debe ser
comprendida y aplicada conscientemente para sostener la vida, la salud, el crecimiento y el
bienestar. Conocer los principios de autocuidado, la necesidad de autocuidado y las actividades
relacionadas proporciona una base solida para entender los problemas, necesidades y desafios

de aquellos que pueden beneficiarse del cuidado enfermero (36).

La enfermeria, como ciencia, se enfoca en ayudar a las personas a satisfacer sus necesidades
basicas cuando no pueden hacerlo por si mismas, ya sea por enfermedad o por falta de
entendimiento, habilidad o motivo (36). Este enfoque es relevante en el cuidado de mujeres
que atraviesan el climaterio, etapa que presenta sintomas fisicos y psicoldgicos. En este
contexto, esta teoria fue utilizada para explicar los resultados en la discusion de la

investigacion.
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Modelo de Promocion de la Salud: Nola Pender

El modelo de promocion de la salud (MPS), desarrollado por Nola Pender, se basa en la premisa
de que la busqueda del bienestar y del méximo potencial impulsa las acciones humanas. Pender
buscaba desarrollar una teoria de enfermeria que explicara los factores que influyen en las
decisiones de los pacientes en relacion con su atencion sanitaria (37).

El MPS destaca la conexion entre caracteristicas y experiencias individuales, conocimientos,
creencias y aspectos situacionales que influyen en los comportamientos de salud que se desean
alcanzar. Este modelo ilustra como las personas interactian con su entorno para lograr sus

objetivos de bienestar (38).

El MPS proporciona una descripcion exhaustiva de los factores que afectan la disposicion de
las personas para participar en conductas que promuevan la salud, asi como de sus actitudes y
motivos subyacentes. Se fundamenta en dos teorias principales: la teoria del aprendizaje de
Bandura y el modelo de valoracion de expectativas de Feather sobre la motivacion humana

(39).

En suma, el MPS describe como la interaccion de una persona con su entorno afecta su
comportamiento de salud, enfatizando la conexidn entre experiencias, creencias,
conocimientos, circunstancias. Este enfoque es especialmente relevante para comprender el
comportamiento de las mujeres en el climaterio y desarrollar estrategias de salud adaptadas a
sus necesidades especificas. Pender no buscaba prevenir enfermedades, sino promover la salud
a través de la adquisicion y transmision de conocimientos que favorezcan cambios positivos en
el comportamiento. Este modelo resulta fundamental para analizar el nivel de conocimientos
sobre el climaterio, ya que permite desarrollar estrategias educativas y de promocion de la salud

adaptadas a sus necesidades y experiencias especificas.

2.3 Bases conceptuales

2.3.1. Conocimientos sobre el climaterio

El término conocimiento se refiere al resultado de un proceso de aprendizaje, donde se adquiere
comunicacion valiosa que mejora la capacidad de razonar y actuar. Este concepto permite
interpretarse de diversas maneras. En su sentido mas amplio, el entendimiento es simplemente

el conjunto de informacion acumulada sobre un tema especifico. Sin embargo, también puede
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entenderse como el repertorio acumulado de capacidades y habilidades del individuo, el cual

guia su percepcion, aborda desafios y facilita la toma de decisiones (40).

La acumulacién de conocimientos es un proceso continuo a lo largo de la vida que influye en

la conducta y en la capacidad para resolver problemas. Este curso comienza con la percepcion,

avanza hacia la comprension y culmina en el andlisis y la clasificacion logica (40).

Segtn Ramirez (40), los tipos de conocimiento se clasifican en:

Conocimiento filosofico: Se basa en el pensamiento personal y el andlisis de eventos y
condiciones externas, asi como en la observacion de fendmenos sociales y naturales.
Este tipo de entendimiento puede surgir de la reflexion y el razonamiento abstracto, y
a menudo va mas alla de lo racional.

Conocimiento empirico: Derivado de la observacion directa, este conocimiento se
adquiere a través de la experiencia personal. Aunque se basa en la percepcion directa,
siempre estd influenciado por creencias, percepciones y teorias preexistentes, lo que
significa que el conocimiento puramente empirico no existe.

Conocimiento cientifico: Caracterizado por un analisis critico basado en la verificacion
y corroboracion de datos para extraer conclusiones sélidas. Los supuestos y resultados
de la ciencia estan sujetos a critica, reflexion y revision constantes.

Conocimiento intuitivo: Surge del subconsciente y esta relacionado con las
experiencias vividas y la forma en que el cerebro almacena y procesa la informacion.
Conocimiento religioso: Se basa en la interiorizacion de dogmas religiosos y se acepta

como verdadero sin necesidad de demostracion o refutacion empirica.

Malca et al. (41) identificaron en su estudio tres niveles de conocimiento:

Alto: Permite una comprension profunda de las situaciones vividas y dirige el
comportamiento, los procesos de pensamiento y la toma de decisiones de manera
efectiva. En esta investigacion, implica un conocimiento sélido sobre los cambios
fisiologicos, emocionales y sociales del climaterio, lo que favorece la toma de
decisiones informadas, la adopcion de estrategias de autocuidado y la busqueda de

atencion médica oportuna.

Medio: Se refiere a una comprension general que facilita la interpretacion de algunos
aspectos de la realidad, aunque no necesariamente resuelve problemas complejos. En

el caso del climaterio, este nivel de conocimiento permite reconocer ciertos sintomas y
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modificaciones en el organismo, aunque puede no ser suficiente para gestionar de

manera integral sus implicaciones en la salud y el bienestar.

— Bajo: Se caracteriza por una comprension limitada, lo que puede generar dificultades
en la vida diaria debido a la falta de informacion y entendimiento. En el contexto del
climaterio, esto puede traducirse en desconocimiento sobre los sintomas, falta de
preparacion para afrontar los cambios y escasa adopcion de medidas preventivas, lo que

incrementa el riesgo de complicaciones.

2.3.2. Climaterio

Definicion

El climaterio es el periodo de transicion entre la etapa reproductiva y la inactividad ovérica en
la mujer, que comienza aproximadamente un afio antes de la aparicion de los cambios
hormonales y otros sintomas asociados. Este término abarca un conjunto de sintomas que
pueden desarrollarse antes, durante o poco después de la menopausia (42).

El climaterio marca el intervalo entre la fase de madurez y la etapa de la vejez. Durante este
tiempo, se produce la pérdida de la menstruacion y la reduccion de la fertilidad, lo que conlleva

a una serie de cambios fisioldgicos y psicoldgicos notables (43).

Dentro del climaterio, la menopausia y el periodo de transicion conocido como perimenopausia
son fases cruciales porque marcan el transito de la funcion reproductiva a la no reproductiva y
tienen un impacto duradero en la salud fisica y emocional de la mujer. El climaterio es el
término general que describe el tiempo previo a la menopausia, cuando la funcion hormonal de
la mujer comienza a declinar gradualmente. La duracion del climaterio varia de una mujer a
otra (44). Seguin Ayala (9), la edad de inicio del climaterio suele situarse entre los 35 y 40 afios,

un rango que se refleja en el contexto peruano de la siguiente manera:
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En primer lugar, la premenopausia abarca cinco afios previos, los cuales incluyen todos los
ciclos menstruales por lo general irregulares, aunque existen algunos casos aislados de
regularidad hasta el inicio de la menopausia. Sin embargo, la palabra también hace referencia
cuando se acercan las mujeres a la menopausia. En esta etapa se presenta un conjunto de

sintomas nuevos que va a experimentar la mujer. Se debe a la disminucion hormonal (45).

En segundo lugar, la perimenopausia conduce y estd mas cerca de la menopausia; es la fase
donde las manifestaciones se hacen notorias y estd marcada por la aparicion de cambios a nivel
hormonal y fisioldgico. Durante la segunda, se produce una disminuciéon gradual en la
produccion de estrogenos por parte de los ovarios, lo que resulta en diversos sintomas como la
irregularidad de la menstruacion (46). El inicio de la perimenopausia no se ajusta a una edad
fija, sino que normalmente los primeros indicios surgen alrededor de los 40 afios. La duracion
de la etapa es de aproximadamente cuatro a cinco afios, aunque para ciertas mujeres puede

perdurar hasta una década (47).

En tercer lugar, la menopausia es un evento biologico reconocido que marca la culminacion
del periodo reproductivo y su ocurrencia se establece cuando transcurren doce meses
consecutivos sin que se presente la menstruacion. La edad de inicio varia seglin las personas,
siendo mas frecuente alrededor de los 50 afios. Durante esta fase, conocida como descenso
folicular ovarico, la produccion de estrogeno por parte de los ovarios disminuye hasta tal punto

que ya no se inhibe la liberacion de 6vulos (47).

La posmenopausia, como una fase que sigue a la menopausia y marca el final definitivo de la
capacidad reproductiva de la mujer. En esta etapa, se caracteriza por la continuidad de sintomas

o incluso intensificacion tales como sofocaciones, cambios en el estado de animo, aumento de

14



peso, disminuye el libido y sequedad vaginal. De hecho, estas manifestaciones pueden no solo
continuar, sino también intensificarse, y, en algunos casos, incluso durar mas de 10 afos
después del inicio de la menopausia. Por esta razon, es conveniente mantener un estilo de vida
equilibrado durante este periodo, ya que esta vinculado a problemas de salud, como la

osteoporosis, la cual es causada por la disminucion del estrogeno (48).

Factores asociados

El climaterio se debe a la declinacion gradual de la funcion ovérica, la cual conlleva a una
disminucién en la produccion de hormonas, principalmente estrogenos. Segtin el MINSA (24),
este proceso comienza con la reduccion de la actividad folicular en los ovarios y finalmente
culmina con la cesacion total de la secrecion estrogénica. Dicha disminucién hormonal es la

causa subyacente de los cambios fisioldgicos y sintomas que pueden acompanar al climaterio

(16).

También existen condiciones que aumentan la probabilidad de que ocurra precozmente el
climaterio. Ayala (9), sefiala una serie de factores que ponen en riesgo a una mujer de presenciar
antes de tiempo esta etapa. Por ejemplo:
— Edad avanzada, puesto que al pasar los afos las mujeres inician la etapa del climaterio
como parte del ciclo de vida.
— El lugar donde se encuentra la mujer, si estd ubicada a >2000 msnm tiene mayor
probabilidad de que prematuramente inicie la etapa del climaterio.
— Los malos estilos de vida generan un inicio precoz del climaterio como es el
sedentarismo, el alcohol, tabaco y obesidad.
— Nivel socioecondmico bajo.
— Que la persona padezca de Diabetes mellitus tipo 1.
— Que durante la juventud o adolescencia se haya presentado ciclos cortos de la
menstruacion.
— Que haya recibido tratamiento para la fertilidad.
— La historia natural de la familia esta relacionada con los antecedentes hereditarios; por
ello, si una mujer conoce que su madre inicid el climaterio a una edad temprana, es
probable que ella también experimente esta etapa a una edad similar.

— Si la mujer no ha tenido hijos, y no ha tenido una vida sexual activa.
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— Si la persona ha usado en toda su vida antidepresivos o ha recibido tratamiento
oncologico.
— Un indice de masa corporal (IMC), bajo.

— Aquella persona que ha seguido exclusivamente una dieta vegana.

En la evaluacion de la disminucion de estrogenos, se destaca que esta se basa principalmente
en la observacion clinica y, ademas, en algunos casos, en la medicion de hormonas especificas
mediante analisis de laboratorio. De manera inicial, el diagnostico se enfoca en la identificacion
de sintomas caracteristicos, tales como alteraciones en el ciclo menstrual, sofocaciones,
sudores nocturnos y cambios en el estado de &nimo, los cuales se asocian con la reduccion de
estrogenos. Asimismo, estos sintomas, junto con la edad de la paciente, constituyen elementos

esenciales que permiten sospechar la presencia del climaterio (16).

En situaciones donde se sospecha de un climaterio precoz o en contextos clinicos especificos,
es posible emplear pruebas de laboratorio para evaluar los niveles hormonales. En particular,
se miden los niveles de estradiol y de la hormona foliculo estimulante (FSH). Un nivel elevado
de FSH, acompanado de una reduccion en el estradiol, sugiere una disminucién en la funcion
ovarica, lo cual indica el inicio del climaterio. Sin embargo, la medicién rutinaria de estas
hormonas no es necesaria en todas las mujeres, puesto que generalmente se reserva para casos

en los que el diagndstico no es claro o cuando se sospecha climaterio en mujeres mas jovenes

(16).

Sintomatologia
Durante el climaterio, se observan varios cambios en la salud fisica y emocional de la mujer,
reflejando la complejidad del proceso de envejecimiento y la disminucion de los niveles

hormonales (49).

El envejecimiento cutdneo es un proceso natural marcado por la reduccion de colageno, lo cual
afecta la piel y el tejido conectivo. Como resultado, este deterioro se manifiesta en una
disminucién de la turgencia y flexibilidad del cutis, provocando asi adelgazamiento, sequedad
y picazon. Del mismo modo, la pérdida de coldgeno impacta la densidad capilar, lo que
contribuye a la caida del cabello. Ademas, las uias se debilitan, volviéndose mas fragiles, y las

mucosas experimentan una delgadez y deshidratacién. En consecuencia, algunas mujeres,
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necesitan utilizar lubricantes oculares para aliviar la sequedad del tejido conjuntival, y también
es comun que aparezcan sequedad bucal y ronquera (49).

A nivel cardiovascular, la disminucioén de estrogenos ejerce un impacto negativo en el perfil
lipidico y la salud del corazdn. Tal consecuencia, la reduccion de estas hormonas en el higado
provoca una reduccion de las lipoproteinas de alta densidad (HDL), o colesterol "bueno",
mientras que incrementa las lipoproteinas de baja concentracion (LDL), conocido como
colesterol "malo". Debido a esto, la alteracion del equilibrio lipidico incrementa la
susceptibilidad a enfermedades cardiovasculares. Asimismo, la resistencia a la insulina y la
presion arterial se vuelven mas frecuentes, ya que los estrogenos ya no proporcionan la

proteccion cardiovascular que ofrecian anteriormente (50).

El papel crucial de los estrégenos en la salud dsea radica en que inhiben la resorcion esquelética
y promueven la produccion del factor de crecimiento, lo cual ayuda a mantener los niveles de
calcio en sangre. Con el inicio de la menopausia, la disminucion de estrogenos provoca una
rapida pérdida de masa dsea, lo que incrementa el riesgo de desarrollar osteoporosis. En este
sentido, el tratamiento hormonal sustitutivo puede frenar este deterioro y recuperar parte de la
masa 6sea perdida, reduciendo asi el riesgo de fracturas. Particularmente, la fractura de cadera
es una de las mas graves, ya que presenta una alta tasa de mortalidad y puede causar

discapacidades significativas (51).

El envejecimiento urogenital constituye un aspecto crucial del climaterio, ya que estd
caracterizado por la atrofia y sequedad de la mucosa vaginal, prurito y dispareunia. Estas
condiciones afectan el bienestar urogenital y se manifiestan como urgencia urinaria,
incontinencia, nicturia y una mayor vulnerabilidad a infecciones urinarias. Ademas, estos
sintomas persisten a lo largo de la vida impactando negativamente la intimidad y la calidad de
las relaciones sexuales. Las dificultades para orinar y problemas en la actividad sexual son

comunes, lo que refleja el impacto de la disminucidn de estrogenos en la salud urogenital (45).

El déficit de estrogenos durante el climaterio estd estrechamente relacionado con una
disminucion de serotonina, un neurotransmisor esencial para regular el estado de 4nimo y la
funcion del centro termorregulador en el hipotdlamo. Como consecuencia, este desequilibrio
provoca una vasodilatacion periférica inadecuada, lo que resulta en bochornos y fluctuaciones
en la temperatura corporal. Asimismo, los niveles bajos de serotonina también se asocian con

cambios emocionales, como irritabilidad, ansiedad, depresion y dificultad para concentrarse.
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Ademas, estos factores, junto con problemas de suefio y la reduccion del deseo sexual, reflejan

el impacto profundo que el climaterio tiene en la salud emocional y psicologica de la mujer

(43).

Consecuencias

Durante el climaterio, pueden presentarse complicaciones a largo plazo, principalmente debido
a la disminucién en los niveles de estrogenos. Este descenso hormonal incrementa de manera
significativa el riesgo de desarrollar enfermedades cardiacas, las cuales constituyen la principal
causa de mortalidad en mujeres posmenopausicas. Por lo tanto, para mitigar esto, es esencial
adoptar un estilo de vida saludable que incluya actividad fisica regular, asi como mantener una
dieta balanceada y un peso adecuado. Ademas, es crucial consultar a un médico para controlar

el colesterol y la presion arterial. Esto es clave para proteger la salud cardiovascular (51).

La osteoporosis es una condicion vinculada al climaterio, lo cual se caracteriza por una
disminucién de la densidad esquelética y el aumento de la fragilidad de los huesos. Como
resultado, esta reduccion en la masa 6sea eleva el riesgo de fisuras. En particular, la pérdida
Osea tiende a ser rapida durante los primeros afios de la menopausia, lo que hace que las mujeres
postmenopausicas sean especialmente vulnerables a fracturas. Estas, a su vez, pueden tener un

impacto significativo en la calidad de vida de las afectadas (52).

La hipertension arterial puede representar un problema durante la menopausia debido a los
cambios hormonales caracteristicos de esta etapa. En particular, dichas alteraciones pueden
favorecer el aumento de peso y aumentar la sensibilidad de la presion arterial al consumo de
sal en la dieta. Ademas, ciertas terapias hormonales empleadas durante el climaterio pueden
contribuir a la elevacion de la presion arterial. Por lo tanto, es crucial monitorear estos niveles

y tomar medidas para mantener la presion arterial bajo control (50).

Los cambios cerebrales asociados con el climaterio incluyen una disminucién en la cantidad
de materia gris y blanca. Ademas, se observa un incremento en los depositos de proteinas
amiloides beta, las cuales estan asociadas con el desarrollo de la demencia (53). Asimismo, se
registra una reduccion en los niveles de glucosa, lo que puede impactar negativamente la

funcion cognitiva.
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Durante el climaterio, el metabolismo puede sufrir alteraciones, lo cual disminuye la capacidad
del cuerpo para producir insulina, aumentando asi el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 (54).
Por lo tanto, es fundamental monitorear los niveles de azlicar en sangre y realizar ajustes y
cambios en el estilo de vida para gestionar este riesgo.

Adicionalmente, algunas mujeres experimentan deterioro en la memoria, manifestando

confusion, reduccion de la agudeza mental y dificultades para recordar y concentrarse (55).

La incontinencia urinaria puede convertirse en un problema durante el climaterio, debido a la
pérdida de elasticidad en los tejidos vaginales y uretrales. Como consecuencia, este
debilitamiento puede provocar una necesidad frecuente de orinar y asi también fugas
involuntarias al estornudar, toser o reir. Asimismo, las infecciones del tracto urinario tienden a

aumentar en frecuencia (56).

Durante la menopausia y la postmenopausia muchas mujeres experimentan un aumento de peso
como resultado de la desaceleracion del metabodlica. Para contrarrestar este efecto, es esencial
disminuir la ingesta calérica y aumentar la actividad fisica, lo que ayuda a mantener un peso

saludable (56).

En el periodo posmenopéusico, aumenta el riesgo de desarrollar cancer, particularmente el de
endometrio, el cual puede ser mas frecuente en la mujer que usa estrogeno sin progestina. De
igual manera, el cancer de mama, que tiene una alta incidencia, puede estar asociado a una
dieta rica en grasas o antecedentes familiares. Por lo tanto, en caso de las mujeres con
predisposicion genética, deben considerar alternativas a la terapia hormonal, aunque no se ha

demostrado que el tratamiento con estrégenos incremente la mortalidad en estos casos (57).

Sexualidad

La sexualidad es una dimensioén fundamental de la naturaleza humana, que abarca no solo el
acto erdtico, sino también sentimientos como el amor, el deseo y la afectividad. Ademas, esta
influenciada por factores culturales, religiosos y étnicos. En el contexto del climaterio, las
mujeres tradicionalmente no solian reflexionar sobre su vida sexual durante esta etapa; sin
embargo, la globalizacion ha modificado su percepcion, vivencia y comprension,

permitiéndoles abordarla con mayor apertura y conciencia (58).
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Asimismo, en la actualidad, los problemas sexuales que se presentan durante el climaterio se
catalogan como trastornos y/o disfunciones sexuales. Estos pueden estar relacionados a
condiciones médicas especificas o al uso de ciertos medicamentos y pueden manifestarse en
cualquier etapa de la vida. Ademas, las disfunciones sexuales, como la anorgasmia, pueden
tener multiples determinantes y no se limitan a un solo factor. En particular, la anorgasmia se
considera como un trastorno psicosomatico que impide alcanzar el orgasmo y disfrutar del

placer durante las relaciones sexuales (59).

Es crucial que las mujeres comprendan que la menopausia marca el fin de la etapa reproductiva;
no implica el término de su libido. A menudo, este proceso se malinterpreta como una condicioén
patoldgica, lo cual es un error. Sin embargo, a pesar de las ideas equivocadas que sugieren que
la menopausia reduce el placer sexual, la realidad es que la sexualidad sigue siendo una parte
activa y significativa de la actividad de las mujeres, incluso frente a cambios hormonales.
Ademés, es importante que las mujeres reconozcan y acepten su sexualidad, entendiendo que
esta abarca mucho mas que las relaciones intimas. Del mismo modo, es un mito que el deseo
sexual disminuya con la edad, ya que, aunque puede acortarse la duracion de la fase orgasmica,

la capacidad de disfrutar del placer permanece intacta (60).

Tratamiento

Para las pacientes que experimentan sintomas relacionados con el climaterio, se recomienda el
abordaje terapéutico mediante terapia hormonal sustitutiva (THS) o alternativas no
hormonales, con el propdsito de mitigar los sintomas y mejorar su calidad de vida. Es crucial
que lamedicacion se personalice, considerando las caracteristicas particulares de cada paciente.
En lo que respecta al proceso hormonal, las opciones incluyen la administracion de estrogenos,
progestagenos, o una combinacién de ambos, dependiendo de las necesidades especificas. Por
otro lado, las alternativas no hormonales abarcan el uso de inhibidores de la recaptura de
serotonina, los cuales resultan eficaces en el manejo de las manifestaciones vasomotoras y
emocionales caracteristicas de esta etapa (61). A continuacion, se explican detalladamente estas

opciones:

El tratamiento hormonal sustitutivo (THS) se debe considerar como una opcién mas viable
cuando se determina que es la mejor alternativa para aliviar los sintomas del climaterio. No
obstante, su uso prolongado no es recomendable. Mientras que las manifestaciones del

climaterio son comunes en mujeres entre 40 y 50 afios, el riesgo asociado al THS aumenta en
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aquellas mujeres de 60 afios 0 mas. Por otro lado, las sefioras que atraviesan la menopausia
temprana y reciben la medicacion durante un periodo de 5 afios tienen un menor riesgo de sufrir

efectos adversos (62).

La terapia con estrégenos y progestigenos actia de manera similar a otros esteroides,
uniéndose a receptores especificos. Ademas, la madurez sexual de la paciente influye
notablemente en la eficacia de los estrégenos, mientras que sintomas como los sofocos y los
sudores nocturnos suelen reducirse con su uso. Por otro lado, la administracion de estrogenos
mediante métodos transdérmicos y topicos ha demostrado ser efectiva; sin embargo, la eleccion
del método de guia debe basarse en las necesidades especificas de la paciente y en los sintomas
predominantes. Por ejemplo, en caso de las manifestaciones genitourinarias, se prefiere la

administracion topica, ya que ofrece mejores resultados que la via oral (62).

La dosificacion del THS varia segiun la via de administracion, el tipo de estrogeno y
progestageno utilizado, ademés de las estrategias terapéuticas en curso. Se recomienda
comenzar con dosis bajas, incrementandolas progresivamente si los sintomas persisten. Este
enfoque no solo ayuda a minimizar las consecuencias, como el sangrado vaginal, sino que

también reduce el riesgo de otros posibles efectos secundarios (57,62).

Segun Torres (62), clasifica la terapéutica sustitutiva de la siguiente manera:

Estrogenos Progestagenos
Naturales Natural
Estradiol Progesterona
Estriol Sintético
Sintéticos Relacionados con la progesterona
Etinilestradiol Hidroxiprogesterona
Dietilestilbestrol Medroxiprogesterona
Mestranol Ciproterona
Estrogenos conjugados Relacionados con la testosterona
Norentindrona
Levonogestrel y derivados.
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Este tratamiento con THS estd contraindicado en pacientes con antecedentes de cancer de
mama, afecciones dependientes de estrogenos, cardiopatia isquémica, sangrado uterino
anormal, hiperplasia endometrial, tromboembolismo, hipertension arterial, enfermedad
hepatica grave o hipersensibilidad a cualquiera de los componentes del tratamiento (62).

El inicio de la terapia hormonal debe ajustarse a las necesidades particulares de cada paciente.
Sin embargo, se recomienda que la duracion de la terapia combinada no exceda los tres afos,
mientras que la terapia con estrogenos debe limitarse a un maximo de siete afios. Asimismo, es
crucial realizar una evaluacion de seguimiento entre los tres a seis meses después de comenzar
la terapia de reemplazo hormonal, con el objetivo de supervisar su eficacia y tolerancia,

asegurando una respuesta adecuada al tratamiento (62).

Los inhibidores de la recaptura de serotonina (IRS) han demostrado ser efectivos en la
reduccion de los sintomas del climaterio, especialmente los bochornos. Ademas, los inhibidores
selectivos de la recaptacion de serotonina (ISRS) han mostrado beneficios adicionales al

mejorar los sintomas de depresion y la inestabilidad emocional asociada con esta etapa (62).

El tratamiento no farmacologico implica modificaciones en el estilo de vida, incluyendo una
dieta balanceada que reduzca el consumo de grasas saturadas y azlcares refinados, y que
incremente la alimentacion de fibra dietética y agua. Es crucial asegurar una ingesta adecuada
de calcio y vitamina D. Ademas, el control del peso y el mantenimiento de un indice de masa
corporal (IMC) saludable son fundamentales para el bienestar general. Mantener un equilibrio
adecuado entre la ingesta caldrica y el gasto energético es esencial para evitar el sobrepeso.
Asimismo, se recomienda la realizacion de actividad fisica regular, especialmente ejercicios

aerobicos, y la abstencion de alcohol, tabaco y bebidas con cafeina (57,62).

2.4 Variable del estudio

Variable 1: Nivel de conocimientos sobre el climaterio
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2.5 Operacionalizacion de las variables

(items 16,17,18)

Definicion Definicion Valor Final Tipo de | Escala de
Variable Dimensiones Indicadores
conceptual operacional variable | medicion
Es el grado de Definicion Generalidades
conocimientos que (items 1,2,3)
posee una mujer en El nivel de
., . Determinantes
relacion al conocimientos NP ,
Factores bioldgicos (items
climaterio, lo cual le | sobre el climaterio . 4,5)
asociados .
. . . Factores de riesgo
permite orientar su tiene como ,
(item 6)
_ percepcion, enfrentar dimensiones:
Nivel de o Fisica (i 78
desafios 'y tomar | Definicion, factores | . loo 151ca ’(1t.ems 8) | Alto: 13-18
conocimientos o _ Intomatologia | psicolégica (item ‘ o _
b decisiones (41). asociados, 9) Medio: 7-12 | Cualitativo | Ordinal
sobre
‘ ‘ sintomatologia, Bajo: <6
climaterio o
complicaciones, Consecuencias Complicaciones
sexualidad y (items 10,11,12)
tratamiento.
Medido a través de Sexualidad Caracteristicas
(items 13,14,15)
un cuestionario
Tratamiento Terapéutica
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO
3.1 Diseiio y tipo de estudio

No experimental, descriptivo de corte transversal.

Segun, Hernandez et al. (63), es no experimental, puesto que, el estudio no incluye
manipulacion experimental o alteracion del objeto de investigacion. En cambio, el objeto es
observado y definido. En este caso, el investigador solo analizé los datos de acuerdo con los
objetivos de la investigacion.

Es de tipo descriptivo porque se limita a la descripcion de la variable en cuestion y sus
respectivas dimensiones. En el presente estudio, se examino el nivel de conocimiento sobre el
climaterio en mujeres mayores de 35 afios.

Finalmente, se adopt6 un disefio transversal ya que la informacion recolectada se obtuvo en un
tiempo determinado, por lo que el investigador Uinicamente aplico el cuestionario en un
momento especifico, sin realizar un seguimiento a lo largo del tiempo. Presenta el siguiente

esquema:

Donde:
n = Muestra.
X = Conocimientos sobre climaterio

O = Observacion.

3.2 Poblacion de estudio
La poblacion estuvo conformada por 260 mujeres mayores de 35 anos de edad atendidas en la
Zona Sanitaria Morro Solar Jaén. Cantidad determinada segliin la casuistica de los meses

anteriores.

3.3 Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion:

— Mujeres mayores de 35 afios y menores de 60 afios de edad aseguradas en la Zona Sanitaria
Morro Solar Jaén.

— Usuarias que acudan al servicio Gineco Obstetricia de la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén.

— Usuarias que cuenten con facultades cognitivas.
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— Usuarias que deseen y acepten ser parte de la investigacion.

Criterios de exclusion:
— Mujeres de 60 afios a mas.
— Mujeres menores de 35 afos de edad.

— Usuarias que tenga alguna discapacidad mental.

3.4 Unidad de analisis
Cada una de las mujeres mayores de 35 afios de edad atendidas en la Zona Sanitaria Morro

Solar Jaén.

3.5 Marco muestral

El marco muestral se construy¢ a partir del registro atencion diaria (RAD) de mujeres mayores
de 35 afios atendidas en el servicio de Ginecologia y Obstetricia durante el cuarto trimestre del
afio 2023 (octubre a diciembre). Este registro incluyé datos detallados de todas las usuarias que

cumplen con los criterios de inclusion para el estudio.

3.6 Muestra

La muestra se selecciond utilizando una férmula estadistica para poblaciones finitas. Se
estableci6 un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, lo que garantiza que los
resultados sean representativos y, por ende, permitan inferencias precisas sobre la poblacion
objetivo.

Z? PQN
EZ(N-1) + ZZPQ

(1.96)%.0,5.0,5. 260
(0,05)% (260 — 1) + (1.96)7.0,5.0.5

2497
161

1535 =n

De esta manera, la muestra estuvo constituida por 155 mujeres mayores de 35 afios atendidas

en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén.
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3.7 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

La técnica utilizada en el estudio fue la encuesta, mientras que el instrumento empleado fue un
cuestionario disefiado por el investigador, el cual se basa en las sugerencias y recomendaciones
de expertos. En cuanto a su estructura, este cuestionario consta de 6 dimensiones, 8 indicadores

y finalmente, 18 items.

En primer lugar, la primera dimension, Definicion, incluye el indicador de Generalidades
(items 1, 2 y 3). La segunda dimension, Factores asociados, comprende dos indicadores:
Factores bioldgicos (items 4 y 5) y Factores de riesgo (item 6). La tercera dimension,
Sintomatologia, se divide en dos indicadores: Fisica (items 7 y 8) y Psicolédgica (item 9). La
cuarta dimension, Consecuencias, se centra en las complicaciones (items 10, 11 y 12). Ademas,
la quinta dimension, Sexualidad, abarca el indicador Caracteristicas (items 13, 14 y 15).
Finalmente, la sexta dimension, Tratamiento, presenta el indicador Terapéutica (items 16, 17 y

18).

El instrumento evalua el conocimiento mediante una escala de estanones, clasificandolo en tres
niveles. Un nivel alto corresponde a una puntuacion de 13 a 18 puntos; un nivel medio de 7 a
12 puntos; y un nivel bajo cuando la puntuacion es menor o igual a 6 puntos. Cada respuesta
correcta suma 1 punto, mientras que las respuestas incorrectas tienen un valor de 0 puntos, con
un maximo de 18 puntos en total. Finalmente, la categorizacion por dimensiones se establece

con valores de alto (3 puntos), medio (2 puntos) y bajo (1 punto).

3.8 Validez y confiabilidad del instrumento

El cuestionario fue evaluado por un panel de cinco expertos, todos con grado de maestria y
doctorado, quienes utilizaron una ficha de cotejo para analizar la pertinencia de las preguntas
en relacion con los objetivos de la investigacion. Como resultado de este proceso, las
sugerencias y recomendaciones de estos expertos se incorporaron para mejorar el instrumento.
A continuacion, se aplicé una prueba binomial en Excel en funcién del puntaje de cada criterio

evaluado, obteniéndose un valor inferior a 0,05, lo cual confirmo la validez del cuestionario.

Adicionalmente, se llevo a cabo una prueba piloto con 25 participantes, la cual demostré una

consistencia interna del constructo con un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,76. Estos
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resultados, por lo tanto, evidencian la confiabilidad del cuestionario, lo que lo hace apto para

su uso y, a su vez, replicacidon en investigaciones similares.

3.9 Proceso de recoleccion de datos
En primer lugar, se solicitd autorizacion al gerente de la Zona Sanitaria Morro Solar de Jaén
para realizar el estudio con las usuarias de 35 afios. Posteriormente, se coordiné la fecha y la

hora para la aplicacion del cuestionario.

Una vez obtenido el permiso, se coordind con la enfermera encargada del servicio a fin de
proceder con la recoleccion de la informacion. En este sentido, se identifico a las usuarias
dentro del rango de edad de 35 a menos de 60 afnos. Aquellas que cumplian con los criterios de

inclusion y exclusion participaron de manera voluntaria en el estudio.

Primero, se explicé a las participantes los objetivos del estudio y los principios éticos
relacionados con su participacion. Luego, cada una de ellas firm¢ el consentimiento informado,
confirmando su disposicion a participar. Posteriormente, se entrego el cuestionario junto con

las instrucciones detalladas.

Se solicito a las participantes que respondan el cuestionario con sinceridad y honestidad, y se
les indico que disponian de 10 minutos para responder las preguntas. Una vez que finalizaron,

se expreso el agradecimiento a cada una por su colaboracion.

3.10 Procesamiento y analisis de datos

La recopilacion de datos se llevo a cabo mediante la aplicacion del instrumento y los datos
obtenidos fueron tabulados utilizando el software Microsoft Excel en su version 2021. Una vez
que los datos fueron organizados en el programa, se procedio a su andlisis con el software SPSS
version 26.0. En este analisis, se empled estadistica descriptiva y se crearon tablas de

frecuencia. Finalmente, los resultados se interpretaron mediante tablas de frecuencia.

3.11 Consideraciones éticas

El principio de respeto hacia las personas: Implica proteger a los individuos y reconocer y
valorar su autonomia personal (65). En este contexto, durante el estudio, las mujeres que
decidieron participar lo hicieron de manera voluntaria. Por lo tanto, el investigador se
comprometio a respetar sus decisiones y dignidad en todo momento durante el desarrollo del

estudio.
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El principio de beneficencia: Implica la obligacion de actuar en beneficio de los demas y
promover su bienestar (65). En este sentido, los datos recopilados en el estudio fueron
utilizados exclusivamente con fines investigativos, garantizando que la identidad de las

participantes no fuera expuesta.

El principio de justicia: Es un concepto fundamental en la ética y la filosofia. Busca garantizar
un trato equitativo y honesto. En el contexto de la investigacion, esto implicd velar por los
derechos de las integrantes, asegurando un acuerdo justo y la proteccion de su privacidad y
anonimato (65). De esta manera, se garantiz6 que las mujeres participantes recibieran un trato

cuidadoso y respetuoso, evitando cualquier forma de prejuicio.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

4.1.1. Conocimientos sobre climaterio en mujeres mayores de 35 afios de edad atendidas

en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén.

Tabla 1. Nivel de conocimientos sobre climaterio en mujeres mayores de 35 afios de edad

atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén, Cajamarca, 2024

Nivel n %

Medio 57 36,8
Bajo 98 63,2
Total 155 100,0

En la tabla 1, se observa que las mujeres mayores de 35 afios atendidas en la Zona Sanitaria
Morro Solar Jaén presentaron un nivel bajo (63,2 %) y medio (36,8 %) de conocimientos sobre

el climaterio.

4.1.2. Conocimientos sobre climaterio en mujeres mayores de 35 afios de edad atendidas

en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén, segin dimensiones.

Tabla 2. Nivel de conocimientos en la dimension definicion en mujeres mayores de 35 afios de

edad atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén, Cajamarca, 2024

Nivel n %
Alto 15 9,7
Medio 49 31,6
Bajo 91 58,7
Total 155 100,0
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En la Tabla 2, respecto a la dimension definicion del climaterio, se observa un nivel de
conocimiento bajo (58,7 %), medio (31,6 %) y alto (9,7 %) en mujeres mayores de 35 afios

atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar de Jaén.

Tabla 3. Nivel de conocimientos en la dimension factores asociados en mujeres mayores de 35

afios de edad atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén, Cajamarca, 2024

Nivel n %
Alto 31 20,0
Medio 41 26,7
Bajo 83 53,3
Total 155 100,0

En la tabla 3, se muestra en la dimension factores asociados del climaterio un nivel bajo (53,3
%), medio (26,7 %) y alto (20,0 %) de conocimientos en mujeres mayores de 35 afios atendidas

en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén.

Tabla 4. Nivel de conocimientos en la dimension sintomatologia en mujeres mayores de 35

afos de edad atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén, Cajamarca, 2024

Nivel n %
Alto 26 16,8

Medio 44 28,4
Bajo 85 54,8
Total 155 100,0
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En la tabla 4, concerniente a la dimension sintomatologia del climaterio, se observé un nivel
bajo (54,8 %), medio (28,4 %) y alto (16,8 %) de conocimientos en mujeres mayores de 35

anos atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén.

Tabla 5. Nivel de conocimientos en la dimension complicaciones en mujeres mayores de 35

afios de edad atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén, Cajamarca, 2024

Nivel n %
Alto 47 30,4

Medio 85 54,8
Bajo 23 14,8
Total 155 100,0

En la tabla 5, en la dimensién de complicaciones del climaterio se identificé un nivel medio
(54,8 %), alto (30,4 %) y bajo (14,8 %) de conocimientos en mujeres mayores de 35 afios

atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén.

Tabla 6. Nivel de conocimientos en la dimension sexualidad en mujeres mayores de 35 afios

de edad atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén, Cajamarca, 2024

Nivel n %
Alto 45 29,0
Medio 67 43,3
Bajo 43 27,7
Total 155 100,0

En la tabla 6, respecto a la dimension sexualidad durante el climaterio en mujeres mayores de
35 afios, se observa que presentaron, con mayor preponderancia un nivel medio de
conocimientos (43,3 %), en contraste con el nivel bajo (27,7 %) y el nivel alto (29,0) de

conocimientos.

Tabla 7. Nivel de conocimientos en la dimension tratamiento en mujeres mayores de 35 afos

de edad atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén, Cajamarca, 2024

Nivel n %
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Alto 25 16,1

Medio 53 34,2
Bajo 77 49,7
Total 155 100,0

En la tabla 7, en la dimension tratamiento del climaterio se evidencid un nivel bajo (49,7 %),
medio (34,2 %) y alto (16,1 %) de conocimientos en mujeres mayores de 35 afios atendidas en

la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén.

4.2. Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio revelan un bajo nivel de conocimiento del climaterio
en esta poblacion. Asimismo, tales hallazgos coinciden con investigaciones anteriores que
destacan la carencia de educacion y acceso a informacion adecuada referente a la salud
reproductiva en este grupo. Por lo tanto, resulta alarmante que mas de la mitad de las
participantes no presenten un entendimiento basico del tema, lo cual podria repercutir de

manera adversa en su capacidad para manejar y entender los cambios asociados al climaterio.

Segiin Ramirez et al. (29), las participantes no tenian una comprension clara de qué es el
climaterio, aunque poseian una idea vaga acerca de la menopausia; ademas, determinaron que
las mujeres no recibieron cuidado médico durante el climaterio, lo que las llevo a enfrentar el
proceso de manera solitaria. Por otro lado, Harper et al. (26) encontraron que el 68,2% de las
mujeres encuestadas carece significativamente de conocimientos, revelando una brecha
considerable en el conocimiento general del climaterio. En consecuencia, los investigadores
concluyeron que la falta de educacion esta llevando a que las mujeres atraviesen esta etapa
crucial de sus vidas sin el conocimiento adecuado ni la atencion médica oportuna. De este
modo, sugieren que la ensefianza sobre esta fase deberia iniciarse desde la trayectoria escolar,
asi como incluir una formacién adecuada para los profesionales de la salud en sus planes de

estudio.
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Souza et al. (27) sefala que, a pesar de avances, todavia existe poca informacion solida sobre
los conocimientos, percepciones y cambios que experimentan las mujeres en el climaterio. En
su estudio, todas las participantes carecen de entendimientos y presentaron quejas relacionadas
con esta fase; sin embargo, debido al desconocimiento, no lograron relacionar estos cambios
con el climaterio, lo que generd dudas y confusion. En consecuencia, determinaron que esta
situacion se convierte en una barrera que impide a las mujeres entender, asociar y verbalizar
los cambios que atraviesan. Ademads, parte de las inquietudes y temores de las mujeres estan
vinculados al miedo a lo desconocido, asi como al futuro y al presente en relaciéon con el
climaterio. Por lo tanto, sugieren que los profesionales de enfermeria involucrados en la
promocion de la salud deberian trabajar estrechamente con las mujeres en esta etapa, con el fin

de ayudarlas a comprender mejor su situacion y sus sintomas.

En su estudio, Condori (30) y Cruz et al. (34) descubrieron que la mayoria de las participantes
presentaban un nivel medio de conocimiento sobre el climaterio. Resaltaron que poseer algin
entendimiento sobre este tema podria facilitarles la adaptacion a los sintomas y los cambios
asociados con el periodo. Sin embargo, aunque este conocimiento puede ser util, no asegura
una comprension completa ni una toma de decisiones informadas. Ademas, identificaron las
areas en las que existe una falta de conocimiento que no solo revela las lagunas en educacion
y promocion de la salud, sino que también proporciona una base para disefiar intervenciones

especificas que mejoren la experiencia de las mujeres en esta etapa crucial de sus vidas.

Asimismo, Alfaro et al. (32) y Sacoto et al. (28) determinaron que mas de la mitad de las
mujeres que participaron en su estudio poseian un nivel de conocimiento medio, lo que indica
que tienen una comprension basica del climaterio. En consecuencia, sugieren que es esencial
intensificar los esfuerzos educativos y mejorar el acceso a informacion necesaria para optimizar
su bienestar de las mujeres durante este periodo. Explican ademas que un conocimiento
adecuado sobre el climaterio es crucial para que las mujeres puedan gestionar eficazmente los

sintomas asociados y tomar decisiones informadas respecto a su salud.

Mestanza (35) aporta un analisis sobre las razones que explican a los niveles medio y bajo de
conocimiento observados en algunas mujeres. De acuerdo con su investigacion, aquellas que
residen en zonas rurales estdn mas predispuestas a tener un bajo logro académico, lo cual se
refleja en un grado de instrucciéon de primaria incompleta. Como resultado, esta falta de

educacion formal se traduce en un entendimiento limitado. Ademas, las mujeres que se dedican
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a labores del hogar también muestran un nivel bajo de conocimiento, posiblemente debido a

un menor acceso a recursos educativos y de salud.

Este contexto pone de manifiesto la necesidad de enfoques diferenciados en la educacion y
promocion de la salud, los cuales deben tomar en cuenta factores socioecondmicos y
demograficos. La mejor ensenanza y el acceso a la informacién no solo beneficiaran a las
mujeres en la gestion de vitalidad durante el climaterio, sino que también puede contribuir a
reducir las disparidades en la calidad de vida entre las mujeres de diferentes contextos sociales

y geograficos (35).

Sotomayor (33), por su parte, en su estudio encontré6 que el 58,5% de los participantes
demostraron un nivel alto de conocimientos sobre el climaterio. Ademas, destacd la
importancia de contar con un nivel de conocimiento adecuado para adoptar habitos saludables
que fomenten el bienestar general, ya que la falta de informacion puede perjudicar la calidad
de vida de las mujeres. En este sentido, la carencia de entendimiento puede tener consecuencias
graves, como un aumento en el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares y osteoporosis,

que son los principales determinantes de la enfermedad y muerte en mujeres durante esta etapa.

Por lo tanto, los resultados de todos los estudios subrayan la necesidad de desarrollar estrategias
educativas y de promocion de la salud que aborden las brechas de conocimiento sobre el
climaterio en mujeres mayores de 35 afios. En este sentido, es fundamental que los programas
de salud publica incluyan informacién integral y accesible que permita a esta poblacion
comprender mejor el climaterio con el objetivo de empoderar a las mujeres para que tomen

decisiones favorables para su salud.

Con respecto a sus dimensiones, este estudio encontrd6 un nivel bajo de conocimientos,
particularmente en las areas de definicion, factores asociados, sintomatologia y tratamiento. En
primer lugar, el bajo nivel de conocimiento en la definicion y factores asociados del climaterio
constata que existe una brecha importante en la comprension de esta etapa. Como resultado,
este desconocimiento puede llevar a una subvaloracion de los sintomas y a una falta de
preparacion para afrontar las transiciones que ocurren durante esta etapa. Asimismo, la
insuficiente informacion sobre lo que se encuentra asociado el climaterio puede resultar en la
percepcion erronea de los sintomas como normales o inevitables, sin considerar la posibilidad

de intervencion médica o de estilos de vida que puedan mitigar sus efectos (63).

Asimismo, la escasa comprension de las opciones de tratamiento eficaz limita la capacidad de

las mujeres para buscar y adherirse a tratamientos eficaces, lo que podria impactar
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negativamente en su bienestar durante esta etapa. Esto puede estar relacionado con una falta de
acceso a informacion médica actualizada o con barreras en la comunicacion entre las mujeres
y los profesionales de la salud. De acuerdo con Matzumura et al. (19), prestar atencion durante
este periodo del climaterio es fundamental, ya que se debe considerar como una oportunidad
ideal para brindar cuidados preventivos con el fin de mantener su fortaleza y permitir a las
mujeres planificar un estilo de vida saludable, especialmente teniendo en cuenta el aumento en

la esperanza de vida.

Por otro lado, el hecho de que las participantes presenten un nivel medio de conocimiento en
complicaciones y sexualidad refleja una conciencia parcial acerca de los efectos secundarios y
las repercusiones del climaterio en la vida sexual. No obstante, este entendimiento intermedio
podria ser insuficiente para que las mujeres tomen decisiones informadas referentes a su salud
sexual y reproductiva durante esta etapa. Esto resalta la necesidad de intervenciones educativas
que profundicen en estos aspectos, al considerar un enfoque integral que tome en cuenta tanto

al individuo como a su entorno (50).

Para fundamentar la importancia del nivel de conocimientos en el contexto de la salud femenina
durante el climaterio, se puede abordar desde varias perspectivas tedricas que subrayan el
impacto del conocimiento en la promocién de un estilo de vida saludable y en la adopcion de

comportamientos preventivos.

Sotomayor destaca que la informacion adecuada sobre el climaterio es crucial para que las
mujeres participen activamente en actividades de salud preventiva y promocional. En este
sentido, el conocimiento no solo influye en la toma de decisiones de vitalidad, sino que también
es una herramienta que empodera a las mujeres para adoptar hébitos saludables. A estas se
incluyen una dieta equilibrada, ejercicio regular, consultas médicas periddicas, descanso
adecuado, y participacion en acciones recreativas. Todos estos aspectos son fundamentales para

mejorar la calidad de vida y prevenir enfermedades.

En la atencidn primaria de salud, los enfermeros desempefian un papel esencial al educar a las
mujeres sobre el autocuidado durante el climaterio. En ese contexto, la teoria del autocuidado
proporciona un marco tedrico que las enfermeras puedan utilizar de manera efectiva para
ensefiar a las mujeres a manejar los sintomas de esta fase y mejorar su bienestar general. De
hecho, la teoria sugiere que el autocuidado es un componente vital en la promocion de la salud

y en la prevencion de enfermedades, especialmente en una etapa de vida tan critica como el
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climaterio, donde las manifestaciones fisicas y psicologicas pueden afectar significativamente

la calidad de vida (36).

El Modelo de Promocién de la Salud adquiere una importancia al explicar como los
conocimientos impactan en las decisiones individuales relacionadas con su salud. Segun este
modelo, un mayor nivel de comprension sobre el climaterio permite a las mujeres tomar
decisiones informadas para favorezcan su bienestar. Al comprender mejor el climaterio, las
mujeres no solo identifican los beneficios de adoptar conductas saludables, como mantener una
dieta equilibrada y realizar ejercicio fisico regular, sino que también se sientes mas impulsadas
a integras estos habitos en su vida cotidiana, con el objetivo de mejorar su calidad de vida y

prevenir complicaciones asociadas a esta etapa (38).

Finalmente, el Modelo de Conducta sostiene que el comportamiento humano es un proceso
l6gico y esta motivada por la voluntad, lo que implica que las mujeres tienen mas probabilidad
de adoptar habitos saludables en el momento que poseen una comprension clara de sus metas
de salud. De acuerdo con este enfoque, el éxito en la implementacién de comportamientos
beneficiosos durante el climaterio se relaciona directamente con una conciencia profunda de
las ventajas que estos estilos pueden aportar. La "intencionalidad", es decir, el compromiso
fortalece cuando las mujeres estdn plenamente informadas sobre los desafios y las

oportunidades que pueden aprovechar durante esta etapa crucial de la vida (37).

Por lo tanto, conocer el nivel de conocimientos sobre el climaterio es fundamental para disefiar
e implementar estrategias de educacion y promocion de la salud que sean efectivas y adaptadas
a las necesidades especificas de las mujeres. Esto permite identificar las areas donde existe
desinformacioén o conceptos erroneos, facilitando la creacion de programas educativos que

mejoren la comprension del climaterio, promuevan el autocuidado y empoderen a las mujeres.
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CONCLUSIONES

Los hallazgos del estudio revelaron que las mujeres mayores de 35 afios atendidas en
la Zona Sanitaria Morro Solar de Jaén presentaron un nivel bajo de conocimientos sobre
el climaterio.

Las participantes mostraron un nivel bajo de conocimiento en cuanto a la definicion,
factores asociados, sintomatologia y tratamiento del climaterio. Sin embargo, en las
dimensiones de complicaciones y sexualidad, el nivel de conocimiento alcanz6 un nivel

medio.
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RECOMENDACIONES

A la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén, implementar programas educativos sobre el climaterio
dirigidos a mujeres mayores de 35 afios en el que se incluyan talleres interactivos, sesiones
educativas y material informativo, con un enfoque especial en las dimensiones donde se ha
identificado un bajo nivel de conocimiento, como la definicion, factores asociados, sintomas y

tratamiento del climaterio.

A los profesionales de enfermeria, durante la atencion a la usuaria, aclarar dudas y brindar
informacion sobre la definicion, factores asociados, sintomas y tratamiento del climaterio.
Ademas, incentivar a las usuarias a adoptar practicas de autocuidado que ayuden a mitigar los
sintomas asociados al climaterio, ofreciendo pautas concretas sobre nutricion, ejercicio y

manejo del estrés.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Instrumentos

(Cual es el nivel de
conocimientos sobre
climaterio en mujeres
mayores de 35 afios de
edad atendidas en la Zona
Sanitaria Morro Solar

Jaén, Cajamarca, 20247

Objetivo general

Determinar el nivel de conocimientos
sobre climaterio en mujeres mayores de
35 afios de edad atendidas en la Zona

Sanitaria Morro Solar Jaén, Cajamarca.

Objetivos especificos

Medir el nivel general de

conocimientos sobre climaterio en
mujeres mayores de 35 afios de edad
atendidas en la Zona Sanitaria Morro

Solar Jaén, Cajamarca.

Medir el nivel de conocimientos sobre

climaterio segin dimensiones en
mujeres mayores de 35 afios de edad
atendidas en la Zona Sanitaria Morro

Solar Jaén, Cajamarca.

No se ha considerado
hipotesis porque el estudio

es descriptivo.

Variable 1: Nivel de

conocimientos

climaterio

sobre

Disefio y tipo:
Enfoque cuantitativo
Descriptivo

Transversal

Poblacion: 260
Muestra:155 mujeres

mayores de 35 afios

Muestreo:

Censal

Técnica:

Encuesta

Instrumento:

Cuestionario
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Anexo 2. Cuestionario

Conocimientos sobre el climaterio
1. ;Qué es el climaterio?
a) Es la ultima menstruacion de la mujer.
b) Es el inicio del proceso de envejecimiento en la mujer.

c¢) Es un periodo de transicién en la vida de la mujer entre la etapa reproductiva y la no

reproductiva.

d) Es la menopausia en la mujer.

2. El climaterio es una etapa que inicia entre las edades de:
a) 30 — 35 afios

b) 35 — 40 afios

c) 40 — 55 afios

d) 45 — 50 afios

3. (Cual de las siguientes es la etapa inicial del climaterio?
a) Menopausia

b) Postmenopausia

¢) Perimenopausia

d) Premenopausia

4. El climaterio se produce por

a) Disminucion de los niveles de calcio.

b) Aumento de los niveles de colesterol.

¢) Disminucién de las hormonas que se producen en los ovarios.

d) Disminucion de la glucosa en la sangre.
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5. (Qué hormona disminuye principalmente durante el climaterio?
a) Testosterona

b) Estrogeno

¢) Insulina

d) Cortisol

6. ;Cual de los siguientes factores no precipita el climaterio?

a) Envejecimiento natural

b) Extirpacion quirdrgica de los ovarios

¢) Aumento en la produccion hormonal ovarica

d) Reduccion en la reserva folicular ovarica

7. No es un sintoma del climaterio

a) Sofocos o bochornos.

b) Mareos y/o desmayos.

¢) Sequedad en la piel.

d) Dolores musculares y de las articulaciones.

8. (Cual de los siguientes sintomas fisicos es cominmente asociado con el climaterio?
a) Dolor en las articulaciones

b) Sofocaciones

c¢) Nauseas matutinas

d) Dolores de cabeza frecuentes

9. ;Qué aspecto psicologico puede verse afectado durante el climaterio?
a) Aumento de la agresividad

b) Mejora en la memoria

c¢) Cambios en el estado de animo



d) Mayor motivacion para realizar actividades

10. ;Cuales son las complicaciones mas comunes en el climaterio?
a) Osteoporosis, cancer de colon, problemas de memoria

b) Osteoporosis, enfermedades del corazodn, presion alta, y diabetes.
¢) Gastritis, cancer de endometrio.

d) Anemia, gastritis.

11. ;Qué problema relacionado con el sistema urinario es frecuente durante el climaterio

y puede durar mucho tiempo?

a) Infeccion urinaria

b) Problemas para controlar la orina

c¢) Dolor al orinar

d) Dolor pélvico

12. ;Como afecta al corazon durante el climaterio?
a) Reduce el riesgo de problemas cardiacos

b) Aumenta el colesterol

c) Aumenta el riesgo de presion alta y problemas del corazon
d) Hace que los vasos sanguineos sean mas flexibles

13. La vida sexual en el climaterio se caracteriza por:
a. Mayor placer sexual.

b. Disminucién del deseo sexual.

c. No hay cambios en la sexualidad.

d. Alteraciones en la calidad de vida sexual

14. Acerca de la sexualidad de la mujer en el climaterio, es cierto que:

a. La menor lubricacion vaginal puede causar molestias durante las relaciones sexuales.

b. La satisfaccion sexual depende del tiempo que ha pasado sin menstruar.
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c. La ausencia de menstruacion implica una pérdida total de satisfaccion sexual.

d. Las mujeres en esta etapa no tienen relaciones sexuales.

15. En relacion con la sexualidad durante el climaterio, es correcto afirmar que:
a. Los cambios hormonales no afectan el deseo sexual.

b. La menopausia siempre causa una pérdida total de interés en la actividad sexual.

c. Las alteraciones en la sexualidad durante el climaterio pueden ser manejadas con apoyo y

tratamiento adecuado.

d. No es necesario hablar sobre problemas sexuales durante el climaterio, ya que son

inevitables.

16. ;Cual es el tratamiento recomendado para los sintomas del climaterio?

a. No existe tratamiento.

b. Mantener una vida saludable

c. Utilizar tratamiento hormonal.

d. Tomar abundante leche.

17. ;Qué tipo de tratamiento puede ayudar a aliviar los sintomas del climaterio?
a. Solo cambios en la dieta.

b. Terapias hormonales y cambios en el estilo de vida, como ejercicio y una dieta equilibrada.
c. Uso de suplementos vitaminicos.

d. Ninguna intervencion es efectiva para tratar los sintomas del climaterio.

18. Para manejar los sintomas del climaterio, ;Cual de las siguientes practicas es

recomendada?

a. Evitar la consulta con un médico para no preocuparse.

b. Realizar ejercicio regularmente y seguir una dieta balanceada.
c. Seguir tratamientos caseros.

d. Aumentar el consumo de cafeina.
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Anexo 3. Solicitud para recoleccion de la informacion

wacianaL UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
SECCION JAEN
“Horte de la Ueniversidad Peruana ™
Pk pooe s N0 PIals ded 13 de Febrero de 1,962

Fovivier N LSO Ploowrde travas Lell 43100
'l e

UNIVERSIDAD
YONVAYIPD 3G

preeselesre aes, v e fe Conmemuoracion de las

Jaen. 04 de abril del 2024 EPERIREEONS CANIRCA o
A CLAS MORRO SOL

“RIS

shios QFC‘IBIDO
cered 7 ABR. 2024 .. YUY

OFICIO N° 0208 -2024-SJE-UNC A

s 4, Ay _}_
Serior Fifea:

DR. FELIPE CABELLOS ALTAMIRANO
JEFE DE LA ZONA SANITARIA DE MORRO SOLAR

CIUDAD

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA
APLICACION DE CUESTIONARIO DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

Es grato dirigirme a Ud.. para hacerle llegar mi cordial saludo, al mismo
tiempo manifestarle que. el ex alumno NEYBER ZELADA PAREDES, realizara
el trabajo de investigacion. “NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE
CLIMATERIO EN MUJERES DE 35 ANOS DE ATENDIDAS EN LA ZONA
SANITARIA MORRO SOLAR JAEN, CAJAMARCA 2024”, con fines de optar el
titulo de Licenciado en Enfermeria

Encontrandose en la etapa de ejecucion del Proyecto y teniendo
necesidad de aplicar el instrumento de investigacion, solicito a usted, la
autorizacion correspondiente para que el mencionado ex alumno pueda
efectuar la aplicacion de un cuestionario, dirigido a las mujeres que se atienden
en el establecimiento de salud bajo su Direccion, a partir de la fecha y/o
durante el periodo que se requiera para la recoleccién de datos.

Agradeciéndole anticipadamente por la atencion que brinde al presente,
hago propicia la oportunidad para testimoniarle las muestras de mi especial
consideracion.

Alenlamente,

d = S e G
sZef Wt Az Viemama Sovian

Doconte {¢) EAPE - FJ.

cc -Archivo
MAVS/rm
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Anexo 3. Autorizacion para aplicacion del instrumento

.

A-CLAS

RIS JAEN MORRO SOLAR

RED INTIGRADA DE SALUD

CGobierno del Peru

- | k LBEINC MLarel
'\." CAJAMARCA

‘Afio del Bicentenario, de Ja consolidacion de nuestra independencia y la conmemoracion de fas heroicas batalfas de Junin y Ayacucho”.

Jaén, 17 de abril del 2024
CARTA N2 022-2024-GRC/D D S

TESISTA:
ZELADA PAREDES NEYBER
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICACION
DE CUESTIONARIO DE TRABAJO DE
INVESTIGACION.

Es grato dirigirme, saludarlo cordialmente y comunicarle que,
se le concede la autorizacion para la realizacién de proyecto de investigacién, denominado:
“NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE CLIMATERIO EN MUJERES DE 35 ANOS DE ATENDIDAS EN
LA ZONA SANITARIA MORRO SOLAR JAEN, CAJAMARCA 2024”, el cual debera realizarse bajo

responsabilidad, respetando la normativa institucional, la reserva y confidencialidad del caso.

Por tal cumplimiento, la presente investigacion tiene vigencia a

partir de la fecha.

FJCA/GERENTE
CC.Archiva,

Atentamente,

sEmes g QRIS
s ORIS

Petipe Javier Cabellos Altamirano
MEDICO CIRUIANO
CMP: 66564

Direccién: Alfredo Bastos N° 630 Morro Solar - Jaén  Tel.: 076431407 Email: csmorrosolarr d il.com
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Anexo 4. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FILIAL — JAEN

Acepto participar en la investigacion cientifica: NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE
CLIMATERIO EN MUJERES MAYORES DE 35 ANOS DE EDAD ATENDIDAS EN
LA ZONA SANITARIA MORRO SOLAR JAEN, CAJAMARCA, 2024 realizado por el
bachiller en Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca filial Jaén: Neyber Zelada

Paredes

El investigador ha explicado claramente la finalidad del estudio y la anonimidad del mismo,
teniendo en cuenta los principios éticos de la investigacion. Ademas, soy consciente de que se
publicard mi investigacion en el repositorio de la Universidad Nacional de Cajamarca.
Concluyo, que después de recibir las orientaciones necesarias, considero formar parte de la

investigacion:

Fecha: ..../...../.....

Firma del investigador Firma de la participante
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Anexo S. Validez del instrumento por juicio de expertos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ESCALA DICOTOMICA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE
EXPERTOS

ESTUDIO: Nivel de conocimientos sobre climaterio en mujeres mayores de 35 afios de

edad atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén, Cajamarca, 2024.

I.  DATOS GENERALES
- Apellidos y nombres del profesional experto:
e SMVA. FERNANQEZ, NEY. YOLANDA oo,
- Cargo e institucion donde labora:
......... RERSMIR. o ONTUERSIOAD. Magionnh DE CRIAITRRGA. ...
I.  ASPECTOS DE VALIDACION
N° | Criterios Indicadores Si No
Los términos utilizados en las preguntas son formulados
con lenguaje claro y comprensible. ®
1 Claridad El lenguaje es apropiado para el nivel de los participantes
. L, X
de investigacion.
El grado de complejidad de las preguntas es aceptable. X
2 Organizacion | Las preguntas tienen organizacion logica.
Las preguntas permiten resolver el problema de
3 Pertinencia investigacion.
Las preguntas permitiran contrastar la hipotesis.
. Las preguntas permitiran recoger la informacion para
4 Coherencia o . o
alcanzar los objetivos de la investigacion.
o El instrumento abarca el objeto de investigacion de manera
5 Objetividad )
clara y precisa.
6 Consistencia | Las preguntas se basan en los aspectos tedricos cientificos.
III. SUGERENCIAS y OPINIONES (recomendaciones, criticas, modificaciones o afiadiduras en el

instrumento)

FECHA : .TAE:N, 25 DE MAR20 DEL 2024

(@4

FIRM
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
El instrumento es aplicable: Si (/) No ()

Aplicable atendiendo las observaciones:

Validado por: DNI: Fecha:
NBLy yoLanDa Stlua FERNANDEZ 2330091 25-03-2Y
Firma: Teléfono: E—mail:

W Ge8- 694534 nstlua-f@onc-adu-pe

Fuente: Tomado“le Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion para la

recoleccion de datos
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ESCALA DICOTOMICA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE
EXPERTOS

ESTUDIO: Nivel de conocimientos sobre climaterio en mujeres mayores de 35 afios de
edad atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén, Cajamarca, 2024.

I.  DATOS GENERALES
- Apellidos y nombres del profesional experto:
....... Gost MELUD... LOSA.... AOSPRE.... ALYERCA...........
- Cargo e institucion donde labora:
........ QbSTEYRR. = CENIRD.. DE. SALUD.  POARA
I.. ASPECTOS DE VALIDACION

N° | Criterios Indicadores Si No
Los términos utilizados en las preguntas son formulados
con lenguaje claro y comprensible. *
1 Claridad El lenguaje es apropiado para el nivel de los participantes
de investigacion. Lag
El grado de complejidad de las preguntas es aceptable. 0
2 Organizacién | Las preguntas tienen organizacion logica. Yo
Las preguntas permiten resolver el problema de
3 Pertinencia investigacion. r
Las preguntas permitiran contrastar la hipotesis. o
) Las preguntas permitirdin recoger la informacion para
4 Coherencia o ) o 50
alcanzar los objetivos de la investigacion.
Lo El instrumento abarca ¢l objeto de investigacion de manera
5 Objetividad )
clara y precisa. ”
6 Consistencia | Las preguntas se basan en los aspectos tedricos cientificos. »

III. SUGERENCIAS y OPINIONES (recomendaciones, criticas, modificaciones o afiadiduras en el

instrumento)

FECHA: [0- OY- 24
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
El instrumento es aplicable: Si (@) No ()

Aplicable atendiendo las observaciones:

Valigado por: DNI: 2cio2%2y, |Fecha:
Obhst - Helva Posh Buisee
Al eear
fo-64-24
Teléfono: E-mail:
9s 8714 yo8 relvos 74 hotenalof

Fuente: Tomado de Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion para la
recoleccion de datos




UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ESCALA DICOTOMICA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE
EXPERTOS

ESTUDIO: Nivel de conocimientos sobre climaterio en mujeres mayores de 35 afios de
edad atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén, Cajamarca, 2024.
I DATOS GENERALES
- Apellidos y nombres del profesional experto: o

concepann. chawon . de foRees,  Adrionag,  SOeOAD

- Cargo e institucion donde labora:
............... R Y
II. ASPECTOS DE VALIDACION

N° | Criterios Indicadores Si No
Los términos utilizados en las preguntas son formulados
con lenguaje claro y comprensible. X
1 Claridad El lenguaje es apropiado para el nivel de los participantes
de investigacion. X
El grado de complejidad de las preguntas es aceptable. X
2 Organizacién | Las preguntas tienen organizacion logica. X
Las preguntas permiten resolver el problema de |
3 Pertinencia investigacion. X
Las preguntas permitiran contrastar la hipétesis. X
Las preguntas permitiran recoger la informacion para
4 Coherencia
alcanzar los objetivos de la investigacion. )<
El instrumento abarca el objeto de investigacién de manera .
5 | Objetividad A
clara y precisa.
6 Consistencia | Las preguntas se basan en los aspectos tedricos cientificos. %

ITII. SUGERENCIAS y OPINIONES (recomendaciones, criticas, modificaciones o afiadiduras en el

instrumento)

FECHA: 0% - © 1~ 24 G
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

El instrumento es aplicable: Si (o)

No ()

Aplicable atendiendo las observaciones:

Validado por: DNLI:  L|B0Y 7 5YQ | Fecha:
; q
OO‘\\QQPQDM OHAMN O TOPES 0L-o0y- 24
Mamn Sdsow
Firma: 7" (it epis | Teléfono: E-mail:
M{S —— adix.concepaonch@em

i) N

Fuente: Tomado de Yadira ( Corral en valldez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion para la

recoleccion de datos
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ESCALA DICOTOMICA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE
EXPERTOS

ESTUDIO: Nivel de conocimientos sobre climaterio en mujeres mayores de 35 afios de
edad atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén, Cajamarca, 2024,
I.  DATOS GENERALES

- Apellidos y nombres del profesional expe
Rt 2bn0d%. 5 /.J:{ ..... Al

- Cargo e institucion donde laborir
Q.

q

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

N° | Criterios Indicadores Si No

Los términos utilizados en las preguntas son formulados

con lenguaje claro y comprensible.

1 Claridad El lenguaje es apropiado para el nivel de los participantes

de investigacion.

2 Organizacion | Las preguntas tienen organizacion logica.

Las preguntas permiten resolver el problema de

3 Pertinencia investigacion.

Las preguntas permitiran contrastar la hipotesis.

) Las preguntas permitiran recoger la informacion para
= Coherencia

7
El grado de complejidad de las preguntas es aceptable. 9
o
i
v
v

alcanzar los objetivos de la investigacion.

an El instrumento abarca el objeto de investigacion de manera
5 Objetividad . v
clara y precisa.

6 Consistencia | Las preguntas se basan en los aspectos tedricos cientificos. |

ITII. SUGERENCIAS y OPINIONES (recomendaciones, criticas, modificaciones o afiadiduras en el

instrumento)

Rien podoctools P Gn  pecadnaa g e,

FECHA : 0110‘(/202‘;'

@it




UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
El instrumento es aplicable: Si ()o) No ()

Aplicable atendiendo las observaciones:

Validado por: DNI: Fecha:
hant2los ollon | 2024
Teléfono: E-mail:

990075 3Fe | TReforp@unc adu. pe

L
Fuente: ToRtdo de Yadlra Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion para la
recoleccion de datos
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ESCALA DICOTOMICA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE
EXPERTOS

ESTUDIO: Nivel de conocimientos sobre climaterio en mujeres mayores de 35 afios de
edad atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén, Cajamarca, 2024.
L DATOS GENERALES
- Apellidos y nombres del profesional experto:

Al Tuon é:M?q/e_s G210,

II. ASPECTOS DE VALIDACION

N° [ Criterios Indicadores Si No
Los términos utilizados en las preguntas son formulados
con lenguaje claro y comprensible. "

1 Claridad El lenguaje es apropiado para el nivel de los participantes
de investigacion. 2
El grado de complejidad de las preguntas es aceptable. v

2 Organizacion | Las preguntas tienen organizacion logica. v
Las preguntas permiten resolver el problema de

3 Pertinencia investigacion. Y
Las preguntas permitiran contrastar la hipotesis. %

p Bilierendia Las preguntas permitirdn recoger la informacion para -
alcanzar los objetivos de la investigacion.

o Objetividad El instrumento abarca el objeto de investigacion de manera :
clara y precisa.

6 Consistencia | Las preguntas se basan en los aspectos tedricos cientificos. |

III. SUGERENCIAS y OPINIONES (recomendaciones, criticas, modificaciones o afiadiduras en el

instrumento)

FECHA: /5 -0 Y - 2y

FIRMA Y SELLO
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

El instrumento es aplicable: Si(#¢)

No ()

Aplicable atendiendo las observaciones:

Validado por: DNI: Fecha:
A k N - (fo A 5 an a-(9’) "
r i 7 Y4 6£58y0 IS - 04 94
A -
_L? J “
Firma oo o Teléfono: E-mail:
e 16875 AnE bsasEr N20(Re62s | alexiter s ehbadde,

recoleccion de datos

Fuente: Tomado de Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion para la
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Criterios

1.Claridad en la redaccion.

2.0rganizacion
3.Induccioén a la respuesta
4.Lenguaje adecuado
5.Mide lo que se pretende.
Total

Se ha considerado

Anexo 6. Prueba binomial de validez

J1

1: Si la respuesta es positiva

0: si la respuesta es negativa

Si p< 0,05, el grado de concordancia es significativo. De acuerdo a los resultados obtenidos

2

Jueces

J3
1

J4

J5

Total

DN WD W D W D

Valor

binomial

0,03125
0,03125
0,03125
0,03125
0,03125
0,03125

para cada item, los resultados son menores a 0,05 por lo tanto el grado de concordancia es

significativo.
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Anexo 7. Fiabilidad del instrumento

Puntaje global
Alfa de Cronbach IC 95% N° de elementos n
0,76* 0,693 -0,918 18 25

* Buena fiabilidad.

Resumen del procesamiento de los casos

N %

Casos Validos 18 100,0
Excluidos ? 0 0,0

Total 18 100,0

2 Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Calculo de la fiabilidad del instrumento

Rango Confiabilidad Alfa de Cronbach
0.53 a menos Nula fiabilidad
0.54a 0.59 Escasa fiabilidad
0.60 a 0.65 Baja fiabilidad
0.66 a 0.71 Regular fiabilidad
0.72 a 0.99 Buena fiabilidad 0,76
1 Fiabilidad perfecta
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Anexo 8. Datos complementarios

Tabla 8. Caracteristicas sociodemograficas

Muestra
Total (n = 155)

Edad (anos)

Mediana 47

Rango 35-59
Zona Geografica

Urbano (%) 67 %

Rural (%) 33%
Grado formativo

Escuela primaria (%) 34 %

Escuela secundaria (%) 54 %

Superior (%) 12 %
Estado civil

Soltera 43 %

Casada 7%

Conviviente 50 %
Ocupacion

Tiempo completo (%) 23 %

Tiempo parcial (%) 31 %

Ama de casa (%) 24 %

Desempleadas (%) 22 %

Se observa, que la edad media entre las participantes es de 47 afios. E1 67 % son provenientes
de la zona urbana y el 33 % de la zona rural. En cuanto al grado formativo son de escuela
primaria (34 %), secundaria (54 %) y superior (12 %). En el estado civil respondieron ser
soltera (43 %), casada (7 %) y conviviente (50 %). En ocupacion sefalaron que trabajan en
tiempo completo (23 %), parcial (31 %), y son ama de casa (24 %), en cambio un grupo

pequefio respondieron estar desempleadas (22 %).
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Anexo 9. Repositorio institucional digital

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA”

Av. Atahualpa N° 1050

1 Datos del autor:
Nombres y apellidos: Neyber Zelada Paredes
DNI: 75739624
Correo electronico: nzeladap18 2@unc.edu.pe

Teléfono: 956529981

2 Grado, titulo o especialidad

Bachiller x | Titulo Magister

Doctor

Segunda especialidad profesional

3 Tipo de investigacion':
x | Tesis ETrabajo académico E Trabajo de investigacion
E Trabajo de suficiencia profesional

Titulo: Nivel de conocimientos sobre climaterio en mujeres mayores de 35 afos de edad

atendidas en la Zona Sanitaria Morro Solar Jaén, Cajamarca, 2024

Asesora: Dra. Francisca Edita Diaz Villanueva
DNI: 26677054
Codigo ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7410-5564

Escuela Académica/Unidad: Facultad de Enfermeria

! Tipos de investigacion
Tesis: para titulo profesional, Maestria, Doctorado y programas de segunda especialidad.
Trabajo Académico: Para programas de Segunda Especialidad.
Trabajo de Investigacion: para Bachiller y Maestria.
Trabajo de Suficiencia Profesional: Proyecto Profesional, Informe de Experiencia Profesional.

70


mailto:nzeladap18_2@unc.edu.pe
https://orcid.org/0000-0002-7410-5564

Bajo los siguientes términos autorizo el depésito de mi trabajo de investigacion en el repositorio digital
institucional de la Universidad Nacional de Cajamarca. Con la autorizacion de depésito de mi trabajo
de investigacion, otorgo a la Universidad Nacional de Cajamarca una licencia no exclusiva para
reproducir, distribuir, comunicar al publico, transformar (Unicamente mente su traduccioén a otros
idiomas) y poner a disposicion del piblico mi trabajo de investigacion, en forma fisico o digital en
cualquier medio, conocido por conocer, a través de los diversos servicios provistos de la universidad,
creados o por crearse, tales como el repositorio digital de la UNC, coleccion de tesis, entre otros, en el

Perli y en el extranjero, por el tiempo y veces que considere necesarias y libres de remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Nacional de Cajamarca podré reproducir mi trabajo de
investigacion en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar, sin modificar su contenido, solo
con propésitos de seguridad y respaldo y preservacion. Declaro que el trabajo de investigacion es una
creacion de mi autoria y exclusiva titularidad comparativa, y me encuentro facultando a conceder la
presente licencia y, asi mismo, garantizo que dicho trabajo de investigacién no infringe derechos de
autor de terceras personas. La Universidad Nacional de Cajamarca consignard en nombre del/los
autores/re del trabajo de investigacion, y no lo hard ninguna modificacion més que la permitida en la

presente licencia.

Autorizo el depésito (marque con un X)
X__ Si, autorizo que se deposite inmediatamente.
X__ Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (dd/mm/aa)

No autorizo

Licencias Creative Commons®
Autorizo el depédsito (marque con un X)
X __ Si autorizo el uso comercial y las obras derivadas de mi trabajo de investigacion.

No autorizo el uso comercial y tampoco las obras derivadas de mi trabajo de investigacion.

30, 08 ;2025

Firma Fecha

' Licencia creative commons: Las licencias creative commons sobre su trabajo de investigacion, mantiene la
titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas puedan reproducirla, comunicarla
al publico y distribuir cjemplares de esta, siempre y cuando reconozean la autoria correspondiente. Todas las
licencias creative commons son de ambito mundial. Emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
inteacionales. En consecuencia, goza de una eficacia a nivel mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral.
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waCTNAL UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
SECCION JAEN

"Honte do la Pnivensidad Poedua ™
Fuidada poe Ley N 14OES del 13 de Febrero de 1,962
Hefivae N IIAN  Mecae ke Avmas = elf S31N57
JALN RN

UNIVERSIDAD
IRYRYIYD 30

"Adc el Fartadecirienta ofe o Sobeeoaia Noisenal”

MODALIDAD “A™

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA LA OBTENCION DEL
TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

del Jurado Evaluador para la revision y sustentacion de la tesis, designados en Consejo
de Facultad a propuesta del Departamento Académico, reunidos en el ambiente
..... MW de la Escuela Académico Profesional
de Enfermeria — Sede Jaén, de la Universidad Nacional de Cajamarca, dan inicio a la
sustentacion de tesis denominada:

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE CLIMATERIO EN MUJERES MAYORES
DE 35 ANOS DE EDAD ATENDIDAS EN LA ZONA SANITARIA MORRO
SOLAR JAEN, CAJAMARCA, 2024.

Presentado por el Bachiller: NEYBER ZELADA PAREDES.

Siendo las /‘2 ‘?.7 2 %, del mismo dia, se da por finalizado el proceso de
evaluzck’:n, el Jurado Evaluador da su verediclo en los siguientes términos:

7.

............... con el calificativo de:

, con lo cual el (la)

Bachiller en Enfermeria se encuentra 0(6 para la obiencion del Titulo
Profesional de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA.

Miembros Jurado Evaluador

Nombres y Apellidos
Presidente:
Secretario(a):
Vocal:

Accesitana:

Asesor (a):

Asesor (a):

Términos de Calificacion:
EXCELENTE (19-20) MUY BUENO (17-18) BUENO (14-16)
REGULAR (12-13) REGULAR BAJO (11) DESAPROBADO (10 a menos)
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