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RESUMEN
La investigacion tuvo como objetivo general determinar la influencia del método Dalcroze en
el aprendizaje musical del area de arte y cultura en estudiantes del primer grado de secundaria
en la LE.P. “Dos de Mayo”, Cajamarca, en el 2024. La investigacion es de tipo aplicada, con
enfoque cuantitativo y disefio cuasi-experimental. La muestra estuvo conformada por 60
estudiantes del primer grado de secundaria en la L.LE.P. “Dos de Mayo”. La técnica de la
recoleccion de datos fue la observacion y el instrumento empleado fue la ficha de observacion.
Los resultados de la investigacion del grupo experimental en la dimension estética presentaron
una influencia positiva destacada con el 57%, respecto a la segunda dimension cultural la
influencia fue de 62%, demostrando asi una percepcion mas positiva tras la intervencion y
respecto a la tercera dimension emocional la influencia fue del 53% tras la intervencion. A
diferencia del grupo control que en la dimension estética, el 95% de los estudiantes se mantuvo
en una posicion neutral, para la dimension cultural, el 87% también permanecid en estado de
neutralidad, y en la dimension emocional, un 95% se mantuvo en la misma categoria, la
diferencia entre ambos grupos confirma que el método Dalcroze influyd de manera
determinante en el aprendizaje musical. Se concluye que el método Dalcroze influye
significativamente en el aprendizaje musical en el Area de Arte y Cultura en estudiantes del
Primer Grado de Secundaria en la I.LE.P. “Dos de Mayo”, Cajamarca, en el 2024 con un nivel

de significancia de 0.001.

Palabras claves: ritmo, movimiento corporal, improvisacion, aprendizaje musical, estética,

cultural, emocional.
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ABSTRACT
The general objective of this research was to determine the influence of the Dalcroze method
on musical learning in the area of art and culture in first-year secondary school students at the
I.E.P. "Dos de Mayo", Cajamarca, in 2024. The research is applied, with a quantitative
approach and quasi-experimental design. The sample consisted of 60 first-year secondary
school students at the I.E.P. "Dos de Mayo". The data collection technique was observation
and the instrument used was the observation form. The results of the research of the
experimental group in the aesthetic dimension showed a notable positive influence with 57%,
regarding the second cultural dimension the influence was 62%, thus demonstrating a more
positive perception after the intervention and regarding the third emotional dimension the
influence was 53% after the intervention. Unlike the control group, where 95% of the students
remained neutral in the aesthetic dimension, 87% also remained neutral in the cultural
dimension, and 95% remained in the same category in the emotional dimension. The difference
between the two groups confirms that the Dalcroze method had a decisive influence on musical
learning. It is concluded that the Dalcroze method significantly influences musical learning in
the Area of Art and Culture in First Year Secondary School students at the I.E.P. "Dos de

Mayo", Cajamarca, in 2024, with a significance level of 0.001.

Key words: Rhythm, body movement, improvisation, musical learning, aesthetics, cultural,

emotional.
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INTRODUCCION

La presente investigacion surge ante la preocupante situacion que viven los estudiantes
de secundaria entre el Tercer y Quinto Grado, de la Institucion Educativa Pablica “Dos de
Mayo” de la ciudad de Cajamarca, debido a la deficiencia en la oferta educativa del Area de
Arte y Cultura, esta carencia se evidencia en la falta de recursos, programas especializados vy,
sobre todo, en la limitada formacion de los docentes para impartir esta disciplina de manera
integral. Esta situacion genera una brecha significativa en la formacion integral de los
estudiantes, quienes se ven privados de desarrollar sus habilidades creativas y su sensibilidad

artistica.

Ante este escenario, surge la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas
innovadoras que permitan enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje del arte, a través de
la implementacion del método Dalcroze, reconocido por su enfoque integral que combina
movimiento, musica y expresion, esta se presenta como una alternativa viable para abordar la
carencia. Este método, centrado en la experiencia corporal y la improvisacion, ha demostrado
ser eficaz para desarrollar la musicalidad, la creatividad y la expresion artistica en estudiantes

de todas las edades, para lo cual servira de apoyo en esta investigacion.

Esta problematica nos llevé a plantear la pregunta central que guia esta investigacion:
¢Coémo influye el método Dalcroze en el aprendizaje musical en arte en los estudiantes del
Primer Grado de Secundaria en la I.LE.P. “Dos de Mayo”, Cajamarca, 2024? Para responder a
esta interrogante, se disefi0 un estudio cuasi experimental, se trabajéo con un Grupo

Experimental y un Grupo Control a quienes se les aplicd un pre test y un post test.

XV



La estructura de la investigacion se presenta en cuatro capitulos. El capitulo | aborda el
problema de investigacion, se enuncia y justifica el problema, precisando la hipotesis, los
objetivos y ademas se presentan las limitaciones encontradas para el desarrollo de la
investigacion. El capitulo Il presenta el marco teorico, teniendo en cuenta los antecedentes de
la investigacion, los referentes teoricos sustantivos y la definicion de términos basicos

necesarios para la investigacion.

El capitulo 11l presenta la poblacion, la muestra, la definicion, seleccion y
operacionalizacion de variables, el tipo y disefio de investigacion; asi como los instrumentos
de evaluacién. Finalmente, el capitulo IV presenta y analiza los resultados parciales y totales
de la investigacion, asi también se incluyen los resultados de la Prueba de Entrada y la Prueba
de Salida luego del desarrollo del método Dalcroze por el Grupo Experimental y por el Grupo
de Control, después de contrastar los resultados parciales y totales logrados por el grupo de
estudio, se exponen objetivamente los resultados de la Investigacion, asi como las
conclusiones, sugerencias, la lista de referencias bibliogréficas y el apéndice de los elementos

utilizados para el desarrollo de la investigacion
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CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1. Planteamiento del problema

La educacion musical ha sido reconocida a nivel mundial como un pilar fundamental para
el desarrollo integral de las personas. Gamboa (2016) destaca que la educacion musical va mas
alla de la mera transmision de conocimientos técnicos, es un proceso de construccion de
significados compartidos que fomenta la convivencia, el respeto y la interaccion entre las
personas; la musica se convierte asi en un lenguaje universal que permite expresar emociones,
ideas y experiencias de manera Unica. En linea con esta visién, la Sociedad Internacional para
la Educacion Musical, vinculada a la UNESCO y al Consejo Internacional de Mdsica, retne a
profesionales de méas de 80 paises comprometidos con la ensefianza y aprendizaje de la musica,
buscando mejorar la calidad de la educacién musical a nivel global (Filosofia de la musica,
2019). Segun el Diario La Cote, un 72.7% de los suizos, equivalentes a cerca de 1.55 millones
de personas, respaldaron la idea de considerar la educacion musical y el canto en la
Constitucién, demostrando un fuerte compromiso con la formacion musical de nifios y jovenes
(Mdusica Antigua, 2014). Entonces, si las organizaciones internacionales y paises como Suiza
han demostrado un fuerte compromiso con la educacion musical, ¢por qué no se observa un
mayor impacto en la practica educativa?, la respuesta podria estar en la brecha existente entre
el reconocimiento tedrico y su implementacion préctica, esta discordancia se explica, en parte,
por la crisis que atraviesa la educacion musical en muchas instituciones, las cuales no han
logrado desarrollar métodos o estrategias pedagdgicas innovadoras o existentes que permitan

aprovechar todo el potencial de la musica en el desarrollo de los estudiantes (Alvarado, 2018).



La forma de educacion musical como sistema proviene principalmente de los paises
europeos, los cuales, luego de muchos afios de desarrollo, consideran a la musica como una
parte importante del proceso educativo de la clase social alta de la época, pero principalmente
siguen los siguientes métodos: los mas famosos métodos o tendencias de ensefianza como
Dalcroze, Martenot, Willems, Kodaly, Carl Orff. Zuzuki. El interés por mejorar estos métodos
ha llevado a la integracion de otros métodos educativos con el firme objetivo de hacer que la
educacion sea mas divertida, méas intencional y mas duradera para que por consiguiente la
experiencia del aprendizaje sea significativa para el estudiante. Como puede ver, el proceso de
educacion musical se estandariza, mejora y populariza en diferentes partes del mundo con los
siguientes objetivos: hacer que el aprendizaje de la masica sea libremente accesible para todos
los estudiantes, incluirse en el plan de estudios en todas partes, abordar un problema comun vy,
sobre todo, que los estudiantes disfruten de las tareas musicales para que con ello la ensefianza

musical mejore en ellos.

Ahora bien, el célebre filésofo chino Confucio consideraba la musica como un pilar
fundamental en la educacion de los jovenes, de hecho, la situaba como la segunda mas
importante de las seis artes esenciales que debian dominar, que fueron: ceremonias, musica,
tiro con arco, conduccién de carros, escritura y matematicas. Hoy en dia, la musica sigue
ocupando un lugar destacado en el sistema educativo chino, como un legado invaluable del
pensamiento de este gran filésofo (Rodriguez, 2021). Sin embargo, Por ello, el arte el
aprendizaje musical es muy importante ya que nos ayuda con otras areas como son la
matematica, comunicacion, pero también nos permite abrirnos mas para la socializacién. En
los ultimos afios exclusivamente en el area de arte y cultura los estudiantes que egresan de la
educacion basica regular no cumplen con los requisitos minimos, que son, no tener un buen
movimiento corporal, ausencia de ritmo, falta de motivacion personal, todo a pesar de que los

docentes hacen lo posible para que los estudiantes tengan un mejor aprendizaje musical, por



otro lado los estudiantes tienen actitudes de conformismo, se encuentran desmotivados, no
realizan las actividades con entusiasmo y esperan que los docentes les brinden informacion de
un tema en especifico, su aprendizaje es memoristico y para un determinado tiempo, lo que se

busca es que el aprendizaje sea significativo para cada estudiante.

A nivel de Cajamarca, se ha observado que la aplicacion de metodologias de ensefianza
tradicionales en la musica, a menudo centradas en la teoria, no logra generar un impacto
significativo en el desarrollo de competencias fundamentales. Un informe reciente del
Ministerio de Educacion (2023), resalta que, a nivel nacional, los estudiantes de secundaria
muestran desafios en la competencia "Crea proyectos desde los lenguajes artisticos”, este
panorama se refleja en las aulas, donde la falta de herramientas pedagdgicas que conectan la
musica con el cuerpo y el movimiento limita el desarrollo de habilidades ritmicas y la expresion
creativa. La situacién, plantea la necesidad de explorar la aplicacion de una estrategia
innovadora, como el Método Dalcroze, que por su enfoque en la ritmica y la expresién corporal,
podria ser una solucion viable y efectiva para dinamizar y mejorar el aprendizaje musical en

los estudiantes.

La realidad antes planteada no es diferente ni ajena, pues en la I.LE.P. “Dos de Mayo” se
detect6 dentro del festival de musica organizado por los directivos, que los estudiantes al
participar en la presentacion de nimeros artisticos musicales, tenian falencias, algunas estaban
relacionadas con la desafinacion o falta de ritmo, falta de coordinacion entre los integrantes y
el nerviosismo en el escenario, especialmente en los estudiantes de tercero, cuarto y quinto
grado de secundaria, lo cual no pasaba mucho en los otros grados que son primero y segundo.
Es por eso que, para evitar estos inconvenientes, es necesario empezar con una buena
preparacion y practica, para que asi la ensefianza musical mas alla de ser algo memoristico y

aburrido para algunos, se convierta en una actividad de alta interactividad.



La Institucion Educativa “Dos de Mayo” cuenta con puntos fuertes, tales como la
prestacion eficiente de servicios de calidad para toda la poblacion estudiantil, la presencia de
docentes actualizados y bien preparados que ejercen sus funciones de manera integral en el
ambito educativo. Sin embargo, a pesar de estas fortalezas, también se identifican areas que
requieren de un esfuerzo colaborativo, siendo la problematica pedagogica la prioridad en la
institucion.

Enlal.E.P. “Dos de Mayo” existe la preocupacion relacionada con los recursos didacticos,
lo cual ha generado dificultades para ofrecer una ensefianza musical integral, esto se refleja en
la ausencia de programas estructurados, materiales actualizados y métodos innovadores en las
clases de mausica, esta carencia impacta negativamente en el interés, participacion y desarrollo
musical de los estudiantes, limitando su capacidad para alcanzar un aprendizaje completo y

disfrutar plenamente del arte musical dentro del curriculo educativo.

Por ello, el problema encontrado con los estudiantes de la institucion educativa “Dos de
Mayo” es su forma de aprender musica, esto debido a la desconcentracion, falta de interés por
el area, ausencia de comunicacion con el docente, falta de motivacién personal, a su vez la poca
coordinacion motora y no menos importante es la ausencia de ritmo en ellos, es asi que, para
mejorar todo ello y como solucionarlo se escogié el método Dalcroze, en el cual los estudiantes

renueven y fortalezcan su aprendizaje musical de una manera significativa para ellos.



2. Formulacion del problema

2.1. Problema principal

¢Cuél es la influencia del método Dalcroze en el aprendizaje musical del Area de Arte y Cultura
en los estudiantes del Primer Grado de Secundaria en la LE.P. “Dos de Mayo”, Cajamarca, en

el 2024?

2.2. Problemas derivados

- P1: ¢Cuél es el nivel de aprendizaje musical en el Area de Arte y Cultura antes de
aplicar el método Dalcroze en los estudiantes del Primer Grado de Secundaria en la
I.E.P. "Dos de Mayo", Cajamarca, en el 2024?

- P2: ;Coémo mejorar el aprendizaje musical en el Area de Arte y Cultura en los
estudiantes del Primer Grado de Secundaria de la I.E.P. "Dos de Mayo" en Cajamarca,
en el 2024?

- P3: ¢Cudl es el nivel de aprendizaje musical del Area de Arte y Cultura después de
emplear el método Dalcroze en los estudiantes del Primer Grado de Secundaria en la
LE.P. “Dos de Mayo”, Cajamarca, en el 2024?

3. Justificacion de la investigacion

La justificacion es un proceso légico mediante el cual se proporciona una base racional
y fundamentada para evaluar la validez y fiabilidad de las teorias y afirmaciones cientificas, en
ese sentido la justificacion tedrica, practica y metodoldgica juegan un papel crucial en la
disciplina cientifica, porque busca examinar y comprender cOmo se construye el conocimiento

cientifico (Sabaj y Landea, 2012).

Asi pues, el método a emplear es uno de los factores determinantes para el proceso de
aprendizaje musical. Por ende, el presente trabajo mostrara la influencia que tiene el método

Dalcroze para la mejora del aprendizaje musical en el area de Arte y Cultura, para asi destacar



y difundir en el entorno educativo la importancia del método Dalcroze, subrayando su
aplicacion en el aula como un medio para enriquecer y potenciar el desarrollo dentro del ambito

educativo y artistico.

3.1. Justificacion Tedrica

Esta investigacion se realiza con el propdsito de aportar al conocimiento ya existente,
dado que se buscara explicar la influencia del método Dalcroze (Variable Independiente) en el
aprendizaje musical en arte (Variable dependiente) en estudiantes del primer grado de
secundaria; cuyos resultados obtenidos podrian ser incorporados como conocimiento a las
ciencias de la educacion, debido a que se estaria demostrando la influencia del método Dalcroze
frente al logro del aprendizaje musical en el area de Arte de los estudiantes de primer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Publica “Dos de Mayo” del Distrito de Cajamarca.

3.2. Justificacion Practica

La importancia del método Dalcroze en el aprendizaje musical en Arte en los
estudiantes del Primer Grado de Secundaria de la I.E.P. “Dos de Mayo” es multifacética, dado
que permite ofrecer una forma practica y efectiva de involucrar a los estudiantes de secundaria
en el aprendizaje musical, al tiempo que desarrolla habilidades cognitivas, emocionales y
motoras, y puede contribuir significativamente a su crecimiento integral.

3.3. Justificacion Metodoldgica

Para lograr los objetivos del estudio, se realiza un proceso metodolégico ordenado y
sistematizado, en el cual, se empled el uso de técnicas de investigacion cuantitativa para
examinar la influencia entre dos variables, en un contexto de disefio cuasiexperimental. Los
datos se recopilaron mediante la observacion, a través de la ficha de observacién, que permitié
recopilar informacién sobre las variables mencionadas previamente, con el fin de cumplir con

el objetivo principal establecido, a través de una secuencia de procedimientos que culminaron



en la exhibicion de los resultados.
4. Delimitacion de la investigacion
4.1. Epistemoldgica

La presente investigacion se sustento en una epistemologia positivista y neopositivista
o también denominado cuantitativo, debido a que la investigacion es de tipo cuantitativa cuasi
experimental, en donde se aplica un pretest y post test. EIl paradigma, ruta o enfoque de
investigacion se basa en una logica deductiva, que va desde lo mas amplio y general, hacia lo
especifico y concreto, de esta manera se construye un marco teorico que sirve para establecer
las hipotesis y determinar variables, se desarrolla un esquema para ponerlas a prueba (disefio),
se lleva a cabo la medicidén de dichos elementos en un contexto especifico que permite
examinar las mediciones realizadas mediante herramientas estadisticas y asi obtener
conclusiones en base a estos analisis (Hernandez et al., 2014).

4.2. Espacial

Este estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa Publica "Dos de Mayo", la cual
se encuentra en el departamento, provincia y distrito de Cajamarca. Esta institucion esta bajo
la supervisién de la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) de Cajamarca, encargada de
supervisar el servicio educativo. A su vez, la UGEL Cajamarca forma parte de la Gerencia

Regional de Educacién (DRE Cajamarca).

4.3. Temporal

El estudio denominado “Método Dalcroze en el aprendizaje musical en arte en
estudiantes del Primer Grado de Secundaria en la I.E.P Dos de Mayo, Cajamarca 2024”, se
desarroll6 a lo largo de un periodo de seis meses, dentro de la linea de investigacion Calidad
educativa y evaluacion del aprendizaje y su eje tematico siendo Metodologias de Evaluacion

de la Calidad Educativa.



5. Objetivos de la investigacion

5.1. Objetivo General

Determinar la influencia del método Dalcroze en el aprendizaje musical del Area de Arte y
Cultura en estudiantes del Primer Grado de Secundaria en la L.LE.P. “Dos de Mayo”,

Cajamarca, en el 2024.

5.2. Objetivos especificos

- Identificar el aprendizaje musical en el Area de Arte y Cultura de los estudiantes del
Primer Grado de Secundaria en la .E.P. “Dos de Mayo”, Cajamarca, en el 2024, antes
de la aplicacion del método Dalcroze.

- Aplicar el método Dalcroze-en el aprendizaje musical en el Area de Arte y Cultura en
los estudiantes del Primer Grado de Secundaria de la I.E.P. "Dos de Mayo" en
Cajamarca, en el 2024.

- Evaluar el aprendizaje musical en el Area de Arte y Cultura después de emplear el
método Dalcroze en los estudiantes del Primer Grado de Secundaria en la LE.P. “Dos

de Mayo”, Cajamarca, en el 2024.



CAPITULO 1
MARCO TEORICO

1. Antecedentes de la investigacion

1.1. Internacionales

Fabra (2021), en su tesis doctoral denominado Flipped Learning y Aprendizaje
Musical: un estudio colectivo de casos con estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria
en un entorno rural, tuvo como objetivo conocer y analizar el impacto y percepcion que tienen
de 12,22 32 y 42 de Ensefianza Secundaria Obligatoria del sistema publico espafiol en un entorno
rural en relacién al uso de las TIC en su aprendizaje musical por medio del modelo Flipped
Learning, con el fin de conocer los posibles beneficios y limitaciones que ofrece este modelo
de ensefianza — aprendizaje. El estudio encontrdé que tanto los estudiantes como sus familias
aceptan favorablemente el uso de esta metodologia, destacando su utilidad y facilidad. Las
Unicas preocupaciones identificadas por las familias se relacionan con la inversion tecnolégica
y la sobreexposicion a las pantallas. Estos hallazgos demuestran que el Flipped Learning es
bien recibido y ofrece beneficios en la educacion musical, sirviendo como base para futuras
investigaciones.

Canet (2019), en su tesis doctoral titulada EI método Dalcroze en educacion infantil.
Una investigacion-accion en dos centros de la Comunidad Valenciana, plante6 como objetivo
principal estudiar, observar y analizar el método Dalcroze en edades tempranas, crear una
accion didactica y estudiar sus resultados, para ello se aplicé el método de investigacion-accion
en el grupo A que estuvo conformado por 25 alumnos con 13 nifios y 12 nifias y el grupo B
que estuvo conformado por 20 alumnos con 9 nifios y 11 nifias, de ello se concluy6 que ambos
grupos habian mejorado progresivamente sus notas, asimismo, tenian mayor dominio sobre el
cuerpo, empleandolo maés eficazmente como una herramienta para la movilidad y como un

instrumento en el espacio, perfeccionando su habilidad para controlar y coordinar sus
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movimientos y articulaciones, adaptando la energia fisica a la actividad que estan realizando
en cada momento, esto les permitid que adquieran la capacidad de seguir el ritmo de la musica,
distinguir diferentes compases a traves de la percepcion de las pulsaciones ritmicas, explorar
diversas dindmicas y expresiones a traves de la improvisacion corporal, lo que se traduce en la
eficiente relacion sobre las frases musicales con movimientos corporales, comprension mas
profunda de la diferencia entre sonidos, apoyados en el conocimiento de escalas y canciones.

Morales (2019), en su trabajo de master en Investigacion aplicada a la Educacion
titulada, Efectos metamusicales de la Ritmica Dalcroze. Disefio de un prototipo de Intervencion
para alumnos de agrupaciones instrumentales de Educacion Primaria, tuvo como principal
objetivo conocer los efectos metamusicales que la aplicacion de los principios de la Ritmica
Dalcroze, durante los ensayos de banda y orquesta, tienen sobre los comportamientos de los
alumnos pertenecientes a las agrupaciones instrumentales del Colegio Allué Morer. Con esto,
se concluyo que las conductas disruptivas, referentes a la actitud de los estudiantes frente al
trabajo durante los ensayos, a la relacion con las directoras y los compafieros de clase,
disminuyeron notablemente. Ademas, los alumnos desarrollaron habilidades necesarias para la
adquisicion de las competencias clave, mediante procesos de reflexion sobre las motivaciones
que les impulsan a regular su comportamiento. Asimismo, se observaron mejorias en el
desempefio musical de los alumnos, lo que, a su vez, contribuyd a enriquecer los resultados
principales.

1.2. Nacionales

Peralta (2024), en la investigacion de magister titulada, Estrategia Musical y Logros de
Aprendizaje en estudiantes de secundaria de la provincia de Tayacaja — Huancavelica, de
enfoque cuantitativo y nivel experimental, explora como influye la estrategia musical en el
aprendizaje de estudiantes de secundaria en Tayacaja, Huancavelica, tras aplicar una guia de

analisis documental, una lista de verificacion y una encuesta a 40 alumnos de segundo grado
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en la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado, los resultados, procesados con estadistica
descriptiva y la prueba de Kolmogorov-Smirnov y la t de Student, revelaron que la estrategia
musical mejora significativamente el aprendizaje. Por tanto, se concluyé que la mdusica, al
generar un ambiente motivador, facilita el razonamiento, la creatividad, las emociones y la
imaginacion, impactando positivamente diversas areas de formacion.

Eca (2020), dentro de su tesis de magister titulada Analisis de los métodos musicales
activos en la ensefianza musical aplicados por docentes en la Universidad Nacional de Musica,
2020, tuvo como objetivo analizar los métodos musicales activos en la ensefianza musical a
través de entrevistas hechas a docentes de la Universidad Nacional de Mdusica de Lima e
indagar acerca de su experiencia docente, estudios académicos, metodologia y contexto con el
fin de comparar y contrastar sus respuestas. En esta investigacion cualitativa basica
fenomenoldgica se categorizaron y analizaron tanto a docentes como a metodologias tales
como Suzuki, Willems, Kodaly, Dalcroze y Orff, para esto se llevé a cabo los momentos de la
trayectoria fenomenoldgica que fueron: la descripcion, la reduccién y la comprension
fenomenoldgica, asi como el anélisis ideografico o andlisis psicologico individual y el anlisis
nomotético o analisis psicologico general para después de concluir que es de suma importancia
mantener un perfil docente actualizado con conocimientos de las nuevas corrientes
metodoldgicas musicales, asi como relevante para los estudiantes experimentar con estas
metodologias dentro de sus sesiones de aprendizaje con el fin de encontrar una linea que se
acoja a su estilo de aprender.

Meléndez (2019), en su tesis doctoral titulada, La Educacion musical y la Atencion en
nifios de 2° grado de primaria de la I.E N° 5043 San Martin de Porres, Callao — Per( 2019,
tuvo como objetivo principal establecer la relacién entre la educacién musical y la atencion en
ninos de 2° grado de primaria de la I.LE N° 5043 “San Martin de Porres”, Callao — Per( 2019,

para ello se emple6 un test de atencion CARASR y una lista de cotejo para la recopilacion de
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informacion, lo que permitio concluir que existe una conexion directa entre la ensefianza de
musica y la capacidad de concentracién en estudiantes de segundo grado de primaria en la
Institucion Educativa N° 5043 San Martin de Porres del Callao. Esta relacion fue respaldada
por un valor de p < 0.01 y un coeficiente Rho de Spearman de 0.865, lo que significa que la
educacion musical es positiva y esta estrechamente vinculada con la atencion, esto implica que,
si se introduce y fomenta la educacion musical en los nifios, se observard una mejora en su
capacidad de concentracion en el ambito educativo, lo cual podria tener implicaciones en su
apreciacion cultural y en su desarrollo de la sensibilidad estética hacia las expresiones
artisticas.

Sierra (2018), en su investigacion de maestria titulada, El aprendizaje musical y las
habilidades sociales en los estudiantes del 1. ° grado de secundaria de la institucion educativa
PNP “Precursores de la independencia nacional” Los Olivos, 2018, tuvo como objetivo
principal determinar la relacion entre el aprendizaje musical y las habilidades sociales en
estudiantes de primer grado de secundaria de la institucién educativa PNP “Precursores de la
independencia nacional” Los Olivos, 2018. Empled el enfoque hipotético-deductivo y
cuantitativo transversal, aplico una ficha de observacidn y una encuesta a 100 estudiantes; los
resultados revelaron una correlacion directa y significativa (0.983) entre ambas variables, con
un valor de significancia de p=0.000, lo que llevo a aceptar la hipétesis alterna y rechazar la
nula, en conclusion, el aprendizaje musical influyé positivamente en las habilidades sociales
de los estudiantes.

1.3. Locales

Dentro del contexto local no se cuenta con investigaciones relacionadas al tema en
estudio; sin embargo, se resalta a Sangay (2017), quien, dentro de su tesis doctoral titulada El
arte dramatico en la expresion oral de los estudiantes del tercer grado de educacion

secundaria de la Institucion Educativa “Manuel Gonzalez Prada” del distrito de Asuncion-
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Cajamarca 2014, tenia como objetivo principal determinar la influencia de un programa de
actividades dramaticas en la mejoria de la expresion oral de los estudiantes del Tercer Grado
de Educacion Secundaria de la mencionada institucion. La hipotesis propone que la
implementacion del programa de actividades dramaticas tuvo un impacto positivo y
significativo en la expresion oral de los estudiantes de la Institucién Educativa Manuel
Gonzalez Prada. Para la recopilacion de datos, se utilizaron cuestionarios y se opté por un
enfoque de investigacion pre-experimental, que permitia describir y explicar la influencia del
arte dramatico en la expresion oral de los estudiantes. El programa de actividades dramaticas
se ejecutd en cada sesion de aprendizaje, y su participacion enriguecio la expresion oral al
incorporar técnicas de gestos y ademanes, asi como mejorar la pronunciacion y entonacién. Se
concluye que los resultados de los pre y post test aplicados a los estudiantes del grado
correspondiente en la Institucién Educativa mencionada respaldan el éxito del programa,
evidenciado por los porcentajes obtenidos: 45 % en gestos, 39 % en pronunciacion, 37 % en
entonacion y 33 % en postura; estos resultados indican de manera significativa, que los
objetivos y la hipdtesis han sido cumplidos satisfactoriamente.

2. Marco epistemoldgico

El presente trabajo se encuentra enmarcado dentro de la investigacion cuantitativa de
la corriente positivista y neopositivista, para esto, se dice que el positivismo, es una corriente
filosofica que funda la verdad en el método experimental de las ciencias positivas y que rechaza
0 niega cualquier interpretacion teoldgica y metafisica, por lo cual, el enfoque es cuantitativo.

3. Marco tedrico - cientifico

En el presente trabajo de Investigacion se tomd como base fundamental el método

Dalcroze que permitid el estudio de las variables de investigacion.
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3.1. Teoria del aprendizaje “Estimulo-Respuesta” de Lee Thorndike

Thorndike implanta en Estados Unidos la teoria del conexionismo, centrandose en la
educacion, especialmente en el aprendizaje, la transferencia de conocimientos y la inteligencia.
La teoria del aprendizaje de Lee Thorndike adopta el nombre “Estimulo — Respuesta” el cual
facilita nuevas ideas de aprendizaje al ser humano para mejorar sus capacidades. Segun
Thorndike, conectamos ciertas acciones con ciertas consecuencias. Cuando una accion nos trae
algo bueno, fortalecemos esa conexion y es mas probable que la hagamos otra vez. Este tipo
de aprendizaje, basado en la asociacion entre estimulos y respuestas, es fundamental tanto en
humanos como en animales (Rodriguez, 2022).

Esto quiere decir que si forzamos a un estudiante a realizar tareas que le resulten
molestas o0 desea efectuar cierta actividad de su gusto y no lo puede hacer, como consecuencia
le causara insatisfaccion; mientras que si el estudiante ejecuta actividades que son de su gusto,
esto causara complacencia

El aporte de esta teoria para la investigacion es que el estudiante al recibir un estimulo
como es realizar actividades de su agrado entre ellas saltar, realizar movimientos, crear relatos,
el estudiante va a generar una respuesta positiva que es realizar un buen producto y al hacerlo
este va a generar un aprendizaje significativo.

3.2. Teoria del aprendizaje musical (Music Learning Theory)

La Teoria del aprendizaje musical (MLT) es una base de conocimiento sobre cémo
aprendemos mdasica. No es un método de ensefianza en si mismo, pero proporciona
herramientas que pueden adaptarse a cualquier método para ayudar a los alumnos a desarrollar
al maximo sus aptitudes musicales.

La MLT comparte la filosofia de otros métodos, como el de Suzuki, Dalcroze o
Willems, de que la lectura y la teoria son los ultimos pasos del aprendizaje musical. Sin

embargo, Gordon va un paso mas alld y propone una secuenciacion del aprendizaje que se basa
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en cémo el cerebro percibe y aprende musica. Los puntos mas importantes de la MLT para

Gordon son los siguientes:

1.

Para comunicarnos, necesitamos un vocabulario, que es un conjunto de palabras
gue nos permiten expresar nuestras ideas. Este vocabulario puede ser simple, pero
debe ser suficiente para que podamos comunicarnos de forma efectiva.

El cerebro percibe la musica como un todo, no como un conjunto de partes
separadas.

El cerebro aprende por comparacion, cuando aprendemos algo nuevo, lo
comparamos con lo que ya sabemos.

El cerebro aprende por contraste, para entender lo que es algo, necesitamos
entender lo que no es, por ejemplo, para entender lo que es el color rojo,
necesitamos entender lo que no es rojo, lo mismo ocurre con la musica, para
entender una melodia, necesitamos entender como se diferencia de otras melodias.
El aprendizaje musical debe basarse en la percepcion auditiva y en el movimiento
corporal, la musica es un arte que combina el sonido y el movimiento.

El cerebro aprende fijandose primero en la totalidad, luego en las partes, y después

otra vez en la totalidad (Todos sabemos musica, 2017).

El aporte de la teoria del aprendizaje musical es cémo el estudiante percibe y aprende

la masica, puede ser escuchando una melodia, comparando la mdsica como por ejemplo cual

es mas alegre o cual es mas triste, todos los estudiantes aprenden de forma diferente y esto es

porque el cerebro percibe de distintas formas como aprender musica.

3.3. Teoria del Socio constructivismo de Vygotsky

El filsofo ruso Lev Semionovich Vygotsky el conocimiento es un proceso donde el

individuo construye a partir de saberes previos y la interaccion social es determinante. En el

Pert el curriculo estd enfocado a que los estudiantes desarrollen y logren competencias de
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manera integrada, y para ello debemos considerar que las relaciones que se suscitan en el aula,
es un factor determinante en el perfil de egreso de los estudiantes. La teoria socio cognitivista
del constructivismo social, basada en las ideas de Vygotsky, destaca que los estudiantes
aprenden mejor a través de la interaccion y colaboracion con sus compafieros y docentes, el
enfoque fomenta el aprendizaje activo, donde los estudiantes construyen conocimientos
compartiendo ideas, debatir y realizando actividades en grupo, lo que les ayuda a desarrollar
habilidades de pensamiento critico y comprensién mas profunda, asimismo, promueve que los
alumnos exploren y cuestionen conceptos en un entorno de apoyo, fortaleciendo su autonomia
y capacidad para pensar de manera independiente, siempre en un contexto social y cultural que
enriquece su proceso de aprendizaje (Storm, 2024)

Dado ello, esta teoria nos invita a reflexionar sobre su importancia en la educacion
basica regular (EBR), porque se trae a colacion una teoria que parte mediante la evidencia
cientifica y que contribuye al aprendizaje musical, por medio de una cultura musical
compartida donde el estudiante a través del método Dalcroze mejorara su comprension musical
y fomentara la apreciacion de la diversidad musical.

3.4. Teoria del Aprendizaje Significativo

Torres (2016) menciona que la premisa fundamental de la teoria del aprendizaje
significativo de David Paul Ausubel sostiene que el conocimiento auténtico surge cuando los
nuevos conceptos adquieren sentido a la luz de la informacidn ya existente. En otras palabras,
aprender implica establecer conexiones entre las nuevas experiencias de aprendizaje y el
conocimiento previo, no porque sean idénticos, sino porque se relacionan de tal manera que
generan un nuevo significado. Esto implica que el conocimiento recién adquirido se integra
con el conocimiento previo, pero a su vez, este ultimo se transforma a través de la influencia
del primero. Es esencial comprender que el aprendizaje no consiste en una simple asimilacion

literal de la informacion presente en los planes de estudio; mas bien, implica una
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reinterpretacion activa. De esta manera, la nueva informacion asimilada contribuye a la
estabilidad y la plenitud de los conocimientos previos.

Dado ello, esta teoria contribuye a la investigacion debido a que el aprendizaje
significativo surge por una conexion entre un conocimiento previo y el nuevo, en dado caso
nuestros estudiantes van a fortalecer sus saberes previos de la musica y mejorarlo haciendo que
ellos lo relacionen con su rutina diaria, como entender que los pasos que dan son un patron
ritmico, asi el aprendizaje se vuelve significativo.

3.5. Teoria del Descubrimiento segun Bruner

Tradicionalmente, se solia ver al educador como la figura central en el proceso de
aprendizaje, dando importancia principalmente a la memorizacion. Este enfoque no contaba
con la aprobacion de Bruner, quien se esforzé por cambiar esta perspectiva a través de una
extensa investigacion sobre el aprendizaje, lo que culmind en el desarrollo de su propia teoria.

La teoria de Bruner reimagina al estudiante como el principal protagonista en lugar de
ser simplemente receptaculo del conocimiento proporcionado por el profesor. En este enfoque,
el estudiante se convierte en el arquitecto de su propio proceso de aprendizaje, considerandolo
como un acto activo. ElI alumno posee esquemas mentales y al interactuar con el entorno,
incorpora nueva informacion en las categorias previamente aprendidas o en nuevas categorias.
La propuesta de Bruner sostiene que la estructura mental previa del estudiante es un factor
determinante en el proceso de aprendizaje de nueva informacion, en razén de que la adquisicion
de conocimiento requiere ser contextualizada (Saborio, 2019).

La teoria méas reconocida de Bruner es el aprendizaje por descubrimiento, un enfoque
educativo donde los estudiantes adquieren nuevos conocimientos de manera inductiva al
descubrir contenidos por si mismos. El propdsito central del aprendizaje por descubrimiento es
que los alumnos participen activa y constructivamente en el descubrimiento de como funcionan

las cosas. Este método se orienta hacia el desarrollo de habilidades como expresion verbal y
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escrita, imaginacion, representacion mental, resolucion de problemas y flexibilidad cognitiva.
En la perspectiva de Bruner, el aprendizaje no se reduce a una memorizacion mecéanica de
informacién o procedimientos; mas bien, busca que los educandos desarrollen la capacidad
para resolver problemas y reflexionar sobre situaciones. La escuela, segun esta propuesta, debe
guiar a los estudiantes hacia la exploracion de nuevas vias para abordar problemas existentes y
resolver cuestiones novedosas en consonancia con las demandas contemporaneas de la
sociedad.

Desde la teoria de Bruner, las implicaciones pedagdgicas llevan al maestro a considerar
aspectos como la actitud del estudiante, la compatibilidad, la motivacion, la practica de
habilidades, el uso de informacion en la resolucion de problemas, y la capacidad para gestionar
y aplicar el flujo de informacion en la soluciéon de problemas. En el marco de la teoria del
desarrollo intelectual de Bruner, la habilidad del educando para asimilar, memorizar y luego
transferir el aprendizaje a otras situaciones de la vida adquiere un significado crucial, todo ello
desde su propia perspectiva del mundo (Saborio, 2019).

El aporte de esta teoria para la presente investigacion es que el estudiante va a descubrir
el conocimiento de como aprende musica, para ello se va a basar en habilidades que el
estudiante presenta, por ejemplo: si el docente le dice que cree un patrén ritmico, pero solo
usando su cuerpo, el estudiante con las habilidades que tiene ira descubriendo que puede crear
este patron saltando haciendo palmas o incluso con su boca, alli es donde el estudiante aprende
por descubrimiento.

Dentro del Area de Arte y Cultura el aprendizaje musical se da mediante la apreciacion
y comprension del ritmo, melodia y armonia, todo ello se aprende de diversas formas como por
ejemplo tocando un instrumento musical en este caso por medio del mismo cuerpo creando asi
propios patrones ritmicos los cuales deben ser agradables y estéticos al ser escuchados, también

escribiendo experiencias y explorando nuevas tendencias musicales como nuevos géneros.
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Dentro del aprendizaje musical conocer la diversidad cultural es importante porque por medio
de ello involucramos diferentes manifestaciones artisticas porque cada persona es diferente y
€S0 Nos va a permitir aprender porque aunque la cancion sea la misma, el sentimiento y la parte
emocional que nos transmite o la forma de tocarla o cantarla es diferente incluso la letra puede
variar un poco ahi es como los estudiantes aprenden y también se aprende cuando ellos mismos
cuentan sus experiencias vividas y tratan de imitarlas en el afan de poder recrear esa escena,
dentro del Area de Arte y Cultura es de esa forma por lo cual los estudiantes de primer grado
de secundaria de la I.E.P Dos de Mayo realizan su aprendizaje musical, esto gracias a que a la
teoria de Bruner que nos invita y nos permite realizar nuestro aprendizaje musical por medio
del descubrimiento donde el aprendizaje musical se vuelve mas dinamico y divertido.
3.6. Método Dalcroze
A través del método Dalcroze, los estudiantes experimentan la musica de manera
multisensorial, desarrollando un oido musical mas agudo y una mayor conciencia corporal. Al
combinar el ritmo, el movimiento corporal y la improvisacion, este método fomenta una
conexion profunda entre la mente y el cuerpo, lo que se traduce en una ejecucion musical mas
expresiva y controlada (Vernia, 2012).
El método didactico Dalcroze y su importancia para potenciar la apreciacion
musical del nifio
La ritmica estd dirigida mediante el movimiento a favorecer el desarrollo de la
motricidad (percepcion, expresion corporal).
Regula el movimiento con el ritmo de forma que trabaja simultaneamente:
- La atencion (el alumno demuestra inmediatamente lo que ha percibido)
- La inteligencia (comprende y analiza lo que ha sentido)
- La sensibilidad (Siente la musica)

Objetivo: Controlar e inhibir el movimiento
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La ritmica de Dalcroze se basa en la improvisacion: las negras para marchar, las
corcheas para correr y la corchea con puntillo y la semicorchea para saltar (Guerrero,
2017).
Dalcroze indica que el método sirve para:
» Regularizar las reacciones nerviosas
* Crear sensibilidad.
* Reforzar sus dinamismos
* Convertir al cuerpo humano en instrumento musical
* Desarrollar el oido interno y el ritmo.
+ Conseguir una coordinacion mente cuerpo.
* Cantar con afinacion
* Hacer musica en ensamble
* Transferir los conocimientos a la ejecucion de un instrumento
El método Dalcroze ofrece un aprendizaje musical integral y divertido al
permitir a los estudiantes experimentar activamente con su cuerpo a traves del ritmo,
el movimiento corporal y la improvisacion. Esta exploracién fomenta su desarrollo y
potencia todos sus sentidos, lo cual es esencial para un aprendizaje musical
significativo (Guerrero, 2017).
3.7. Teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner: Inteligencia musical
El reconocido psicologo estadounidense Howard Gardner ha revolucionado la forma
en que concebimos la inteligencia. A través de su Teoria de las Inteligencias Multiples, nos
invita a explorar un mundo donde no existe una unica forma de ser inteligente, sino ocho
inteligencias distintas que coexisten en cada individuo, donde nos enfocaremos en una la cual

es la inteligencia musical.
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La masica es un arte universal lo cual lleva a Gardner y sus colaboradores de la
prestigiosa Universidad de Harvard da a entender que existe una inteligencia musical latente
en todas las personas. Algunas zonas del cerebro ejecutan funciones vinculadas con la
interpretacion y composicion de musica. Como cualquier otro tipo de inteligencia, puede
entrenarse y perfeccionarse. No hace falta decir que los mas aventajados en esta clase de
inteligencia son aquellos capaces de tocar instrumentos, leer y componer piezas musicales con
facilidad (Regader, 2015).

Por ello decimos que el aporte de esta teoria es que, si los estudiantes presentan una
inteligencia musical avanzada, su aprendizaje musical se verd reflejado de manera
considerable, dado ello también los estudiantes podran mejorar en otras asignaturas, debido a
que esta inteligencia despierta algunas zonas en el cerebro que hacen que los estudiantes tengan
un mejor aprendizaje.

3.8. Método BAPNE

El método BAPNE (biomecéanica, anatomia, psicologia, neurociencia Yy
etnomusicologia) fue estipulado por Dr. Javier Romero Naranjo, esta es una metodologia de
educacion musical que busca desarrollar las capacidades cognitivas, emocionales y motrices
de los alumnos a través de actividades que fomentan la exploracién, la creatividad y el trabajo
en equipo.

La educacion musical es una disciplina que puede aportar muchos beneficios a los
alumnos. El método BAPNE es una metodologia que puede ayudar a mejorar el aprendizaje de
la masica, asi como el desarrollo de las habilidades cognitivas, emocionales y motrices de los
alumnos.

La estimulacion cognitiva es un conjunto de actividades que ayudan a mejorar las

habilidades cognitivas, como la percepcién, la atencion, el lenguaje, la memoria, etc. Estas
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habilidades son fundamentales para el aprendizaje de la musica, por lo que el método BAPNE,
que se centra en la estimulacion cognitiva, es una metodologia muy valiosa.

BAPNE es una metodologia de ensefianza musical que se basa en la neuromotricidad,
que es la relacion entre el movimiento y el cerebro. EI método se compone de cinco areas de
conocimiento: biomecanica, anatomia, psicologia, neurociencia y etnomusicologia. El objetivo
del método BAPNE es desarrollar las habilidades cognitivas, emocionales y motrices de los
alumnos a través de actividades que fomentan la exploracion, la creatividad y el trabajo en
equipo.

Algunas de las caracteristicas del método BAPNE son:

« Las actividades tienen una duracion de unos tres minutos para mantener la
atencion de los alumnos.

 Las actividades son variadas y se cambian con frecuencia para evitar la
repeticion y la memorizacion.

« El método fomenta la creatividad mediante el movimiento y la estimulacion.

« El método esta centrado en la percusién corporal como medio para desarrollar
la concentracion, la memoria y la atencion (Unir Revista, 2021).

El aporte del método BAPNE es que los estudiantes al estar en constante actividad van
a generar habilidades, crear su propio conocimiento y esto va a hacer que su aprendizaje sea de
forma activa, participando, estar interesados en el area, tener una buena motivacion, dado ello

decimos que el aprendizaje sera de forma significativa para cada estudiante.
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4, Definicion de términos basicos

4.1. Ritmo

Vernia et al. (2016), menciona que el ritmo, brinda al nifio o nifia la capacidad de
expresar emociones y se convierte en un factor que promueve la generacion de espacios de
recreacion y diversion. Por esta razén el método Dalcroze es ampliamente utilizado en nifios
con Necesidades Educativas Especiales, considerando que permite a todos los nifios, sin
importar sus diferencias, que participen y se beneficien de las actividades musicales y de

movimientos propuestas por el método.

4.2. Movimiento corporal

Para Canelones (2014), el movimiento del cuerpo es una caracteristica inherente al ser
humano, que estd conectada con la comprensién de sus componentes como partes de un
conjunto, asi como con sus capacidades y limitaciones. Este movimiento se utiliza para
interactuar con el entorno, al mismo tiempo que puede ser util para que los docentes
transformen sus clases en entornos divertidos, de interaccion, de aprendizajes significativos y

perdurables.

4.3. Improvisacion

Dentro del &mbito musical, la improvisacion presenta dos enfoques divergentes. Por un
lado, hay quienes la rechazan, argumentando que una composicion musical solo puede
considerarse exitosa si esta estéticamente elaborada y perfectamente acabada. Por otro lado,
hay quienes la respaldan, sosteniendo que una composicion improvisada permite expresar de
manera auténtica los pensamientos y sentimientos del autor, otorgando a la pieza musical una

autenticidad y un significado méas profundo (Molina, 2014).
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4.4. Aprendizaje musical

Para Martin (2023), el aprendizaje musical es un proceso complejo, que requiere
desarrollar habilidades para escuchar, interpretar y crear masica, ya sea espontaneamente o con
planificacion, también implica entender teoria musical y cultivar las actitudes propias de la

practica musical.

45. Estética

La estética se refiere a la manera en que experimentamos los objetos y las experiencias
que obtenemos de ellos, lo que supone que exista la capacidad de evaluar objetos y atribuirles
utilidad. Kant, en particular, destaca la importancia de la apreciacion de lo bello, dado que hay
evidencia de un juicio universal que carece de intencionalidad y que refleja la valoracion de lo
bello. De hecho, considera que las valoraciones de un objeto que carece de utilidad en si mismo
establecen una conexion con la belleza y, por lo tanto, podrian considerarse como algo bello

(Baquero, 2017).

4.6. Cultural

Para Hermida (2016), lo cultural hace referencia a la cultura que es la manifestacién del
arte, por esta razon que se utiliza el término "actos culturales" para referirse a estas expresiones,
las mismas que son consideradas como las manifestaciones mas refinadas y desarrolladas de la
cultura de una sociedad, porque son creaciones O recreaciones artisticas. Sin embargo, la
cultura no se limita Gnicamente a eso, sino que abarca los usos y costumbres, las creencias, las
interpretaciones, las producciones y todas las manifestaciones de la vida social y economica.
Es importante tener en cuenta que esta es una perspectiva conceptual especifica, considerando

que existen innumerables definiciones y enfoques sobre el concepto de cultura.
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4.7. Emocional

Val y Pérez (2019) mencionan que el término emocional hace referencia a la capacidad
de una obra para evocar, expresar o transmitir sentimientos y emociones en el espectador o en
el artista. La ciencia ha reconocido su relevancia y las ha definido como un conjunto de
respuestas inteligentes que ayudan a regular nuestra vida. A lo largo de la historia del arte, la
representacion de los afectos ha sido un tema recurrente en diversas disciplinas artisticas. Es
asi que la musica tiene un impacto emocional profundo, por lo que la educacién musical en el
arte busca cultivar la inteligencia emocional a traves de la conexién emocional con la musica

y el desarrollo de habilidades de expresion emocional a traves de la interpretacién musical.
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

1.  Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion

1.1. Descripcion del perfil de la institucion educativa o red educativa

La Instituciéon Educativa “Dos de Mayo”, esta situada en el Per(, perteneciente al
departamento, provinciay distrito de Cajamarca; exactamente en la Av. Atahualpa N°131. Este
centro educativo se distingue por contar con una infraestructura moderna, que incluye
instalaciones renovadas como laboratorios de quimica y fisica, un centro de computo, una
extensa biblioteca, un comedor, un auditorio y dos amplias areas deportivas, una destinada al
fatbol y otra al basquetbol.

La institucion se encuentra disponible para toda la poblacion de Cajamarca, en virtud
de que es una escuela publica que ofrece educacion formal exclusivamente a estudiantes de
género masculino, ademas de impartir servicios educativos, también ofrece atencion sanitaria
tanto fisica como mental a todos sus estudiantes, esto se logra gracias a la presencia de personal
de salud capacitado y preparado para abordar las necesidades médicas y emocionales de los
estudiantes.

La Institucién Educativa cuenta con puntos fuertes, tales como la prestacion eficiente
de servicios de calidad para toda la poblacién estudiantil, la presencia de docentes actualizados
y bien preparados que ejercen sus funciones de manera integral en el &mbito educativo, una
comunicacion asertiva y efectiva en toda la comunidad educativa (incluyendo padres de
familia, docentes y estudiantes), asi como documentos de gestion actualizados y revisados por
todos los miembros de la comunidad educativa. Sin embargo, a pesar de estas fortalezas,
también se identifican areas que requieren de un esfuerzo colaborativo, siendo la problematica

pedagdgica la prioridad en la institucion.
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Acompafiamiento y supervision de la practica educativa en la Institucion Educativa, asi
como la gestion de la convivencia escolar en la misma, son aspectos criticos debido a su
impacto directo en los procesos de aprendizaje esenciales de los estudiantes. En respuesta a
esta situacion, el personal directivo, docente y administrativo se compromete a cambiar esta
realidad mediante acciones tangibles, estas acciones se manifestaran en el aula, durante los
periodos de supervision, y a través de una actitud proactiva que promueva una convivencia
escolar democrética en todos los entornos de trabajo.

1.2. Breve resefa histérica de la institucién educativa o red educativa

La creacion de la Institucion Educativa Pablica "Dos de Mayo" se remonta al 3 de
marzo de 1966, cuando fue establecida mediante un acuerdo tomado en una sesion
extraordinaria del Consejo Municipal de Cajamarca. Inicialmente, se constituyé como el
Colegio Secundario Municipal "Dos de Mayo", con una seccién diurna para varones y una
seccion vespertina para mujeres, en sus inicios, la institucion contaba con un alumnado
compuesto por 38 varones y 45 mujeres.

En la actualidad, el estatus oficial del Colegio Municipal estd respaldado por la
Resolucion Directoral N° 3313, emitida el 29 de diciembre de 1966. Posteriormente,
experimentd un cambio de denominacién al convertirse en Colegio Nacional, segin lo
establecido en la R.Z. N° 1272 con fecha del 6 de octubre de 1976, efectiva desde el 2 de mayo
de ese mismo afio. Es relevante destacar que la celebracion de su aniversario coincide con esta
altima fecha, rindiendo homenaje al Héroe Nacional José Galvez Egusquiza y al Combate del
Dos de Mayo.

A lo largo de su historia, la Institucion Educativa "Dos de Mayo" ha obtenido
distinciones de instituciones tanto pablicas como privadas en reconocimiento a sus logros en
ambitos académicos, culturales, artisticos y deportivos a niveles local, regional, nacional e

incluso internacional, incluyendo la obtencion de becas para estudiantes en México y
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Argentina. En 2009, el Congreso de la Republica del Pert le otorgé un reconocimiento y
premio como el colegio mas emprendedor a nivel nacional. Ademas, en consonancia con la
Resolucion Ministerial N° 389-2015 del Ministerio de Educacion, la Institucion Educativa
"Dos de Mayo" ha adoptado el Modelo Educativo de Jornada Escolar Completa (JEC) en virtud
de sus destacados logros.

Se ofrece educacion secundaria en la modalidad Educacion Basica Regular (EBR) con
una capacidad para albergar a 900 alumnos. La institucion dispone de servicios como comedor,
biblioteca, talleres técnicos que incluyen areas como electricidad, electronica, estructuras
metélicas, asi como un laboratorio de inglés, enfermeria, Departamento de Psicologia, tutoria,
libreria y servicios de fotocopiado, ademas, la Institucion Educativa "Dos de Mayo" cuenta con
una pagina web institucional y dispone de 37 aulas plenamente equipadas distribuidas en
diversas Areas Académicas.

La LLE-JEC "Dos de Mayo" se caracteriza por ser una entidad educativa apolitica,
pluralista, inclusiva y libre de discriminacion basada en raza, género o religion. En este
contexto, se establece como principio fundamental el respeto mutuo hacia las creencias y
conciencias individuales, centrando los esfuerzos en el fomento de virtudes humanas y la
promocion de habitos de estudio, trabajo y convivencia.

Su lema es: “ESTUDIO, TRABAJO Y DISCIPLINA”

1.3. Caracteristicas, demograéficas y socioecondémicas

La Institucion Educativa Pablica "Dos de Mayo" atiende a una poblacion estudiantil de
900 jovenes en el nivel secundario. Estos estudiantes provienen en su mayoria de familias con
un nivel econdmico que se sitla entre moderado y bajo, los padres de familia de estos
estudiantes presentan una diversidad ocupacional, incluyendo algunos profesionales, mientras

que la gran mayoria se dedica a actividades técnicas y trabajos independientes.
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1.4. Caracteristicas culturales y ambientales

Las manifestaciones culturales de Cajamarca tienen raices en la época preincaica, Si
bien es relevante sefialar que muchas de las tradiciones han sido moldeadas por la influencia
de la religion catolica, destacan entre las costumbres mas significativas la celebracion de la
fiesta de cruces en Porcon, el Carnaval y el Corpus Christi. Durante estos eventos, lacomunidad
participa en danzas tradicionales como la cashua, los chunchos y las pallas, la mayoria de la
poblacion cajamarquina profesa la fe catolica y conmemora el viernes de Dolores, antecesor a
la Semana Santa. Como parte de la preparacion para esta celebracion, se realiza la Setena o
novena, una tradicion que se extiende durante siete dias en honor a los Siete Dolores de Maria,
considerada como "la tradicion religiosa mas arraigada y significativa de Cajamarca”.

En Cajamarca, se implementan iniciativas como limpiezas masivas, proyectos de
conservacion ambiental y proteccion de areas verdes para preservar y cuidar el entorno natural.
Ademas, se lleva a cabo una colaboracidn estrecha con entidades institucionales para fomentar
la concienciacién y una gestion adecuada de los desechos sélidos en los hogares de la poblacion

cajamarquina.

2. Hipdtesis de investigacion

2.1. Hipotesis central

H: El método Dalcroze influye significativamente en el aprendizaje musical en el Area de Arte
y Cultura en estudiantes del Primer Grado de Secundaria en la LE.P. “Dos de Mayo”,

Cajamarca, en el 2024.
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2.2. Hipotesis especificas

H1: El aprendizaje musical en el Area de Arte y Cultura antes de emplear el método Dalcroze
en los estudiantes del Primer Grado de Secundaria en la LE.P. “Dos de Mayo”, Cajamarca, en
el 2024, es regular.

H2: La aplicacion del método Dalcroze influye en el aprendizaje musical en el Area de Arte y
Cultura en los estudiantes del Primer Grado de Secundaria de la I.E.P. "Dos de Mayo" en
Cajamarca, en el 2024.

H3: El resultado del aprendizaje musical en el Area de Arte y Cultura después de emplear el
método Dalcroze en los estudiantes del Primer Grado de Secundaria en la LE.P. “Dos de
Mayo”, Cajamarca, en ¢l 2024, es positivo.

3. Variables de investigacion
3.1. Variable independiente: Método Dalcroze.

3.2. Variable dependiente: Aprendizaje musical en Arte.
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4. Matriz de operacionalizacién de variables

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Técnicas/Instrumentos
Analiza la estructura ritmica de Observacién/Ficha de
. . una cancién de su preferencia, patrones de | observacién
Es un enfoque pedagdgico musical que ritmo
optimiza el aprendizaje al integrar . : - - -
Ft) . p . | . .g ¢ Ritmo Reconoce del ritmo de la vida, sentir el
ritmo, improvisacion y movimiento , . .
p. . y - El Método Dalcroze en los latido del corazon.
corporal, utilizando este Gltimo como . . . — —
. . estudiantes se miden mediante los Organiza juegos de manos o actividades de
medio principal para fomentar la | . . - .
. ., . , indicadores del ritmo, el coordinacion ritmica.
Variable educacion musical, basandose en la . — -
. . . A movimiento  corporal 'y la Refuerza la motricidad gruesa (realiza
independiente: premisa de Emile Jaques-Dalcroze de | . L
, , . improvisacion, para lo cual se . formas con el cuerpo)
Método Dalcroze | que la musica se experimenta ] . L Movimiento — - -
. . empleard una ficha de observacion Desarrolla la motricidad fina (rasga y pinta
corporalmente,  enriqueciendo la corporal

conciencia del cuerpo, desarrollando
la motricidad integral y formando el
oido a través del movimiento (Vernia
Carrasco et al., 2016)

papel)

Realiza teatro de sombras con manos

Improvisacion

Imita a sus personajes favoritos

Realiza juego de roles

Crea historias corporales

Variable
dependiente:
Aprendizaje

musical en arte

El aprendizaje musical en arte es un
proceso complejo que abarca la
adquisicion  de  habilidades vy
conocimientos musicales, asi como el
desarrollo 'y aplicacion de sus
dimensiones estéticas, emocionales y
culturales. Estos elementos son
fundamentales para el desarrollo
académico de los estudiantes (Martin,
2023)

El aprendizaje musical en arte se
mide mediante los indicadores que
valoran la estética, lo cultural y
emocional, para lo cual se emplearéd
una ficha de evaluacion pre test y
post test

Estética

Escribe diarios o registros reflexivos sobre
canciones o letras de canciones que
escucho

Analiza la estética de una cancion de
distintos géneros musicales y diferentes
estilos de interpretacion (agradable o
desagradable)

Explora tendencias musicales (antiguo vs
actual)

Evaluacion / ficha de
evaluacion pre test y
post test

Cultural

Conoce sobre diferentes corrientes
artisticas, culturales, musicales (jazz,
folklore, clésico, etc.)

Reconoce la diversidad cultural en el arte
y los instrumentos que se usan en cada
cultura (costumbre y tradicién)
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Emocional

Realiza ejercicios de expresion corporal
con el ritmo de mi cuerpo o de una
cancion para expresar lo que siento
(juegos de espejo)

Utiliza experiencias personales (relatos) y
los acompafia con un instrumento musical
para una creacion artistica.
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5. Poblacion y muestra
5.1. Poblacion:

Bernal Torres (2016) sefialan que el término "poblacién™ se hace referencia a un
conjunto de elementos o personas que comparten atributos comunes y que constituyen el foco
de andlisis; de manera especifica, la poblacion se refiere al conjunto integral de elemento. Por

lo tanto, la poblacion para la presente investigacion, es la siguiente:

Tabla 1

Poblacidn objeto de estudio

Grado y seccion Hombres Total

1°A 30 30
1°B 30 30
1°C 30 30
1°D 30 30
Total 120
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5.2. Muestra:

Segun Hernandez et al. (2014), la muestra se define como una porcidn particular
seleccionada previamente del grupo de interés, donde se recopilan datos o registros. Es crucial
que esta muestra sea representativa, es decir, que sea una muestra precisa que refleje
adecuadamente la poblacion en su totalidad. Esto posibilita al investigador obtener resultados
que pueden ser aplicables o extrapolados al conjunto completo de la poblacién. Por este motivo,
se tiene una muestra por conveniencia basado en la eleccion de las secciones “A 'y B”, con 30
estudiantes cada uno debido a que se tuvo contacto directo y se pudo acceder con mayor

facilidad a los datos que se requeria para desarrollar el trabajo de investigacion.

Tabla 2

Estudiantes de 1° de secundaria de la I.E.P Dos De Mayo

Grado y secciobn Numero de estudiantes

1°A 30
1°B 30
TOTAL 60
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6. Unidad de analisis

La unidad de andlisis en el trabajo de investigacion son cada uno de los estudiantes, a
través de las cuales se va a determinar el grado de influencia que tiene el método Dalcroze en
el aprendizaje musical de los estudiantes en el area de Arte. Al respecto, Hernandez et al.
(2014), menciona que la unidad de andlisis se relaciona con la implementacion de un muestreo
por racimos, mediante el cual se eligen individuos o elementos particulares para su medicion;
en términos mas simples, la unidad de analisis se refiere a las personas o elementos a los que
se les administra el instrumento de evaluacion.

7. Meétodos de investigacion

- Cientifico: Este método es un proceso sistematico y ordenado utilizado para investigar
fendmenos, adquirir nuevos conocimientos o verificar teorias previas, permitio obtener
resultados objetivos y verificables a través de la observacion, formulacion de preguntas,
generacion de hipotesis, experimentacion, analisis de datos y conclusiones.

- Analitico: Este método permitié descomponer el problema de investigacion en variables,
dimensiones, indicadores e items, de tal manera que se pudo extraer las partes de un todo
con la finalidad de estudiarlas.

- Estadistico: Este método es un proceso sistematico que se empled para recolectar,
organizar, analizar e interpretar datos con el fin de extraer conclusiones y realizar
inferencias sobre una poblacion a partir de una muestra.

- Descriptivo: El trabajo de investigacion utilizé un método descriptivo, debido a que se
realizd una exposicion narrativa, numerica y/o gréafica, lo méas preciso e integro posible de
la realidad que se investiga, la intencién de utilizar este método es conocer la realidad tal

y como se presenta en la muestra de estudio al aplicar los instrumentos de evaluacion.
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- Deductivo: Este método permitié conocer la realidad integral del problema, lo que sucede
Gen la muestra de investigacion y relacionarlo con el objeto de estudio, siendo el objetivo
de estudio, determinar la influencia del método Dalcroze del aprendizaje musical en arte
en estudiantes del Primer Grado de Secundaria en la L.E.P Dos de Mayo, Cajamarca 2024.
En la deduccion el razonamiento es, l6gicamente, desde lo general o singular a lo

particular.

La aplicacion del método Dalcroze en estudiantes de Primer Grado de Secundaria se
abordd con un enfoque cientifico, analitico y estadistico, buscando determinar su impacto en
el aprendizaje musical. El proceso comenzd con un pretest para establecer una linea base, cuyos
datos fueron meticulosamente tabulados. Posteriormente, se implementé un moédulo de
sesiones basado en el método Dalcroze, culminando con un post-test para evaluar los cambios.
Este estudio se cimentd en un método cientifico, lo que garantizé un proceso sistematico y
ordenado, desde la observacion y formulacion de hipotesis hasta la experimentacion y el
analisis de datos, asegurando resultados objetivos y verificables. ElI enfoque analitico fue
crucial, permitiendo descomponer el problema de investigacion en variables e indicadores para
un estudio detallado. Ademas, el método estadistico se emple6 para recolectar, organizar y
analizar los datos, extrayendo conclusiones vélidas y realizando inferencias sobre la poblacion

de estudio.

La investigacion fue inherentemente descriptiva, presentando una exposicion clara de
la realidad observada en la muestra de estudio. Finalmente, el método deductivo permitio
relacionar la realidad particular de la muestra con el objetivo general del estudio: Determinar
la influencia del método Dalcroze en el aprendizaje musical del Area de Arte y Cultura en

estudiantes del Primer Grado de Secundaria en la L.LE.P. “Dos de Mayo”, Cajamarca, en el 2024.
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En suma, este proyecto se desarroll6 con un rigor metodolégico que permitio evaluar de forma
integral la efectividad del método Dalcroze en el contexto educativo.

8. Tipo de investigacion

Se realizd una investigacion aplicada, segun Arias et al. (2022) esta investigacion se
orienta a encontrar soluciones practicas a problemas ya existentes, se basa en conocimientos y
soluciones preexistentes de la investigacion bésica y los adapta a las necesidades especificas

de un contexto particular, su objetivo principal es generar un impacto tangible en la sociedad.
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9. Disefio de Investigacion

El disefio de la investigacion es cuasi- experimental en la modalidad pre experimental,
para lo cual se trabajo con dos grupos, constituido por los estudiantes de Primer Grado “A 'y
B” de Secundaria. El grupo se evalué mediante una ficha de observacion (pre y post test) para
identificar los cambios ocurridos luego de aplicada la estrategia, el esquema se detalla a
continuacion:

Figura 1

Disefio cuasiexperimental

M: Muestra

GE: 01 X 02

GE: Grupo experimental, 60 estudiantes de Primer Grado “A y B” de educacion
Secundaria de la Institucion Educativa “Dos de Mayo”.

01: Pre-Test experimental

X: Variable Independiente: Método Dalcroze

02: Post Test experimental

GC: 03 - 04

GC: Grupo control, 60 estudiantes de Primer Grado “C y D” de educacion

Secundaria de la Institucion Educativa “Dos de Mayo”.

03: Pre-Test experimental

04: Post Test experimental
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10. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para el recojo de datos y obtencion los resultados se usé como técnica a la observacion
con su respectivo instrumento, siendo la ficha de observacion (pre y post test) un elemento
esencial para desarrollar la investigacion y que servira para registrar el nivel de conocimiento
respecto a las habilidades investigativa (Yopla, 2021).

10.1. Técnica de la observacion

La observacion es un método de investigacién que consiste en ver y registrar lo que
ocurre en el mundo real. Es una herramienta valiosa para los investigadores, en razén de que
les permite recopilar informacion precisa y detallada sobre un fendmeno, hecho o caso (Castro
et al., 2020).

10.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Ficha de observacion

La ficha de observacion es una herramienta que se utiliza para recopilar informacion
sobre un objetivo especifico. Puede utilizarse para medir situaciones externas o internas de las
personas, actividades o emociones. También puede utilizarse para evaluar las redes sociales o

indicadores de gestion (Arias et al.,2022).
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11. Técnicas para el procesamiento y analisis de los datos

Comprende aquellas técnicas a utilizar para realizar el ordenamiento, clasificacion y
organizacion del material recolectado, para luego analizar, explicar, interpretar o comprender
la informacion obtenida. Programa estadistico SPS version 29.

Para procesar los datos de la presente investigacion, se tuvo en cuenta las siguientes
técnicas:

Clasificacion de la informacién: En esta etapa se dio tratamiento a los datos obtenidos,
aplicando la estadistica descriptiva e inferencial, utilizando las medidas de tendencia central
como la mediana, moda y media.

Analisis y registro de datos: Se organizé en tablas y grafico pastel los datos obtenidos,
presentando de manera explicativa los resultados obtenidos, para luego ser comparados con
resultados de estudios de investigacion antes realizados, y asi contrastar la hipdtesis establecida

en el tema de investigacion.
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12. Validez y confiabilidad

La validez y confiabilidad del instrumento se evidencid a traves de juicio de expertos;
y la confiabilidad mediante la aplicacion de una prueba piloto o de Alfa de Cronbach. Para
Hernandez et al. (2014), es fundamental que una investigacion tome en cuenta la validez del
instrumento empleado, con el fin de mejorar la calidad de la investigacion, asegurandose asi
de representar de manera mas precisa el contenido o conocimiento que se esta evaluando.
Aunado a esto, el autor resalta el hecho de evaluar la confiabilidad para obtener resultados que
sean uniformes y replicables al aplicarla en las mismas condiciones, ya sea a la misma
poblacién o muestra en distintos momentos, o cuando es llevada a cabo por diferentes
investigadores.

Segun, Arispe et al. (2020, p.82) nos menciona que existen instrumentos que no
necesitan calcular la confiabilidad como: Listas de cotejo, entrevistas, fichas de observacion,
registros, rubricas.

Es asi que para la validacion de los instrumentos se contd con la valoracion de tres
expertos, quienes revisaron el pretest, postest y ficha de observaciéon (consultar apéndice),
evaluando la pertinencia de las preguntas. Se les entregd el instrumento presencialmente para
marcar criterios y brindar calificacién final y firma, elevando la calidad de los datos para la
siguiente etapa.

Respecto a la confiabilidad se recurrié a aplicar el Alfa de Cronbach, usando el
programa estadistico SPSS version 29, obteniéndose un resultado de 0.922 con 28 elementos,

con ello se comprueba que se tiene una valoracion alta.
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Tabla 3
Confiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.922 28
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION DEL PRE TEST
Anélisis descriptivo
1. Resultado por dimensiones de las variables de estudio del Pretest.

Dimension: Estética Pre Test

Tabla 4

Tabla de frecuencia de la dimension Estética

D1: Estética
Grupo Grupo
Escala control experimental
N % N %
Totalmente en desacuerdo 0 0% 0 0%
En desacuerdo 39 65% 37 62%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 16 27% 15 25%
De acuerdo 5 8% 8 13%
Totalmente de acuerdo 0 0% 0 0%
Total 60 100% 60 100%
Figura 2
Dimension Estética
50
39
40 37
30
20 16 15 o
10 I 5
0 0 0 = 0 0
Totalmente en En Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo  desacuerdo ni en acuerdo
desacuerdo
® Grupo control Grupo experimental
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Analisis y discusion

En la Tabla 4, se muestran los resultados de la dimension "Estética™ en el pre-test,
distribuidos entre el grupo control y el grupo experimental. La mayoria de los participantes en
ambos grupos expresan un nivel bajo de acuerdo con los enunciados sobre estética. En el grupo
control, el 65% de los participantes estad "En desacuerdo” con la dimension estética, mientras
que el 27% opta por "Ni de acuerdo ni en desacuerdo” y solo un 8% se posiciona en "De
acuerdo". Por su parte, en el grupo experimental, el 62% esta "En desacuerdo”, el 25% "Ni de
acuerdo ni en desacuerdo” y el 13% esta "De acuerdo”. No se registraron respuestas en los
extremos de "Totalmente en desacuerdo” o "Totalmente de acuerdo” en ninguno de los dos
grupos. Esto sugiere que la percepcion inicial de estética es limitada y que ambos grupos
presentan una postura predominantemente negativa o neutral respecto a esta dimension.

En la dimension estética del pre test se observa que tanto el grupo control como el grupo
experimental muestran una percepcion baja sobre la estética en la educacion musical, con un
65% Yy un 62% de participantes en "desacuerdo”, respectivamente, los datos, indican que existe
una necesidad inmediata de mejorar la apreciacion estética entre los estudiantes. Los hallazgos
se relacionan con la siguiente teoria: la Teoria del Socio-Constructivismo de Vygotsky, donde
el bajo nivel de acuerdo en aspectos estéticos podria estar influenciado por la falta de
interaccion social y cultural con actividades que fomentan el desarrollo de la apreciacion
estética y segun Vygotsky, el aprendizaje y desarrollo de conceptos complejos, como la

estética, se construyen a través de la interaccion con el entorno y la mediacion de otras
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personas, esto podria sugerir que, sin un ambiente educativo que promueva estas experiencias,
es dificil que los estudiantes desarrollen una evaluacion significativa de la estética. Asi
también, se relaciona con la investigacion de Peralta (2024), que muestra que la estrategia
musical mejora el aprendizaje, los resultados aqui indican que, a pesar de reconocer la utilidad
de la masica en el aprendizaje, los estudiantes ain no desarrollan una apreciacion estética
significativa. Esto enfatiza la necesidad de una pedagogia mas envolvente que no solo aborde
el contenido musical, sino que también fomente la conexion emocional y estética con la musica,

para lograr un impacto mas profundo en el proceso educativo.

Tabla 5

Tabla de frecuencia de la dimension Cultural pre test

D2: Cultural
Grupo Grupo
Escala control experimental
N % N %

Totalmente en desacuerdo 0 0% 0 0%
En desacuerdo 39  65% 37 62%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 15  25% 13 22%
De acuerdo 6 10% 10 17%
Totalmente de acuerdo 0 0% 0 0%
Total 60 100% 60 100%
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Figura 3

Dimensioén Cultural

50
39
40 37
30
20 15
13 10
10 6
0 O 0 O
0
Totalmente en En desacuerdo Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo ni en acuerdo
desacuerdo
Grupo control Grupo experimental

Analisis y discusion

La Tabla 5 muestra los resultados del pre test sobre la dimension Cultural, comparando
las respuestas de los grupos control y experimental. En ambos grupos, la mayoria de los
participantes se ubicaron en las opciones "En desacuerdo™ (65% en el grupo control y 62% en
el grupo experimental) y "Ni de acuerdo ni en desacuerdo” (25% en el grupo control y 22% en
el experimental), lo que indica que la mayoria de los estudiantes no se sienten alineados ni en
contra de las afirmaciones relacionadas con la cultura en la prueba. Solo una pequefia fraccion
de estudiantes se mostré de acuerdo con los elementos culturales, con un 10% en el grupo
control y un 17% en el grupo experimental. Los resultados revelan que no hubo estudiantes
que se mostraran completamente a favor o en desacuerdo, lo que refleja una postura neutral o

desconocimiento hacia el tema cultural en este contexto.
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En la dimension cultural del pre test se observa que la mayoria de los estudiantes de
ambos grupos, control y experimental, se mostraron en desacuerdo o neutrales respecto a las
afirmaciones relacionadas con la cultura, evidenciando una falta de alineacion con los
elementos culturales propuestos. Los resultados se relacionan con la Teoria del Aprendizaje
Significativo de David Ausubel, donde esta falta de respuesta contundente podria explicarse
por la falta de experiencias previas relevantes o conocimientos previos que permitan a los
estudiantes integrar de manera significativa los conceptos culturales, segin Ausubel, cuando
los aprendizajes no estan conectados con experiencias previas significativas, los estudiantes
pueden experimentar dificultades para dar un sentido profundo a los nuevos contenidos, lo que
podria reflejarse en la falta de acuerdo con las afirmaciones de la dimensién cultural. Otra teoria
con la que se relaciona es la Teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner, donde
indica que los diferentes estudiantes pueden tener diversas formas de aprender y conectar con
el conocimiento cultural, la falta de respuesta clara de los estudiantes puede ser un indicativo
de que necesitan un enfoque mas dindmico y participativo que el que actualmente reciben.
Asimismo, se puede comparar con los antecedentes Eca (2020), que se centrd en analizar los
métodos musicales activos aplicados por docentes en la Universidad Nacional de Musica, la
investigacion reveld que la interaccidn activa con diversas metodologias musicales, incluido el
método Dalcroze, permitio a los estudiantes no solo aprender técnica musical, sino también
desarrollar una apreciacion mas profunda de la musica y su contexto cultural. En relacion con

nuestro pretest, donde se evidenci6 una falta de consonancia con los elementos culturales, el
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hallazgo de Eca sugiere que el uso de enfoques activos y participativos en la ensefianza musical

puede facilitar no solo el aprendizaje técnico, sino también una conexién mas rica con la

cultura.

Tabla 6

Tabla de frecuencia de la dimensién Emocional pre test

D3: Emocional

Grupo Grupo
Escala control experimental
N % N %
Totalmente en desacuerdo 0 0% 0 0%
En desacuerdo 39  65% 37 62%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 14  23% 12 20%
De acuerdo 7 12% 11 18%

Totalmente de acuerdo

0 0% 0 0%

Total

60 100% 60 100%

Figura 4

Dimension Emocional

45
40
35
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15
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39 o
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0 0 . 0 0

Totalmente en En desacuerdo Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente de

desacuerdo ni en acuerdo
desacuerdo
® Grupo control Grupo experimental
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Analisis y discusion

La tabla 6 muestra los resultados de la dimension "Emocional” en dos grupos: control
y experimental. En ambos grupos, la mayoria de respuestas se encuentra en la categoria "En
desacuerdo” (65% en el control y 62% en el experimental), lo que sugiere que los participantes
no estan de acuerdo con las afirmaciones emocionales. Ademas, un porcentaje significativo de
respuestas se encuentra en "Ni de acuerdo ni en desacuerdo™ (23% en el control y 20% en el
experimental), lo que indica indecision. Los porcentajes en "De acuerdo™ son mas bajos (12%
en el control y 18% en el experimental), y no hubo respuestas en "Totalmente de acuerdo” ni
"Totalmente en desacuerdo™.

El predominio de respuestas en "En desacuerdo” indica que tanto el grupo control como
el experimental no perciben un impacto positivo en su bienestar emocional. Sin embargo, la
presencia de respuestas neutrales sugiere que los participantes no estdn completamente
convencidos de la efectividad de las intervenciones. Segun la Teoria del Aprendizaje
Significativo de Ausubel, si las actividades no logran conectar de manera significativa con los
participantes, es poco probable que generen cambios emocionales profundos, lo que podria
explicar la falta de acuerdo con la dimension emocional observada en ambos grupos. Asi
también, comparar estos resultados con los antecedentes de Morales (2019), que demuestran
una mejora en las actitudes y comportamientos de los alumnos a través de la ritmica Dalcroze,
se observa una discrepancia; mientras que en el estudio de Morales hubo un aumento en el

compromiso emocional y conductual durante ensayos musicales, aqui, la falta de acuerdo en la
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dimension emocional sugiere que los métodos implementados pueden necesitar ajustes para

fomentar una conexién mas significativa en los estudiantes.
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2. Resultado por dimensiones de las variables de estudio del Post - test.

Tabla 7

Tabla de frecuencia de la dimension Estética post test

D1: Estética
Grupo Grupo
Escala control  experimental
N % N %
Totalmente en desacuerdo 0 0% 0 0%
En desacuerdo 1 2% 0 0%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 57 95% 0 0%
De acuerdo 2 3% 26 43%
Totalmente de acuerdo 0 0% 34 570
Total 60 100% 60 100%
Figura 5
Dimension Estética
60 57
50
40 34
30 26
20
10 0 0 1 0 0 2 0
0 — —
Totalmente en En desacuerdo Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo ni en acuerdo
desacuerdo
= Grupo control Grupo experimental
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Analisis y discusion

La tabla 7 muestra los resultados de la dimension "Estética™ en dos grupos: control y
experimental. En el grupo control, la mayoria de las respuestas se encuentra en la categoria "Ni
de acuerdo ni en desacuerdo” (95%), lo que indica que los participantes permanecieron
neutrales respecto a la percepcion estética. Un porcentaje muy bajo seleccioné "De acuerdo™
(3%) y "En desacuerdo™ (2%), mientras que no hubo respuestas en las categorias extremas de

"Totalmente de acuerdo" ni "Totalmente en desacuerdo".

En el grupo experimental, los resultados son marcadamente diferentes. Un 43% de los
participantes selecciond "De acuerdo™ y un 57% eligié "Totalmente de acuerdo", lo que
muestra una percepcion positiva destacada de la dimension estética tras la intervencion. No se
registraron respuestas en "Ni de acuerdo ni en desacuerdo”, "En desacuerdo™ ni "Totalmente

en desacuerdo”.

Los resultados se explican desde la Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel,
que plantea que el aprendizaje ocurre al conectar nuevos conocimientos con los conceptos
previos. En el grupo experimental, la intervencién facilitd estas conexiones, logrando un
cambio positivo en su percepcion estética, reflejado en altos porcentajes de respuestas positivas
("De acuerdo" y "Totalmente de acuerdo™). Por el contrario, el grupo control permanecio
neutral (95%), indicando una falta de estimulos significativos, lo que resalta la importancia de
disefiar experiencias educativas relevantes para generar aprendizajes profundos y
transformadores. Asimismo, se conecta con los hallazgos de Sierra (2018), que evidenciaron

un impacto positivo del aprendizaje musical en habilidades sociales.

Al comparar los resultados obtenidos de este estudio con aquellos antecedentes, se
destaca que, mientras que en el estudio de Sierra (2018), se observo una mejora en habilidades

sociales, esta intervencion concreta sobre la estética a través del método Dalcroze muestra un
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enfoque mas especifico en la apreciacion musical, sugiriendo que el método no solo potencia
la expresion artistica, sino que también contribuye a una transformacidn perceptiva notable en

los estudiantes.
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Tabla 8

Tabla de frecuencia de la dimension Cultural post test

D2: Cultural
Grupo control Grupo experimental

Escala N % N %
Totalmente en desacuerdo 0 0% 0 0%
En desacuerdo 2 3% 0 0%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 52 87% 0 0%
De acuerdo 6 10% 23 38%
Totalmente de acuerdo 0 0% 37 62%
Total 60 100% 60 100%
Figura 6
Dimension Cultural
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desacuerdo ni en acuerdo
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Analisis y discusion

La tabla 8 refleja las percepciones sobre la dimension cultural después de la
intervencion, comparando los grupos control y experimental. En el grupo control, el 87% de
los participantes selecciond "Ni de acuerdo ni en desacuerdo”, reflejando una postura neutral.
Un 10% eligio "De acuerdo” y un 3% "En desacuerdo”, mientras que no hubo respuestas en los

extremos de "Totalmente en desacuerdo” ni "Totalmente de acuerdo”.

Por otro lado, en el grupo experimental, los resultados muestran un cambio
significativo. Un 38% seleccion6 "De acuerdo™ y un 62% "Totalmente de acuerdo”, lo que
evidencia una percepcion cultural més positiva tras la intervencion. No se registraron

respuestas en las categorias de neutralidad ni en desacuerdo.

Desde el Socio-constructivismo de Vygotsky, los resultados del grupo experimental
reflejan un aprendizaje cultural positivo gracias a actividades que fomentaron la interaccion
social y el uso de herramientas culturales relevantes. En contraste, el grupo control, sin
intervencion, permanecié mayormente neutral, destacando la importancia del contexto social
para promover aprendizajes significativos en esta dimension. Ademas, encuentran sustento en
investigaciones previas como la de Sierra (2018), que sefiala que el aprendizaje musical
impacta positivamente en las habilidades sociales de los estudiantes, sugiriendo que una

experiencia cultural activa puede mejorar la percepcion y expresion en este ambito.
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Tabla 9

Tabla de frecuencia de la dimension Emocional post test

D3: Emocional

Grupo
Escala Grupo control experimental
N % N %
Totalmente en desacuerdo 0 0% 0 0%
En desacuerdo 1 2% 0 0%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 57 95% 0 0%
De acuerdo 2 3% 28 47%
Totalmente de acuerdo 0 0% 32 53%
Total 60 100% 60 100%
Figura7
Dimension Emocional
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30 28
20
10 00 10 2
0 — _—
Totalmente En Ni de De acuerdo Totalmente
en desacuerdo acuerdo ni de acuerdo
desacuerdo en
desacuerdo
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Analisis y discusion

La tabla 9 presenta los resultados de la dimension emocional en el post-test para los
grupos control y experimental. En el grupo control, la mayoria de los participantes (95%)
selecciond "Ni de acuerdo ni en desacuerdo™, lo que refleja una postura neutral. Solo un 3%
respondié "De acuerdo”, y un 2% "En desacuerdo”, sin respuestas en los extremos de
"Totalmente en desacuerdo™ o "Totalmente de acuerdo”. Por el contrario, en el grupo
experimental se observa un impacto significativo tras la intervencion: el 47% selecciono "De
acuerdo™ y el 53% "Totalmente de acuerdo™, evidenciando una percepcion emocional positiva

y la ausencia de respuestas neutrales o negativas.

Los resultados muestran que el 100% del grupo experimental reporté emociones
positivas, mientras que el grupo control se mantuvo neutral, con mayoria en "ni de acuerdo ni
en desacuerdo”. Los resultados se explican a través de la Teoria del Aprendizaje de Bruner,
que enfatiza la importancia del papel activo del estudiante en la construccion de conocimiento
y emociones, también postula que el aprendizaje significativo se produce cuando los
estudiantes estan motivados y pueden vincular nuevos conocimientos con sus experiencias
personales, lo que se refleja en el cambio positivo observado en el grupo experimental. Los
resultados son coherentes con la investigacion de Meléndez (2019), que destaca la relacién
entre la educacion musical y la atencion, sefialando que la musica mejora las emociones y el
compromiso de los estudiantes. Ademas, se alinean con el estudio de Eca (2020), que analiza
la efectividad de métodos musicales activos, sugiriendo que la aplicacion de enfoques como
Dalcroze no solo favorece el aprendizaje académico, sino también el desarrollo emocional y

social de los alumnos.
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3. Resultados del pre test y post test comparacion.

Comparacion global de pre test y post test del grupo control

Tabla 10

Tabla de frecuencia de dimension Estética pre test y post test del grupo control

D1: Estética Pre test Post test
Grupo control Grupo control
Escal

scala N % N %
Totalmente en desacuerdo 0 0% 0 0%
En desacuerdo 39 65% 1 2%
Ni de acuerdo ni en
desacuerdo 16 27% 57 95%
De acuerdo 5 8% 2 3%
Totalmente de acuerdo 0 0% 0 0%
Total 60 100% 60 100%

Figura 8

Dimensidn Estética pre test y post test del grupo control
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En el pre-test, el 65% de los participantes expreso desacuerdo con la dimension estética,
mientras que en el post-test, este porcentaje bajo al 2%. Sin embargo, las respuestas neutrales
aumentaron del 27% al 95%, mostrando una clara tendencia hacia la indecision. Las respuestas
positivas ("De acuerdo") disminuyeron del 8% al 3%, y no se registraron extremos en ninguna

evaluacion.

58



Esta comparacion indica que, sin intervencion educativa, el grupo control no avanzo
hacia una valoracion positiva, sino que se mantuvo en una postura neutral, resaltando la

necesidad de estrategias que promuevan un aprendizaje significativo en esta dimension.

El resultado contrasta con los hallazgos de investigaciones como la de Peralta (2024),
que demuestra como las estrategias musicales activas si logran un impacto significativo en el
aprendizaje y la creatividad. De igual manera, Meléndez (2019) concluy6 que la educacion
musical esta directamente vinculada con la capacidad de concentracion y el desarrollo de la
sensibilidad estética, por tanto, se evidencia la necesidad de una intervencion pedagégica
deliberada para generar un cambio positivo y significativo en la dimension estética. Asi
también, se relaciona con la Teoria del Aprendizaje Significativo porque esta teoria postula que
el aprendizaje se produce cuando el nuevo conocimiento se enlaza de manera sustancial y no

arbitraria con la estructura cognitiva preexistente del estudiante.

Tabla 11

Tabla de frecuencia de dimension Cultural pre test y post test del grupo control

D2: Cultural - Pre test Pre test Post test
Grupo control Grupo control
Escala N % N %
Totalmente en desacuerdo 0 0% 0 0%
En desacuerdo 39 65% 2 3%
Ni de acuerdo ni en
desacuerdo 15 25% 52 87%
De acuerdo 6 10% 6 10%
Totalmente de acuerdo 0 0% 0 0%
Total 60 100% 60 100%
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Figura 9

Dimensidn Cultural pre test y post test del grupo control

60
52
50
39
40
30
20 15
10 6 6
00 2 00
0
Totalmente En Ni de acuerdo De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo desacuerdo nien de acuerdo
desacuerdo
Pre test Grupo control Post test Grupo control

En el pre-test, el 65% de los participantes expresd desacuerdo con las afirmaciones
relacionadas con la dimension cultural. Este porcentaje disminuyé significativamente en el
post-test, ubicandose en un 3%. Por otro lado, las respuestas neutrales ("Ni de acuerdo ni en

desacuerdo™) aumentaron del 25% al 87%, reflejando una clara tendencia hacia la indecision.

Las respuestas positivas ("De acuerdo™) se mantuvieron constantes en un 10% en ambas
evaluaciones, y no se registraron respuestas en las categorias extremas de "Totalmente en

desacuerdo" ni "Totalmente de acuerdo".

Este analisis muestra que, sin una intervencion especifica, el grupo control no evidencid
mejoras significativas hacia percepciones mas positivas de la dimensién cultural, destacandose
un cambio mayormente hacia la neutralidad en lugar de un progreso claro en actitudes o

valoraciones culturales.

El resultado es coherente con la Teoria del aprendizaje de Bruner, la cual postula que
el aprendizaje es un proceso activo que requiere una guia pedagdgica para que el estudiante
construya nuevos conocimientos. El hallazgo contrasta con estudios como el de Peralta (2024),

gue encontré que una estrategia musical activa mejora significativamente el aprendizaje al
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generar un ambiente motivador. De igual manera, Sierra (2018) concluy6 que el aprendizaje
musical influye positivamente en las habilidades sociales de los estudiantes. Por tanto, la
pasividad del grupo control no solo limit6 el desarrollo cultural, sino que también sugiere la

pérdida de una oportunidad para mejorar otras habilidades,
tal como lo demuestran los trabajos de Peralta y Sierra.

Tabla 12

Tabla de frecuencia de dimension Emocional pre test y post test del grupo control

D3: Emocional - Pre test Pre test Post test
Grupo control Grupo control
Escal

scala N % N %
Totalmente en desacuerdo 0 0% 0 0%
En desacuerdo 39 65% 1 2%
Ni de acuerdo ni en
desacuerdo 14 23% 57 95%
De acuerdo 7 12% 2 3%
Totalmente de acuerdo 0 0% 0 0%
Total 60 100% 60 100%
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Figura 10

Dimensién Emocional pre test y post test del grupo control
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En el pre-test, el 65% de los participantes estaba en desacuerdo con las afirmaciones
emocionales, reduciéndose al 2% en el post-test. Las respuestas neutrales aumentaron
considerablemente, pasando del 23% al 95%. Las respuestas positivas ("De acuerdo")
disminuyeron del 12% al 3%, y no se registraron respuestas en las categorias extremas en

ninguna evaluacion.

Este analisis muestra que, sin intervencidn, el grupo control evidenci6 una tendencia
hacia la neutralidad, sin mejoras relevantes hacia una valoracion positiva de la dimension

emocional.

El estudio de Canet (2019) demostré mejoras en el dominio corporal y el seguimiento
ritmico en nifios a través del Método Dalcroze. En el marco tedrico, la Teoria del Aprendizaje
por Descubrimiento de Bruner sugiere que los estudiantes construyen conocimiento
activamente al explorar y descubrir. Los resultados del grupo control en la dimension

Emocional (Tabla 12) muestran que, sin intervencién, el desacuerdo inicial del 65% disminuyd
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al 2%, pero las respuestas neutrales aumentaron considerablemente del 23% al 95%. La falta
de una evolucion positiva hacia la valoracion emocional en el grupo control, a pesar de los
beneficios del Método Dalcroze en el desarrollo corporal y ritmico (Canet, 2019) y el énfasis
de Bruner en el aprendizaje activo, resalta la necesidad de una intervencion pedagogica

especifica para influir en la dimension emocional dentro del aprendizaje musical.

Comparacion global de pre test y post test del grupo experimental

Tabla 13

Tabla de frecuencia de dimension Estética pre test y post test del grupo experimental

D1: Estética Pre test Post test
Grupo Grupo
Escala experimental experimental

N % N %
Totalmente en desacuerdo 0 0% 0 0%
En desacuerdo 37 62% 0 0%
Ni de acuerdo ni en
desacuerdo 15 25% 0 0%
De acuerdo 8 13% 26 43%
Totalmente de acuerdo 0 0% 34 5704
Total 60 100% 60 100%

Figura 11

Dimension Estética pre test y post test del grupo experimental

40
30
20
10
0
Totalmente enEn desacuerdo Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo ni en acuerdo
desacuerdo
Pre test Grupo experimental Post test Grupo experimental

63



En el pre-test, el 62% de los participantes estaba en desacuerdo con las afirmaciones
relacionadas con la dimension estética, mientras que en el post-test, este porcentaje disminuyd
a 0%. Las respuestas neutrales ("Ni de acuerdo ni en desacuerdo™) también se redujeron del
25% al 0%. Las respuestas positivas ("De acuerdo™) aumentaron del 13% al 43%, y las

respuestas en "Totalmente de acuerdo™ pasaron de 0% a un 57%.

Esto indica que, después de la intervencion, el grupo experimental mostré una mejora
significativa en la valoracion estética, con un aumento considerable en las respuestas positivas,

reflejando una mayor afinidad o acuerdo con las afirmaciones relacionadas con esta dimension.

El estudio de Morales (2019) evidencié efectos metamusicales positivos del Método
Dalcroze, incluyendo la disminucion de conductas disruptivas y la mejora del desempefio
musical en estudiantes de primaria. En el marco tedrico, la Teoria del Aprendizaje Musical
(MLT) de Gordon subraya la importancia de la percepcion auditiva y el movimiento corporal
en el aprendizaje musical. Los resultados del grupo experimental en la dimension Estética
(Tabla 13) muestran una mejora significativa tras la intervencion: el desacuerdo inicial del 62%
desaparecio, las respuestas neutrales también se redujeron a 0%, y las respuestas positivas
aumentaron considerablemente (43% "De acuerdo” y 57% "Totalmente de acuerdo"). La
marcada mejora en la valoracion estética del grupo experimental, en consonancia con los
beneficios conductuales y musicales observados por Morales (2019) con el Método Dalcroze
y el énfasis de la MLT en la experiencia sensorial y motriz de la mdsica, sugiere un impacto

positivo de la intervencidn en la apreciacion estética musical.
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Tabla 14

Tabla de frecuencia de dimension Cultural pre test y post test del grupo experimental

D2: Cultural - Pre test Pre test Post test
Grupo Grupo
Escala experimental experimental

N % N %
Totalmente en desacuerdo 0 0% 0 0%
En desacuerdo 37 62% 0 0%
Ni de acuerdo ni en
desacuerdo 13 22% 0 0%
De acuerdo 10 17% 23 38%
Totalmente de acuerdo 0 0% 37 62%
Total 60 100% 60 100%

Figura 12
Dimension Cultural pre test y post test del grupo experimental
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En el pre-test, el 62% de los participantes del grupo experimental se mostrd en
desacuerdo con las afirmaciones culturales, mientras que en el post-test, esta cifra bajé a 0%.
Las respuestas neutrales ("Ni de acuerdo ni en desacuerdo™) también se redujeron del 22% al
0%. Las respuestas positivas ("De acuerdo™) aumentaron del 17% al 38%, y las respuestas en

"Totalmente de acuerdo™ pasaron de 0% a 62%.
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Esta evolucion sugiere que la intervencidn tuvo un impacto positivo significativo en la
percepcion cultural de los participantes, reflejando un mayor acuerdo con las afirmaciones en

el post-test y un cambio importante hacia valoraciones mas positivas.

El estudio de Peralta (2024) demostr0 que la estrategia musical mejora
significativamente el aprendizaje en estudiantes de secundaria, generando un ambiente
motivador. La Teoria del Aprendizaje Significativo (Ausubel) postula que el aprendizaje se
optimiza al conectar nueva informacion con el conocimiento previo del estudiante. Los
resultados del grupo experimental en la dimensién Cultural (Tabla 14) revelan una
transformacion positiva tras la intervencion: el desacuerdo inicial del 62% desaparecio, las
respuestas neutrales también se redujeron a 0%, y las respuestas positivas aumentaron
notablemente (38% "De acuerdo” y 62% "Totalmente de acuerdo”). La marcada mejora en la
apreciacion cultural del grupo experimental, en linea con los beneficios motivacionales de la
musica en el aprendizaje (Peralta, 2024) y el principio de conexidn del aprendizaje significativo
(Ausubel), sugiere un impacto positivo de la intervencidn en la valoracion cultural dentro del

contexto musical.
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Tabla 15

Tabla de frecuencia de dimension Emocional pre test y post test del grupo experimental

D3: Emocional - Pre test Pre test Post test

Grupo
Escala experimental Grupo experimental

N % N %
Totalmente en desacuerdo 0 0% O 0%
En desacuerdo 37 62% O 0%
Ni de acuerdo ni en
desacuerdo 12 20% O 0%
De acuerdo 11 18% 28 47%
Totalmente de acuerdo 0 0% 32 53%
Total 60 100% 60 100%

Figura 13

Dimension Emocional pre test y post test del grupo experimental
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En el pre-test, la mayoria de los participantes del grupo experimental (62%) estaban en

desacuerdo con las afirmaciones emocionales, mientras que solo un 20% estaba neutral y un

18% estaba de acuerdo. Ningun participante estaba totalmente de acuerdo ni totalmente en

desacuerdo.

67



En el post-test, la situacion cambio notablemente: el 47% de los participantes estuvo de
acuerdo con las afirmaciones, y el 53% estuvo totalmente de acuerdo, lo que muestra una
mejora considerable en su percepcion emocional. Ademas, las respuestas de "En desacuerdo”
y "Ni de acuerdo ni en desacuerdo™ desaparecieron, lo que indica un cambio hacia una mayor

aceptacion y comprensioén emocional.

El estudio de Sierra (2018) encontré una correlacion directa y significativa entre el
aprendizaje musical y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria. La Teoria del
Aprendizaje Musical (MLT) de Gordon enfatiza la conexion entre la percepcion auditiva, el
movimiento corporal y el aprendizaje musical, lo cual puede influir en la expresion y
comprension emocional. Los resultados del grupo experimental en la dimension Emocional
(Tabla 15) muestran una mejora notable tras la intervencion: el desacuerdo inicial del 62%
desaparecid por completo, y las respuestas positivas se incrementaron drasticamente (47% "De
acuerdo™ y 53% "Totalmente de acuerdo™). Esta marcada transformacion hacia una valoracion
emocional positiva en el grupo experimental, en linea con la relacién positiva entre masica y
habilidades sociales (Sierra, 2018) y la importancia de la experiencia musical integral en la
MLT, sugiere un impacto positivo significativo de la intervencion en la dimensién emocional

de los estudiantes.
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4. Prueba de hipdtesis

Tabla 16

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

DIFERENCIA .235 120 <.001

En la tabla 15, la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov se realizé para evaluar
si la "DIFERENCIA" (Postest — Pretest) sigue una distribucion normal. Con un estadistico de
0.235 y un tamafio de muestra de 120, el valor de significancia obtenido fue menor a 0.001,
indicando que los datos no siguen una distribucion normal. Por lo tanto, el estadistico

correspondiente es la U-Man de Whitney.
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Contrastacion de hipotesis estadistica

Ho: La mediana del Pre test no es diferente a la media del Post Test

Ha: La mediana del Pre Test es diferente a la mediana del Post test

Tabla 17

Contrastacion de hipdtesis general

Tratamiento Media Desv. estdndar  Varianza  Mediana
Grupo Control -.5833 .61868 .383 -1.0000
Grupo Experimental -1.9833 .83345 .695 -2.0000
Total -1.2833  1.01405 1.028 -1.0000

La comparacion de las medianas muestra que el grupo control tiene un valor de -1.0000,
mientras que el grupo experimental alcanza -2.0000, indicando un cambio mas pronunciado
tras el tratamiento, dicho diferencia muestra un impacto positivo del tratamiento en el grupo
experimental, la cual es concerniente a la mejora del aprendizaje musical en arte, después de

la aplicacion del método Dalcroze.
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Contrastacion de hipotesis general

Ho: El método Dalcroze no influye significativamente en el aprendizaje musical en el Area de
Arte y Cultura en estudiantes del Primer Grado de Secundaria en la I.LE.P. “Dos de Mayo”,

Cajamarca, en el 2024.

Ha: El método Dalcroze influye significativamente en el aprendizaje musical en el Area de
Arte y Cultura en estudiantes del Primer Grado de Secundaria en la L.LE.P. “Dos de Mayo”,

Cajamarca, en el 2024.

Tabla 18

Prueba de hipotesis general de la U — Man de Whitney

DIFERENCIA
U de Mann-Whitney 376.500
W de Wilcoxon 2206.500
4 -7.862
Sig. asin. (bilateral) 0.001

En la tabla 18 la prueba de U de Mann-Whitney arroj6é un nivel de significancia de
0.001, dicho resultado indica la aceptacion de la hipdtesis alterna y el rechazo de la hipotesis
nula, asimismo, confirma que el método Dalcroze influye significativamente en el aprendizaje
musical en el Area de Arte y Cultura en estudiantes del Primer Grado de Secundaria,
respaldando la efectividad del método en el contexto estudiado y resalta su potencial para

mejorar el aprendizaje musical en los estudiantes.
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Contrastacion de hipotesis especifico 1:

Ho: EI diagndstico del aprendizaje musical en el Area de Arte y Cultura antes de emplear el
método Dalcroze en los estudiantes Primer Grado de Secundaria en la LE.P. “Dos de Mayo”,

Cajamarca, en el 2024, no es significativo.

H1: El diagnostico del aprendizaje musical en el Area de Arte y Cultura antes de emplear el
método Dalcroze en los estudiantes Primer Grado de Secundaria en la LE.P. “Dos de Mayo”,

Cajamarca, en el 2024, es significativo.

Tabla 19

Prueba de hipotesis especifica 1 de la U — Man de Whitney

Aprendizaje musical Pre Test

U de Mann-Whitney 1723.000
W de Wilcoxon 3553.000
Z -475
Sig. asin. (bilateral) .634

La tabla 19 muestra un nivel de significancia de 0.634, y, por tener un valor mayor al
nivel de significancia estandar de 0.05, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la alterna, es
decir que el resultado indica que no hubo diferencias significativas en el aprendizaje musical
entre los grupos antes de la intervencién, asimismo, que ambos grupos tenian un nivel inicial
similar, lo cual es clave para asegurar que las diferencias observadas en las etapas posteriores

sean atribuibles al método implementado.
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Contrastacion de hipotesis especifico 2:

H2: La aplicacion del método Dalcroze influye en el aprendizaje musical en el Area de Arte y
Cultura en los estudiantes del Primer Grado de Secundaria de la I.E.P. "Dos de Mayo" en

Cajamarca, en el 2024.
Contrastacion de hipdtesis especifico 3:

Ho: El resultado del aprendizaje musical en el Area de Arte y Cultura después de emplear el
método Dalcroze en los estudiantes del Primer Grado de Secundaria en la LE.P. “Dos de

Mayo”, Cajamarca, en el 2024, no es significativo.

Ha: El resultado del aprendizaje musical en el Area de Arte y Cultura después de emplear el
método Dalcroze en los estudiantes del Primer Grado de Secundaria en la LE.P. “Dos de

Mayo”, Cajamarca, en el 2024, es significativo.

Tabla 20

Prueba de hipotesis especifica 3 de la U — Man de Whitney

Aprendizaje musical Post Test

U de Mann-Whitney .000

W de Wilcoxon 1830.000
Z -10.287
Sig. asin. (bilateral) <.001

La tabla 20 muestra un nivel de significancia de 0.001, indicando que existe suficiente
evidencia estadistica para rechazar la hipdtesis nula. En consecuencia, se concluye que el
método Dalcroze tuvo un impacto significativo en el aprendizaje musical en el area de arte y
cultura de los estudiantes, generando diferencias sustanciales entre los grupos evaluados en el

Post Test.
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CONCLUSIONES

Se concluye que el método Dalcroze influye significativamente en el aprendizaje musical
en el Area de Arte y Cultura en estudiantes del Primer Grado de Secundaria en la I.E.P.
“Dos de Mayo”, Cajamarca, en el 2024 con un nivel de significancia de 0.001.

Los resultados del grupo experimental con respecto a la dimension estética present6 una
influencia positiva destacada con el 57%, respecto a la segunda dimension cultural la
influencia fue de 62%, demostrando asi una percepcidén mas positiva tras la intervencion y
respecto a la tercera dimensién emocional la influencia fue del 53% tras la intervencion.
A diferencia del grupo control que en la dimension estética, el 95% de los estudiantes se
mantuvo en una posicién neutral, para la dimension cultural, el 87% también permanecio
en un estado de neutralidad, y en la dimensién emocional, un 95% se mantuvo en la misma
categoria. Esta notable diferencia entre ambos grupos confirma gque el método Dalcroze
influyé de manera determinante en el aprendizaje musical, demostrando su eficacia para
transformar las percepciones de los estudiantes, a diferencia de lo identificado en el grupo
control.

La comparacion entre los resultados del pretest y el post test no solo ha confirmado la
hip6tesis general, sino que también evidencia que los objetivos de la investigacion fueron

alcanzados con éxito.
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SUGERENCIAS

e A los docentes del Area de Arte y Cultura de la Institucion Educativa Dos de Mayo de
Cajamarca, replicar la aplicacién del método Dalcroze en sus estudiantes para que su
aprendizaje musical sea mas significativo.

e La UGEL Cajamarca debe implementar el método Dalcroze, que integra la musica, el
movimiento y la improvisacion, favoreciendo una aproximacion activa y emocional al
aprendizaje musical. Este enfoque debe aplicarse de manera gradual y adaptada a las
necesidades de los estudiantes, promoviendo no solo habilidades musicales, sino también el
desarrollo de su autoestima y su bienestar emocional a través de la experiencia artistica.

e A los docentes del Area de Arte y Cultura de otras instituciones educativas replicar la
aplicacion del método Dalcroze en sus estudiantes para que su aprendizaje musical sea mas
significativo, asi mismo para nuevos tesistas puedan seguir indagando sobre este grandioso

tema.
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APENDICE: Instrumento de la investigacion de recojo de datos-Ficha de observacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

ESCUELA DE POSGRADO
UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMA DE MAESTRIA EN CIENCIAS
MENCION: DOCENCIA E INVESTIGACION EDUCATIVA

TITULO DE LA INVESTIGACION

APLICACION DEL METODO DALCROZE EN EL APRENDIZAJE MUSICAL DEL AREA DE
ARTEY CULTURA EN ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE SECUNDARIA EN LA
LE.P. “DOS DE MAYO”, CAJAMARCA 2024

FICHA DE OBSERVACION

N° Dimensiones Indicadores Escala

010203 |04

05

1 Analiza la estructura ritmica de

una cancion de su preferencia, patrones de ritmo.

2 Ritmo Reconoce del ritmo de la vida, sentir el latido del
corazon.
3 Organiza juegos de manos o actividades de

coordinacion ritmica.

4 Refuerza la motricidad gruesa (realiza formas con
el cuerpo)
Movimiento — . .
5 Desarrolla la motricidad fina (rasga y pinta papel)
corporal
6 Realiza teatro de sombras con manos
7 Imita a sus personajes favoritos
8 Improvisacion Realiza juego de roles
9 Crea historias corporales

01 = Totalmente en desacuerdo

02 = En desacuerdo

03 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
04 = De acuerdo

05= Totalmente de acuerdo
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APENDICE: Instrumentos de la investigacion de recojo de datos-Pre/Post Test

&

Escunia do
ctgrado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA DE POSGRADO
UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMA DE MAESTRIA EN CIENCIAS
MENCION: DOCENCIA E INVESTIGACION EDUCATIVA

TITULO DE LA INVESTIGACION

APLICACION DEL METODO DALCROZE EN EL APRENDIZAJE MUSICAL DEL AREA DE
ARTE Y CULTURA EN ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE SECUNDARIA EN LA
LE.P. “DOS DE MAYO”, CAJAMARCA 2024

PRE/POST TEST
(Aprendizaje musical en arte)
Estimado estudiante.

Este es un trabajo de investigacion para una Tesis de Maestria sobre el aprendizaje musical en
arte. Por favor, responde las preguntas o marcalas siendo muy honesto. Sera de mucha ayuda
para obtener informacion real.

DATOS PERSONALES

Sexo: masculino () femenino ( )

Edad:  afios

¢Es la primera vez que tomas el curso? si( ) no ()

Instrucciones: A continuacién, encontraras una serie de preguntas sobre el método Dalcroze.
Indica tu opinidn sobre cada una, utilizando la escala del 1 al 5.

Donde:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 = De acuerdo

5= Totalmente de acuerdo
Dimensidn : Estética
1. La estética musical es importante para mi experiencia musical.

1. Totalmente en desacuerdo ()

2. Endesacuerdo ()

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()
4. De acuerdo()

84



5. Totalmente de acuerdo()

2. Me interesa conocer las diferentes corrientes estéticas en la musica.

1. Totalmente en desacuerdo ()

2. Endesacuerdo ()

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()
4. De acuerdo()

5. Totalmente de acuerdo()

3. Puedo analizar la estética de una cancion (agradable o desagradable).

1. Totalmente en desacuerdo ()

2. Endesacuerdo ()

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()
4. De acuerdo()

5. Totalmente de acuerdo()

4. Escribo con frecuencia sobre mis impresiones y emociones al escuchar una nueva
pieza musical.

1. Totalmente en desacuerdo ()
2. Endesacuerdo ()
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()
4. De acuerdo()
5. Totalmente de acuerdo()
5. Analizo las letras de las canciones para comprender mejor su significado y mensaje

1. Totalmente en desacuerdo ()

2. Endesacuerdo ()

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()

4. De acuerdo()

5. Totalmente de acuerdo()
6. Relaciono las canciones que escucho con experiencias personales o eventos de la vida
real.

1. Totalmente en desacuerdo ()

2. Endesacuerdo ()

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()

4. De acuerdo()

5. Totalmente de acuerdo( )
7. Soy capaz de identificar los elementos musicales que hacen que una cancién me
resulte agradable o desagradable.

1. Totalmente en desacuerdo ()

2. Endesacuerdo ()

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()
4. De acuerdo()

5. Totalmente de acuerdo()
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8. Distingo entre diferentes géneros musicales y estilos de interpretacion

1. Totalmente en desacuerdo ()

2. En desacuerdo ()

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()
4. De acuerdo()

5. Totalmente de acuerdo( )

9. Me interesa comparar la musica de diferentes épocas y culturas.

10.

1. Totalmente en desacuerdo ()

2. En desacuerdo ()

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()
De acuerdo()

5. Totalmente de acuerdo()

Eall

Disfruto descubriendo nuevas bandas y artistas musicales

1. Totalmente en desacuerdo ()

2. Endesacuerdo ()

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()
4. De acuerdo()

5. Totalmente de acuerdo()

Dimension :Cultural

11.

12.

13.

Creo que la musica esta estrechamente relacionada con la cultura.

1. Totalmente en desacuerdo ()

2. Endesacuerdo ()

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()

4. De acuerdo()

5. Totalmente de acuerdo()

Me interesa conocer la musica de diferentes culturas.

1. Totalmente en desacuerdo ()

2. Endesacuerdo ()

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()
De acuerdo()

Totalmente de acuerdo()

ARl

Puedo reconocer la diversidad cultural en el arte

1. Totalmente en desacuerdo ()

2. En desacuerdo ()

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()
4. De acuerdo()

5. Totalmente de acuerdo()
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14. Reconozco y puedo describir diferentes tipos de musica de distintas culturas (clasica,
jazz, folclorica, etc.).

1. Totalmente en desacuerdo ()
2. En desacuerdo ()
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()
4. De acuerdo()
5. Totalmente de acuerdo( )
15. Soy capaz de identificar instrumentos musicales de diversas tradiciones musicales.

1. Totalmente en desacuerdo ()
2. Endesacuerdo ()
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()
4. De acuerdo()
5. Totalmente de acuerdo()
16. Comprendo que la musica es una forma de expresion cultural Unica y diversa

1. Totalmente en desacuerdo ()

2. Endesacuerdo ()

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()

4. De acuerdo()

5. Totalmente de acuerdo()
17. Soy capaz de apreciar la belleza de la musica de diferentes culturas, incluso si es
muy distinta a la que estoy acostumbrado

1. Totalmente en desacuerdo ()
2. Endesacuerdo ()
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()
4. De acuerdo()
5. Totalmente de acuerdo()
18. Creo que la musica puede unir a las personas de diferentes origenes culturales.

1. Totalmente en desacuerdo ()

2. Endesacuerdo ()

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()
4. De acuerdo()

5. Totalmente de acuerdo()

Dimensién: Emocional.
19. La musica me evoca emociones profundas.

1. Totalmente en desacuerdo ()

2. Endesacuerdo ()

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()
4. De acuerdo()

5. Totalmente de acuerdo()
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20.Creo que la musica puede ayudarme a expresar mis sentimientos.

1. Totalmente en desacuerdo ()
2. Endesacuerdo ()
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()
4. De acuerdo()
5. Totalmente de acuerdo()
M

21.Me gusta compartir experiencias musicales con otras personas.

1. Totalmente en desacuerdo ()
2. Endesacuerdo ()
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()
4. De acuerdo()
5. Totalmente de acuerdo()
22. Creo que los juegos de espejo me ayudan a entender mejor la musica.

1. Totalmente en desacuerdo ()
2. Endesacuerdo ()
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()
4. De acuerdo()
5. Totalmente de acuerdo()
23. Soy capaz de sincronizar mis movimientos con el ritmo de una pieza musical

1. Totalmente en desacuerdo ()

2. Endesacuerdo ()

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()

4. De acuerdo()

5. Totalmente de acuerdo()
24. Utilizo mi cuerpo para representar diferentes emociones y sensaciones en respuesta
a la musica.

1. Totalmente en desacuerdo ()

2. Endesacuerdo ()

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()

4. De acuerdo()

5. Totalmente de acuerdo()
25. Me resulta facil transformar mis experiencias personales en una composicion
musical.

1. Totalmente en desacuerdo ()
2. Endesacuerdo ()
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()
4. De acuerdo()
5. Totalmente de acuerdo()
26. Utilizo sonidos e instrumentos para contar historias.

1. Totalmente en desacuerdo ()
2. Endesacuerdo ()
3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()
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4. De acuerdo()
5. Totalmente de acuerdo()
27. Me inspiro en mis recuerdos para crear melodias y ritmos.

1. Totalmente en desacuerdo ()

2. En desacuerdo ()

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()

4. De acuerdo()

5. Totalmente de acuerdo()
28. Creo que la musica me ayuda a conectar con mis emociones y a comprenderme
mejor a mi mismo.

1. Totalmente en desacuerdo ()

2. Endesacuerdo ()

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo ()
4. De acuerdo()

5. Totalmente de acuerdo()
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APENDICE. Fichas de validacion de los instrumentos

FICHA DE VALIDACION
(JUICIO DE EXPERTOS)

Apellidos y Nombres del Evaluador: Exequiel Rojas Urbina
Grado académico: Maestro en Ciencias en Gerencia Educativa Estratégica

Titulo de la investigacién: “Aplicacion del método dalcroze en el aprendizaje musical del
drea de arte y cultura en estudiantes del primer grado de secundaria en la LE.P. Dos de Mayo,
Cajamarca 2024™

Autor: Julio Cesar Rwz Pezo

CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el Perti i donta Perti o I:’ca‘um:m::: ;‘:ﬁl:‘
& P‘““fh’;g:";?""“ variable y dimensiones |dimensién/indicadores (pm:‘“i m""’y preys
Apropiado| Inapropiado | Apropiado| Inapropiado Aprupindo]lmhdowi-do Inzpropiado
01 X X X X
02 X X X X
03 X X X X
04 X X X X
05 X X X X
06 X X X X
07 X X X X
08 X X X -3
00 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
17 X X X X
18 X X X X
19 X X X X
20 X X X X
21 X X X X
22 X X X X
| 23 X X X X
24 X X X X
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25 xX xX P x
| 26 X X x x

27 x X x x

28 xX X X xX
EVALUACION, No vélido, Mejorar () Vilido, Aplicar ( X)

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

FECHA: 01 de agosto del 2024

91



VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE MEDICION
VALIDACION DEL PRETEST Y POSTEST

Yo, Mirtha Jackeline Olortegui Ruiz, identificado con DNI 41232444 Con Grado Académico
de Doctor en I'sicologia, Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo.

Hago constar que he leido y revisado los 28 items del Cuestionario de Aprendizaje musical en
arte Pre Test y Pos Test correspondiente a la Tesis de maestria: “Aplicacion del método dalcroze
en el aprendizaje musical del drea de arte y cultura en estudiantes del primer grado de secundaria

en la LE.P. Dos de Mayo, Cajamarca 2024”; del maestrante Julio Cesar Ruiz Pezo

Lo items del cuestionario estan distribuidos en (3 dimensiones: estética (10 items), cultural (8
items) y emocional (10 items). El instrumento corresponde a la tesis “Aplicacién del método
dalcroze en el aprendizaje musical del drea de arte y cultura en estudiantes del primer grado de
secundaria en la LE.P. Dos de Mayo, Cajamarca 2024,

Luego de la evaluacion de cada ftem y realizada las correcciones respectivas, los resultados
son los siguientes:

PRUEBA DE ENTRADA

N° de items revisados’ N° de items validos | % de items vilidos

28. 28, 100%

Lugar y Fecha: Cajamarca, 01 de agosto del 2024

Apellidos y Nombres del evaluador: Mirtha Jackeline Olortegui Ruiz

DNI: 41232444
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FICHA DE VALIDACION
(JUICIO DE EXPERTOS)
Apcllidos ¥ Nombres del Evaluador: Mirtha Jackeline Olortegui Ruiz
Grado académicu: Doctor en Psicologia
Titulo de la investigacion: “Aplicacion del método dalcroze en el aprendizaje musical del
4rea de arte y cultura en estudiantes del primer grado de secundaria en la LE.P. Dos de Mayo,

Cajamarca 2024™
Autor: Julio Cesar Ruiz Pezo
\- CRITERIOS DE EVALUACION
|
Pertinencia con el Py 3 : Pertinencia con 12
problema, objetivos ¢ l.’emncncla °°“.l' PO con i redaccién cientifica
'?o hipétesis variable y dimensiones dimension/indicadores (propiedad y col erencis)
Apropiado| Inapropiado Apropiado| Inapropiado Apropi napropiadojApropiado Inapropiado
01 X X X X
02 X X X X
0| X X X X
04 ‘ X X X X
0s X X X X
06 X X X X
07 X X X X
08 X X X X
09| X X X X
10| X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
17 X X X X
18 X X X X
19 X X X X
20 X
21 X ;(( ;(( ;((
22 X X X X
23 X S X
L2l X X X i
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v T s X X X

26 X X X X

27 X % X X
B X X X X
EVALUACION.  Novélido, Mcjorar () Vilido, Aplicar ( X)

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

FECHA: 01 de agosto del 2024

----------------------------------------------

DNI: 41232444
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE MEDICION
VALIDACION DEL PRETEST Y POSTEST

Yo, Elvira Gisela Vigo Paredes, identificado con DNI 46501613 Con Grado Académico de

Doctor en Ciencias, Universidad Nacional De Cajamarca.

Hago constar que he leido y revisado los 28 items del Cuestionario de Aprendizaje musical en
arte Pre Test y Pos Test correspondiente a la Tesis de maestria: “Aplicacién del método dalcroze
en cl aprendizaje musical del drea de arte y cultura en estudiantes del primer grado de secundaria

en la LE.P. Dos de Mayo, Cajamarca 2024”; del maestrante Julio Cesar Ruiz Pezo

Lo items del cuestionario estin distribuidos en 03 dimensiones: estética (10 items), cultural (8
items) y emocional (10 items). El instrumento corresponde a la tesis “Aplicacion del método
dalcroze en el aprendizaje musical del drca de arte y cultura en estudiantes del primer grado de

secundaria en la LE.P. Dos de Mayo, Cajamarca 2024.

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados

son los siguientes:

PRUEBA DE ENTRADA
N de items revisados| N° de ftems vélidos | % de ftems vilidos
28. 28, 100%

Lugar y Fecha: Cajamarca, 01 de agosto del 2024

Apellidos y Nombres del evaluador: Elvira Gisela Vigo Paredes
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25 X X X X

26 X X X X

27 X X X X

28 X X X X
EVALUACION.  No vilido, Mejorar () Vilido, Aplicar ( X)

Nota: La validez exige ¢l cumplimiento del 100%

FECHA: 01 de agosto del 2024

----------

.......................

/DN 46501613

13 X o

| X X X X

51 X X X L M
6] X X X 2

7 X X X X |
1w X X X R

o X X X s

0] X X 2 K

1] X X S X

| X X = x

23 | X X X X

24 X X 2
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APENDICE: Confiabilidad del instrumento

D3; Emocional

D2 Cultural

DI: Estética

Preg.1|Preg.2 | Preg.3 |Preg.4 |Preg.5 [Preg.6 |Preg.7 | Preg.8 | Preg.9 | Preg. 10 | Preg. 11 | Preg. 12 [ Preg. 13 | Preg. 14 | Preg. 15 | Preg. 16 [Preg. 17 | Preg. 18 | Preg. 19 Preg. 20 | Preg. 21 | Preg. 22 Preg. 23 | Preg. 24 | Preg. 25 | Preg. 26 | Preg. 27 | Preg. 28

NO

10
1
12
13
14
15
16
1
18
19
2

Estadisticos de fiahilidacd

M e
elementos

28

Alfa de

Cronhbach

822
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APENDICE: Vista de variables de los datos del instrumento considerado en el SPSS
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APENDICE: Confiabilidad del instrumento
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APENDICE. Fichas de validacion de los instrumentos

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE MEDICION
VALIDACION DE LA FICHA DE OBSERVACION

Yo, Exequiel Rojas Urbina, identificado con DNI1 26694770 Con Grado Académico de Maestro
en Ciencias con mencion en

Gerencia Educativa Estratégica, Universidad Nacional Pedro Ruiz
Gallo. '

Hago constar que he leido y revisado los 9 items del Cuestionario de Guia de observacién
Método dalcroze correspondiente a la Tesis de maestria: “Aplicacion del método dalcroze en el
aprendizaje musical del area de arte y cultura en estudiantes del primer grado de secundaria en
la LE.P. Dos de Mayo, Cajamarca 2024™; del maestrante Julio Cesar Ruiz Pezo

Lo items del cuestionario estin distribuidos en 03 dimensiones: ritmo (3 items), movimiento

corporal (3 items) y improvisacién (3 items). El instrumento corresponde a la tesis “Aplicacién
del método dalcroze en ¢l aprendizaje musical del area de arte y cultura en estudiantes del primer
grado de secundaria en la LE.P. Dos de Mayo, Cajamarca 2024.

Luego de la evaluacién de cada item y realizada las correcciones

respectivas, los resultados
son los siguientes:

PRUEBA DE ENTRADA
N° de items revisados| N° de ftems vilidos | % de items vilidos
9. 9. 100%

Lugar y Fecha: Cajamarca, 01 de agosto del 2024

Apellidos y Nombres del evaluador: Exequiel Rojas Urbina
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FICHA DE VALIDACION
(JUICIO DE EXPERTOS)

Apellidos y Nombres del Evaluador: Excquiel Rojas Urbina

Grado académico: Maestro en Ciencias en Gerencia Educativa Estratégica
Titulo de la investigacién: “Aplicacion del método dalcroze en ¢l aprendizaje musical del
irea de arte y cultura en estudiantes del primer grado de secundaria en la LE.P. Dos de Mayo,
Cajamarca 2024"

Autor: Julio Cesar Ruiz Pezo

CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el " . ’ . Pertinencia con la
B Pertinencia con la Pertinencia con la x A
problema, objetivos e 2 : p 2 : redaccion cientifica
) N able y dimensiones |dimensién/indicad : 2
ltl:; hipotesis YRmIey OTeS \ propiedad y coherencia)
Apropiado’ Inapropiado | Apropiado | Inapropiado Apmpudo[lnnpmpudnApropmdo Inapropiado
01 X X X X
02 X X X X
03 X X X X
04 X X X X
05 X X X X
06 X X X X
07 X X X X
08 X X X X
09 X X X X
EVALUACION.  No vilido, Mejorar ()

Nota: La validez exige ¢l cumplimiento del 100%

FECHA: 01 de agosto del 2024

Vilido, Aplicar ( X)
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE MEDICION
VALIDACION DE LA FICHA DE OVSRBACION

Yo, Mirtha Jackeline Olortegui Ruiz identificado con DNI 41232444 Con Grado Académico
de Doctor en P'sicologia, Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo.

Hago constar que he leido y revisado 105 9 items del Cuestionario de Guia de observacion
Método daleroze correspondiente a la Tesis de maestria: “Aplicacién del método dzlcroze en el
aprendizaje musical del drea de arte y cultura en estudiantes del primer grado de secundaria en
la LE.P. Dos de Mayo, Cajamarca 2024"; del maestrante Julio Cesar Ruiz Pezo

Lo items del cuestionaric estén distribuidos en 03 dimensiones: ritmo (3 items), movimiento
corporal (3 items) ¥ improvisacién (3 items). El instrumento corresponde a la tesis “*Aplicacion
del método dalcroze en el aprendizaje musical del dren de arte y cultura en estudiantes del primer
grado de secundaria en la LE.P. Dos de Mayo, Cajamarca 2024.

Luego de la evaluacién de cada iteim y realizada las correcciones respectivas, los resultados

son los siguientes:

PRUEBA DE ENTRADA T

et

N° de items revisados| N7 de items vialidos | % de items vilidos

9. 9. 100%

Lugar y Fecha: Cajamarca, 01 de agosto del 2024

Apellidos y Nombres del evaluador: Mirtha Jackeline Olortegui Ruiz

DNI: 41232444
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FICHA DE VALIDACION
(JUICIO DE EXPERTOS)

Apellidos y Nombres del fvaluador: Mirtha Jackeline Olortegui Ruiz
Grado académico: Ductor en Psicologia
Titulo de la investigacion: “Aplicacion del método dalcroze en el aprendizaje musical del
drea de arte y cultura en estudiantes del primer grado de secundaria cn la LE.P. Dos de Mayo,
Cajamarca 2024™
Autor: Julio Cesar Ruiz Pezo

CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con cl Pertinencia com 1 Perti tason Pertinencia con ln
problems, objetivos e ¢ . S TR b redaccidn cientifica
s s bley di i d on/indicad . &
i::n hipdtasis varizble y dimensiones |dimension/in ores ( propicdad y coherencia)
Apropiado| Inapropiado | Apropiado| [napropiado |Aprop napropiadoApropiadJ Inapropiado
01 X X X X
02 X X X X
03 X X X X
04 X X X X
05 X X X X
06 X X X X
07 X X X X
08 X X X X
09 X X X X |
aall
EVALUACION.  No vilido, Mejorar () Vilido, Aplicar ( X)

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

FECHA: 0! de agosto del 2024

DNI: 41232444
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE MEDICION
VALIDACION DE LA FICHA DE OBSERVACION

Yo, Elvira Gisela Vigo Paredes, identificado con DNI 46501613 Con Grado Académico de
Doctor en Ciencias, Universidad Nacional de Cajamarca.

Hago constar que he leido y revisado los 9 items del Cuestionario de Guia de observacion
Método dalcroze correspondiente a la Tesis de maestria: “Aplicacion del método dalcroze en el
aprendizaje musical del drea de arte y cultura en estudiantes del primer grado de secundaria en
la LE.P. Dos de Mayo, Cajamarca 2024"; del maestrante Julio Cesar Ruiz Pezo

Lo items del cuestionario estan distribuidos en 03 dimensiones: ritmo (3 items), movimiento
corporal (3 items) y improvisacion (3 items). El instrumento corresponde a la tesis “Aplicacion
del método dalcroze en el aprendizaje musical del area de arte y cultura en estudiantes del primer
grado de secundaria en la LE.P. Dos de Mayo, Cajamarca 2024,

Luego de la evaluacién de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados
son los siguientes:

PRUEBA DE ENTRADA

N° de items miladosl N° de items validos | % de items vilidos

9. 9. 100%

Lugar y Fecha: Cajamarca, 01 de agosto del 2024

Apellidos y Nombres del evaluador: Elvira Gisela Vigo Paredes
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FICHA DE VALIDACION
(JUICIO DE EXPERTOS)

Grado académico: Doctor en Ciencias.

Titulo de la investigacion:

4rea de arte y cultura en estud

Cajamarca 20247

“Aplicacion del método
jantes del primer grado de secundaria en la LE.P. Dos de Mayo,

Autor: Julio Cesar Ruiz Pezo

Apellidos y Nombres del Evaluador: Elvira Gisela Vigo Paredes

dalcroze en el aprendizaje musical del

CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el ; 3 . . Pertinencia con la
a2 Pertinencia con la Pertinencia con la ; :
problema, objetivos ¢ ! : . RATET redaccién cientifica
Ne RIS variable y dimensiones dimensién/indicadores & :
ftem hipotesis (propiedad y coherencia)
Apropiado/ Inapropiado Apropiado| Inapropiado Apropiado apropiadoApropiado Inapropiado
01 X: X X X
02 X X X X
03 X X X X
04 X X X X
05 X X X X
06 X X X X
07 X X X X
08 X X X X
09 X X X X
EVALUACION.  No valido, Mejorar () vilido, Aplicar ( X)

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

FECHA: 01 de agosto del 2024

............
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APLICACION DEL MODULO DE APRENDIZAJE (SESIONES)

PROGRAMA DIDACTICO FORMATIVO
1. Datos informativos
1.1. Institucion Educativa: ~ Dos de Mayo

1.2. Lugar: Cajamarca

1.3. Fecha de ejecucion: Del 05/09/2024 al 22/11/2024

1.4. Duracion: Septiembre - noviembre

1.5. Beneficiarios: Estudiantes del Primer Grado de Secundaria

1.6. Tiempo y frecuencia: 90 minutos (2 horas pedagbgicas) 2 sesiones por semana
1.7. Responsable: Bach. Julio Cesar Ruiz Pezo

1.8 Titulo Modulo de aprendizaje sesiones

2. Presentacion

Estimados estudiantes de Primer Grado de Secundaria de la Instituciéon Educativa Dos de Mayo
en Cajamarca, soy Julio Cesar Ruiz Pezo y quiero presentarles el "Modulo de aprendizaje
sesiones". Desde el 5 de septiembre hasta el 22 de noviembre exploraremos la musica de una
manera diferente durante dos sesiones de 90 minutos a la semana. Nuestro objetivo es descubrir
como el método Dalcroze puede enriquecer su aprendizaje musical en Arte y Cultura, mediante el
método Dalcroze se enriquecera el aprendizaje musical, dado que permite sentir la musica con
todo el cuerpo mediante el ritmo, la improvisacién y el movimiento. Preparense para un viaje
sensorial y corporal donde la musica se vive y se aprende activamente, para lo cual, utilizaremos
diversas actividades de expresion corporal, ejercicios ritmicos e improvisacion para despertar su
creatividad y sensibilidad musical. A lo largo de estas semanas evaluaremos juntos cémo esta
experiencia influye en su aprendizaje musical. Estoy muy entusiasmado de compartir este proceso

con ustedes y descubrir el potencial del método Dalcroze en su formacién integral.
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3. Objetivos
3.1. Objetivo General

Determinar la influencia del método Dalcroze en el aprendizaje musical del area de arte y cultura

en estudiantes del Primer Grado de Secundaria en la I.E.P. “Dos de Mayo”, Cajamarca, en el 2024.

3.2. Objetivos especificos

— Identificar el aprendizaje musical en arte de los estudiantes del Primer Grado de
Secundaria en la I.LE.P. “Dos de Mayo”, Cajamarca, en el 2024, previo a la aplicacion
del método Dalcroze.

—  Aplicar el método Dalcroze influye en el aprendizaje musical en el Area de arte en los
estudiantes del Primer Grado de Secundaria de la I.E.P. "Dos de Mayo" en Cajamarca,
en el 2024.

— Evaluar el aprendizaje musical en arte después de emplear el método Dalcroze en los
estudiantes del Primer Grado de Secundaria en la .E.P. “Dos de Mayo”, Cajamarca,
en el 2024.

4. Descripcion Metodoldgica

El modulo de aprendizaje basado en el Método Dalcroze constituye una herramienta de aprendizaje
que busca generar un ambiente de dialogo pedagdgico entre docente y estudiante promoviendo la
exploracion sensorial y corporal como medio para mejorar el aprendizaje musical en el area de
arte y cultura. El disefio de este es cuasi experimental con el objetivo de Determinar la influencia
del método Dalcroze en el aprendizaje musical del area de arte y cultura en estudiantes del Primer

Grado de Secundaria en la .LE.P. “Dos de Mayo”, Cajamarca, en el 2024.

Este modulo permite que el estudiante experimente la musica a través del ritmo, improvisacion y
movimiento corporal, que fortalece su capacidad ritmica, auditiva y expresiva. A través de una
metodologia participativa y de accion, el docente y los estudiantes interactlian en situaciones
didacticas donde el movimiento, la improvisacion y la escucha activa constituyen los pilares del

proceso de ensenanza-aprendizaje musical.
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La muestra son cada de los estudiantes de Primer Grado de las secciones A,B,C,D, haciendo un
total de 120 estudiantes. Los instrumentos que se emplearon fueron un pre test y post y el analisis

de datos se realizo mediante el software estadistico SPSS.

Las estrategias pedagodgicas incluyen actividades de expresion corporal, ejercicios de euritmia e
improvisacion que permiten desarrollar la creatividad y la sensibilidad musical. Esta metodologia
no solo facilita el aprendizaje musical en el area de Arte y Cultura, sino que también impulsa un
aprendizaje integral que combina la percepcion auditiva con el movimiento corporal, generando

una experiencia educativa significativa y enriquecedora para los estudiantes.

Cronograma de sesiones

N.0de | Sesiones Fecha Duracion
sesion

1 Pre test. 05/09/2024 1hora
2 Descubriendo el Ritmo. 09/09/2024 - 12/09/2024 | 2horas
3 Desentrafiando la Estructura Ritmica. 11/09/2024 — 13/09/2024 | 1 hora
4 Creando Nuestra Propia MUsica 16/09/2024 — 19/09/2024 | 2 horas
5 Explorando el Ritmo de la Vida 18/09/2024 — 20/09/2024 | 1 hora
6 El Latido del Corazon en la MUsica 23/09/2024 — 26/09/2024 | 2 horas
7 Ritmos Corporales Bésicos 25/09/2024 — 27/09/2024 | 1 hora
8 Coordinacion Mano-Pie 30/09/2024 — 03/10/2024 | 2 horas
9 Explorando el Espacio 02/10/2024 — 04/10/2024 | 1 hora
10 Ritmos y Equilibrio 07/10/2024 — 10/10/2024 | 2 horas
11 Exploracion de Instrumentos Corporales 09/10/2024 - 11/10/2024 | 1 hora
12 Ritmos y Rasgado 14/10/2024 — 17/10/2024 | 2 horas
13 Ritmos y Rasgado 16/10/2024 — 18/10/2024 | 1 hora
14 Descubriendo las Sombras 21/10/2024 — 24/10/2024 | 2 horas
15 Animales con las Manos 23/10/2024 — 25/10/2024 | 1 hora
16 Descubriendo a los Personajes 28/10/2024 — 31/ 10/ 2024 | 2 horas
17 Imitando Voces y Gestos 30/10/2024 - 01/ 11/ 2024 | 1 hora
18 Creando Personajes Nuevos 04/11/2024 — 07/11/2024 | 2 horas
19 MUsicos Famosos 06/11/2024 — 08/11/2024 | 1 hora
20 Compositores y sus Obras 11/11/2024 — 14/11/2024 | 2horas
21 Narrativas Simples 13/11/2024 — 15/11/2024 | 1 hora
22 Mdsica y Movimiento 18/11/2024 - 21/11/2024 | 2 horas
23 Post test. 22/ 11/24 1 hora
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SESION DE APRENDIZAJE - 1
TITULO DE LA SESION

Pre test.
DATOS INFORMATIVOS
Nombre del docente
Julio Cesar Ruiz Pezo
Grado/Nivel Area Curricular N° Unidad N° Sesion Fecha Duracion
1° grado de secundaria = Arte y Cultura Primera 1 05/09/2024 = 1lhora
— Seccion “Ay B”
I. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTO SECUENCIA DE ACTIVIDADES (Procesos pedagdgicos)
S
El docente saluda a los estudiantes y les dice que el dia de hoy realizaran una actividad diferente
(IlNOICI_O) que les resultara interesante para su aprendizaje y les pregunta ¢, qué actividad creen que sea?
min

DESARROL | El docente reparte de manera uniforme y ordenada el pre test a los estudiantes y les dice
LO que respondan de manera honesta porque es para un trabajo de investigaciéon y ademas
(PROCESQ) menciona que servira para mejorar significativamente su aprendizaje musical en arte
(30 minutos)
Evaluacion:
Se considera un instrumento para evaluar el producto, el cual debe estar en estrecha relacion
con el desempefio
CIERRE Metacognicion
(SALIDA) | ¢Qué aprendi hoy?
(5 minutos) | ¢Como lo aprendi? ¢Para qué me sirve lo aprendido?
¢Coémo lo aplico a mi vida lo aprendido?
¢ Qué aportes puedo dar a partir de lo aprendido?

VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Para el docente:

- Pizarra

- Plumones

- Mota

- Copias del pre -test
Para el estudiante:

- Lapiz
- Borrador
Fecha: ...... de .... de 2024.
Docente Director
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SESION DE APRENDIZAJE - 2

TITULO DE LA SESION
Descubriendo el Ritmo.

1. DATOS INFORMATIVOS

Nombre del docente
Julio Cesar Ruiz Pezo

Grado/Nivel Area Curricular N° Unidad = N° Sesion Fecha Duracién
1° grado de Artey Cultura Primera 2 09/09/24 - 2 horas
secundaria — Seccion 12/09/24
“A y B”

Competencia Capacidades Indicador Desempefios precisados
Crea proyectos Percibe Analiza la estructura Introducir a los estudiantes al
desde los lenguajes manifestaciones  ritmica de una cancién concepto de ritmo y sus
artisticos artistico-culturales.  de su preferencia, elementos basicos.

patrones de ritmo.

V. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS SECUENCIA DE ACTIVIDADES (Procesos pedagogicos)
INICIO El docente saluda a los estudiantes y les dice que si les gusta la musica y
(15 min) luego reproduce una serie de canciones para ver cual es méas rapida y lenta.

El docente coloca una cancion sencilla y pedir a los estudiantes que
identifiquen los sonidos que mas les Ilaman la atencion. ¢Cuéles son
repetitivos? ;Cuales cambian?

DESARROLLO  Después el docente invita a los estudiantes a moverse al ritmo de la
(PROCESO) musica, explorando diferentes partes del cuerpo y velocidades.
(60 minutos)
Luego el docente pide a los estudiantes la creacion de patrones utilizando
su propio cuerpo (corchea, negra, blanca) para que los estudiantes creen
sus propios patrones.

Metacognicion

¢Qué aprendi hoy?
CIERRE ¢Coémo lo aprendi? ¢Para qué me sirve lo aprendido?

EAI‘.I Df‘) ¢C6mo lo aplico a mi vida lo aprendido?
(15 minutos) ¢ Qué aportes puedo dar a partir de lo aprendido?
Indicador de Evaluacién Instrumento
Analiza la estructura ritmica de una Ficha de observacion
Evaluacion cancion de su preferencia, patrones
de ritmo.
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VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Para el docente:
- Pizarra

- Plumones

- Mota

- parlante

Para el estudiante:

- Lépiz

- Borrador

- carpetas

- Su propio cuerpo

Docente
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Director



SESION DE APRENDIZAJE - 3

TITULO DE LA SESION
Desentrafiando la Estructura Ritmica.

V. DATOS INFORMATIVOS

Nombre del docente
Julio Cesar Ruiz Pezo

Grado/Nivel Area Curricular N° Unidad = N° Sesion Fecha Duracion
1° grado de Artey Cultura Primera 3 11/08/2024 1 hora
secundaria — Seccion -

“AyB” 13/09/2024
Competencia Capacidades Indicador Desempefios precisados
Crea proyectos Percibe Analiza la estructura Profundizar en el analisis de

desde los lenguajes manifestaciones  ritmica de una cancién la estructura ritmica de una
artisticos artistico-culturales.  de su preferencia, cancion.

patrones de ritmo.

VI. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO SECUENCIA DE ACTIVIDADES (Procesos pedagdgicos)
S
INICIO El docente saluda a los estudiantes y les dice que el dia de hoy realizaran un
(10 min) pequefio ensayo sobre los ritmos y para ello hace la dindmica de que se muevan

al ritmo de la musica, pero aplaudiendo.

El docente hace que escojan una cancién que mas le guste, luego les pide que
escuchen la cancion seleccionada varias veces, prestando atencion al ritmo, la
DESARROL = melodia.

LO Despues el docente pide a los estudiantes que formen equipos de trabajo de 4
(PROCESO)  integrantes y asignar a cada equipo una cancion diferente. Luego el docentes le
(30 minutos)  dice a cada equipo que debera analizar la estructura ritmica de su cancion y

presentarla al resto de la clase mediante un pequefio ritmo realizado por los
estudiantes.
Metacognicion
;Qué aprendi hoy?
((S:,IAI?_ITSE) th?moplo aprf-zncili? g,I_Da(a qué me sir\_/e lo aprendido?
(5 minutos) (:,Corlno lo aplico a mi vida lo a_lprendldo? _
¢Que aportes puedo dar a partir de lo aprendido?

Indicador de evaluacion Instrumento

Analiza la estructura ritmica de una Ficha de observacion
Evaluacion | cancién de su preferencia, patrones de
ritmo.
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VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Para el docente:
- Pizarra

- Plumones

- Mota

- parlante

Para el estudiante:

- Lépiz

- Borrador

- Su propio cuerpo
- carpetas

Docente
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Director



SESION DE APRENDIZAJE - 4

TITULO DE LA SESION

Creando Nuestra Propia Mdsica

VII. DATOS INFORMATIVOS

Nombre del docente
Julio Cesar Ruiz Pezo

Grado/Nivel Area Curricular N° Unidad = N° Sesion Fecha Horas
1° grado de Artey Cultura Primera 4 16/09/2024 2 horas
secundaria — Seccion -

“AyB” 19/09/2024
Competencia Capacidades Indicador Desempefios precisados
Crea proyectos Percibe Analiza la estructura Aplicar los conocimientos

desde los lenguajes manifestaciones  ritmica de una cancién adquiridos para crear
artisticos artistico-culturales.  de su preferencia, composiciones musicales
patrones de ritmo. originales.

VIII. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTQOS

INICIO
(15 min)

DESARROLLO
(PROCESO)
(60 minutos)

CIERRE
(SALIDA)
(15 minutos)

Evaluacién

SECUENCIA DE ACTIVIDADES (Procesos pedagdgicos)
El docente saluda a los estudiantes y les dice que el dia de hoy
realizaran una creacién y para motivarlos hacen un juego llamado YO
SQY el cual consiste en pasar una pelota y decir yo soy un tambor y
hacer como sonaria un tambor, etc.
El docente invita a los estudiantes a improvisar ritmos utilizando su
cuerpo como en la primera sesién, pero cada estudiante debe crear un
ritmo distinto al otro, después el docente dividir a la clase en equipos
y asignar a cada uno un estilo musical diferente.

Cada equipo debera crear una composicion original, combinando los
elementos ritmicos y ademas les dice que agreguen una pequefia
melodia

Los equipos presentaran sus composiciones al resto de la clase.
Metacognicion

¢Qué aprendi hoy?

¢Cémo lo aprendi? ;Para qué me sirve lo aprendido?

¢Como lo aplico a mi vida lo aprendido?

¢Qué aportes puedo dar a partir de lo aprendido?

Indicador de evaluacion Instrumento

Analiza la estructura ritmica de = Ficha de observacion
una cancién de su preferencia,
patrones de ritmo.
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VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Para el docente:
- Pizarra

- Plumones

- Mota

- Parlante

- pelota

Para el estudiante:

- Lépiz

- Borrador

- Su propio cuerpo
- carpetas

Docente
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Fecha: ...... de .... de 2024.

Director



SESION DE APRENDIZAJE -5

TITULO DE LA SESION
Explorando el Ritmo de la Vida

IX. DATOS INFORMATIVOS

Nombre del docente
Julio Cesar Ruiz Pezo

Grado/Nivel Area Curricular N° Unidad = N° Sesion Fecha Duracién
1° grado de Artey Cultura Primera 5 18/09/2024 1 hora
secundaria — Seccion -

“AyB” 20/09/2024
Competencia Capacidades Indicador Desempefios precisados
Crea proyectos Percibe Reconoce del Comprender como el arte puede

desde los lenguajes ~ manifestaciones  ritmo de la vida, representar y evocar el ritmo
artisticos artistico-culturales.  sentir el latido ~ inherente a la vida, y cémo el
del corazon. latido del corazdn se convierte en
un simbolo universal de este
ritmo.

X. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS SECUENCIA DE ACTIVIDADES (Procesos pedagdgicos)
INICIO El docgpte salugja a los estudiantes y les pregunta_de manera breve sobre
(10 min) la nocion de ritmo en la nat,ur_aleza y en la vida human_a}. Con esta
pregunta, ¢ la naturaleza tendra ritmo y nuestro cuerpo también?
El docente invita a los estudiantes a moverse libremente al ritmo de una
mausica suave ( sonido del ruido de la selva), luego cambia la musica una
mas fuerte (sonido de tormenta en el mar) y por ultimo una masica
neutra (sonido del aire) luego les dice que en cada cambio creen un
DESARROLLO  ritmo con su cuerpo( palmas, saltando, hablando).
(PROCESO)
(30 minutos) Después el docente les dice como se sintieron en cada cambio y sobre
todo como se sintid su cuerpo, si se alterd, se relajé, tuvo miedo etc.

Y por ultimo el docente les dice que esto es una antesala de como
relacionar los ritmos naturales con el latido del corazén
Metacognicion
¢Qué aprendi hay?
((S:,IAI?_ITSE) ¢Cémo lo aprendi? ;Para qué me sirve lo aprendido?
E mi ¢Como lo aplico a mi vida lo aprendido?
(5 minutos) ¢Qué aportes puedo dar a partir de lo aprendido?
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X. SECUENCIA DIDACTICA
Indicador de evaluacién

Evaluacién Reconoce del ritmo de la vida,
sentir el latido del corazon.

VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Para el docente:
- Pizarra

- Plumones

- Mota

- Parlante

Para el estudiante:

- Laépiz

- Borrador

- Su propio cuerpo
- Carpetas

Docente
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Ficha de observacion

Fecha: ...... de .... de 2024.

Director



SESION DE APRENDIZAJE - 6

TITULO DE LA SESION
El Latido del Corazén en la Musica

XI. DATOS INFORMATIVOS

Nombre del docente
Julio Cesar Ruiz Pezo

Grado/Nivel Area Curricular N° Unidad = N° Sesion Fecha Duracion
1° grado de Artey Cultura Primera 6 23/09/2024 2 horas
secundaria — Seccion -

“AyB” 26/09/2024
Competencia Capacidades Indicador Desempefios precisados
Crea proyectos Percibe Reconoce del ritmo de Crear una  composicion

desde los lenguajes manifestaciones  |a vida, sentir el latido =~ musical inspirada en el latido
artisticos artistico-culturales.  de| corazén. del corazon.

XIl.  SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO SECUENCIA DE ACTIVIDADES (Procesos pedagdgicos)
S
INICIO El docente saluda a los estudiantes y les explica la fisiologia del corazén y como

(15 min) su ritmo influye en nuestras emociones y estado de animo.

El docente invita a los estudiantes a ponerse el oximetro para que puedan
observar como la musica influye en el ritmo cardiaco de cada participante,
antes, durante y después de escuchar la cancion.

DESARROL Después el docente invita a los estudiantes a crear una composicion musical
LO inspirada en el latido de su propio corazon, pero antes de ello los separa en
(PROCESO) ' equipos de trabajo y les dice que se agencien de todo a su alrededor, pero lo
(60 minutos)  principal sera su corazén al escucharlo latir. Les dice que la composicién debe
durar como maximo 2 minutos

Y por altimo los estudiantes presentan su creacion y dicen que nos quisieron
transmitir.
Metacognicion
¢ Qué aprendi hoy?
((S:,IAI?_ITSE) ¢Como lo aprendi? ;Para qué me sirve lo aprendido?
15 mi ¢Como lo aplico a mi vida lo aprendido?
(15 minutos) ¢Qué aportes puedo dar a partir de lo aprendido?

Indicador de evaluacion Instrumento

Reconoce del ritmo de la vida, sentir el Ficha de observacion

Evaluacion . ,
latido del corazon.
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VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Para el docente:
- Pizarra

- Plumones

- Mota

- Parlante

- oximetry

Para el estudiante:

- Lépiz

- Borrador

- Su propio cuerpo
- Carpetas

Docente
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Fecha: ...... de .... de 2024.

Director



SESION DE APRENDIZAJE - 7

TITULO DE LA SESION
Ramos Corporals Basics

XIll. DATOS INFORMATIVOS

Nombre del docente
Julio Cesar Ruiz Pezo

Grado/Nivel Area Curricular N° Unidad = N° Sesion Fecha Duracion
1° grado de Artey Cultura Primera 7 25/09/2024 1 hora
secundaria — Seccion -

“AyB” 27/09/2024
Competencia Capacidades Indicador Desempefios precisados
Crea proyectos Percibe Organiza juegos de Familiarizar a los

desde los lenguajes manifestaciones  manos o actividades participantes con diferentes
artisticos artistico-culturales.  de coordinacién ritmos basicos y su
ritmica. representacion corporal.

XIV. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS SECUENCIA DE ACTIVIDADES (Procesos pedag6gicos)
El docente saluda a los estudiantes y dice a sus estudiantes que como ya
tienen una nocion de ritmos ahora van a saber identificar los ritmos fuertes
y como pasar de esto a ritmos suave. Para ello hace un pequefio juego
Ilamado ajo gol, donde el tiempo fuerte es cuando el estudiante recibe la
pelota y el débil cuando dice la accién.
El docente invita a los estudiantes a moverse por todo el salon soltando
cada parte de su cuerpo para que asi puedan calentar y puedan estar
preparados para la siguiente actividad.

INICIO
(10 min)

Después el docente divide a los estudiantes en equipos de trabajo y por
DESARROLLO @ Sorteo designa quienes realizaran ritmos solo con palmas, rodillas, piernas,
(PROCESO)  piesy cabeza) todo ello buscando siempre la imaginacién y la creatividad
(30 minutos)  de los estudiantes para ello les da un tiempo de 20 minutos y les dice el
orden en que saldran teniendo en cuenta que ni bien un equipo termina
inmediatamente empieza el otro.

El docente explica que esta clase servira para que la escucha activa y la
coordinacion, diciendo esto empiezan a presentar sus creaciones
Metacognicion
CIERRE ¢Qué aprendi hoy? L .
(SALIDA) ¢Cbémo lo aprendi? ;Para qué me sirve lo aprendido?
5 mi ¢Como lo aplico a mi vida lo aprendido?
(5 minutos) ¢Qué aportes puedo dar a partir de lo aprendido?
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XIV. SECUENCIA DIDACTICA

Indicador de evaluacion Instrumento

Evaluacién Organiza juegos de manos o Fichade observacion
actividades de coordinacion ritmica.

VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Para el docente:
- Pizarra

- Plumones

- Mota

- Parlante

- Metrénomo
- Pelota

Para el estudiante:

- Laépiz
- Borrador
- Su propio cuerpo
- Carpetas
Fecha: ...... de .... de 2024.
Docente Director
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SESION DE APRENDIZAJE - 8

TITULO DE LA SESION
Coordinacion Mano-Pie

XV. DATOS INFORMATIVOS

Nombre del docente
Julio Cesar Ruiz Pezo

Grado/Nivel Area Curricular N° Unidad = N° Sesion Fecha Duracion
1° grado de Artey Cultura Primera 8 30/09/2024 2 horas
secundaria — Seccion -

“AyB” 03/10/2024
Competencia Capacidades Indicador Desempefios precisados
Crea proyectos Percibe Organiza juegos de Desarrollar la coordinacion

desde los lenguajes manifestaciones  manos o actividades entre las manos y los pies.
artisticos artistico-culturales.  de coordinacién
ritmica.

XVI. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO SECUENCIA DE ACTIVIDADES (Procesos pedag6gicos)
S
INICIO El docente saluda a los estudiantes y les propone un juego, el cual consiste en
(15 min) levantar una mano y el pie contrario y asi el que quede ultimo recibe un premio.

El docente invita a los estudiantes a moverse por todo el salén soltando cada
parte de su cuerpo para que asi puedan calentar y puedan estar preparados para
la siguiente actividad.

Después el docente divide a los estudiantes en equipos de trabajo y les pide

DESARROL due creen una secuencia de manos, chasquidos, palmas, pisadas o cualquier
LO otro ritmo que ellos puedan ejecutar con su cuerpo para ello les da un tiempo

(PROCESO)  de 20 minutos y les dice el orden en que saldran teniendo en cuenta que ni
(60 minutos)  hjen un equipo termina inmediatamente empieza el otro de manera continua.

Después el docente les dice si se escucho bien o que ritmo iria primero y que

ritmo iria después.

El fin es lograr la coordinacion y ademas de ello logar en ellos un mejor

persuasion del ritmo mediante la escucha activa.

Metacognicion
¢Qué aprendi hoy?
(g'IA\IiITEE) ¢Como lo aprendi? ;Para qué me sirve lo aprendido?
15 mi ¢Como lo aplico a mi vida lo aprendido?
(15 minutos) ¢Qué aportes puedo dar a partir de lo aprendido?
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XVI. SECUENCIA DIDACTICA
Indicador de evaluacion

Instrumento

Evaluacion = ©rganiza juegos de manos o actividades = Ficha de observacion

de coordinacién ritmica.
VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Para el docente:
- Pizarra

- Plumones

- Mota

- Parlante

Para el estudiante:

- Laépiz

- Borrador

- Su propio cuerpo
- Carpetas

Docente
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Fecha: ...... de .... de 2024.

Director



SESION DE APRENDIZAJE -9

TITULO DE LA SESION
Explorando el Espacio

XVIl. DATOS INFORMATIVOS

Nombre del docente
Julio Cesar Ruiz Pezo

Grado/Nivel Area Curricular N° Unidad = N° Sesion Fecha Duracion
1° grado de Artey Cultura Primera 9 02/10/2024 1 hora
secundaria — Seccion -

“AyB” 04/10/2024
Competencia Capacidades Indicador Desempefios precisados
Crea proyectos Percibe Refuerza la motricidad Desarrollar la  conciencia

desde los lenguajes manifestaciones  gruesa (realiza formas  espacial y la coordinacion a
artisticos artistico-culturales.  con el cuerpo) través de  movimientos
amplios.

XVI1Il. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS SECUENCIA DE ACTIVIDADES (Procesos pedagogicos)
INICIO El docente saluda a los estudiantes y les propone un juego de las sillas
(10 min) para el calentamiento

El docente divide a los estudiantes en equipos de trabajo y les pide
que imiten formas geométricas simples con el cuerpo (circulos,
cuadrados, triangulos).

DESARROLLO
(PROCESO)
(30 minutos)

Luego les dice que creen trayectos imaginarios por toda el aula y
por ultimo en los mismos equipos les dice que hagan esculturas
humanas al ritmo de la musica, explorando diferentes posiciones y
formas, para que luego los equipos puedan hacer su presentacion
correspondiente en un tiempo de no méas de 3 minutos.

Para todo esto el docente les da un tiempo de 20 minutos
Metacognicién

¢Qué aprendi hoy?
CIERRE ¢Coémo lo aprendi? ;Para qué me sirve lo aprendido?

(SSAI.‘I DA) ¢Cdémo lo aplico a mi vida lo aprendido?

(5 minutos) ¢ Qué aportes puedo dar a partir de lo aprendido?
Indicador de evaluacion Instrumento

Evaluacién Refuerza la motricidad gruesa = Ficha de observacion

(realiza formas con el cuerpo)

VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR
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Para el docente:
- Pizarra

- Plumones

- Mota

- Parlante

Para el estudiante:

- Lépiz

- Borrador

- Su propio cuerpo
- Carpetas

- sillas

Docente

126

Fecha: ...... de .... de 2024.

Director



SESION DE APRENDIZAJE - 10

TITULO DE LA SESION
Ritmos y Equilibrio

XIX. DATOS INFORMATIVOS

Nombre del docente
Julio Cesar Ruiz Pezo

Grado/Nivel Area Curricular N° Unidad = N° Sesion Fecha Duracion
1° grado de Artey Cultura Primera 10 07/10/2024 2 horas
secundaria — Seccion -

“AyB” 10/10/2024
Competencia Capacidades Indicador Desempefios precisados
Crea proyectos Percibe Refuerza la motricidad Mejorar el equilibrio y la

desde los lenguajes manifestaciones  gruesa (realiza formas ~ coordinacion a través de
artisticos artistico-culturales.  con gl cuerpo) movimientos ritmicos.

XX. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS SECUENCIA DE ACTIVIDADES (Procesos pedag6gicos)
INICIO E_I dpcente s_aluda_a los estudi_a_nte_s y les dice como calentar realizar)do lo
: siguiente Ejercicios de equilibrio sobre una pierna, desplazamientos
(15 min)
laterales.
El docente divide a los estudiantes en equipos de trabajo y les pide que
mantengan el equilibrio sobre una pierna mientras se escucha la musica 'y
se realizan movimientos con la otra parte del cuerpo (manos, la otra
pierna cabeza).
Luego les dice que en los equipos ya formados en las clases anteriores
DESARROLLO  elaboren un camino con una pequefia cuerda, este camino tiene que
(PROCESO) presentar una trayectoria accidentada (circular, recta, oblicua) y les pide
(60 minutos) que hagan diferentes movimientos con los brazos y las piernas todo esto,
pero cogidos de las manos, donde los estudiante en el trayecto tiene que
pasar con un pie y deben cambiarlo a su vez también tienen que usar las
manos y brazos y sea levantadas o rectas.
Para todo esto el docente les da un tiempo de 30 minutos para cada
equipo
Metacognicion
- houd
CIERRE Zggﬁngﬂfgglrgnogié ¢Para qué me sirve lo aprendido?
(SAL.I DA) ,Como lo aplico a mi vida lo aprendido?
¢
(15 minutos) ¢Qué aportes puedo dar a partir de lo aprendido?

Indicador de evaluacién Instrumento

Refuerza la motricidad gruesa Ficha de observacion

Evaluacion )
(realiza formas con el cuerpo)
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VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Para el docente:
- Pizarra

- Plumones

- Mota

- Parlante

Para el estudiante:

- Lépiz

- Borrador

- Su propio cuerpo
- Carpetas

- Sillas

- cuerda

Docente
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Fecha: ...... de .... de 2024.

Director



SESION DE APRENDIZAJE - 11

TITULO DE LA SESION
Exploracién de Instrumentos Corporales

XXI. DATOS INFORMATIVOS

Nombre del docente
Julio Cesar Ruiz Pezo

Grado/Nivel Area Curricular N° Unidad = N° Sesion Fecha Duracion
1° grado de Artey Cultura Primera 11 09/10/2024 1 hora
secundaria — Seccion -

“AyB” 11/10/2024
Competencia Capacidades Indicador Desempefios precisados
Crea proyectos Percibe Refuerza la motricidad ~Descubrir las posibilidades

desde los lenguajes manifestaciones  gruesa (realiza formas sonoras  del  cuerpo vy
artisticos artistico-culturales.  con el cuerpo) relacionarlas con el
movimiento.

XXIl. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS SECUENCIA DE ACTIVIDADES (Procesos pedagogicos)
El docente saluda a los estudiantes y les dice como calentar realizando

INICIO movimientos libres explorando diferentes partes del cuerpos(piernas,
(10 min)
hombros, cabeza,etc).
El docente divide a los estudiantes en equipos de trabajo y les pide que
hagan sonidos con diferentes partes del cuerpo (palmas, pies, espalda) pero
DESARROLLO ahora que creen ritmos mas complejos utilizando el cuerpo como
instrumento improvisando movimientos y sonidos al ritmo de la musica
(PROCESO) P y

que ellos mismos creen.

Para esto el docente dara un tiempo de 20 minutos aproximadamente
donde el estudiante podra preguntar en caso de duda o desconocimiento, las
presentaciones no duraran mas de 3 minutos por equipo
Metacognicion

¢Qué aprendi hoy?
CIERRE ¢Cbémo lo aprendi? ;Para qué me sirve lo aprendido?

(30 minutos)

(SSAI.‘I DtA) ¢Cbémo lo aplico a mi vida lo aprendido?
(5 minutos) ¢Qué aportes puedo dar a partir de lo aprendido?

Indicador de evaluacion Instrumento
Evaluacién Refuerza la motricidad gruesa (realiza Ficha de observacion

formas con el cuerpo)
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VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Para el docente:
- Pizarra

- Plumones

- Mota

- Parlante

Para el estudiante:

- Lépiz

- Borrador

- Su propio cuerpo
- Carpetas

- sillas

Docente
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Fecha: ...... de .... de 2024.

Director



SESION DE APRENDIZAJE - 12

TITULO DE LA SESION
Ritmos y Rasgado

XXI111. DATOS INFORMATIVOS

Nombre del docente
Julio Cesar Ruiz Pezo

Grado/Nivel Area Curricular N° Unidad = N° Sesion Fecha Duracion
1° grado de Artey Cultura Primera 12 14/10/2024 2 horas
secundaria — Seccion -

“AyB” 17/10/2024
Competencia Capacidades Indicador Desempefios precisados
Crea proyectos Percibe Desarrolla la Coordinar movimientos finos

desde los lenguajes manifestaciones  motricidad fina (rasga ~ con ritmos musicales.
artisticos artistico-culturales. v pinta papel)

XXIV. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTO SECUENCIA DE ACTIVIDADES (Procesos pedag6gicos)
S
El docente saluda a los estudiantes y les dice como calentar, pero esta vez ya no
INICIO el cuerpo sino las manos y dedos, pero escuchando mdsica y realizando
(15 min) movimientos libres con las manos y los dedos, todo esto para tener una
activacion.
El docente divide a los estudiantes en equipos de trabajo y le da una cancion a
cada equipo, luego les pide que rasguen el papel en tiras siguiendo el ritmo de

la masica.
DESARROL
LO . . . .
(PROCESO) Después el docente les pide que experimenten con diferentes formas de

(60 minutos) rasgado (tiras largas, cortas, irregulares), por ultimo, les dice que tienen que
crear un collage utilizando las tiras de papel rasgado, siguiendo el tema
musical dado por el docente.

Metacognicion

¢Qué aprendi hoy?
CIERRE ¢Coémo lo aprendi? ;Para qué me sirve lo aprendido?

SAI‘.ID;A‘) ¢Coémo lo aplico a mi vida lo aprendido?
(15 minutos) ¢Qué aportes puedo dar a partir de lo aprendido?
Indicador de evaluacion Instrumento
Evaluacion | Desarrolla la motricidad fina (rasga y = Ficha de observacion
pinta papel)
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VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Para el docente:
- Pizarra

- Plumones

- Mota

- Parlante

Para el estudiante:

- Lépiz

- Borrador

- Papel

- Su propio cuerpo
- Carpetas

- Tijeras

- sillas

Docente

132

Fecha: ...... de .... de 2024.

Director



SESION DE APRENDIZAJE - 13

TITULO DE LA SESION
Ritmos y Rasgado

XXV. DATOS INFORMATIVOS

Nombre del docente
Julio Cesar Ruiz Pezo

Grado/Nivel Area Curricular N° Unidad = N° Sesion Fecha Duracion
1° grado de Artey Cultura Primera 13 16/10/2024 1 hora
secundaria — Seccion -

“AyB” 18/10/2024
Competencia Capacidades Indicador Desempefios precisados
Crea proyectos Percibe Desarrolla la Relacionar colores y sonidos,

desde los lenguajes manifestaciones  motricidad fina (rasga  desarrollando la coordinacion
artisticos artistico-culturales. v pinta papel) oculo-manual.

XXVI. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO SECUENCIA DE ACTIVIDADES (Procesos pedag6gicos)
S

El docente saluda a los estudiantes y les dice como calentar, pero esta vez ya no
INICIO el cuerpo sino las manos y dedos, pero escuchando mdsica y realizando
(10 min) movimientos libres con las manos y los dedos, todo esto para tener una
activacion.
El docente divide a los estudiantes en equipos de trabajo, y les dice que tienen
que relacionar diferentes colores con distintos instrumentos o sonidos (por
ejemplo, rojo con el violin, azul con el piano, negro con el bombo, amarillo
DESARROL  c¢on el saxo, blanco con la tarola, etc.).
LO
(PROCESO) Después el docente les pide a los estudiantes que pinten al ritmo de la masica
(30 minutos) ' puesta en ese instante, creando lineas, formas y texturas, el docente da la
indicacion que al final tienen que pintar un paisaje imaginario colectivo
inspirado en la pieza musical puesta en la hora de clase.

Metacognicion

¢ Qué aprendi hoy?
CIERRE ¢Coémo lo aprendi? ;Para qué me sirve lo aprendido?

(SSAI.‘IDA) ¢Coémo lo aplico a mi vida lo aprendido?
(5 minutos) ¢Qué aportes puedo dar a partir de lo aprendido?
Indicador de evaluacion Instrumento
Evaluacion = Desarrolla la motricidad fina (rasga y = Ficha de observacion
pinta papel)
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VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Para el docente:
- Pizarra

- Plumones

- Mota

- Parlante

Para el estudiante:

- Lépiz

- Borrador

- Papel

- Temperas

- Su propio cuerpo
- Carpetas

- Tijeras

- sillas

Docente
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Fecha: ...... de .... de 2024.

Director



SESION DE APRENDIZAJE - 14

TITULO DE LA SESION
Descubriendo las Sombras

XXVII.DATOS INFORMATIVOS

Nombre del docente
Julio Cesar Ruiz Pezo

Grado/Nivel Area Curricular N° Unidad = N° Sesion Fecha Duracion
1° grado de Artey Cultura Primera 14 21/10/2024 2 horas
secundaria — Seccion -

“AyB” 24/10/2024
Competencia Capacidades Indicador Desempefios precisados
Crea proyectos Percibe Realiza teatro de Familiarizar a los

desde los lenguajes manifestaciones  sombras con manos. participantes con la creacion
artisticos artistico-culturales. de sombras y explorar las

posibilidades de las manos.

XXVIIL. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO SECUENCIA DE ACTIVIDADES (Procesos pedagdgicos)
S
INICIO El docente saluda a los estudiantes y les dice que calienten las manos y dedos
(15 min) creando formas simples (circulos, cuadrados) a través de juegos de sombras.

El docente divide a los estudiantes en equipos de trabajo, y les dice que
experimenten con diferentes objetos para crear sombras y observar coémo
DESARROL cambia la forma segln la posicion de la luz y el objeto.
LO
(PROCESO) | Luego el docente les pide que en los equipos ya formados creen pequefias
(60 minutos)  historias utilizando las manos como personajes, la historia no debe durar mas
de 7 minutos y se acompafiara con una musica de fondo que el docente
brindara.
Metacognicion
¢Qué aprendi hoy?
(CS:,IAI?_ITSE) ¢Cbémo lo aprendi? ;Para qué me sirve lo aprendido?
15 mi ¢Como lo aplico a mi vida lo aprendido?
(15 minutos) ¢Qué aportes puedo dar a partir de lo aprendido?

Indicador de evaluacion Instrumento
Evaluacién | Realiza teatro de sombras con manos. Ficha de observacion
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VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Para el docente:
- Pizarra

- Plumones

- Mota

- Parlante

Para el estudiante:

- Lépiz

- Borrador

- Papel

- linterna

- Su propio cuerpo
- Carpetas

- Tijeras

- sillas

Docente
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Fecha: ...... de .... de 2024.

Director



SESION DE APRENDIZAJE - 15

TITULO DE LA SESION
Animales con las Manos

XXIX. DATOS INFORMATIVOS

Nombre del docente
Julio Cesar Ruiz Pezo

Grado/Nivel Area Curricular N° Unidad = N° Sesion Fecha Duracién
1° grado de Artey Cultura Primera 15 23/10/2024 1 hora
secundaria — Seccion -

“AyB” 25/10/2024
Competencia Capacidades Indicador Desempefios precisados
Crea proyectos Percibe Realiza teatro de Representar animales

desde los lenguajes manifestaciones  sombras con manos. utilizando las manos y
artisticos artistico-culturales. creando pequefas secuencias
narrativas.

XXX. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO SECUENCIA DE ACTIVIDADES (Procesos pedagdgicos)
S
INICIO El docente saluda a los estudiantes y les dice que calienten realizando juegos de
(10 min) imitacion de animales con el cuerpo.

El docente divide a los estudiantes en equipos de trabajo, y les pide que creen
sombras de diferentes animales utilizando las manos (péjaro, gato, perro, etc.).

DESARROL | yeqgo el docente le da un escenario a cada uno y les pide a los estudiantes que

(PRC;‘(?ESO) creen escenarios sencil!os con objetos (Ié_piz, cartuchera, borrador, etc.) y

(30 minutos) representar pequefias historias con los animales de sombras, para esto el
docente brinda un tiempo de 20 minutos y les dice que la creacion debe durar
entre 3 a 5 minutos.

Metacognicion

¢Qué aprendi hoy?
CIERRE ¢Cémo lo aprendi? ;Para qué me sirve lo aprendido?

(SSAI.‘“?[A) ¢Como lo aplico a mi vida lo aprendido?
(5 minutos) ¢Qué aportes puedo dar a partir de lo aprendido?

Indicador de evaluacion Instrumento
Evaluacién | Realiza teatro de sombras con manos. Ficha de observacion
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VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Para el docente:
- Pizarra

- Plumones

- Mota

- Parlante

Para el estudiante:

- Lépiz

- Borrador

- Papel

- linterna

- Su propio cuerpo
- Carpetas

- Tijeras

- sillas

Docente
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Fecha: ...... de .... de 2024.

Director



SESION DE APRENDIZAJE - 16

TITULO DE LA SESION
Descubriendo a los Personajes

XXXI. DATOS INFORMATIVOS

Nombre del docente
Julio Cesar Ruiz Pezo

Grado/Nivel Area Curricular N° Unidad = N° Sesion Fecha Duraci
on
1° grado de Artey Cultura Primera 16 28/10/2024 — 2 horas
secundaria — Seccion 31/ 10/ 2024
“A y B>
Competencia Capacidades Indicador Desempefios precisados
Crea proyectos Percibe Imita a sus personajes  Familiarizar a los alumnos
desde los lenguajes manifestaciones  favoritos con diferentes personajes y
artisticos artistico-culturales. sus caracteristicas.

XXXI1.SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO SECUENCIA DE ACTIVIDADES (Procesos pedag6gicos)
S
INICIO El docente saluda a los estudiantes y les dice que calienten el cuerpo realizando
(15 min) el juego el REY MANDA, para activar a los estudiantes.

El docente divide a los estudiantes en equipos de trabajo, luego les muestra
imagenes de personajes conocidos y fomentar la discusion sobre sus
caracteristicas fisicas, de personalidad y sus expresiones.

DESARROL

LO Después les pide que creen fichas con los nombres de los personajes y sus

(PROCESO)  caracteristicas principales y por ultimo les pide que describan al personaje sin

(60 minutos)  decir su nombre, pero que traten de imitar al personaje y que los alumnos lo
adivinen. Para esto el docente brinda un tiempo de 30 minutos, esto se realiza
para que los estudiantes se familiaricen con los personajes.

Metacognicion
¢Qué aprendi hoy?
(g'IA\IiITEE) ¢Como lo aprendi? ;Para qué me sirve lo aprendido?
15 mi ¢Como lo aplico a mi vida lo aprendido?
(15 minutos) ¢ Qué aportes puedo dar a partir de lo aprendido?

Indicador de evaluacion Instrumento
Evaluacion  Imita a sus personajes favoritos Ficha de observacion
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VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Para el docente:
- Pizarra

- Plumones

- Mota

- Parlante

Para el estudiante:

- Lépiz

- Borrador

- Papel

- Su propio cuerpo
- Carpetas

- Tijeras

- sillas

Docente
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Fecha: ...... de .... de 2024.

Director



SESION DE APRENDIZAJE - 17

TITULO DE LA SESION
Imitando Voces y Gestos

XXX, DATOS INFORMATIVOS

Nombre del docente
Julio Cesar Ruiz Pezo

Grado/Nivel Area Curricular N° Unidad = N° Sesion Fecha Duracion
1° grado de Artey Cultura Primera 17 30/10/2024 1 hora
secundaria — Seccion - 01 11
“AyB” 2024

Competencia Capacidades Indicador Desempefios precisados
Crea proyectos Percibe Imita a sus personajes  Practicar la imitacion de
desde los lenguajes manifestaciones  favoritos voces y gestos de los
artisticos artistico-culturales. personajes.
XXXV, SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTOS SECUENCIA DE ACTIVIDADES (Procesos pedagdgicos)
El docente saluda a los estudiantes y les dice que calienten el cuerpo
INICIO . . . .
(10 min) realizando el juego el REY MANDA, para activar a los estudiantes.

El docente divide a los estudiantes en equipos de trabajo, luego les hace
escuchar las voces de los personajes y tratar de identificar las caracteristicas
principales (tono, ritmo, volumen).

Después frente al salon de clase les pide que cada quipo, imite las voces y

DESARROLL s gestos de los personajes.

o)
(PROCESO)

(30 minutos) Luego el docente le da a cada equipo una region para que puedan imitar lo

mas representativo y ademas que imiten a un personaje de dicha region. Para
esto el docente brinda un tiempo de 20 minutos, esto se realiza para que los
estudiantes pierdan el miedo a expresarse en publico y no tengan miedo del
error.

Metacognicién

¢Qué aprendi hoy?
CIERRE ¢Como lo aprendi? ;Para qué me sirve lo aprendido?

(SSAI.‘IDA) ¢Como lo aplico a mi vida lo aprendido?
(5 minutos) ¢Qué aportes puedo dar a partir de lo aprendido?

Indicador de evaluacion Instrumento
Evaluacion Imita a sus personajes favoritos Ficha de observacién
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VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Para el docente:
- Pizarra

- Plumones

- Mota

- Parlante

- Grabaciones

Para el estudiante:

- Lépiz

- Borrador

- Papel

- Su propio cuerpo
- Carpetas

- Tijeras

- sillas

Docente
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Fecha: ...... de .... de 2024.

Director



SESION DE APRENDIZAJE - 18

TITULO DE LA SESION
Creando Personajes Nuevos

XXXV.DATOS INFORMATIVOS

Nombre del docente
Julio Cesar Ruiz Pezo

Grado/Nivel Area Curricular N° Unidad = N° Sesion Fecha Duracion
1° grado de Artey Cultura Primera 18 04/11/2024 2 horas
secundaria — Seccion -

“AyB” 07/11/2024
Competencia Capacidades Indicador Desempefios precisados
Crea proyectos Percibe Imita a sus personajes  Desarrollar la creatividad y

desde los lenguajes manifestaciones  favoritos la imaginacién al crear
artisticos artistico-culturales. personajes propios.

XXXVI. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO SECUENCIA DE ACTIVIDADES (Procesos pedag6gicos)
S

El docente saluda a los estudiantes y les dice que calienten el cuerpo realizando

(IlNSIEI”?) el jueg_o la papa se quema para motivar a los alumnosz pero con la diferencia
que el juego va a ir de acuerdo a la velocidad de la musica.
El docente les pide que generen ideas para crear un nuevo personaje
(apariencia, personalidad, habilidades).
DESARROL
LO Posteriormente el docente divide a los estudiantes en equipos de trabajo y les

(PROCESO) pide que creen e interpreten a los personajes creado, imitando su voz, gestos y

(60 minutos)  movimientos. Para esto el docente brinda un tiempo de 30 minutos, esto se
realiza para que los estudiantes pierdan el miedo a expresarse en publico y
tengan lo nocion de la improvisacion.

Metacognicion
¢Qué aprendi hoy?
(CS:,IBETI?E) ¢Cémo lo aprendi? ;Para qué me sirve lo aprendido?
15 mi ¢Clmo lo aplico a mi vida lo aprendido?
(15 minutos) ¢ Qué aportes puedo dar a partir de lo aprendido?

Indicador de evaluacion Instrumento
Evaluacion  Imita a sus personajes favoritos Ficha de observacion
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VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Para el docente:
- Pizarra

- Plumones

- Mota

- Parlante

- Grabaciones

Para el estudiante:

- Lépiz

- Borrador

- Papel

- Telas

- Su propio cuerpo
- Carpetas

- Tijeras

- sillas

Docente
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Fecha: ...... de .... de 2024.

Director



SESION DE APRENDIZAJE - 19

TITULO DE LA SESION
Musicos Famosos

XXXVIL. DATOS INFORMATIVOS

Nombre del docente
Julio Cesar Ruiz Pezo

Grado/Nivel Area Curricular N° Unidad = N° Sesion Fecha Duracién
1° grado de Artey Cultura Primera 19 06/11/2024 1 hora
secundaria — Seccion -

“AyB” 08/11/2024
Competencia Capacidades Indicador Desempefios precisados
Crea proyectos Percibe Realiza juego de roles  Familiarizarse con la vida y

desde los lenguajes manifestaciones obra de musicos famosos
artisticos artistico-culturales.

XXXVIIL. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO SECUENCIA DE ACTIVIDADES (Procesos pedag6gicos)
S

INICIO El docente saluda a los estudiantes y realiza un juego llamado estatuas para
(10 min) calentar y ademas motivar a los estudiantes.

El docente le pide a cada estudiante que escoja a un musico famoso ya sea que
esté vivo 0 no y ademas que practiquen sus caracteristicas principales
(instrumento, estilo musical, vida).
DESARROL
LO Posteriormente el docente les brinda una serie de pautas para que cada
(PROCESO)  estudiante pueda interpretar a su musico, tocando su instrumento (simulado) y
(30 minutos) ' contando una anécdota de su vida.

Para esto el docente brinda un tiempo de 20 minutos y les dice que la
interpretacion no debe durar mas de 2 minutos.

Metacognicion

¢ Qué aprendi hoy?
CIERRE ¢Como lo aprendi? ;Para qué me sirve lo aprendido?

(SSAI.‘IDA) ¢Como lo aplico a mi vida lo aprendido?
(5 minutos) ¢Qué aportes puedo dar a partir de lo aprendido?

Indicador de evaluacion Instrumento
Evaluacion  Realiza juego de roles Ficha de observacién
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VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Para el docente:
- Pizarra

- Plumones

- Mota

- Parlante

- Grabaciones

Para el estudiante:

- Vestuario

- Utiles escolares
- Telas

- Su propio cuerpo
- Carpetas

- Tijeras

- sillas

Docente
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Fecha: ...... de .... de 2024.

Director



SESION DE APRENDIZAJE - 20

TITULO DE LA SESION
Compositores y sus Obras

XXXIX. DATOS INFORMATIVOS

Nombre del docente
Julio Cesar Ruiz Pezo

Grado/Nivel Area Curricular N° Unidad = N° Sesion Fecha Duracién
1° grado de Artey Cultura Primera 20 11/11/2024 2 horas
secundaria — Seccion -

“AyB” 14/11/2024
Competencia Capacidades Indicador Desempefios precisados
Crea proyectos Percibe Realiza juego de roles  Entender el proceso de

desde los lenguajes manifestaciones creacion musical y la
artisticos artistico-culturales. relacion entre un compositor
Yy su obra.

XL. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTO SECUENCIA DE ACTIVIDADES (Procesos pedagdgicos)
S
INICIO El docente saluda a los estudiantes y realiza un juego llamado espejos para
(15 min) calentar y ademas motivar a los estudiantes.

El docente le pide a cada estudiante que escoja a un compositor famoso ya sea
que esté vivo o no y ademas que elijan una de sus obras.

DESAL'(_‘;ROL Posteriormente el docente dice a los estudiantes que analicen la obra,
(PROCESO) identificando los instrumentos, la estructura y las emociones que transmite.

Luego el docente hace que el estudiante tome el papel del compositor e
improvise como cree el que pudo crear esa obra. Para esto el docente brinda un
tiempo de 30 minutos y les dice que la interpretacion no debe durar mas de 2
minutos.

(60 minutos)

Metacognicion
¢Qué aprendi hoy?
((S:,IAI?_ITSE) ¢Cbémo lo aprendi? ;Para qué me sirve lo aprendido?
15 mi ¢Como lo aplico a mi vida lo aprendido?
(15 minutos) ¢Qué aportes puedo dar a partir de lo aprendido?

Indicador de evaluacion Instrumento
Realiza juego de roles Ficha de observacion

Evaluacion
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VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Para el docente:
- Pizarra

- Plumones

- Mota

- Parlante

- Grabaciones

Para el estudiante:

- Vestuario

- Utiles escolares
- Telas

- Su propio cuerpo
- Carpetas

- Tijeras

- sillas

Docente

148

Fecha: ...... de .... de 2024.

Director



SESION DE APRENDIZAJE - 21

TITULO DE LA SESION
Narrativas Simples

XLI. DATOS INFORMATIVOS

Nombre del docente
Julio Cesar Ruiz Pezo

Grado/Nivel Area Curricular N° Unidad = N° Sesion Fecha Duracién
1° grado de Artey Cultura Primera 21 13/11/2024 1 hora
secundaria — Seccion -

“AyB” 15/11/2024
Competencia Capacidades Indicador Desempefios precisados
Crea proyectos Percibe Crea historias Crear historias cortas

desde los lenguajes manifestaciones  corporales utilizando gestos y
artisticos artistico-culturales. movimientos basicos.

XLIIl. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO SECUENCIA DE ACTIVIDADES (Procesos pedag6gicos)
S
El docente saluda a los estudiantes y les pide que realicen un pequefio
INICIO lentamiento de todo el
(10 min) calentamiento de todo el cuerpo.
El docente forma equipos de trabajo con los estudiantes y les pide que escojan
DESARROL un pequefio cuento, donde uno del equipo lo narrara y los demas haran lo que
LO este diga todo ello acompafiado del fondo musical para que se haga méas
(PROCESO) evidente el cambio de emociones, para esto debe usarse todo lo gestual posible.

(30 minutos) . . . . . .
El docente brinda un tiempo de 20 minutos y les dice que la interpretacion no

debe durar mas de 5 minutos.

Metacognicion

¢Qué aprendi hoy?
CIERRE ¢Coémo lo aprendi? ;Para qué me sirve lo aprendido?

(SSAI.‘IDA) ¢Cémo lo aplico a mi vida lo aprendido?
(5 minutos) ¢Qué aportes puedo dar a partir de lo aprendido?
Indicador de evaluacion Instrumento
.. Crea historias corporales Ficha de observacion
Evaluacién
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VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Para el docente:
- Pizarra

- Plumones

- Mota

- Parlante

- Grabaciones

Para el estudiante:

- Vestuario

- Utiles escolares
- Telas

- Su propio cuerpo
- Carpetas

- Tijeras

- sillas

Docente
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Fecha: ...... de .... de 2024.

Director



SESION DE APRENDIZAJE - 22

TITULO DE LA SESION
Musica y Movimiento

XLIII. DATOS INFORMATIVOS

Nombre del docente
Julio Cesar Ruiz Pezo

Grado/Nivel Area Curricular N° Unidad = N° Sesion Fecha Duracion
1° grado de Artey Cultura Primera 22 18/11/2024 2 horas
secundaria — Seccion -

“AyB” 21/11/2024
Competencia Capacidades Indicador Desempefios precisados
Crea proyectos Percibe Crea historias Sincronizar el movimiento

desde los lenguajes manifestaciones  corporales corporal con la musica.
artisticos artistico-culturales.

XLIV. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO SECUENCIA DE ACTIVIDADES (Procesos pedag6gicos)
S
INICIO El docente saluda a los estudiantes y realiza una serie de calentamientos y
(15 min) ademas motivar a los estudiantes.

El docente pide a los estudiantes escuchar la masica y identificar los cambios
de ritmo y melodia.

DESARROL Luego el docente les dice que esto les servira para que posteriormente puedan
LO crear movimientos espontaneos que expresen las emociones que la musica
(PROCESO)  evoca
(60 minutos) .
Por ultimo, les pide que en equipos de trabajo creer una historia corta inspirada
en la musica, utilizando el cuerpo para narrarla. El docente brinda un tiempo
estimado de 30 minutos y cada creacion debe durar 5 minutos.

Metacognicién
¢Qué aprendi hoy?
((S:,IAI?_ITSE) ¢Coémo lo aprendi? ;Para qué me sirve lo aprendido?
15 mi ¢Como lo aplico a mi vida lo aprendido?
(15 minutos) ¢ Qué aportes puedo dar a partir de lo aprendido?

Indicador de evaluacién Instrumento

.. Crea historias corporales Ficha de observacion
Evaluacién
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VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Para el docente:
- Pizarra

- Plumones

- Mota

- Parlante

- Grabaciones

Para el estudiante:

- Vestuario

- Utiles escolares
- Telas

- Su propio cuerpo
- Carpetas

- Tijeras

- sillas

Docente
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Fecha: ...... de .... de 2024.

Director



SESION DE APRENDIZAJE - 23

TITULO DE LA SESION

Pos test.
XLV. DATOS INFORMATIVOS
Nombre del docente
Julio Cesar Ruiz Pezo
Grado/Nivel Area Curricular N° Unidad = N° Sesion Fecha Horas
1° grado de secundaria Arte y Cultura Primera 23 01/09/2024 1 hora

— Seccién “A y B”

XLVI. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO
S

INICIO
(10 min)

DESARROL
LO
(PROCESO)
(30 minutos)

CIERRE
(SALIDA)
(5 minutos)

SECUENCIA DE ACTIVIDADES (Procesos pedagdgicos)

El docente saluda a los estudiantes y les dice que el dia de hoy después de todas las sesiones
dadas realizaran un pequefio post test para ver que tanto pudieron aprender, ademas les pide que
respondan con toda la veracidad posible ya que esta informacién sera tabulada en un trabajo de
investigacion

El docente reparte de manera uniforme y ordenada el post test a los estudiantes y les dice
que respondan de manera honesta porque es para un trabajo de investigacién y ademas
menciona que servira para mejorar significativamente su aprendizaje musical en arte

Evaluacion:

Se considera un instrumento para evaluar el producto, el cual debe estar en estrecha relacion
con el desempefio

Metacognicion

¢ Qué aprendi hoy?

¢Coémo lo aprendi? ;Para qué me sirve lo aprendido?

¢Clmo lo aplico a mi vida lo aprendido?

¢ Qué aportes puedo dar a partir de lo aprendido?

VI. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

Para el docente:

- Pizarra
- Plumones
- Mota

- Copias del pre -test
Para el estudiante:

- Lépiz
- Borrador
Fecha: ...... de .... de 2024.
Docente Director
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APENDICE: Abstact visado por especialista

ABSTRACT
The general objective of this research was to determine the influence of the Dalcroze method on
musical learning in the area of art and culture in first-vear secondary school students at the [EP.
"Dos de Mavo", Cajamarca, in 2024, The research iz applied, with a quantitative approach and
quasi-experimental design. The sample consisted of 60 first-vear secondary school students at the
IEP. "Dos de Mayo". The data collection technique was observation and the instrument used was
the observation form. The results of the research of the experimental group in the aesthetic
dimension showed a notable positive influence with 57%, regarding the second cultural dimension
the influence was 62%, thus demonstrating a more positive perception after the intervention and
regarding the third emotional dimension the influence was 33% after the intervention. Unlike the
control group, where 95% of the students remained neuvtral in the aesthetic dimension, 87% also
remained neutral in the cultural dimension, and 93% remained in the same category m the
emotional dimension. The difference between the two groups confirms that the Dalcroze method
had a decisive influence on musical leamning. It iz concluded that the Dalcroze method significantly
influences musical learning in the Area of Art and Culture in First Year Secondary School students

at the LEP. "Dos de Mavo", Cajamarca, in 2024, with a significance level of 0.001.

Key words: Ehythm, body movement, improvisation, musical learning, aesthetics, cultural

emotional.
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APENDICE: Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipdtesis Variables Dimensiones
Variable Dimensiones : .
Problema principal Objetivo general Hipdtesis general independie variable Indicadores Metodologia
nte independiente
¢Cudl es lainfluencia del método | Determinar la influencia del | EI método Dalcroze influye Ritmo Analiza la estructura ritmica de Técnica
Dalcroze en el aprendizaje | método  Dalcroze en el | significativamente en el una cancion de su preferencia, patrones de ritmo Observacion
musical del Area d(_e Arte y | aprendizaje musical del_ Area de | aprendizaje musical en e_I Area de Reconoce el ritmo de la vida, sentir el latido del corazon. Instrumento
qutura en los estudlantes: del Ar_te y Cultura en estudlan_tes del Ar_te y Cultura en estudlantes del Organiza juegos de manos o actividades de Ficha . de
Primer Grado de Secundaria en | Primer Grado de Secundariaenla | Primer Grado de Secundaria en la coordinacion ritmica observacion
la LE.P. “Dos de Mayo”, | LE.P. “Dos de Mayo”, | LE.P. “Dos de Mayo”, Cajamarca, ) Poblacion
Cajamarca, en el 2024? Cajamarca, en el 2024. en el 2024.. Método . Refuerza la motricidad gruesa (realizar formas con el cuerpo) 120 estudiante
Dalcroze Movimiento
corporal Desarrolla la motricidad fina (rasga y pinta papel) Muestra
Realiza teatro de sombras con manos 60 estudiantes
Improvisacién -Imita a sus personajes favoritos .
-Realiza juego de roles Unidad de
—— analisis
Crea historias corporales Cada uno de los
Variable Dimensiones 60 estudiantes de
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas dependient de variable Indicadores primero de
e dependiente secundaria.
P1:  ¢Como  mejorar el | - Identificar el aprendizaje | H1: El aprendizaje musical en el | Ensefianza Escribe diarios o registros reflexivos sobre canciones o letras de
aprendizaje musical en el Area | musical en el Area de Arte y | Area de Arte y Cultura antes de | musical en Estética canciones que escucho
de Arte y Cultura antes de aplicar | Cultura de los estudiantes del | emplear el método Dalcrozeen los | arte - y” v — - - Tipo de
el método Dalcroze en los | Primer Grado de Secundariaenla | estudiantes del Primer Grado de Angllza N estética de una canuorlde distintos géneros musicales investigacion
estudiantes del Primer Grado de | LE.P. “Dos de Mayo”, | Secundaria en la LE.P. “Dos de y diferentes estilos de interpretacion (agradable o desagradable) Cuantitativa
Secundaria en la I.E.P. "Dos de | Cajamarca, en el 2024, antesde la | Mayo”, Cajamarca, en el 2024, es - - -
Mayo", Cajamarca, en el 2024? | aplicacion del método Dalcroze. | regular. Explora tendencias musicales (antiguo vs actual) Disefio de
P2: ;Como el método Dalcroze | - Aplicar el método Dalcroze en | H2: La aplicacion del método . - — investigacion
mejora el aprendizaje musical en | el aprendizaje musical en el Area | Dalcroze influye en el aprendizaje Cultural Conoce sobre diferentes ~corrientes artisticas, ~culturales, | cyas;
el Area de Arte y Culturaen los | de Arte y Cultura en los | musical en el Area de Arte y musicales (jazz, folklore, clésico, etc.) experimental
estudiantes del Primer Grado de | estudiantes del Primer Grado de | Cultura en los estudiantes del
Secundaria de la I.E.P. "Dos de | Secundaria de la I.E.P. "Dos de | Primer Grado de Secundaria de la Reconoce la diversidad cultural en el arte y los instrumentos que
Mayo" en Cajamarca, en el | Mayo"en Cajamarca, enel 2024. | LE.P. "Dos de Mayo" en se usan en cada cultura (costumbre y tradicion)
2024? - Evaluar el aprendizaje musical | Cajamarca, en el 2024. Emocional Realiza ejercicios de expresién corporal con el ritmo de mi cuerpo

P3: ¢ ¢Cuél es el nivel de
aprendizaje musical del Area de
Arte 'y Cultura después de
emplear el método Dalcroze en
los estudiantes del Primer Grado
de Secundaria en la LE.P. “Dos
de Mayo”, Cajamarca, en el
20247

en el Area de Arte y Cultura
después de emplear el método
Dalcroze en los estudiantes del
Primer Grado de Secundaria en la
LEP. “Dos de Mayo”,
Cajamarca, en el 2024.

H3: El resultado del aprendizaje
musical en el Area de Arte y
Cultura después de emplear el
método Dalcroze  en los
estudiantes del Primer Grado de
Secundaria en la LE.P. “Dos de
Mayo”, Cajamarca, en el 2024, es
positivo.

0 de una cancidn para expresar lo que siento (juegos de espejo)

Utiliza experiencias personales (relatos) y los acomparia con un
instrumento musical para una creacion artistica.
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