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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en matematicas de los estudiantes del segundo grado de la institucion

educativa particular “San Andrés”, ubicada en la provincia de Cajamarca.

En cuanto la metodologia empleada tuvo un enfoque cuantitativo, con un disefo correlacional,
con una muestra conformada de cuarenta y tres (43) estudiantes, y se aplicaron métodos
estadisticos descriptivo e inferenciales, utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman.
Los resultados evidenciaron una correlacion significativa (r = 0.922, p < 0.01) entre las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en matematicas, lo que indica que existe
una relacion positiva y muy fuerte entre las estrategias utilizadas por los estudiantes y su
rendimiento académico en el area de matematica. Es decir, un mayor uso de estrategias

efectivas se asocia con un mejor desempefio académico en el drea de matematicas.

Se concluye que el uso adecuado de estrategias de aprendizaje contribuye significativamente
al rendimiento académico en esta area, con un nivel de significancia del 99%. En base a estos
resultados, se recomienda a los docentes promover el uso de estrategias metacognitivas,
proporcionar formacion continua en técnicas de aprendizaje y disefar actividades que
favorezcan el desarrollo de habilidades cognitivas y de procesamiento de la informacion, con

el objetivo de mejorar los resultados académicos en matematicas de los estudiantes.

Palabras clave:

estrategias de aprendizaje, rendimiento académico, matematicas, estudiantes, correlacion.
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ABSTRACT

The study aimed to determine the relationship between learning strategies and academic
achievement in mathematics among second-grade students at the private educational institution

"San Andrés," located in the province of Cajamarca.

The methodology employed was quantitative, with a correlational design, and a sample of
forty-three (43) students. Descriptive and inferential statistical methods were applied, using
Spearman's correlation coefficient. The results showed a significant correlation (r = 0.922, p <
0.01) between learning strategies and academic achievement in mathematics, indicating a very
strong, positive relationship between the strategies used by students and their academic
achievement in mathematics. That is, greater use of effective strategies is associated with better

academic performance in mathematics.

It is concluded that the appropriate use of learning strategies contributes significantly to
academic achievement in this area, with a significant level of 99%. Based on these results,
teachers are encouraged to promote the use of metacognitive strategies, provide ongoing
training in learning techniques, and design activities that foster the development of cognitive
and information-processing skills, with the goal of improving students' academic achievement

in mathematics.

Keywords:

learning strategies, academic performance, mathematics, students, correlation.



INTRODUCCION
La presente investigacion se direcciona hacia el analisis de las estrategias de aprendizaje y su
vinculacion con el rendimiento académico en el area de matematicas en los discentes. En ese
sentido, el Capitulo I aborda el problema de la investigacion desde diversos niveles:
internacional, nacional y local. Asimismo, se presenta la formulacion del problema, la
justificacion del estudio, los objetivos (generales y especificos), la hipotesis, su marco
conceptual y relevancia de la investigacion.
El Capitulo II desarrolla el denominado marco tedrico, en ¢l se analiza los antecedentes
relevantes que destacan el uso de estrategias de aprendizaje en diversos contextos; por otro
lado, se define un marco conceptual centrado en las estrategias de adquisicion, codificacion,
recuperacion y apoyo al procesamiento de informacion, fundamentales para entender la
dindmica entre el aprendizaje y el rendimiento académico.
El Capitulo III se enfoca en la metodologia empleada en el estudio. Se describe el disefio de la
investigacion, los métodos y los instrumentos utilizados. Se explica el proceso de recoleccion,
procesamiento y andlisis de informacion (dato) provenientes de una poblacion estudiantil, bajo
el enfoque descriptivo y correlacional garantizando la validez y confiabilidad en los resultados.
En el Capitulo IV se presentan los hallazgos del estudio, los cuales evidencian la vinculacion
significativa entre las variables establecidas en la investigacion. Se encuentra una correlacion
alta y positiva entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico. Estos resultados
permiten extraer conclusiones relevantes, se discuten los hallazgos generando una o varias
comparaciones con los estudios que son previos de la investigacion, arrojando una perspectiva
completa en el impacto de las denominadas estrategias en lo académico.
Finalmente, en los capitulos de conclusiones y recomendaciones, se ofrecen perspectivas sobre
como las estrategias de aprendizaje pueden implementarse efectivamente para mejorar los

resultados educativos.



1.

CAPITULO I

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del problema

A nivel internacional, se ha identificado una problematica educativa importante
en Ecuador, especialmente en lo que respecta al rendimiento académico de los
estudiantes al culminar su etapa colegial. Un area particularmente afectada es la de
matematicas, donde los niveles de desempefio suelen ser bajos. Este fendmeno tiene
como consecuencia directa que un nimero considerable de alumnos no logre aprobar la
asignatura, lo cual impacta de manera negativa los indicadores educativos nacionales y
genera preocupacion tanto en el &mbito académico como en la sociedad en general.

La realidad reflejada en los informes anuales de numerosas instituciones
educativas, incluidos colegios publicos y privados, pone en evidencia que el desempeino
en matematicas no alcanza estandares aceptables. Los resultados obtenidos en estas
evaluaciones internas suelen difundirse en diversos medios de comunicacion, lo que ha
permitido visibilizar la gravedad del problema. De manera recurrente, se observa que los
estudiantes presentan dificultades significativas al enfrentarse a situaciones que implican
la resolucion de problemas matematicos, lo cual limita su capacidad para aplicar
conocimientos basicos en contextos practicos.

Ademas, este bajo rendimiento quedé claramente evidenciado en las evaluaciones
internacionales. Un caso relevante es el de la prueba PISA-D 2018, en la cual Ecuador
participd por primera vez. Los datos obtenidos mostraron que un alarmante 70,8% de los
estudiantes ecuatorianos no alcanzaron el nivel 2 en matematicas, umbral que se
considera el desempeiio minimo para desenvolverse de manera adecuada en situaciones

de la vida cotidiana relacionadas con esta disciplina. Este resultado no solo revela



deficiencias a nivel individual, sino que también expone retos estructurales en el sistema
educativo nacional, que debe adaptarse y reforzar sus estrategias para promover un
aprendizaje mas efectivo en areas fundamentales como las matematicas. El impacto de
estos resultados se traduce en la necesidad urgente de implementar reformas educativas
integrales que aborden la ensefianza de las matematicas desde un enfoque innovador y
contextualizado. Esto incluye no solo la actualizacion de los planes de estudio, sino
también la capacitacion de docentes y la incorporacion de recursos tecnoldgicos y
pedagbgicos que faciliten el aprendizaje y motiven a los estudiantes a mejorar su
rendimiento. Segln el anélisis publicado por el Diario El Universo (2019), superar estas
barreras es esencial para fortalecer las competencias de los estudiantes y asegurar su
preparacion para los desafios académicos y profesionales del futuro.

Segun lo sefalado por el autor Bolivar (2021) la aritmofobia se presenta como un
fendmeno de gran relevancia y amplitud, siendo incluso calificada como irracional por
desconectar la representacion mental de un objeto o contexto especifico. Este trastorno
se manifiesta, por ejemplo, al observar un libro de matematicas, donde el individuo tiende
a anticipar que su contenido estara compuesto principalmente por nlmeros,
especialmente impares, lo que puede generar incomodidad o ansiedad. Asimismo,
situaciones como la expectativa de asistir a una clase de geometria al dia siguiente o el
anuncio de un examen relacionado con matematicas pueden detonar respuestas de miedo
o rechazo; estas manifestaciones de fobias especificas, como la aritmofobia, contribuyen
de manera significativa al surgimiento de miedos irracionales. Estos temores particulares
no surgen en un vacio, sino que estan influenciados por factores ambientales y
experiencias previas que los individuos han vivido. Entre estas experiencias, los eventos
traumaticos vinculados a las matematicas destacan como posibles desencadenantes.

Dichas situaciones pueden dejar una profunda huella emocional, intensificando la



percepcion de amenaza o temor hacia esta disciplina, lo cual perpetiia un ciclo de rechazo
y ansiedad en torno al aprendizaje matematico.

De acuerdo con el informe del Instituto Peruano de Economia (2019), la regiéon
de La Libertad enfrenta una preocupante crisis educativa que se refleja en los bajos
niveles de comprension lectora y razonamiento matematico de sus estudiantes. A nivel
nacional, esta region muestra resultados alarmantes: de cada diez alumnos de cuarto
grado de primaria, siete enfrentan serias dificultades para entender los textos que leen.
Asimismo, solo dos de cada diez estudiantes de este mismo nivel educativo demuestran
habilidades suficientes para resolver problemas matematicos basicos. La situacion es ain
mas critica en el nivel de educacion secundaria. Segun los datos del informe, nueve de
cada diez estudiantes del segundo afo de secundaria no solo presentan problemas de
comprension lectora, sino que también carecen de las destrezas necesarias para resolver
ejercicios matematicos elementales. Estos indicadores evidencian profundas deficiencias
en el proceso de ensefianza-aprendizaje en La Libertad, lo que pone de manifiesto la
necesidad urgente de implementar estrategias efectivas para mejorar la calidad educativa
en esta region.

En el contexto local, a lo largo del afio 2019, se present6 un informe exhaustivo
que analizd los resultados obtenidos en las evaluaciones censales aplicadas a los
estudiantes que cursaban el segundo grado de educacion secundaria durante el afio 2018.
Dicho informe resalté un progreso modesto pero significativo en los niveles de logro en
el area de matematicas dentro de la region de Cajamarca. Este avance se manifesto en
incrementos del 1.6% y 1.7%, respectivamente, en los indicadores evaluados. Tales
resultados ponen en evidencia que las politicas educativas, asi como los programas
disefiados e implementados por el Ministerio de Educacion (MINEDU), estan

comenzando a tener un impacto positivo en los aprendizajes alcanzados por los



estudiantes. Este escenario supone un desafio relevante para el cuerpo docente de
Cajamarca, que estd llamado a mantener y potenciar estas mejoras a través de la
aplicacion de acciones pedagogicas innovadoras. Esto incluye la exploracion e
implementacion de nuevas alternativas didacticas que puedan contribuir de manera
efectiva al cumplimiento de los aprendizajes esperados y estipulados dentro del marco
curricular vigente. Segin lo planteado por Becerra (2022), estos avances deben
interpretarse como un aliciente para que los docentes de la regién renueven su
compromiso con la educacion y refuercen su esfuerzo por identificar y aplicar estrategias
pedagbgicas que optimicen el desempefio académico de sus estudiantes.

2. Formulacion del problema

2.1. Problema general

(Cual es la relacion que existe entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento

académico en el area de matematica en estudiantes del segundo grado de la

institucion educativa privada San Andrés, 20247

2.1. Problemas derivados

- (Cudl es la relacion entre las estrategias de adquisicion de informacion y el
rendimiento académico en estudiantes del segundo grado de la institucion
educativa privada San Andrés, 2024?

- (Cual es la relacion entre las estrategias de codificacion de informacion y el
rendimiento académico en estudiantes del segundo grado de la institucion
educativa privada San Andrés, 2024?

- (Cual es la relacion entre las estrategias de recuperacion de informacion y el
rendimiento académico en estudiantes del segundo grado de la institucion

educativa privada San Andrés, 2024?



3.

- (Cudl es la relacion entre las estrategias de apoyo al procesamiento y el
rendimiento académico en estudiantes del segundo grado la institucion educativa
privada San Andrés, 20247

Justificacion de la investigacion

3.1. Teorica

Desde el plano tedrico, la presente investigacion adquiere relevancia al aportar evidencia
sobre la relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en el
area de Matematicas. Este vinculo se enmarca dentro del enfoque cognitivo-social, lo
cual contribuye a la comprension del proceso de ensenanza-aprendizaje desde una
perspectiva que integra tanto factores individuales como contextuales. Asimismo, los
resultados podran servir de referencia para futuras investigaciones que aborden tematicas
afines, enriqueciendo el cuerpo teodrico existente sobre el aprendizaje estratégico en la

educacion basica.

3.2. Practica

En el ambito préctico, esta investigacion se justifica por su potencial para mejorar
el rendimiento académico de los estudiantes mediante la implementacion de estrategias
de aprendizaje efectivas. Los hallazgos permitiran identificar técnicas pedagogicas que
incidan positivamente en la ensefianza de las Matematicas, beneficiando directamente a
los docentes y estudiantes de la institucion educativa objeto de estudio. De esta manera,
se contribuye a elevar la calidad educativa y a generar intervenciones pedagdgicas mas

pertinentes y eficaces.

3.3. Metodologica

Metodologicamente, el estudio adquiere valor al emplear instrumentos y técnicas
previamente validados por expertos, garantizando asi la fiabilidad de los datos obtenidos.

Ademas, el disefio y la aplicacion del enfoque metodolégico permitiran replicar la



4.

investigacion en contextos similares, favoreciendo la comparacion de resultados y la
generacion de nuevas lineas de estudio en torno al fendmeno analizado.
Delimitacion de la investigacion
4.1. Epistemolégica
4.2. Espacial
Se delimita de manera espacial, ya que este estudio se orienta en una institucion
educativa privada San Andrés de Cajamarca, en el cual se realizara a los alumnos
del segundo grado del nivel secundaria.
4.3. Temporal
Se delimita de manera temporal, ya que este estudio se realizara en el afio 2024.
Objetivos de la investigacion
5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento

académico en el area de matematicas en estudiantes del segundo grado de una

institucion educativa, 2024.

5.2. Objetivos derivados

- Determinar la relacion entre las estrategias de adquisicion de informacion y el
rendimiento académico en estudiantes del segundo grado de la institucion
educativa privada San Andrés a, 2024.

- Determinar la relacion entre las estrategias de codificacion de informacion y el
rendimiento académico en estudiantes del segundo grado de la institucion
educativa privada San Andrés, 2024.

- Determinar la relacion entre las estrategias de recuperacion de informacién y el
rendimiento académico en estudiantes del segundo grado de la institucion

educativa privada San Andrés, 2024.



- Determinar la relacion entre las estrategias de apoyo al procesamiento y el
rendimiento académico en estudiantes del segundo grado de la institucion

educativa privada San Andrés, 2024.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

1. Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional, segun el autor Clavijo (2022) en su investigacion sobre las
denominadas estrategias dentro del &mbito metodolégicas que ponen en ponencia el
rendimiento dentro del ambito académico en el area de las matematicas; con ello se tuvo
como proposito la determinacion de los denominados fundamentos en lo tedrico dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje en el area; dentro de la metodologia empleada en
el estudio, se adoptdé un enfoque mixto que permitié la recoleccion de informacion a
través de diversas técnicas, incluyendo el andlisis e interpretacion bibliografica, la
aplicacion de encuestas y la realizacion de entrevistas. Estas herramientas metodologicas
posibilitaron obtener datos cualitativos y cuantitativos que respaldaron el desarrollo del
trabajo. En base a los resultados obtenidos, se lleg6 a la conclusion de que se lograron
establecer estrategias metodoldgicas concretas que contribuyen de manera significativa
a la mejora del rendimiento académico en el &mbito de las matematicas. Estas estrategias
no solo buscan fortalecer las competencias en operaciones basicas, sino que también
proponen alternativas innovadoras para dinamizar y perfeccionar el proceso de
ensenanza-aprendizaje. Como conclusion, se observa una disminucion en los indices de
estudiantes con bajo rendimiento, demostrando la eficacia de dichas estrategias para
abordar las dificultades académicas y promover una educacion mas inclusiva y efectiva.

Por su parte, Muifioz (2020), en su estudio cientifica sobre el mejoramiento de
rendimiento académico en la asignatura denominada como las matematicas; tuvo como
proposito el establecimiento de la denominada aplicacion de las denominadas estrategias
de forma didacticas en las ensefianzas y el aprendizaje de matematicas (asignatura) en la

carrera de electronica y telecomunicaciones en la Universidad Estatal Peninsula de Santa



Elena (UEPSE) en la libertad; dentro de la metodologia tuvo un enfoque cuantitativo, de
disefio exploratoria, que es descriptivo, correlacional y explicativo, con la formula que
determine el indice el denominada Alfa de Cronbach; los hallazgos de lo investigado fue
que la mayoria de discentes indicaron que los profesores explica la asignatura con
claridad solo a veces, una cuarta parte opind que los docentes si lo hacen, mientras que
un porcentaje menor indico que no reciben explicaciones que sean necesarias.

Fernandez (2019) en su estudio denominado como las estrategias denominadas
didacticas innovadoras para el mejoramiento del rendimiento académico en el proceso
de ensefianza en el area de matematicas; por lo que tuvo como proposito principal la
investigacion estrategia de forma didacticas para el mejoramiento del rendimiento de
forma académico en las ensefianza de las denominadas matematicas; en el marco de la
metodologia utilizada, se adopté un enfoque cualitativo, respaldado por una revision
bibliografica documental, y se aplic6 un0 método descriptivo y exploratorio. Los
resultados de la investigacion evidencian que las estrategias didacticas son
fundamentales para que los estudiantes puedan desarrollar y fortalecer sus habilidades
cognitivas, ademds de potenciar su capacidad de razonamiento logico. También se
destaco la importancia crucial del rol del docente, quien debe mantenerse constantemente
actualizado y adoptar estrategias innovadoras, dejando de lado aquellas que ya resultan
obsoletas.

Leudo (2021) en su estudio denominado como las estrategias con direccion de ser
didacticas en la ensefianza y el aprendizaje en el drea de las matematicas y su repercusion
en el rendimiento de forma académico en los estudiantes del séptimo grado en la I. E.
Margento; es por ello que tuvo como propdsito la determinacion en las repercusiones de
las estrategias didacticas en la forma de rendimiento en lo académico en los discente de

séptimo grado; la metodologia empleada en este estudio fue de enfoque mixto,
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combinando tanto aspectos cualitativos como cuantitativos, y se basd en un disefio
descriptivo con un alcance correlacional. Se utilizd un disefio no experimental, lo que
permitio observar y analizar las variables sin intervenir en el proceso de ensefianza. La
muestra estuvo compuesta por un total de veintidos estudiantes, quienes participaron
activamente en el proceso de investigacion. A partir de los resultados obtenidos, se
concluy6 que es esencial implementar estrategias didacticas innovadoras y eficaces en la
ensefanza de las matematicas, que no solo capten la atencion de los estudiantes, sino que
también fomenten su interés y motivacion por aprender. De esta manera, se busca
promover un aprendizaje significativo, que permita a los estudiantes no solo adquirir
conocimientos matematicos, sino también aplicar estos aprendizajes en situaciones
practicas y cotidianas, favoreciendo un desarrollo cognitivo y académico mas integral.
A nivel nacional, segin Saravia (2020) en su investigacion el cual esta
direccionado en las estrategias de aprendizaje y el denominado rendimiento académico
en el area de matematica en los discentes de secundaria en su quinto afio en la I. E no
estatal del distrito de la molina, por lo que tuvo como proposito el andlisis en la
vinculacion entre las estrategias y el rendimiento académico en el drea de matematicas
de los discentes; la metodologia utilizada en esta investigacion fue de tipo descriptivo
con un disefio correlacional. Se selecciond una muestra compuesta por ciento catorce
estudiantes, a quienes se les aplico la herramienta denominada ACRA (Escala de
Estrategias de Aprendizaje) para medir la primera variable, mientras que para evaluar la
segunda variable, se recurri6 al registro de notas académicas de los participantes. Los
resultados obtenidos en el estudio concluyeron que existe una relacion significativa entre
las estrategias de aprendizaje empleadas y el rendimiento académico en la materia de
matematicas. Esta relacion sugiere que el uso adecuado de las estrategias de aprendizaje

contribuye positivamente al desempefio académico de los estudiantes.
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Por su parte, Zefia (2021) en su investigacion denominado como las estrategias
de aprendizaje y el denominado rendimiento en el ambito de lo académico en discentes
del grado primero de secundaria en la I. E del distrito de Motupe de Lambayeque; tuvo
como proposito la determinacion la vinculacion de estrategias en el aprendizaje y el
denominado rendimiento en lo académico en el area de matematicas en los discentes en
el grado primero; la metodologia utilizada en el estudio fue de tipo no experimental,
descriptiva y correlacional. La muestra estuvo compuesta por 112 estudiantes, a quienes
se les aplicaron diversas herramientas para medir sus estrategias de aprendizaje. En
particular, se utilizd un cuestionario estandarizado conocido por sus siglas ACRA, asi
como las escalas vigesimales del Ministerio de Educacion (MINEDU). Como resultado
principal del andlisis, se determin6 que el 51% de los estudiantes present6 un rendimiento
académico clasificado como bueno, mientras que el 41% mostré un rendimiento
académico regular.

De acuerdo con Cérdenas (2019) en su estudio denominado estrategias para el
mejoramiento del rendimiento en el ambito académico en el drea de matematica en grado
secundario de la I. E. Particular San Antonio Maria Claret de Huancayo; como propdsito
tuvo la medicion de la influencia de las estrategias que son organizadas en el rendimiento
en el ambito académico del drea en matematicas de los discentes de la mencionada
institucion en la secundaria; se llegd a la conclusion de que la formulacion estructurada
y planificada de las estrategias tiene un impacto favorable en el rendimiento académico,
especificamente en el area de matematicas, de los estudiantes de la Institucion Educativa
Privada San Antonio Maria Claret. Esto sugiere que un enfoque organizado en el disefio
y aplicacion de las estrategias educativas contribuye significativamente a mejorar los
resultados en este campo del conocimiento entre los alumnos de la institucion

mencionada.
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En el estudio de Bravo (2019), en su investigacion denominada como el
aprendizaje y su vinculacion con el rendimiento en el &mbito académico en la asignatura
didactica en la comunicacion de discentes de la especialidad de la primaria de la facultad
de educacion en la UNMSM de la ciudad de Lima en el dos mil dieciséis; tuvo como
proposito la determinacién cémo las estrategias de aprendizaje se relacionan con el
rendimiento en &mbito académico en el curso de didactica de la comunicacién; el enfoque
metodoldgico empleado en la investigacion fue de caracter cuantitativo, utilizando un
disefio descriptivo y correlacional. La muestra seleccionada para el estudio estuvo
conformada por un total de quince estudiantes, lo que permitié analizar en detalle los
diversos factores involucrados en el proceso educativo. A partir de los hallazgos
obtenidos, se concluy6 que la ausencia de un apoyo adecuado y constante para que los
estudiantes logren identificar y aplicar las estrategias mas efectivas en funcion de sus
necesidades individuales representa un obstidculo significativo en su desempeio
académico. Esta falta de orientacion impacta negativamente en su capacidad para
destacar en el logro de promedios académicos elevados, limitando asi su potencial de
éxito. En resumen, se observo que el adecuado acompafiamiento y la personalizacion de
las estrategias de aprendizaje son esenciales para potenciar el rendimiento académico y
garantizar que los estudiantes puedan alcanzar los niveles de excelencia académica
esperados.

Rodriguez (2020), en su investigacion el cual ha denominado las estrategias del
tipo ensefianza y el denominado rendimiento en lo académico en el area de las
matematicas en los discentes del 3er grado de primera en la L. E.; tuvo como propdsito la
determinacion la vinculacion de las estrategias de ensefianza y el denominado
rendimiento académico en matematicas de los discentes del 3er grado de primaria de la

LLE 5128 Sagrado Corazon de Maria en Pachacutec, en ventanilla; la metodologia
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utilizada en esta investigacion se basd en un enfoque cuantitativo, lo que implico la
recoleccion y analisis de datos numéricos para estudiar las relaciones entre las variables
involucradas. En términos de tipo de investigacion, se tratoé de un estudio de tipo basico,
ya que su proposito principal fue generar conocimiento sobre el tema en cuestion sin
buscar una aplicacion inmediata o practica directa. Ademas, el disefio de investigacion
fue no experimental, lo que significa que no se manipularon las variables de manera
controlada, sino que se observo como se relacionaban de forma natural en el contexto
estudiado. Dentro de los disefos posibles, se seleccioné uno correlacional causal, lo que
permitid identificar y medir la relacion entre las estrategias de ensefianza aplicadas y el
rendimiento académico de los estudiantes, ademas de investigar si una variable podia
influir sobre la otra. El enfoque de corte transversal se utilizd para observar las variables
en un momento especifico, lo que permitié obtener una instantanea del fenomeno en
estudio. La muestra utilizada en la investigacion estuvo compuesta por un total de ciento
dieciocho estudiantes, quienes participaron de manera voluntaria y representaron el
grupo de interés para el analisis. A través de la recopilacion de datos de estos estudiantes,
se busco determinar si las estrategias pedagdgicas implementadas en el proceso de
ensenanza tenian alguna incidencia significativa en el rendimiento académico de los
estudiantes en el area de matematicas. Los resultados obtenidos indicaron la existencia
de una relacion positiva y directa entre las estrategias de ensefianza y el rendimiento
académico en matematicas, lo que significa que a medida que mejoraban las estrategias
de ensefianza, también aumentaba el rendimiento académico de los estudiantes en esta
materia. Este hallazgo se sustentd en los andlisis estadisticos realizados, los cuales
revelaron una significancia estadistica de p = 0.019, un valor que es inferior al umbral
tradicionalmente aceptado de 0.05, lo que sugiere que los resultados obtenidos no son

producto del azar. Adicionalmente, se emple6 el coeficiente de correlacion de Spearman,
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que resulto ser de 0.215, lo cual indica una correlacion moderada entre las dos variables
en estudio. Este coeficiente confirma que existe una relacion directa, aunque no
extremadamente fuerte, entre las estrategias de ensefianza y el rendimiento académico de
los estudiantes, proporcionando una evidencia cuantitativa que respalda la conclusion de
que las estrategias pedagdgicas tienen un impacto positivo en el rendimiento en
matematicas.

De forma local, segtin Castillo (2020), en su investigacion el cual ha denominado
las estrategias de aprendizaje y el denominado rendimiento en lo académico en el area de
matematica en estudiantes de la formacion general de la I. E. Superior Pedagogico
Publico de Celendin — Cajamarca en el afio dos mil dieciocho; con el propdsito fue la
determinacion la relacion entre las denominadas estrategias de lo que es el aprendizaje y
el rendimiento en el ambito académico en el area de matematica de los discentes de dicha
Institucién Educativa Superior Pedagogico Publico “Aristides Merin de Celendin de
Cajamarca; la metodologia empleada en esta investigacion fue de tipo correlacional y
basica, con un enfoque hipotético-deductivo que permitid establecer relaciones entre las
variables estudiadas. El disefio de la investigacion fue multivariado y se utilizo un analisis
de regresion para explorar la influencia de diferentes variables sobre el rendimiento
académico. La muestra seleccionada consistio en un total de 176 estudiantes, lo que
permitid obtener resultados representativos de la poblacion estudiada. Para la
recoleccion de datos, se utilizé un cuestionario que constaba de 81 items distribuidos en
dos dimensiones principales. La primera de estas dimensiones estaba enfocada en la
variable de motivacion, y constaba de 31 preguntas que permitieron medir el nivel de
motivacion de los estudiantes en relacion con su aprendizaje. La segunda dimension se
centro en las estrategias de aprendizaje, con 50 items disefiados para evaluar las técnicas

y métodos que los estudiantes emplean para adquirir conocimientos de manera eficaz.
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Ademas, se incluyo un cuestionario adicional relacionado con el rendimiento académico
en matematicas, que constaba de siete items enfocados en aspectos especificos de la
comprension y desempefio en esta area. Tras realizar los analisis estadisticos pertinentes,
se lleg6 a la conclusion de que existia una correspondencia clara y significativa entre las
estrategias de aprendizaje empleadas por los estudiantes y su rendimiento académico en
matematicas. Este hallazgo refuerza la idea de que las estrategias que los estudiantes
utilizan para estudiar tienen una influencia directa y notable sobre su desempefio
académico, particularmente en el area de matematicas, dentro del contexto de los
estudiantes de formacion general del instituto. Esta relacion no solo es relevante para
comprender el proceso de aprendizaje, sino que también sugiere la importancia de
fomentar el uso adecuado de estrategias de aprendizaje para mejorar los resultados
académicos.

Por otro lado, Huaman (2022), en su investigacion denominado como el
aprendizaje y su vinculacion con el rendimiento académico en los discentes del ciclo 1
de matematica informatica de la Universidad Nacional de Cajamarca del afio dos mil
diecinueve; la metodologia utilizada en este estudio fue de tipo basica, no experimental,
transeccional y correlacional. Este enfoque metodologico permitié investigar las
variables bajo condiciones naturales, sin intervenir directamente en ellas, y sin manipular
las variables de forma experimental. La muestra seleccionada para la investigacion
estuvo conformada por un total de noventa estudiantes, quienes participaron activamente
en el proceso de recoleccion de datos. El instrumento empleado para recolectar la
informacion fue un cuestionario disefiado especificamente para este fin, con el cual se
buscod obtener datos relevantes sobre las estrategias de aprendizaje utilizadas por los
estudiantes, asi como su rendimiento académico en el area de matematica informatica.

En cuanto a la confiabilidad del instrumento, se realizd un andlisis que arrojé un
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coeficiente Alfa de Cronbach de 0.8, lo que indica un nivel elevado de fiabilidad en las
respuestas obtenidas. Este coeficiente es considerado adecuado en estudios de
investigacion, ya que refleja que el instrumento mide de manera consistente los aspectos
que pretende evaluar. Con base en los resultados obtenidos, se concluy6 que existe una
relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje que emplean los estudiantes y
su rendimiento académico, especificamente en el area de matematica e informatica. Este
hallazgo es relevante, ya que resalta la importancia de las técnicas y métodos de
aprendizaje empleados por los estudiantes para mejorar su desempefio académico en una
disciplina tan demandante como la matematica informatica, en el contexto de la
Universidad Nacional de Cajamarca. La investigacion, por tanto, contribuye a un mayor
entendimiento de coémo las estrategias de aprendizaje pueden influir en el éxito
académico de los estudiantes en esta area especifica.
2. Marco tedrico
e Estrategias de aprendizaje
De acuerdo con lo sefialado por Vasquez (2021), las estrategias de aprendizaje
abarcan un conjunto de métodos, técnicas y enfoques que los estudiantes
implementan de manera intencional y estructurada con el propdsito de optimizar su
proceso de adquisicion de conocimientos; estas estrategias no solo buscan mejorar
la comprension de los contenidos, sino también favorecer su retencion a largo plazo
y asegurar su adecuada aplicacion en situaciones practicas. Dentro de las diversas
practicas que los estudiantes pueden incorporar, se encuentran actividades como la
organizacion meticulosa de las tareas y la planificacion detallada de los tiempos
destinados al estudio. Adicionalmente, estas estrategias incluyen el uso de
herramientas especificas, como la creacion de resumenes que condensan la

informacion mas relevante, la realizacion de autoevaluaciones para medir el avance
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en el aprendizaje y la seleccion de recursos didacticos apropiados que promuevan un
aprendizaje significativo y profundo. En su conjunto, estas acciones constituyen un
enfoque integral que tiene como objetivo enriquecer la experiencia educativa y
mejorar los resultados académicos de los estudiantes.

Segun lo planteado por Dorado et al. (2020) las estrategias de aprendizaje
juegan un papel fundamental en el proceso educativo de los estudiantes, ya que no
solo favorecen una adquisicion de conocimientos mas eficaz, sino que también
impulsan el desarrollo de habilidades metacognitivas, las cuales son cruciales para
que los estudiantes reflexionen sobre su propio proceso de aprendizaje. Estas
habilidades les permiten identificar sus fortalezas y areas de mejora, ademas de
tomar decisiones mas informadas sobre como abordar sus estudios. Dicho enfoque
promueve la autonomia y el autocontrol, aspectos esenciales para que los estudiantes
puedan gestionar de forma adecuada su trayectoria educativa. Al utilizar estrategias
de aprendizaje adecuadas, los estudiantes aumentan su capacidad para analizar y
resolver problemas de manera independiente, adaptarse a diferentes métodos
pedagdgicos y enfrentar los desafios académicos con mayor seguridad y eficacia.
Esta combinacion de habilidades cognitivas y actitudes no solo tiene un impacto
positivo en su rendimiento académico, sino que también favorece un aprendizaje
mas profundo y duradero que va mas alld del ambito escolar, volviéndose mas
significativo con el paso del tiempo. En tltima instancia, estas estrategias no solo
contribuyen a mejorar el rendimiento académico, sino que favorecen el desarrollo
integral del estudiante, capacitandolo para enfrentar de manera exitosa las demandas
tanto del entorno académico como del profesional.

Segun Vargas (2022) el uso constante y sistematico de estrategias de

aprendizaje se configura como una herramienta sumamente valiosa que aporta una
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serie de beneficios significativos, los cuales se reflejan tanto a corto como a largo
plazo. En el corto plazo, estas estrategias permiten a los estudiantes administrar de
manera mas eficiente el tiempo que dedican al estudio, facilitando una mejor
organizacion y priorizacion de sus actividades académicas. Ademas, potencian su
habilidad para retener, comprender y aplicar la informacion mas relevante, lo que
resulta especialmente til en situaciones como la realizacion de tareas académicas o
durante las evaluaciones, como los exdmenes. Por otro lado, en el largo plazo, la
adquisicion y el dominio de estas estrategias van mas allé de los objetivos inmediatos
del entorno escolar. No solo refuerzan las competencias necesarias para el
aprendizaje continuo, las cuales son esenciales para adaptarse a los cambios y
desafios que surgen a lo largo de la vida, sino que también preparan a los estudiantes
para enfrentar con mayor eficacia las demandas y dificultades que puedan
presentarse tanto en su camino académico como en su futura vida profesional.
Ademas, el empleo de estrategias de aprendizaje favorece el desarrollo de una mejor
percepcion de las propias capacidades de los estudiantes, lo que incrementa su
autoconfianza y les impulsa a ser mas eficaces. Este aumento en la autoeficacia, a su
vez, contribuye a mejorar la motivacion intrinseca de los estudiantes, es decir, el
deseo interno que los motiva a aprender por el simple placer y la satisfaccion del
proceso mismo. Estos factores son fundamentales no solo para el rendimiento
académico, sino también para el crecimiento integral de los estudiantes, ya que
influyen en su desarrollo en diversos contextos educativos y laborales. En resumen,
las estrategias de aprendizaje no solo tienen un impacto en el presente, sino que dejan
una huella duradera en la formacion de individuos més auténomos, resilientes y

mejor preparados para enfrentar los retos del futuro.

19



Pascual et al. (2020) Se destaca que las estrategias de aprendizaje pueden
entenderse a partir de cuatro dimensiones esenciales que interactian de manera
conjunta para favorecer el proceso de adquisicion, asimilacién y consolidacion del
conocimiento. La primera de estas dimensiones esta relacionada con las estrategias
de adquisicion de informacion, que se enfocan en captar, recolectar, seleccionar y
organizar de manera adecuada los datos relevantes para su posterior utilizacion. Este
conjunto de estrategias tiene como objetivo que el aprendiz pueda acceder a la
informacion necesaria y lograr que esta sea comprensible, ordenada y facilmente
disponible para su uso en etapas posteriores del aprendizaje. La segunda dimension
se refiere a las estrategias de codificacion de informacion, que permiten transformar
los datos obtenidos en conocimientos significativos y estructurados. Estas estrategias
no solo buscan almacenar la informacion, sino también hacerla mas comprensible,
accesible y util mediante procesos como la organizacion, la clasificacion, la
categorizacion, la interpretacion y la asociacion de ideas. De esta manera, los
aprendizajes no se limitan a ser simples datos, sino que se convierten en elementos
de conocimiento que se pueden utilizar de manera mas efectiva a lo largo del tiempo.
En tercer lugar, se encuentran las estrategias de recuperacion de informacion, que se
centran en facilitar el acceso al conocimiento almacenado en la memoria en el
momento preciso en que se requiere. Estas estrategias son esenciales para que el
aprendiz pueda recordar y utilizar la informacion adquirida cuando sea necesario, ya
sea durante una prueba, en la resolucion de problemas, o en situaciones cotidianas.
Las técnicas involucradas en esta dimension incluyen los repasos periddicos, los
recordatorios, las mnemotecnias y las técnicas de evocacion que ayudan a activar la
memoria y hacer mas eficiente la recuperacion de datos relevantes, finalmente, se

reconocen las estrategias de apoyo al procesamiento de la informacién, que engloban
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actividades y practicas complementarias cuyo objetivo es mejorar la eficiencia y
efectividad de las otras tres dimensiones. Estas estrategias incluyen la
autorregulacion del proceso de aprendizaje, el establecimiento de metas claras y
alcanzables, la planificacion y monitoreo del progreso, asi como el control del
entorno de aprendizaje para minimizar distracciones y maximizar la concentracion.
La autorregulaciéon permite que el aprendiz ajuste sus estrategias segun las
necesidades del momento y pueda manejar su tiempo, emociones y recursos de
manera adecuada, mientras que el establecimiento de metas proporciona un rumbo
claro y medible para guiar el proceso de aprendizaje hacia el éxito, en conjunto, estas
cuatro dimensiones de las estrategias de aprendizaje trabajan en sinergia para
optimizar la adquisicion, retencion y uso del conocimiento, permitiendo que el
aprendizaje sea mas eficaz, duradero y aplicable a diversas situaciones.

La dimensién relacionada con la adquisicién de informacion dentro de las
estrategias de aprendizaje se refiere al conjunto de métodos y procesos mediante los
cuales los estudiantes obtienen y procesan datos o conocimientos nuevos. Este
enfoque incluye practicas como la lectura critica, que va mas alld de la simple
comprension del contenido; aqui, los estudiantes analizan cuidadosamente la
informacion para determinar su pertinencia, exactitud y confiabilidad, asimismo,
resulta fundamental el dominio de técnicas eficientes para la busqueda de
informacion, tanto en bibliotecas digitales como fisicas, estas habilidades permiten
a los estudiantes acceder a fuentes académicas de alta calidad, actualizadas y
relevantes, lo cual contribuye significativamente a su formacion y desarrollo
intelectual, Menacho (2021).

De acuerdo con Vargas (2022), los estudiantes que logran un dominio

adecuado de estas estrategias poseen una capacidad significativamente superior para
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procesar y comprender informacion compleja. Esto no solo les permite enfrentarse
de manera mas efectiva a contenidos académicos desafiantes, sino que también
fomenta el desarrollo de competencias clave para distinguir con claridad entre los
datos esenciales y los que son secundarios. Como resultado, estos estudiantes
optimizan su proceso de aprendizaje, incrementando tanto su eficiencia como su
capacidad para abordar los temas con mayor profundidad y comprension.

El proceso de codificacion de la informacion se refiere al modo en que los
estudiantes estructuran y organizan el conocimiento que adquieren, con el proposito
de facilitar su uso y comprension en etapas posteriores. Este proceso implica la
construccion de conexiones significativas entre los conceptos aprendidos, lo que
favorece una mejor retencion del conocimiento y una comprension mas profunda de
los temas estudiados. En este contexto, el uso de estrategias pedagogicas como la
elaboracion de mapas conceptuales resulta especialmente Util. Estas herramientas
permiten a los estudiantes representar de manera grafica las relaciones entre diversas
ideas y conceptos, proporcionando una vision clara y organizada de los contenidos;
este enfoque no solo facilita la memorizacion, sino que también promueve una
comprension mas integral y duradera de los materiales de estudio (Prado y Escalante,
2020).

De acuerdo con Fuenmayor y Bolafios (2020) el habito de tomar notas
estructuradas durante las clases y al realizar lecturas constituye una practica esencial
para facilitar la sintesis de la informacion mas relevante. Este enfoque permite a los
estudiantes identificar los conceptos clave y establecer vinculos significativos entre
ellos, lo que en Ultima instancia enriquece su comprension del tema estudiado. Al
adquirir y perfeccionar estas estrategias, los estudiantes no solo mejoran su

capacidad de organizar y retener el conocimiento de manera mas eficaz, sino que
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también desarrollan una habilidad fundamental para trasladar y aplicar lo aprendido
anuevos escenarios y situaciones diversas. Este proceso contribuye a un aprendizaje
mas profundo, integrado y funcional, que va mas alla de la mera memorizacion,
promoviendo una comprension activa y versatil que puede ser empleada en multiples
contextos.

La dimensioén relacionada con la recuperacion de la informacidn se enfoca
en el proceso mediante el cual los estudiantes son capaces de acceder y utilizar los
conocimientos previamente adquiridos y almacenados en su memoria a largo plazo.
Este enfoque incluye practicas que resultan fundamentales para consolidar el
aprendizaje, como la autoevaluacion periddica. Este tipo de autoevaluacion puede
llevarse a cabo a través de pruebas y exdmenes de practica, herramientas que
permiten a los estudiantes reforzar su comprension del material y evaluar su propio
progreso en el aprendizaje; otra estrategia clave es la practica distribuida, que
consiste en la revision del contenido estudiado en intervalos espaciados a lo largo
del tiempo. Este método ha demostrado ser particularmente efectivo para fortalecer
la retencion a largo plazo del conocimiento adquirido y para mejorar la capacidad de
recordar informacion crucial durante situaciones de evaluacién, como examenes
formales. Tal enfoque no solo fomenta la consolidacion del aprendizaje, sino que
también tiene un impacto significativo en el desarrollo de habilidades
metacognitivas; la metacognicion, entendida como la capacidad de los estudiantes
para reflexionar sobre sus propios procesos de aprendizaje, monitorearlos y realizar
ajustes cuando sea necesario, se ve favorecida por estas estrategias. De este modo,
las técnicas de recuperacion de informaciéon no solo potencian el aprendizaje

efectivo, sino que también promueven una mayor autonomia y autoconciencia en los
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estudiantes respecto a como aprenden y cémo pueden optimizar su rendimiento
académico, Zamora (2020)

El apoyo al procesamiento de la informacion se refiere a un conjunto de
estrategias que tienen como objetivo facilitar una comprension mas profunda y
organizada del conocimiento. Este tipo de apoyo incluye diversas técnicas que
buscan mejorar la manera en que se asimilan y estructuran los datos, tales como la
creacion de resumenes, que permiten condensar la informacion clave, y la
generacion de analogias, que sirven para explicar conceptos dificiles de entender al
asociarlos con ideas mas familiares o sencillas, estas estrategias son fundamentales
para optimizar la asimilacion de conocimientos complejos y hacer mas accesible su
aprendizaje y aplicacion, Lopez y Artuch (2022).

El autor Olazabal (2020) sostiene que la capacidad de hacer inferencias
logicas y de establecer vinculos entre distintas ideas juega un papel fundamental en
el desarrollo del pensamiento critico y en la habilidad de resolver problemas de
forma creativa. Al dominar estas estrategias, los estudiantes no solo optimizan su
capacidad para procesar informacion de manera eficiente, sino que también
refuerzan su habilidad para aplicar los conceptos adquiridos en situaciones nuevas o
diferentes. Esto, a su vez, favorece un aprendizaje mas profundo y transferible, lo
que permite a los estudiantes utilizar lo aprendido en contextos diversos,
promoviendo asi una comprension mas integral y aplicable del conocimiento.

¢ Rendimiento académico
Segtn lo expuesto por Suardiaz et al. (2020), el rendimiento académico puede ser
comprendido como el grado de éxito y cumplimiento de un estudiante respecto a los
objetivos educativos que se le han planteado. Este concepto engloba una variedad de

componentes que permiten evaluar dicho rendimiento, tales como los resultados
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obtenidos en examenes, la calidad y puntualidad en la entrega de tareas y proyectos,
asi como la participacion activa en las actividades de clase. Ademas, incluye el grado
de ajuste a los criterios y estandares académicos definidos por la institucion
educativa correspondiente.

De acuerdo con Lozano et al. (2020), el rendimiento académico no debe
entenderse unicamente a partir de las calificaciones, ya sean estas numéricas o
cualitativas. En realidad, es un concepto mas amplio que involucra la habilidad del
estudiante para integrar, poner en practica y mostrar un entendimiento profundo en
distintas disciplinas o campos del saber. Este enfoque sugiere que el rendimiento
académico esta estrechamente vinculado con la capacidad de los estudiantes para
procesar la informacién, aplicarla de manera efectiva y evidenciar su comprension
en situaciones diversas, mas alla de los simples resultados numéricos o evaluaciones
de tipo cualitativo.

El rendimiento académico juega un papel esencial, ya que se considera un
indicador clave del avance educativo de los estudiantes, asi como de su crecimiento
personal. Un buen rendimiento no solo refleja el grado en que un estudiante ha
adquirido los conocimientos y habilidades necesarias en diversas areas, sino que
también es un reflejo de cualidades importantes como la disciplina, la constancia y
el compromiso que el estudiante demuestra hacia su proceso de aprendizaje. Segin
Garcia et al. (2021), este desempefio académico no solo es una medida de
conocimientos, sino también un testimonio del esfuerzo y la dedicacion que el
estudiante invierte en su educacion.

Restrepo et al. (2021) afirman que el rendimiento académico juega un papel
crucial en las oportunidades que una persona tiene en el futuro, especialmente en

areas como la educacion superior, el empleo y el desarrollo profesional. Este
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rendimiento se considera un factor clave que influye en las decisiones de admision
a universidades y, ademas, es fundamental en la preparacion de los individuos para
asumir roles y responsabilidades en su vida adulta, siendo determinante en su
trayectoria futura.

Un desempefio académico destacado ofrece una serie de ventajas que se
extienden tanto en el corto como en el largo plazo. A nivel inmediato, los estudiantes
disfrutan de un aumento en su autoestima y en su motivacion, ya que logran cumplir
con los objetivos educativos que se han propuesto. Este éxito en sus estudios también
les brinda nuevas oportunidades, como la posibilidad de involucrarse en actividades
extracurriculares, acceder a becas y recibir distintos tipos de reconocimientos
académicos que resaltan su esfuerzo y dedicacion. Estos beneficios, mencionados
por contribuyen significativamente al desarrollo integral del estudiante (Villamizar
et al., 2020).

A largo plazo, un rendimiento académico robusto ofrece a los estudiantes una
base solida para enfrentar con seguridad tanto los retos que surjan en el ambito
académico como aquellos en el ambito profesional. Este tipo de rendimiento no solo
les permite mejorar sus oportunidades de empleo y aumentar sus ingresos, sino que
también favorece su desarrollo personal continuo. Ademas, al fomentar un enfoque
de aprendizaje constante, también incentiva a los estudiantes a mantenerse
comprometidos y participativos en la sociedad, lo que contribuye de manera
significativa a su crecimiento personal y al éxito a lo largo de sus vidas, Perpifia et
al., (2021).

El desempefio académico de los estudiantes se puede clasificar en tres
dimensiones principales: un aprendizaje que se considera exitoso o completamente

alcanzado, un aprendizaje que se logra de manera intermitente o promedio, y un
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aprendizaje que se considera insuficiente o deficiente. Estas categorizaciones han
sido propuestas por, Chavez et al., (2022).

Un aprendizaje exitoso en el contexto del rendimiento académico se
distingue por la capacidad de los estudiantes para dominar de manera firme y
continua los contenidos educativos, aquellos estudiantes que logran este tipo de
aprendizaje no solo muestran una comprension profunda de los conceptos que se les
ensefan, sino que también poseen la habilidad de aplicar ese conocimiento en una
variedad de situaciones practicas, ademads, tienen la capacidad de analizar, evaluar y
sintetizar la informacion de forma eficiente, lo que les permite abordar y resolver
problemas complejos de manera efectiva, este tipo de aprendizaje va mas all4 de la
memorizacion superficial, ya que implica una asimilacion significativa que se refleja
en la habilidad de los estudiantes para transferir y utilizar el conocimiento adquirido
en distintos contextos, Villegas y Benegas (2020).

Segun Fuenmayor y Bolafios (2020), el rendimiento académico no se limita
unicamente a la obtencion de calificaciones altas, sino que también involucra la
habilidad del estudiante para abordar y resolver problemas de forma independiente,
sin la necesidad constante de asistencia externa, este tipo de rendimiento también
implica la participacion activa en debates y discusiones académicas, lo que
demuestra un compromiso profundo con el proceso de aprendizaje, asimismo, un
aprendizaje exitoso y bien consolidado constituye una base solida sobre la cual se
pueden construir futuros aprendizajes, permitiendo al estudiante desarrollar
habilidades que son transferibles a diferentes contextos, estas habilidades son
esenciales no solo para continuar avanzando en su formacidon académica, sino
también para lograr un desempefio sobresaliente en el dmbito profesional, en

resumen, un rendimiento académico elevado se caracteriza por una combinacion de
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conocimientos, habilidades de resolucion de problemas y participacion activa, que,
a su vez, facilita el desarrollo continuo y la adquisicion de competencias que seran
cruciales en la vida laboral.

De acuerdo con Prado y Escalante (2020), el aprendizaje que se considera
regularmente logrado refleja un nivel de rendimiento académico que satisface los
requisitos y expectativas minimas establecidas, pero aun puede evidenciar algunas
areas que necesitan ser reforzadas o perfeccionadas, en este nivel, los estudiantes
suelen mostrar una comprension adecuada de los conceptos y contenidos
fundamentales que se les han ensefiado, alcanzando un dominio basico en la mayoria
de los temas abordados, sin embargo, pueden presentarse ciertos vacios o
inconsistencias en su conocimiento, lo que sugiere que no han alcanzado un dominio
completo o profundo en todos los aspectos del material. Por lo tanto, los estudiantes
que se encuentran en este nivel de rendimiento pueden beneficiarse de un apoyo
adicional, que podria incluir una mayor practica, orientacion especifica o
intervenciones pedagogicas focalizadas, con el fin de fortalecer su comprension y
mejorar sus habilidades en areas particulares donde se presentan dificultades o
deficiencias.

Es frecuente que los estudiantes en cuestion logren calificaciones que se
sitian dentro de un rango promedio y participen de manera adecuada en las distintas
actividades académicas. No obstante, estos estudiantes pueden encontrar dificultades
de vez en cuando se trata de aplicar los conocimientos de manera global o cuando
deben enfrentarse a la resolucion de problemas que requieren un enfoque mas
complejo. El aprendizaje que consiguen con regularidad pone de manifiesto la
necesidad de brindarles un apoyo educativo mas individualizado y la importancia de

emplear estrategias de ensefianza que se adapten a las caracteristicas y necesidades
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de cada estudiante. Esto es esencial para garantizar que todos los estudiantes puedan
desarrollar y alcanzar su maximo potencial académico, Zamora (2020).

El aprendizaje deficiente hace referencia a un rendimiento académico bajo,
marcado por serias dificultades para comprender y aplicar los contenidos educativos.
Los estudiantes con estas dificultades suelen tener problemas para adquirir
conocimientos fundamentales, enfrentar obstaculos persistentes al resolver
problemas y obtener resultados inferiores a los estandares académicos esperados.
Este tipo de rendimiento puede afectar negativamente la autoestima del estudiante y
disminuir su motivacion para involucrarse de manera activa en su proceso de
aprendizaje, Perpina et al., (2021).

3. Definicion de términos basicos

- Estrategias de aprendizaje, segin Vasquez (2021) sefala que son métodos que los
estudiantes emplean de manera consciente para mejorar su comprension, retencion
y aplicacion del conocimiento; optimizando su proceso de aprendizaje y facilitando
la adquisicién de habilidades y competencias.

- Rendimiento académico, segun Suardiaz et al., (2020) sefialan que es el nivel de
logro o éxito que un estudiante alcanza en sus estudios, reflejado comunmente a
través de calificaciones, evaluaciones y desempefio en tareas académicas.

- Metacognicion, segun Vargas (2022), es la capacidad de reflexionar sobre los
propios procesos de pensamiento y aprendizaje para mejorarlos.

- Mnemotecnia, segin Dorado et al., (2020) sefialan que es una técnica de
memorizacion que utiliza asociaciones y reglas para recordar informacion.

- Subrayado, segun Menacho (2021) es una técnica de estudio que consiste en resaltar
las ideas principales y conceptos clave en un texto para facilitar su revision y

comprension.
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Autoevaluacion, segun Prado y Escalante (2020) afirman que es el proceso en el que
el estudiante evalua su propio desempeio y comprension para identificar areas de
mejora.

Toma de notas, segiin Fuenmayor y Bolafios (2020) estrategia que implica registrar
informacion importante de manera organizada durante las clases o al leer, con el fin
de mejorar la comprension y el recuerdo.

Calificaciones, segtn Villegas y Benegas (2020) notas obtenidas por los estudiantes
en evaluaciones y exdmenes, que reflejan su nivel de conocimiento y desempefio.
Evaluaciones, segiin Zamora (2020) pruebas y examenes utilizados para medir el
aprendizaje y rendimiento de los estudiantes.

Desempefio académico, segiin Soto y Rocha (2020) es el nivel de éxito que un
estudiante muestra en sus tareas y actividades educativas.

Logro educativo, Perpifa et al. (2021) mencionan que son los resultados obtenidos
en el proceso educativo, incluyendo conocimientos, habilidades y competencias
adquiridas.

Indicadores de rendimiento, segun Villamizar et al., (2020) métricas y criterios

utilizados para evaluar y medir el éxito académico de los estudiantes.
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CAPITULO 11T
MARCO METODOLOGICO

1. Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion
1. Caracterizacion de la Investigacion

La investigacion titulada "Relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico en el area de Matematicas en estudiantes del segundo grado de la . E. Privada San
Andrés, 2024" tiene como propdsito principal determinar como las diversas estrategias en
direccion del aprendizaje como aquello que afectan el desempefio académico de los estudiantes
en la asignatura de Matematicas, bajo ese sentido se describen los aspectos fundamentales que
caracterizan este estudio:
2. Descripcion del perfil de la institucion o red educativas (Ubicacion geografica,
infraestructura, acceso, poblacion escolar, salud, fortalezas y debilidades)
1. Ubicacion Geografica

La Institucion Educativa Privada San Andrés se encuentra ubicada en la via de
Evitamiento Sur, cuadra 10, en la ciudad de Cajamarca, en el norte de Perti. Cajamarca es una
region con una rica herencia cultural, histérica y geografica, conocida principalmente por su
gran actividad minera y su notable importancia en la historia del pais. En términos educativos,
Cajamarca enfrenta diversos desafios, especialmente en las areas rurales, donde las condiciones
de acceso y calidad educativa suelen ser limitadas. Sin embargo, I.E.P. San Andrés se sitia en
una zona urbana que ofrece mayores facilidades de acceso, tanto para estudiantes provenientes
del centro de la ciudad como de zonas periféricas.
2. Infraestructura

La infraestructura de la I.LE.P. San Andrés estd disefiada para ofrecer un entorno
adecuado para el aprendizaje de los estudiantes. A continuacion, se describen los aspectos mas

relevantes de su infraestructura:

31



Aulas y espacios educativos: La institucion cuenta con aulas amplias y bien iluminadas,
adecuadas para el desarrollo de actividades académicas. Las aulas estdn equipadas con
mobiliario moderno, que favorece un ambiente comodo para el aprendizaje.

Laboratorios: La escuela dispone de un laboratorio de ciencias y de computacién con
equipos adecuados, lo que permite a los estudiantes tener acceso a recursos tecnologicos y
cientificos que complementan su formacidn en areas como Matematicas, Ciencias Naturales, y
Tecnologia.

Biblioteca: La institucion cuenta con una biblioteca bien equipada, con una variedad de
libros de consulta y literatura, lo que fomenta la lectura y el aprendizaje autdbnomo de los
estudiantes.

Cancha y areas recreativas: La [.E.P. San Andrés tiene areas recreativas y deportivas,
como una cancha de futbol y espacios para actividades al aire libre. Esto contribuye al
desarrollo fisico y social de los estudiantes a través de la practica de deportes y juegos en
equipo.

Servicios generales: La institucion cuenta con servicios basicos como agua potable,
electricidad, y conexion a internet, aunque es posible que existan algunas limitaciones en
cuanto a la cobertura de red, particularmente en el uso de herramientas digitales en algunas
areas de la institucion.

3. Acceso y Conectividad

La LE.P. San Andrés se encuentra en una zona de facil acceso, lo que facilita la llegada
de los estudiantes tanto desde el centro de Cajamarca como desde las periferias. La institucion
es facilmente accesible mediante transporte publico y privado, con buenas vias de
comunicacion. No obstante, en algunas areas rurales cercanas, puede existir un reto adicional

en cuanto al acceso al transporte debido a la lejania o a las condiciones de las vias.

32



En cuanto a la conectividad, la institucion estd comprometida con la digitalizacion
educativa y ha implementado tecnologias que permiten la educacion hibrida (presencial y
virtual). Sin embargo, la calidad de la conexidon a internet puede variar en determinadas
temporadas, lo que podria dificultar el uso constante de herramientas digitales para todos los
estudiantes, especialmente aquellos en entornos mas alejados.

4. Poblacion Escolar

La poblacion escolar de la LLE.P. San Andrés estd compuesta por estudiantes
principalmente de nivel primario y secundario, con un enfoque especial en la educacion
primaria. En particular, el grado segundo de la primaria es un grupo clave en este estudio, en
el cual los estudiantes estan comenzando a consolidar habilidades fundamentales en dreas como
Matematicas y Lengua.

La institucion tiene una poblacion estudiantil diversa, proveniente tanto de familias
urbanas como de zonas rurales. Esto implica una variedad de contextos sociales y econdmicos,
lo que puede generar diferentes necesidades educativas que la institucion debe atender. En
general, se trata de una comunidad educativa con un alto interés en la formacion académica y
en los discentes el desarrollo integral.

5. Salud y Bienestar Estudiantil

En términos de salud, la I.LE.P. San Andrés pone especial énfasis en el bienestar fisico
y emocional de sus estudiantes. La institucion cuenta con un primer auxilio basico para atender
emergencias menores y coordina con centros de salud cercanos para cualquier atencion
especializada.

Ademas, la institucion promueve actividades y programas orientados a la denominada
salud mental y emocional de los discentes, considerando la importancia de su bienestar

psicologico para un desarrollo académico y personal adecuado. Se organizan talleres y
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actividades sobre prevencion de problemas emocionales, estrés, y técnicas para el manejo de
conflictos.
6. Fortalezas de la Institucion

Infraestructura moderna y adecuada: La institucion cuenta con aulas bien equipadas,
laboratorios y espacios recreativos adecuados para el desarrollo de actividades académicas y
extracurriculares.

Compromiso con la calidad educativa: La .LE.P. San Andrés tiene un enfoque centrado
en el estudiante, buscando constantemente la denominada implementacion en las mencionadas
estrategias pedagogicas innovadoras que beneficien al denominado aprendizaje significativo.

Tecnologia educativa: A pesar de las limitaciones en algunos casos, la institucion ha
incorporado herramientas digitales y recursos tecnologicos en el aula, lo que facilita el
aprendizaje y permite la adaptacion a modelos hibridos.

Trabajo integral con la comunidad: La institucion tiene una relacion cercana con los
padres dentro del &mbito de la familia, que participan activamente en las abordadas actividades
académicas y extracurriculares. Ademas, la direccion de la escuela busca siempre la
retroalimentacion tanto de docentes como de estudiantes para mejorar la calidad educativa.

7. Debilidades de la Institucion

Desigualdad en el acceso a recursos tecnologicos: Aunque la institucion ha avanzado
en la implementacion de tecnologias en el aula, ain existen diferencias en el acceso a
dispositivos digitales y conexidn a internet para algunos estudiantes, especialmente aquellos
provenientes de zonas rurales o con menor poder adquisitivo.

Desafios en la formacion continua del profesorado: Aunque los docentes estan
comprometidos con la mejora continua de su practica, el desarrollo profesional constante en

nuevas metodologias y tecnologias educativas sigue siendo un desafio en muchas instituciones
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de la region. El apoyo a la formacion docente es una prioridad, pero puede haber limitaciones
en cuanto a presupuesto y tiempo para asistir a capacitaciones o programas de actualizacion.

Desigualdad socioecondmica de la poblacion estudiantil: A pesar de ser una institucion
privada, algunos estudiantes provienen de contextos socioeconémicos variados, lo que puede
generar dificultades en cuanto al acceso a recursos adicionales (como materiales educativos
complementarios, clases extracurriculares, etc.).

1.2. Breve reseiia historica de la institucion o red educativas

Fundacién y Proposito Inicial

La institucion nacié en un contexto en el cual la demanda de educacion privada en
Cajamarca comenz0 a crecer, debido a la busqueda de una educacion de calidad que ofreciera
mejores oportunidades para los estudiantes. La vision inicial de la .LE.P. San Andrés fue la de
ofrecer una alternativa educativa que cumpliera con altos estandares en diversas areas del
conocimiento, como Matematicas, Lengua y Literatura, Ciencias Sociales, entre otras, a la vez
que promoviera la formacion de los estudiantes en valores como la responsabilidad, respeto y
solidaridad.

Desarrollo de la Institucion

Con el paso del tiempo, la L.LE.P. San Andrés comenz6 a expandir su infraestructura
para poder atender a una creciente poblacion escolar. Desde sus primeros afios, la institucion
incorpord aulas modernas, laboratorios de ciencias y computacion, ademas de espacios
recreativos como canchas deportivas. El crecimiento en términos de infraestructura posibilitd
que la institucion pudiera brindar un espacio mas adecuado y propicio, lo cual favorecié tanto
el aprendizaje como el desarrollo integral de los estudiantes. Esta ampliacién no solo mejord
las condiciones fisicas, sino que también contribuy6 a crear un ambiente mas estimulante y

favorable para el crecimiento académico y personal de los alumnos.
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En cuanto a la estructura pedagogica, la institucion adoptd una vision educativa
moderna, donde se incorporaban metodologias activas y centradas en el estudiante. Con el
tiempo, la I.LE.P. San Andrés se ha enfocado en integrar la tecnologia educativa en sus procesos
de ensefianza, adaptandose a los avances en las herramientas digitales y la necesidad de
preparar a los estudiantes para enfrentar los desafios de un mundo cada vez mas digitalizado.

Mision y Vision

La mision de la institucion es la proporcionalidad de una educacion integral, basada en
los denominadas valores, que forma personas responsables, éticas y preparadas para ser
ciudadanos activos, comprometidos con el bienestar social y el desarrollo de la comunidad. La
vision es posicionarse como una de las mejores instituciones educativas de la region, brindando
una educacion de calidad, innovadora y accesible para los estudiantes de diferentes contextos
socioecondmicos.

Logros y Reconocimientos

A lo largo de su historia, la .LE.P. San Andrés ha sido reconocida por su enfoque
educativo, recibiendo premios y distinciones tanto a nivel local como regional. La institucion
ha logrado posicionarse como un referente en Cajamarca en términos de calidad educativa, y
sus estudiantes se destacan en competencias académicas, culturales y deportivas.

Retos y Proyecciones Futuras

Aunque ha alcanzado importantes logros, la .LE.P. San Andrés continta enfrentando
desafios, como la necesidad de fortalecer la formacion continua de su cuerpo docente y
garantizar un acceso equitativo a las tecnologias educativas para todos sus estudiantes. En el
futuro, la institucion se plantea ser un centro educativo mas innovador, incorporando nuevas
tecnologias y enfoques pedagdgicos para continuar optimizando los resultados académicos y

el bienestar de sus alumnos.

36



1.3. Caracteristicas, demograficas y socioeconéomicas

1. Caracteristicas Demograficas de la Comunidad Escolar

Ubicacion Geografica:

La I.LE.P. San Andrés esta ubicada en la via de Evitamiento Sur, cuadra 10, en la ciudad
de Cajamarca, una ciudad de tamafio intermedio en el norte del Pert, que es una de las
principales areas urbanas de la region. Esta ubicacion le otorga una cierta proximidad a las
areas urbanas, pero también le permite captar estudiantes provenientes de sectores rurales y
periurbanos cercanos.

Composicion Estudiantil:

La poblacion escolar esté principalmente compuesta por nifios y nifias de nivel primario
(segundo grado en este caso), pero también incluye estudiantes del nivel secundario.

Diversidad: Aunque la institucidon es privada, su poblacion incluye a estudiantes de
diferentes origenes socioculturales y econdomicos, con una mezcla de familias de clase media,
baja y algunas de clase alta. Esto se debe a la variada oferta educativa que proporciona la
institucion, que busca atender las necesidades de diferentes sectores de la poblacion.

Género: La escuela tiene una distribucion equilibrada de estudiantes en cuanto a género,
con una representacion significativa tanto de nifios como de nifias en todos los grados.

Grupo etario: Los estudiantes de segundo grado de primaria tienen aproximadamente
7-8 afios de edad, lo cual se corresponde con su nivel educativo.

2. Caracteristicas Socioeconomicas

Contexto Socioeconomico de las Familias:

La mayoria de los estudiantes de la I.LE.P. San Andrés provienen de familias urbanas de
Cajamarca, aunque también hay estudiantes de zonas rurales cercanas. Las familias urbanas

suelen tener acceso a un mayor nivel de servicios basicos y oportunidades educativas, pero
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también existen estudiantes de sectores mas vulnerables que, a pesar de la condicion
economica, buscan educacion de calidad.

Ingreso Familiar: La poblacion estudiantil abarca diferentes niveles socioecondémicos.
Muchos de los padres de familia provienen de sectores de clase media y media baja. Esto refleja
una demanda de educacion de calidad en un entorno donde las oportunidades de acceso a
colegios privados son limitadas para muchos, debido al costo de la matricula y la mensualidad.

Acceso a Recursos y Condiciones Socioeconomicas:

Aunque la L.LE.P. San Andrés es una institucion educativa privada, el nivel econdmico
de los estudiantes varia considerablemente, con algunos provenientes de familias de bajos
recursos que logran acceder a becas o tarifas preferenciales, y otros de familias de clase media
o alta que pueden costear los servicios educativos completos.

En cuanto al acceso a tecnologia y recursos: Muchos estudiantes de las zonas urbanas
tienen acceso a internet y dispositivos digitales en sus hogares, lo que facilita el uso de
herramientas tecnoldgicas en su educacion. Sin embargo, los estudiantes de areas rurales
cercanas a veces enfrentan limitaciones en cuanto al acceso a dispositivos electronicos e
internet, lo que podria afectar su rendimiento académico, especialmente en el uso de
plataformas educativas digitales.

Condiciones Vivienda y Desplazamiento:

Los estudiantes que viven en el centro urbano de Cajamarca suelen tener un acceso mas
facil y rapido al colegio, ya sea caminando o utilizando transporte publico. Sin embargo,
aquellos que residen en zonas mas alejadas o rurales pueden enfrentar mayores dificultades
para llegar a la institucion, lo que podria influir en su asistencia regular a clases.

Muchos de los estudiantes provienen de familias nucleares, aunque también se

encuentran estudiantes de familias extendidas. En algunos casos, los padres trabajan en el
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sector informal, lo cual puede implicar horarios laborales irregulares y una menor
disponibilidad para participar en actividades escolares o en reuniones de padres.

1.4. Caracteristicas culturales y ambientales

1. Caracteristicas Culturales de la I.LE.P. San Andrés

Diversidad Cultural

La I.LE.P. San Andrés se encuentra en la ciudad de Cajamarca, una region con una gran
diversidad cultural, marcada por la mezcla de influencias indigenas, coloniales y modernas.
Esto se refleja en la vida cotidiana de la institucion, donde los estudiantes y sus familias
provienen de diferentes origenes y costumbres, y donde se promueve el respeto por las
tradiciones locales y la diversidad cultural.

Cajamarca es conocida por su rica herencia andina, por lo que la escuela busca integrar
estos elementos culturales en sus actividades académicas y extracurriculares. Se realizan
actividades que permiten a los estudiantes conocer y apreciar las costumbres, festividades y
lenguas propias de la region, como el Carnaval de Cajamarca, las danzas tipicas, las artesanias
locales, y la gastronomia regional.

Formacion en Valores

La institucion promueve una educacion basada en valores universales, tales como el
respeto, solidaridad, responsabilidad y compromiso social, pero también en los valores locales
que fortalecen el sentido de pertenencia y el orgullo de ser cajamarquino. Esto ayuda a que los
estudiantes no solo se conviertan en buenos académicos, sino también en ciudadanos con una
conciencia ética y civica.

En el ambito cultural, se fomenta la creatividad y la expresion artistica a través de
diversas actividades, como las representaciones teatrales, la musica y las artes visuales, que
permiten a los estudiantes desarrollar su talento y aprecio por las distintas formas de expresion

artistica.
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Educacion Bilingtie

En la actualidad, la .LE.P. San Andrés también tiene una fuerte apuesta por la educacion
bilingiie o plurilingiie, dado que la region cajamarquina es hogar de comunidades que hablan
varias lenguas indigenas. La ensefianza del quechua y otros idiomas nativos se esta integrando
cada vez mas en el curriculo escolar, lo que favorece la conservacion y promocion de las
lenguas autoctonas, respetando las raices culturales de la region.

Promocién de la Identidad Local

En el d&mbito cultural, la LE.P. San Andrés también organiza actividades que permiten
a los estudiantes conocer més acerca de las tradiciones locales, como la procesion del Sefior de
los Milagros, las festividades de la Virgen del Carmen, y otras festividades religiosas y
populares de Cajamarca. Las actividades culturales permiten fortalecer la identidad local y
nacional de los estudiantes, ayudandoles a sentir orgullo por sus raices y su patrimonio cultural.

2. Caracteristicas Ambientales de la I.LE.P. San Andrés

Infraestructura y Espacios Naturales

La LLE.P. San Andrés se encuentra en una zona semiurbana de Cajamarca, lo que le
otorga la ventaja de contar con espacios verdes y un ambiente natural cercano. La institucion
se ha enfocado en integrar estos elementos en su infraestructura, con areas recreativas como
jardines, patios amplios y huertos escolares donde los estudiantes pueden interactuar con la
naturaleza.

La institucion tiene una infraestructura disefiada para fomentar el aprendizaje, pero
también la convivencia y el disfrute del entorno natural. Ademds de aulas y espacios
educativos, la institucion cuenta con cancha deportiva, zonas de descanso al aire libre y

espacios comunes donde se promueven las actividades de integracion.
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También se han integrado practicas ambientales sostenibles, como el reciclaje y el
cuidado del entorno, dentro de la educacion de los estudiantes, lo cual les ayuda a comprender
la importancia de cuidar el medio ambiente.

Sostenibilidad y Educacion Ambiental

La LLE.P. San Andrés ha adoptado un enfoque progresivo en cuanto a la educacion
ambiental. Se ensefia a los estudiantes sobre la importancia de la conservacion de la naturaleza,
el cambio climético y la necesidad de desarrollar habitos ecoldgicos, como el ahorro de agua,
la reduccion de residuos, y el reciclaje.

El huerto escolar es uno de los principales proyectos en los que los estudiantes
participan, aprendiendo sobre agricultura ecoldgica, la produccion de alimentos organicos y la
sostenibilidad. Este proyecto no solo favorece la educacion ambiental, sino que también
contribuye a la alimentacion saludable de la comunidad escolar.

Estrategias para el Cuidado del Entorno

La institucion ha implementado estrategias ecologicas que incluyen la utilizacion
responsable de recursos, la reduccion de desechos y el fomento de una cultura de reciclaje
dentro de la escuela. Ademas, se realizan campaias de sensibilizacion sobre el cuidado de los
recursos que son del tipo naturales y la relevancia de mantener un entorno limpio y saludable,
tanto dentro de la institucion como en la comunidad circundante.

Espacios Deportivos y Recreativos

En cuanto al entorno fisico, la .LE.P. San Andrés tiene un gran patio central, que se
utiliza para actividades deportivas y recreativas. Los estudiantes tienen acceso a canchas
deportivas para futbol, voleibol y otras disciplinas. Ademas, el espacio al aire libre les permite
realizar juegos y actividades recreativas durante el tiempo libre, lo que fomenta la interaccion
a nivel social y el desarrollo de las denominadas habilidades motrices.

Compromiso con la Educacion Ambiental y Social
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La LLE.P. San Andrés también organiza actividades como campafias de limpieza en la
comunidad y proyectos de reforestacion en la region, fomentando en los estudiantes una
conciencia ecoldgica y un sentido de responsabilidad social que les permite entender como sus
acciones pueden influir en el bienestar de la comunidad y del planeta.

3. Hipétesis de investigacion

Hipdtesis general

Existe relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento

académico en el area de matematica en estudiantes del segundo grado de la

institucion educativa privada San Andrés, 2024
Hipdtesis derivadas

- Existe relacion significativa entre las estrategias de adquisicion de informacion
y el rendimiento académico en estudiantes del segundo grado de la institucion
educativa privada San Andrés, 2024

- Existe relacion significativa entre las estrategias de codificacion de informacion
y el rendimiento académico en estudiantes del segundo grado de la institucion
educativa privada San Andrés, 2024

- Existe relacion significativa entre las estrategias de recuperacion de informacion
y el rendimiento académico en estudiantes del segundo grado la institucion
educativa privada San Andrés, 2024

- Existe relacion significativa entre las estrategias de apoyo al procesamiento y el
rendimiento académico en estudiantes del segundo grado de la institucion

educativa privada San Andrés, 2024
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4.Variables de investigacion
V1: Estrategias de aprendizaje
Definicion conceptual: Vasquez (2021) las denominadas estrategias que son del tipo
aprendizaje estos son un conjunto de métodos y técnicas que los discentes emplean de
forma deliberada y consciente para mejorar diversos aspectos de su proceso cognitivo.
Estas estrategias buscan optimizar la comprension, la retencion y la aplicacion del
conocimiento, permitiendo que los estudiantes no solo adquieran informacion de manera
mas eficaz, sino que también la puedan recordar y utilizar en situaciones practicas. Al
emplear estas técnicas de manera adecuada, los estudiantes pueden potenciar su
capacidad de aprender y adaptarse, facilitando la adquisicion de habilidades y
competencias que les seran utiles tanto a lo largo de su formacién académica como en su
desarrollo profesional, asegurando un aprendizaje mas duradero y significativo a lo largo
de toda su vida.
Definicion operacional: De acuerdo con investigaciones de Pascual et al., (2020), las
estrategias de aprendizaje se dividen en cuatro dimensiones: estrategias para la
adquisicion de informacion, estrategias para la codificacion de informacion, estrategias
para la recuperacion de informacion y estrategias que apoyan el procesamiento de la
informacion.
V2: Rendimiento académico
Definicion conceptual: Suardiaz et al., (2020) el rendimiento académico se entiende
como el grado de éxito o logro que un estudiante consigue a lo largo de su proceso
educativo. Este nivel de desempefio se suele reflejar principalmente mediante las
calificaciones obtenidas, los resultados en las evaluaciones y la calidad del trabajo
realizado en las tareas académicas. En este sentido, el rendimiento académico se

considera un indicador fundamental de la eficacia tanto del aprendizaje individual del
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estudiante como de los métodos y estrategias pedagogicas empleadas en el sistema
educativo.

Definicion operacional: Para realizar una evaluacion adecuada del rendimiento
académico de los estudiantes, es fundamental considerar diversas dimensiones que
permitan clasificar y comprender el nivel de desempefio alcanzado por cada uno. Estas
dimensiones se centran en el grado de logro del aprendizaje, y pueden clasificarse en tres
niveles principales:

Aprendizaje satisfactorio: Corresponde al nivel en el que el estudiante ha alcanzado los
objetivos de aprendizaje de forma plena, demostrando un dominio adecuado de los
contenidos y habilidades esperadas.

Aprendizaje regular: Representa un nivel en el que el estudiante ha logrado algunos de
los objetivos de aprendizaje, pero aun presenta dificultades o vacios que requieren
refuerzo o acompafiamiento adicional.

Aprendizaje insuficiente o deficiente: Indica que el estudiante no ha logrado alcanzar los
objetivos minimos esperados, evidenciando un bajo nivel de comprension y desempeio
que demanda intervenciones pedagdgicas mas intensivas.

Segun Chavez et al., (2022) cada una de estas categorias refleja diferentes grados de
comprension y habilidad en los estudiantes, lo que facilita una valoracién mas precisa y

completa de su desempeio académico.
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Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

5. Matriz de operacionalizacion de variables

favorecen el desarrollo de
diversas habilidades y
competencias,

contribuyendo de manera
significativa a que los
estudiantes  logren
aprendizaje mas eficaz y
duradero. Al poner en

un

practica estas estrategias,

Baremo:

20 — 47 = Bajo,

48 — 73 = Medio, y
74 — 100 = Alto

Apoyo al
procesamiento de
la informacién

Socio afectivas

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Técnicas/Instrumentos
Vasquez  (2021)  los | Pascual et al. (2020), sefiala Atender
métodos que utilizan los | que las estrategias de | Adquisicion de la | Seleccionar
estudiantes de forma | aprendizaje estan | informacion Transformar
intencionada tienen como | compuestas por 4 Transportar
propdsito  mejorar  su | dimensiones: estrategias de _ y Nemotecnizacion
capacidad para entender, | adquisicion de 'COdlﬁcaC'I’OIl dela Organizacion
recordar y aplicar los | informacion, estrategias de informacion Elaboracién
conocimientos adquiridos. | codificacion de | Recuperacion de | Estrategas de busqueda
Estos métodos no solo | informacion, estrategias de | |5 informacién Generacion de respuestas
Estrategias | buscan  potenciar el | recuperacion de Metacognitivas
de proceso de aprendizaje, | informacion y estrategias Encuesta/cuestionario
aprendizaje | sino que también | de apoyo al procesamiento.
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los estudiantes pueden
mejorar su rendimiento
académico y facilitar su
capacidad para enfrentarse
a nuevos desafios
educativos, optimizando
asi su experiencia de
aprendizaje en general.

Rendimiento
académico

Suardiaz et al. (2020) se
argumenta que el
rendimiento académico se
refiere al grado de éxito o
consecucion de objetivos
educativos que un
estudiante logra durante su
formacion. Este nivel de
logro se suele medir y
reflejar a través de
diversos indicadores, tales
como las calificaciones
obtenidas, los resultados
en evaluaciones y
examenes, asi como la
calidad del desempeiio en
tareas y  actividades
académicas que forman
parte del proceso de
aprendizaje.

El rendimiento académico
estudiantili  posee  las
siguientes  dimensiones:
aprendizaje bien logrado,
aprendizaje regularmente

logrado 'y aprendizaje
deficiente (Chavez et al.,
2022).

Baremo:

0 - 10 = deficiente, (C)

11 - 14 = regular logrado
(B), y 15 - 20 = Bien
logrado (A y AD)

Aprendizaje bien
logrado

15-20

Aprendizaje
regularmente
logrado

11-14

Aprendizaje
deficiente

0-10

Andlisis
documental/registro
de notas

46




6. Poblacion y muestra
Segtin Alvarez et al. (2021), la poblacion en una investigacion hace referencia al total de
individuos, elementos o sucesos que cumplen con ciertos criterios establecidos y sobre
los cuales se busca obtener datos y realizar conclusiones. En el caso particular de este
estudio, la poblacion estara formada por los 243 estudiantes del nivel secundaria de la
institucion educativa privada San Andrés de Cajamarca.

Dado que la poblacion es relativamente grande, se optara por una muestra censal,
la cual, de acuerdo con lo que sefialan Falcon et al. (2023), se distingue por incluir a todos
los miembros de la poblacion en el estudio. Esta metodologia permite obtener datos mas
precisos y representativos, ya que no se selecciona un subconjunto, sino que se toma en
cuenta a la totalidad de los participantes. En este caso especifico, se tomara como muestra
a los 43 estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa que esta siendo objeto de la investigacion.

7. Unidad de analisis
La poblacion objeto de analisis en este estudio estara conformada por los estudiantes que
cursan el segundo grado en la institucion educativa seleccionada para la investigacion.
Estos estudiantes seran el foco central de la investigacion, ya que se pretende examinar
en detalle como las estrategias de aprendizaje que emplean inciden directamente en su
rendimiento académico, especificamente en el area de matemadticas. El objetivo es
comprender de qué manera las distintas técnicas y enfoques utilizados por los estudiantes
para aprender influyen en su desempefio en esta asignatura, con el fin de identificar
posibles patrones o relaciones significativas entre ambos factores.

8. Métodos
En esta investigacion se utilizaran métodos estadisticos y descriptivos para analizar la

relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en el area de
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matematicas de los estudiantes del segundo grado de una institucion educativa de
Cajamarca. Los métodos descriptivos se emplearan para proporcionar una vision general
del comportamiento de las variables involucradas e incluirdn la recopilacion y
presentacion de datos mediante estadisticas descriptivas como frecuencias, porcentajes,
medias y desviaciones estandar. Estas estadisticas ayudaran a ilustrar las caracteristicas
basicas de la muestra y a describir los patrones observados en las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico.

Por otro lado, se aplicaran métodos estadisticos inferenciales para determinar la
relacion entre las variables. Se utilizaran pruebas de correlacion, como el coeficiente de
correlacion de Pearson, para medir la fuerza y direccion de la relacion entre las estrategias
de aprendizaje y el rendimiento académico. Ademads, se realizardn andlisis de regresion
para predecir como las diferentes dimensiones de las estrategias de aprendizaje influyen
en el rendimiento académico. Estos métodos permitiran inferir conclusiones mas
generales a partir de los datos de la muestra censal, proporcionando una base estadistica
solida para validar las hipdtesis planteadas en la investigacion.

9. Tipo de investigacion
La presente investigacion serd de tipo basica, la cual segiin Arias y Covinos (2021) se
enfoca en generar conocimientos y teorias sin un interés inmediato en su aplicacion
practica, ya que se centra en ampliar la comprension sobre fendmenos o principios
fundamentales, contribuyendo al desarrollo del conocimiento cientifico en un area
especifica. Asimismo, el nivel del presente estudio sera descriptivo, el cual segiin Ziiiiga
et al. (2023) tiene como objetivo principal observar y detallar de manera precisa las
caracteristicas de un fendmeno sin intervenir en €él, solo caracterizando situaciones o

eventos tal como se presentan en la realidad.
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Para este caso especifico, el estudio se centra en describir y analizar como estas
estrategias influyen en el rendimiento académico, proporcionando un conocimiento
fundamental que pueda ser utilizado para futuras investigaciones; ademads, al no
intervenir en el entorno de los estudiantes ni manipular variables, la investigacion se
limitard a observar, registrar y analizar las relaciones existentes, lo cual es caracteristico
de estudios descriptivos.

10. Disefio de investigacion
La presente investigacion es de disefio correlacional, ya que se orienta a observar y
analizar fenomenos tal como ocurren en su contexto natural, sin manipular variables ni
intervenir en el entorno, Guaman et al., (2021). Este tipo de disefio implica que, en lugar
de crear condiciones controladas para probar hipotesis, la investigacion recopilara datos
tal como se presentan en el contexto natural de los estudiantes, permitiendo describir y
correlacionar las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico de manera

realista, sin introducir cambios que puedan afectar los resultados.
/ 011
M R

02

Donde:

M = Muestra
O1 = Estrategias de aprendizaje
02 = Rendimiento académico

R =Relacion
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11. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos
Luciano et al., (2020), precisa que para recabar los datos que requiere la variable 1:
estrategias de aprendizaje, se utilizard la técnica de la encuesta, la misma que consiste en
utilizar preguntas estructuradas para obtener informacion directamente de individuos o
grupos especificos para obtener datos cuantitativos sobre opiniones, actitudes,
comportamientos o caracteristicas demograficas de una poblacion objetivo.

Asimismo, para Arias y Covinos (2021), como instrumento para el recojo de datos
de esta variable, se utilizara al cuestionario, que es el documento disefiado y estructurado
para recoger informacion especifica mediante preguntas estandarizadas y puede incluir
interrogantes cerradas, abiertas, de escala de Likert, entre otras, adaptadas para medir
variables de interés en la investigacion.

Por otro lado, para el rendimiento académico, se empleara la técnica del andlisis
documental, que segiin Guamaén et al. (2021), implica la revision sistemdtica y exhaustiva
de documentos relevantes; en este caso, registros académicos e informes de evaluaciones
para obtener informacion sobre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico
de los estudiantes. Ademas, se utilizard el registro de notas como instrumento para
capturar datos especificos sobre las calificaciones obtenidas por los estudiantes en las
pruebas y tareas relacionadas con el area de matematicas; facilitando el andlisis
comparativo y su nexo con las estrategias de aprendizaje.

11. Técnicas para el procesamiento y analisis de los datos
En esta investigacion, se utilizaran técnicas avanzadas para el procesamiento y analisis
de datos, aprovechando herramientas como Microsoft Excel y el software estadistico
SPSS. Inicialmente, los datos recopilados de las calificaciones de los estudiantes en

matematicas, obtenidos mediante el registro de notas, seran ingresados y organizados en
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hojas de calculo en Excel. Aqui se realizard una limpieza inicial para corregir posibles
errores y asegurar la coherencia de los datos antes de proceder con el anélisis estadistico.

Posteriormente, se llevara a cabo un analisis descriptivo utilizando tanto Excel
como SPSS. En Excel, se calcularan estadisticas descriptivas como medias, desviaciones
estandar y rangos para obtener una vision general del rendimiento académico de los
estudiantes. Luego, utilizando SPSS, se aplicara el coeficiente de correlacion de Pearson
para investigar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico. Este analisis permitird determinar la fuerza y direccion de la asociacion entre
las variables, proporcionando datos cruciales para la comprension de como las estrategias
de aprendizaje impactan en los resultados académicos en el area de matematicas. Los
resultados obtenidos seran interpretados y discutidos en el contexto de la investigacion,
ofreciendo conclusiones fundamentadas que podran ser aplicadas en futuros estudios o
intervenciones educativas.

12. Validez y confiabilidad

Confiabilidad del instrumento de estrategias de aprendizaje

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
772 20
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados de las variables de estudio

Tabla 2

Rendimiento academico

Rendimiento académico fi %
Aprendizaje bien logrado 36 84%
Aprendizaje regularmente logrado 7 16%
Aprendizaje deficiente 0 0%
Total 43 100%
Figura 2

Rendimiento Académico

90% 84%
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16%

-
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La Tabla 2 muestra que el 84% de los estudiantes alcanzaron un aprendizaje bien logrado,
mientras que el 16% obtuvo un aprendizaje regularmente logrado; ninglin estudiante presento
un aprendizaje deficiente. Esto indica que el rendimiento académico general del grupo es alto,
ya que la totalidad de los estudiantes logro al menos un nivel aceptable de aprendizaje, lo que

refleja resultados positivos en el proceso educativo evaluado.
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Tabla 3

Nivel de Adquisicion de la informacion

NIVEL fi %
BAJO 4 9%
MEDIO 21 49%
ALTO 18 42%
TOTAL 43 100%
Figura 3
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La tabla 3 muestra el nivel de adquisicion de la informacion por parte de los participantes del
estudio. Se observa que la mayoria se sitia en un nivel medio, representando el 49% (21
personas) del total. Un porcentaje considerable, el 42% (18 personas), alcanz6 un nivel alto, lo
cual indica que una parte importante de los participantes logré comprender y asimilar la
informacion de manera efectiva. En contraste, solo el 9% (4 personas) se ubico en el nivel bajo,
lo que sugiere que fueron pocos los individuos con dificultades significativas para adquirir la
informacion. En general, los resultados reflejan un desempefio positivo, ya que el 91% de los

participantes se encuentra en niveles medio o alto de adquisicion de la informacion.
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Tabla 4

Nivel de Codificacion de la informacion

NIVEL fi %
BAJO 4 9%
MEDIO 34 79%
ALTO 5 12%
TOTAL 43 100%
Figura 4
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La Tabla 4 refleja el nivel de codificacién de la informacion entre los participantes. Se
evidencia que una gran mayoria, equivalente al 79% (34 personas), se encuentra en un nivel
medio, lo que indica que, si bien comprenden y organizan la informacién, aun hay margen para
una mayor profundizacion o estructuracion. Por otro lado, solo el 12% (5 personas) logr6é un
nivel alto de codificacion, lo que sugiere que pocos participantes alcanzaron una organizacioén
avanzada o significativa de la informacion. Finalmente, un 9% (4 personas) se sitia en el nivel
bajo, evidenciando dificultades en la estructuracion o interpretacion de los contenidos. En
conjunto, los datos muestran que la mayoria de los participantes posee habilidades moderadas
para codificar la informacion, aunque existe una limitada proporcidon que alcanza niveles

Optimos.
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Tabla 5

Nivel de recuperacion de informacion

NIVEL fi %
BAJO 1 2%
MEDIO 31 72%
ALTO 11 26%
TOTAL 43 100%
Figura 5
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La Tabla 5 presenta los resultados relacionados con el nivel de recuperacion de la informacion
por parte de los participantes. Se observa que la mayoria, el 72% (31 personas), se ubica en un
nivel medio, lo que indica una capacidad aceptable para recordar o acceder a la informacion
almacenada. Un 26% (11 personas) alcanzé un nivel alto, lo cual es un indicador positivo, ya
que representa a aquellos que muestran una recuperacion eficaz y precisa de la informacion.
Solo un 2% (1 persona) se encuentra en el nivel bajo, lo que refleja un caso aislado de dificultad
significativa en esta habilidad. En general, los datos revelan un desempefio favorable, con el
98% de los participantes en niveles medio o alto, lo que sugiere una buena capacidad general

para recuperar la informacion previamente adquirida.
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Tabla 6

Nivel de Apoyo al procesamiento de la informacion

NIVEL fi %
BAJO 2 5%
MEDIO 25 58%
ALTO 16 37%
TOTAL 43 100%
Figura 6
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La Tabla 6 muestra el nivel de apoyo al procesamiento de la informacion entre los participantes
del estudio. Los resultados indican que el 58% (25 personas) se encuentra en un nivel medio,
lo cual sugiere que mas de la mitad de los individuos utiliza estrategias o recursos de apoyo de
forma moderada para facilitar la comprension y organizacion de la informacion. Por su parte,
un 37% (16 personas) logrd un nivel alto, reflejando un uso efectivo de herramientas o técnicas
que potencian el procesamiento de la informacion. En contraste, solo un 5% (2 personas) se
ubico en el nivel bajo, lo que implica una minima utilizacién de apoyos. En conjunto, estos
datos evidencian un panorama positivo, ya que el 95% de los participantes hace al menos un
uso moderado de apoyos para facilitar su procesamiento cognitivo, lo que puede incidir

favorablemente en su rendimiento y aprendizaje.
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Tabla 7

Nivel de estrategias de aprendizaje

NIVEL fi %
BAJO 1 2%
MEDIO 29 67%
ALTO 13 30%
TOTAL 43 100%
Figura 7
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La Tabla 7 presenta los niveles de uso de estrategias de aprendizaje entre los participantes. Se
destaca que el 67% (29 personas) se sitiia en un nivel medio, lo cual indica que la mayoria
emplea estrategias de forma moderada para facilitar su proceso de aprendizaje. Asimismo, un
30% (13 personas) alcanzo6 un nivel alto, lo que refleja una aplicacion constante y eficaz de
técnicas que optimizan la adquisicion y retencion del conocimiento. Solo un 2% (1 persona) se
encuentra en el nivel bajo, evidenciando un uso muy limitado de estrategias. En general, los
resultados son positivos, ya que el 97% de los participantes utiliza al menos un nivel medio de
estrategias de aprendizaje, lo que sugiere una disposicion favorable hacia la autorregulacion y

el mejoramiento continuo en sus procesos educativos.
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Tabla 8

Relacion entre las estrategias de adquisicion de informacion y el rendimiento académico en

estudiantes
Adquisicion de la rendimiento
informacion académico
Rho de Spearman Adquisicion de la  Coeficiente de 1.000 ,6747
informacion correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 43 43
rendimiento Coeficiente de ,674" 1.000
académico correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 43 43

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 8 se muestra el valor de 0.674 indica una correlacion positiva moderada entre la
adquisicion de la informacion y el rendimiento académico. Esto sugiere que a medida que las
estrategias de adquisicion de la informacion mejoran, el rendimiento académico tiende a
aumentar. El valor de p es menor que 0.01, lo que indica que la correlacion es estadisticamente

significativa al nivel de confianza del 99% (nivel 0.01 bilateral).
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Tabla 9

Relacion entre las estrategias de codificacion de informacion y el rendimiento académico en

estudiantes
Codificacion de  rendimiento
la informacion académico
Rho de Codificacion de Coeficiente de 1.000 ;7317
Spearman la informacién  correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 43 43
rendimiento Coeficiente de 7317 1.000
académico correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 43 43

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 9 muestra el valor de 0.731 indica una correlacion positiva moderada-alta entre la
codificacion de la informacidn y el rendimiento académico. Esto sugiere que, en general, a
medida que los estudiantes mejoran sus estrategias de codificacion de la informacion, su
rendimiento académico tiende a mejorar. El valor de p es menor que 0.01, lo que indica que la
correlacion es estadisticamente significativa al nivel de confianza del 99% (nivel 0.01

bilateral).
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Tabla 10

Relacion entre las estrategias de recuperacion de informacion y el rendimiento académico en

estudiantes
recuperacion de rendimiento
informacion académico
Rho de recuperacion de  Coeficiente de 1.000 797"
Spearman informacion correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 43 43
rendimiento Coeficiente de 797 1.000
académico correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 43 43

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 10 se muestra el valor de 0.797 indica una correlacion positiva alta entre la
recuperacion de la informacion y el rendimiento académico. Esto sugiere que los estudiantes
que tienen estrategias efectivas para recuperar informacion suelen obtener un rendimiento
académico mas alto. El valor de p es menor que 0.01, lo que indica que la correlacion es

estadisticamente significativa al nivel de confianza del 99% (nivel 0.01 bilateral).
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Tabla 11

Relacion entre las estrategias de apoyo al procesamiento y el rendimiento académico en

estudiantes
Apoyo al
procesamiento
de la rendimiento
informacion académico
Rho de Apoyo al Coeficiente de 1.000 ,643™
Spearman procesamiento  correlacion
de la
informacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 43 43
rendimiento Coeficiente de ,643" 1.000
académico correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 43 43

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 11 se observa el valor de 0.643 indica una correlacion positiva moderada entre el
apoyo al procesamiento de la informacion y el rendimiento académico. Esto sugiere que los
estudiantes que cuentan con mayores estrategias de apoyo para procesar la informacion tienden
a obtener un rendimiento académico mejor. El valor de p=0.000 es menor que 0.01, lo que
indica que la correlacion es estadisticamente significativa al nivel de confianza del 99% (nivel

0.01 bilateral).
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Tabla 12

Relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en el area de

matemadtica en estudiantes

estrategias
de rendimiento

aprendizaje académico

Rho de Spearman

estrategias  Coeficiente

de de

aprendizaje correlacion
Sig.
(bilateral)
N

rendimiento Coeficiente

académico de
correlacion
Sig.
(bilateral)
N

1.000 ,922™

0.000

43 43

,922™ 1.000
0.000

43 43

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 12 se muestra el coeficiente de 0.922 es muy alto, lo que indica una relacion muy
fuerte y positiva entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en el area de
matematicas. Es decir, los estudiantes que utilizan mejores estrategias de aprendizaje tienden
a obtener mejores resultados en matematicas. Esta es una correlacion muy significativa y
sugiere que mejorar las estrategias de aprendizaje podria ser un factor clave para mejorar el
rendimiento académico en esta area. El valor de p es extremadamente bajo, lo que significa que
la correlacion observada es estadisticamente significativa al nivel de confianza del 99% (lo que

equivale a un intervalo de confianza de 1 en 100). Esto refuerza la idea de que la relacion entre

las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico no es debido al azar.
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2. Analisis y discusion de resultados

Los resultados obtenidos en este estudio muestran relaciones significativas entre las diferentes
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en matematicas. A continuacion, se
analizan estos hallazgos y su comparacion con los antecedentes tanto internacionales como

nacionales.

Donde el coeficiente de correlacion de Spearman entre las estrategias de adquisicion de
informacion y el rendimiento académico es de 0.674, con una significancia de 0.000. Este valor
indica una relacion positiva moderada entre ambas variables, lo que sugiere que los estudiantes
que emplean estrategias efectivas para adquirir informacion tienden a obtener mejores

resultados en matematicas.

Este hallazgo es consistente con los estudios previos, como el de Saravia (2020), quien
concluyd que existe una asociacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en matemadticas. Los resultados de este estudio validan la idea de que
la adquisicion adecuada de informacion es crucial para el éxito académico. Al igual que en la
investigacion de Clavijo (2022), que propone la importancia de las estrategias metodologicas
para mejorar el rendimiento académico, este estudio reafirma que la forma en que los

estudiantes adquieren la informacion influye significativamente en su desempeiio.

Ademas, el analisis de la correlacion de Spearman entre las estrategias de codificacion de la
informacion y el rendimiento académico arroja un valor de 0.731 con una significancia de
0.000, lo que indica una relacion positiva fuerte. Este valor resalta la importancia de organizar

y codificar adecuadamente la informacion para mejorar los resultados académicos.

Este resultado concuerda con lo mencionado por Ferndndez (2019), quien afirmé que las
estrategias didacticas, que incluyen la codificacion de la informacién, son fundamentales para

fortalecer las capacidades cognitivas de los estudiantes, mejorando su comprension de los
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contenidos matematicos. Asimismo, Leudo (2021) también subraya la importancia de utilizar
estrategias que estimulen la organizacion y el procesamiento de la informacion. El hallazgo de
este estudio, al igual que los de estos autores, valida que la codificacion efectiva es clave para

un buen rendimiento académico en matematicas.

En cuanto a las estrategias de recuperacion de informacion, la correlacion de Spearman fue de
0.797 (p < 0.001), lo que indica una relacion positiva fuerte. Este resultado refuerza la idea de
que las estrategias que permiten a los estudiantes recuperar informacidén de manera efectiva son

fundamentales para el éxito académico en matematicas.

Este hallazgo estd en linea con lo encontrado por Muifioz (2020), quien observo que la
capacidad para recuperar informacion tiene un impacto directo en el rendimiento académico
de los estudiantes. Ademads, Saravia (2020) también destac6 que la recuperacién de
informacion es esencial para aplicar y recordar conceptos clave en matematicas, lo que es
consistente con la fuerte correlacion observada en este estudio. Al igual que en los estudios
mencionados, los resultados de esta investigacion subrayan que las estrategias de recuperacion

son un componente vital para mejorar el rendimiento académico en esta area.

El coeficiente de correlacion de Spearman entre las estrategias de apoyo al procesamiento de
la informacion y el rendimiento académico fue de 0.643 (p <0.001), lo que refleja una relacion
moderada. Este valor indica que los estudiantes que reciben un apoyo adecuado en su proceso
de aprendizaje, como la orientacion de los docentes o el uso de materiales adicionales, tienden

a obtener mejores resultados académicos en matematicas.

Este resultado es coherente con los estudios de Rodriguez (2020) y Leudo (2021), quienes
encontraron que el apoyo al procesamiento de la informacion, tanto en términos de estrategias
docentes como en el uso de recursos educativos, es clave para un mejor rendimiento académico.

Rodriguez (2020), en particular, destaco la importancia de las estrategias de ensefianza que
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brindan apoyo a los estudiantes en su proceso cognitivo, lo cual se refleja en los resultados

obtenidos en este estudio.

Finalmente, el coeficiente de correlacion de Spearman entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en matematicas fue de 0.922 (p < 0.001), lo que muestra una relacion
muy fuerte. Este valor sugiere que los estudiantes que aplican estrategias de aprendizaje

efectivas obtienen un rendimiento significativamente mejor en matematicas.

Este hallazgo coincide con los resultados de estudios como el de Saravia (2020) y Zefia (2021),
quienes encontraron que las estrategias de aprendizaje tienen una fuerte relacion con el
rendimiento académico en matematicas. De hecho, Saravia (2020) concluy6 que el rendimiento
académico depende en gran medida del uso adecuado de estrategias de aprendizaje. En este
sentido, la investigacion respalda la idea de que las estrategias de aprendizaje bien

estructuradas son fundamentales para mejorar el rendimiento en matematicas.
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CONCLUSIONES

Se ha encontrado una relacion significativa y positiva entre las estrategias de adquisicion de
informacion y el rendimiento académico en matematicas. Los estudiantes que emplean
métodos mas efectivos para adquirir informacion, tales como tomar notas, realizar resumenes
o hacer preguntas para clarificar conceptos, tienden a obtener mejores resultados académicos.
Esto indica que las estrategias que facilitan la correcta adquisicion de informacion son cruciales

para el éxito académico en matematicas.

Los resultados muestran una relaciébn positiva y significativa entre las estrategias de
codificaciéon de la informacion y el rendimiento académico. Los estudiantes que utilizan
técnicas de codificacion efectivas, como la elaboracion de resimenes, la organizacion de la
informacion en esquemas y la categorizacion de conceptos, tienen un mejor desempefio en
matematicas. Este tipo de estrategias permite estructurar y consolidar la informacion,

facilitando su posterior recuperacion y aplicacion.

Se ha observado una relacion fuerte y significativa entre las estrategias de recuperacion de
informacion y el rendimiento académico. Los estudiantes que aplican estrategias eficaces para
recuperar informacion, como la préctica constante, la autoevaluacion y la resolucion de
problemas previos, logran un mejor desempefio en matematicas. La capacidad de recordar y

aplicar la informacion aprendida es esencial para el éxito en esta area.

Se ha identificado una relacion significativa entre las estrategias de apoyo al procesamiento de
la informacion y el rendimiento académico. Los estudiantes que reciben apoyo en el proceso
de aprendizaje, ya sea a través de la retroalimentacion constante, asesoria personalizada o el
uso de herramientas tecnoldgicas, tienen mejores resultados académicos. Este tipo de apoyo

facilita la comprension profunda y la resolucion de problemas complejos en matematicas.
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RECOMENDACIONES

Es recomendable que los docentes fomenten el uso de estrategias de adquisicion de
informacion, como la toma de apuntes efectiva y el uso de material visual (diapositivas,
esquemas, mapas conceptuales) para facilitar la comprension de los estudiantes. Ademas, se
sugiere incluir ejercicios practicos que permitan a los estudiantes poner en practica estas

estrategias de forma continua.

Se recomienda que los docentes promuevan actividades que ayuden a los estudiantes a
organizar y estructurar la informacion de manera visual, como el uso de mapas conceptuales,
diagramas de flujo y tablas comparativas. Ademas, seria util que los estudiantes reciban
formacion sobre la importancia de la codificacion de la informacion como herramienta de

aprendizaje.

Es fundamental que los docentes utilicen técnicas de autoevaluacion y pruebas de recuperacion
que permitan a los estudiantes practicar de manera regular el recuerdo y la aplicacion de los
conceptos estudiados. Se recomienda también realizar revisiones periodicas de los contenidos

para reforzar la memoria de largo plazo.

Se recomienda que los docentes ofrezcan un apoyo constante y personalizado, como tutorias,
sesiones de retroalimentacion individualizada y el uso de tecnologias educativas que ayuden a
los estudiantes a comprender mejor los contenidos matematicos. Ademads, se sugiere la
implementacion de trabajos colaborativos en los que los estudiantes puedan aprender unos de

otros y recibir apoyo mutuo.
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- (Cual es la relacion
entre las estrategias
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20247

- (Cual es la relacion
entre las estrategias
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- (Cual es la relacion
entre las estrategias
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- Determinar la
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codificacion de
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segundo grado de una
institucion educativa,
2024.

- Determinar la
relacion  entre las

estrategias de
recuperacion de
informacion 'y el
rendimiento

académico en
estudiantes del

segundo grado de una
institucion educativa,
2024.

- Determinar la
relacion entre las
estrategias de apoyo
al procesamiento y el

rendimiento
académico en
estudiantes del

segundo grado de una
institucion educativa,
2024.

- Existe relacion
significativa entre las

estrategias de
codificacion de
informacion 'y el
rendimiento

académico en
estudiantes del

segundo grado de una
institucion educativa,
2024

- Existe relacion
significativa entre las

estrategias de
recuperacion de
informacion 'y el
rendimiento

académico en
estudiantes del

segundo grado de una
institucion educativa,
2024

- Existe relacion
significativa entre las
estrategias de apoyo
al procesamiento y el

rendimiento
académico en
estudiantes del

segundo grado de una
institucion educativa,
2024

constituida por 243
estudiantes del
nivel secundaria de
la LEP “San
Andrés”

Muestra:

La muestra estuvo
conformada por 43
estudiantes de las
dos secciones del
segundo grado del
nivel secundaria de
la LEP “San
Andrés”

Tipo de
investigacion:
Basica

Disefio de

investigacion: No
experimental

Técnicas e
instrumentos:
Técnicas: Encuesta,
analisis documental

Instrumento:
cuestionario,
registro de notas
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Instrumento de toma de datos

Cuestionario

“Estrategias de aprendizaje

El siguiente instrumento se utilizard para evaluar las estrategias de aprendizaje en estudiantes

del segundo grado del nivel secundaria de la Institucion Educativa Particular “San Andrés”,

2024

Instrucciones:

Por favor, leer detenidamente cada pregunta planteadas en el cuestionario y marque con un

aspa (x) la respuesta que crea conveniente. Asi mismo se debera contestar de manera

individual.
1 2 3 4 5
Nunca Casi Nunca A Veces Casi Siempre Siempre
Dimension N° tems Valores
12345
1 (Te concentras en la explicacion del profesor
durante las clases de matematicas?
) (Mantienes tu atencion durante toda la clase de
matematicas sin distraerte?
Adquisicion de 3 [ldentificas los conceptos y formulas mas
la informacion importantes cuando estudias matematicas?
4 (Revisas y reorganizas tus apuntes de matematicas
después de cada clase?
5 (Aplicas los conceptos aprendidos en matematicas a
problemas diferentes a los vistos en clase?
6 (Utilizas rimas o canciones para recordar formulas
matematicas?
7 (Asocias conceptos matematicos con imagenes o
palabras clave para recordarlos mejor?
] (Estructuras tu material de estudio de matematicas
Codificacién de en esquemas o diagramas? _ :
la informacion 9 (Divides los temas ‘de matematicas en partes mas
pequeiias para estudiarlos de manera mas efectiva?
10 [Intentas expligar a otros los conceptos.mateméticos
que has aprendido para entenderlos mejor?
(Relacionas nuevos temas de matematicas con
11 | conocimientos  previos  para  facilitar tu

comprension?
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(Creas ejemplos propios para practicar y entender

12 mejor los conceptos de matematicas?
13 ([ Buscas en tus apuntes ejemplos gimilares cuando te
enfrentas a un problema matematico nuevo?
[ Utilizas recursos adicionales como libros o internet
14 | para encontrar informacion que te ayude a resolver
Recuperacion de problemas matematicos?
la informacion (Resuelves ejercicios adicionales por tu cuenta para
15 | verificar tu comprension de los temas de
matematicas?
16 (Formulas tus propias preguntas sobre el conFenjdo
de matematicas para profundizar en tu aprendizaje?
17 (Reflexionas sobre tus errores en ejercicios de
matematicas para aprender de ellos?
Apoyo al 13 (Planificas el tiempo y los pasos necesarios antes de
procesamiento empezar a resolver problemas de matemadticas?
de la (Pides ayuda a tus compafieros o profesores cuando
. ., 19 | & . L
informacion tienes dificultades con un tema de matematicas?
20 (Participas en discusiones de grupo para aclarar

dudas y compartir ideas sobre matematicas?
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Validacion de los instrumentos por juicio de expertos

VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
(JUICIO DE EXPERTO)

Ne.. 8‘ .7.( ‘{% o 8 grado académico de:

..... MWW@M?‘(&WM , Universidad:

Hago constar que he leido y revisado los y revisado los veinte (20) items
correspondientes a la Tesis: Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en el
area de matematicas en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa
particular “San Andrés”, de la provincia Cajamarca, 2024.

Los items del cuestionario estan distribuidos en cuatro (04) dimensiones de estrategias
de aprendizaje: Adquisicion de la informacion (05 items). Codificacion de la
informacion (07 items), Recuperacion de la informacion (04) y Apoyo al procesamiento
de la informacion (04). Para la evaluacion de los items, se tomaron en cuenta tres (03)
indicadores: Claridad, coherencia y adecuacion.

El instrumento corresponde a la tesis: Estrategias de aprendizaje y rendimiento
académico en el area de matematicas en estudiantes del segundo grado de la institucion
educativa particular “San Andrés”, de la provincia Cajamarca, 2024.

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los
resultados son los siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N° de items N° de items validos % de items validos
20 20 100%

FIRMA DEL VALUADOR
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FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE (JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del Evaluador: ... D"d} A”’;«&o ..... M ...........

Titulo: Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en el area de matematicas
en estudiantes-del segundo grado de la institucion educativa particular “San Andrés”, de
la provincia Cajamarca, 2024

Variable: Estrategias de Aprendizaje.
Autor: Cristian Jheymi Vasquez Mantilla
Fecha: Cajamarca, Cajamarca, 14 de noviembre de 2024

N:° CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el Pertinencia con la Pertinencia con la Pertinencia con los
problema. objetivos variable y dimension /indicador principios de la
e hipotesis de dimensiones redaccion cientifica
investigacion. (propiedad y
coherencia)
SI NO SI NO |SI NO ST NO
! X ¥ x X
2 Y ¥ x X
3 ¥ ¥ x X
4 v ¥ > X
5 ¥ X + X
6 ¥ ¥ - L
7 ¥ ¥ X X
8 ¥ ¥ X X
9 ¥ ¥ X X
10 b ¥ X X
11 ¥ X X X
12 Y x X ¥
13 Y X X X
14| y Y X X
15 ¥ b4 X X
16 ¥ % X X
17 ¥ % X X
18 ¥ yi X X
19 ¥ ¥ X x
20 i ® e %
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

(JUICIO DE EXPERTO)
Yo, SARLOL.  EARIQUE MORSNR .. HEEMEN. L oeeeeeeeeerenneeenens , identificado con DNI
N, Z6644629...., con grado académico de:

.......................................................................................... , Universidad:

--------------------------------------------------------------------------------------------------

Hago constar que he leido y revisado los y revisado los veinte (20) items
correspondientes a la Tesis: Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en el
area de matematicas en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa
particular “San Andrés™, de la provincia Cajamarca, 2024.

Los items del cuestionario estan distribuidos en cuatro (04) dimensiones de estrategias
de aprendizaje: Adquisicion de la informacion (05 items), Codificacion de la
informacion (07 items), Recuperacion de la informacion (04) y Apoyo al procesamiento
de la informacion (04). Para la evaluacion de los items, se tomaron en cuenta tres (03)
indicadores: Claridad, coherencia y adecuacion.

El instrumento corresponde a la tesis: Estrategias de aprendizaje y rendimiento
académico en el drea de matematicas en estudiantes del segundo grado de la institucion
educativa particular “San Andrés™, de la provincia Cajamarca, 2024.

Luego de la cvaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los
resultados son los siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N° de items N°¢ de items validos % de items validos
20 20 100°/.

Lugar y fecha: Cajamarca, 14 de noviembre de 2024

Nombres y Apellidos del Evaluador: . CARuu!... ENRIQV.E... MOR &4 .. [HUMMBAL . ...
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FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE (JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del Evaluador: . CARLOS, | €0R14ue  Morewo  F4 AMAN...

Titulo: Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en ¢l area de matematicas
en estudiantes del segundo grado de la institucion educativa particular “San Andrés”, de
la provincia Cajamarca, 2024

Variable: Estrategias de Aprendizaje.
Autor: Cristian Jheymi Vasquez Mantilla
Fecha: Cajamarca, Cajamarca, 14 de noviembre de 2024

N;© CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el Pertinencia con la Pertinencia con la Pertinencia con los
problema, objetivos variable y dimension /indicador principios de la
e hipotesis de dimensiones redaccion cientifica
investigacion. (propiedad y
coherencia)
ST NO SI NO | SI NO SI NO
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 4 X X %
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 « X X X
9 X X X X
10 X X x X
11 X X X X
12 X X X %
13 X X X X
14 X & X X
15 X ¥ X &
16 X X A X
17 X X X X
18 X X A %
19 X ¥ X X
20 Y X X x
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