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RESUMEN

La investigacion tuvo el objetivo de determinar el nivel de estrés académico y depresion
en estudiantes de Educacion Fisica del Instituto Superior Pedagogico Hermano Victorino
Elorz Goicoechea, Cajamarca 2024. Metodologia: enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, tipo descriptivo y corte transversal. La poblacion estuvo conformada por
76 estudiantes que cumplieron con los criterios de inclusién. La recoleccion de datos se
realizé a través de la Escala de Depresion Ansiedad y estrés académico (DASS-21), y un
formulario sobre caracteristicas sociodemograficas. Resultados: 84,2% de los
entrevistados presentaron un nivel medio de estrésy 15,8% un nivel bajo. 55,3% muestran
un nivel bajo de depresion, 43,4% un nivel medio. Los estudiantes con un nivel bajo de
depresién registran un nivel bajo de estrés académico (21,4%), los participantes con nivel
medio de depresion, también presentan un nivel medio de estrés académico (90,9%). Las
caracteristicas sociodemograficas revelan que 36,8% oscila entre 20 a 22 afios, 28,9%
entre 23 a 25 afio; 73,7% son hombres, 56,6% trabaja ademas de estudiar. Con referencia
al afio de estudios 31,6% cursa el 3¢ afio, 27,6% el 4% afio, 21,1% cursa el 5° afio. 80%
son solteros y 51,3% viven con sus padres. Conclusion: la mayor parte los estudiantes
presentaron un nivel medio de estrés académico y aproximadamente la mitad mostraron

un nivel bajo de depresion.

Palabras clave: Estrés academico, depresion, estudiantes
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the level of academic stress and depression
in Physical Education students at the “Hermano Victorino Elorz Goicoechea” Higher
Pedagogical Institute, Cajamarca 2024. Methodology: quantitative approach, non-
experimental design, descriptive and cross-sectional type. The study population consisted of
76 students who met the inclusion criteria. Data collection was carried out using the
Depression Anxiety and Stress Scale (DASS-21) and a form on sociodemographic
characteristics. Results: 84.2% of respondents had a medium level of stress and 15.8% had
a low level. 55.3% had a low level of depression and 43.4% had a medium level. Students
with a low level of depression showed a low level of academic stress (21.4%), while
participants with a medium level of depression also showed a medium level of academic
stress (90.9%). The sociodemographic characteristics reveal that 36.8% are between 20 and
22 years old, 28.9% are between 23 and 25 years old; 73.7% are men, 56.6% work in addition
to studying. With regard to the year of study, 31.6% are in their third year, 27.6% in their
fourth year, and 21.1% in their fifth year. 80% are single and 51.3% live with their parents.
Conclusion: Finally, it was shown that most students had a medium level of academic stress

and approximately half showed a low level of depression.

Keywords: Academic stress, depression, students
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INTRODUCCION

La depresion y estrés son afecciones mentales que se hacen evidentes en la poblacion en
general y con mayor énfasis en el entorno de la educacién superior, la salud mental entre
los estudiantes debe considerarse un tema relevante por su incidencia en el rendimiento y
la proliferacion de conductas de riesgo que comprometen la vida estudiantil y su
productividad en el futuro. EI proceso de ensefianza aprendizaje en los diferentes niveles
educativos puede verse afectado por elementos que impiden el cumplimiento de logros
académicos, uno es la salud mental que puede influir en el progreso de la poblacion
estudiantil y por ende en el éxito de sus actividades. Segun la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) salud mental “significa ser mas capaces de relacionarse, desenvolverse,
afrontar dificultades y prosperar”. Sin embargo, no siempre es asi, pueden existir estados
optimos que lleven al sujeto al bienestar y otros que conducen a estados emocionales

agotadores que debilitan su actitud personal y su rendimiento academico (1).

El estres académico y la depresion puede limitar el éxito de los estudios superiores,
provocar un impacto negativo en el &mbito académico y también el familiar y amical.
Teniendo en esta situacion se ha considerado como objetivo de investigacion el estrés
académico y la depresion que presentan los estudiantes de la Especialidad de Educacion

Fisica del I.E.S.P Hermano Victorino Elorz Goicoechea en el afio 2024.

El documento esta estructurado de la siguiente manera: en el Capitulo I, se plantea el
problema de investigacion, la formulacion del problema del estudio, los objetivos y la
justificacion del estudio. En el Capitulo 11, se presenta el marco tedrico: los antecedentes
de la investigacion, bases tedricas y conceptuales y las variables del estudio. EI Capitulo
I11, se aborda el disefio metodoldgico: area de estudio, tipo, y disefio de investigacion,
poblacidn, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, procedimiento de recopilacién
de datos, analisis de datos y consideraciones éticas. Finalmente, el Capitulo IV, muestra
los resultados y discusion, donde se realiza la presentacion de tablas, su interpretacion,

analisis y discusion, asi como las conclusiones, y recomendaciones.



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Definicién y delimitacion del problema de investigacion

La revista SALUDIARIO, afirma que la preocupacion, estrés, iray tristeza en todo el
mundo fueron en aumento durante la Gltima década y alcanzaron un nivel récord en
2020. Esto se desprende del informe de la situacion del lugar del trabajo en el mundo
realizada por Gallup en 116 paises. En concreto, 43% de los encuestados en mas de cien
paises aseguraron haber experimentado estrés durante gran parte del dia anterior,
mientras que este porcentaje era del 38% en 2019. Aunque el estrés a nivel mundial
alcanz6 en 2020 cifras récord, no todas las regiones del mundo experimentaron los
mismos niveles. Segun Gallup, Estados Unidos y Canada registraron los niveles mas
altos de estres diario a nivel global (57%), mientras que, en Europa Occidental, el estrés
disminuy6 al 39% (1).

En Latinoamérica, resalto la figura de Paraguay, con 95%, como la nacién que mejor
califica su estado de animo. Seguido de Brasil, México y Chile (87% cada uno).
Mientras que Ecuador presento el 69%, Peru y Argentina, con 68% para ambos (2). En
el Perq, la prevalencia del estrés aumenta cada afio, segun el Ministerio de Salud, afecta
negativamente a mas del 30% de la poblacion en Lima y Callao. En el contexto
educativo, el estudio denominado Lineamientos para el cuidado integral de la salud
mental en las universidades, promovido por el MINSA (2019), demostro que 85% de la
comunidad educativa de las universidades peruanas presentan problemas de salud
mental, y las patologias mas frecuentes son la ansiedad en 82% y el estrés académico en
79% (3).

En cuanto a la depresion, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que mas
de 264 millones de personas en el mundo sufren de depresion. Esto representa un
aumento del 18% en un periodo de 10 afios. Ademas, sefiala que la depresion es una de
las principales causas de discapacidad afectando la calidad de vida de las personasy en
casos severos puede llevar al suicidio. Es importante destacar que la depresion no
discrimina a nadie, afectando a personas de todas las edades, géneros y procedencia

socioeconémica (4).

Segun la OMS, las tasas de depresion en los Estados Unidos son del 5,9%, mientras que

en China son del 6,5%. En Europa, la depresion es mas alta en Ucrania (6,3%) y



Portugal (8,9%) (4), también estima que méas de 50 millones de personas viven con
depresion en America Latina'y 70% de ellas no recibe tratamiento. La mayoria por temor
al estigma, falta de informacion o acceso a servicios de salud especializados. De otro
lado, estima que en el PerQ los cuadros depresivos en adultos se presentan en alrededor
de 4,8 a 6,8% de la poblacion (5).

La prevalencia de depresién del Peri (10%), frente a otros paises, es elevada, por
ejemplo, Brasil reporta una prevalencia anual de 6,1%. México el 8%, pero los demas
paises de América Latina la prevalencia es de 4 a 5 % (6).

El estrés académico y la depresién pueden presentarse en la vida académica de los
estudiantes de educacion superior, ya sea por causas inherentes a su formacion
profesional, familiares o amicales, el impacto puede ser negativo ya sea en su salud
fisica 0 mental, por tanto, es conveniente que los directivos de las instituciones
educativas identifiquen casos de dificil manejo y que requieran ayuda profesional
externa, estas acciones debe involucrar a la familia del alumno afectado, ademaés debe

recibir seguimiento y evaluacion continua.

El Instituto Superior Pedagogico Hermano Victorino Elorz Goicoechea de Cajamarca,
cuenta con una vida académica de 80 afios y ha brindado a Cajamarca notables maestros
e insignes pensadores de reconocida labor académica. Sin embargo, no se han
encontrado estudios publicados sobre el estrés académico y depresion en la poblacion
estudiantil de esta institucion, por ese motivo el investigador eligié este tema, teniendo
en cuenta que en la actualidad y segun las fuentes bibliograficas revisadas estos

problemas de salud mental estan presentes en la vida de los jovenes estudiantes.
1.2. Formulacién del problema

¢ Cudl es el nivel de estrés académico y depresion de los estudiantes de Educacién Fisica
del Instituto Superior Pedagogico Hermano Victorino Elorz Goicoechea, Cajamarca
20247

1.3. Justificacién del estudio

El estudio se justifica, en razon que el estrés académico y nivel de depresion de los
sujetos de investigacion no han sido estudiados, existiendo un vacio en el conocimiento,

por tanto, los resultados son importantes para el director y plana docente



de la Especialidad de Educacion Fisica, al contar con datos reales sobre la presencia de
algun problema de salud mental, de esta manera proponer planes y ejecutar actividades
de prevencion y tratamiento, en primer lugar, identificando los estudiantes en riesgo,
proveerles atencidn psicoldgica y el seguimiento médico pertinente.

Los hallazgos benefician a los estudiantes, quienes obtendrén informacion valiosa sobre
su realidad que permita valorar su salud mental y buscar ayuda profesional si fuera el
caso, de otro lado, se prevé que al ser difundido el estudio y sus conclusiones permita
continuar con las investigaciones en esta institucién de educacion superior incluyendo

otras especialidades y una mayor poblacién estudiantil.

La relevancia del estudio se fundamenta en sus resultados y su beneficio en la poblacién
al ser poco estudiada y la institucion un ambito nuevo de indagacién de problemas de
salud mental frecuentes infravalorados como el estrés y la depresion, afecciones que

pueden traer consecuencias graves si el afectado no recibe el tratamiento oportuno.

El aporte a la carrera de enfermeria se basa en que los resultados pueden abrir otros
campos de investigacion diferentes a los habituales para ampliar la vision de los futuros

investigadores de pre y post grado.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

» Determinar y analizar el nivel de estrés académico y depresion en estudiantes de
Educaciéon Fisica del Instituto Superior Pedagdgico Hermano Victorino Elorz

Goicoechea, Cajamarca 2024.
1.4.2. Objetivos especificos

» Caracterizar sociodemograficamente a los estudiantes de Educacion Fisica del
Instituto Superior Pedagdgico Hermano Victorino Elorz Goicoechea, Cajamarca
2024.

> ldentificar el nivel de estrés académico de los estudiantes de Educacion Fisica del
Instituto Superior Pedagdgico Hermano Victorino Elorz Goicoechea, Cajamarca
2024.



» Describir el nivel depresion de los estudiantes de Educacion Fisica del Instituto
Superior Pedagdgico Hermano Victorino Elorz Goicoechea, Cajamarca 2024.

> Establecer el nivel de estrés académico segun el nivel de depresién de los estudiantes
de Educacion Fisica del Instituto Superior Pedag6gico Hermano Victorino Elorz
Goicoechea, Cajamarca 2024.



2.1.

CAPITULO II
MARCO TEORICO
Antecedentes del estudio

Internacionales

Fernandez H. (2023), realizé un estudio con el objetivo de encontrar relacion entre el
nivel de estrés académico y la resiliencia en adolescentes en la universidad Técnica de
Ambato, Ecuador. La muestra estuvo constituida por 120 estudiantes. Fue de tipo
correlacional descriptiva. Los instrumentos aplicados fueron el Inventario Sistémico
Cognoscitivista (inventario SISCO SV-21) y la Escala de Resiliencia de Wagnild y
Young. Los resultados demostraron que los adolescentes presentaban niveles moderados
a severos de estrés academico, se encontraron diferencias significativas en cuanto al
género, ya que el sexo femenino presentd mayores niveles de estrés académico y los
niveles de resiliencia eran muy bajos. Finalmente se concluye que existe una correlacion
positiva leve entre ambas variables, esto se traduce en que a mayor nivel de estrés

académico también mayor nivel de resiliencia (7).

Maza et al. (2023), en la investigacion planteada con la finalidad de evaluar el estres
académico, la ansiedad y la depresion en 221 estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Loja. Fue un estudio cuantitativo, no experimental, descriptivo
y transversal, la informacion se recolectd mediante la escala DASS-21. Resultados:
52,5% de estudiantes no presento estrés, 16,7% estrés leve y 10,9% estrés severoy 7,2%
extremadamente severo. Acerca de la depresion 44,8% no presento este problema,
17,8% tuvo depresion leve, 16,7% moderada, y 13,6% extremadamente severa. Por otro
lado, 28,1% no presento ansiedad seguido de 25,8% que presento ansiedad
extremadamente severa. Se concluye que, los problemas mas frecuentes y en mayor

proporcidn son estrés leve, depresion leve y ansiedad extremadamente severa (8).

Chavez G. (2024), en pesquisa realizada en Paraguay, identificd niveles de estrés
académico y el afrontamiento de los estudiantes de las Licenciaturas de Contaduria,
Derecho y Ciencias de la Educacién de la Unidad Académica del Norte del Estado de
Nayarit. La muestra fue aleatoria con 122 estudiantes, utilizando la Escala de
Afrontamiento del Estrés Académico. Los resultados generales muestran que los

estudiantes padecen altos niveles de estrés. En las tres licenciaturas, las respuestas se



inclinaron hacia estados emocionales derivados de situaciones vividas, sin predominar
el razonamiento analitico o racional que les permitiera disefiar estrategias de

afrontamiento (9).

Moposita L (2022), en el estudio para identificar la relacion entre los niveles de ansiedad
y estrés académico en Ecuador. El estudio realizado con enfoque cuantitativo, no
experimental, transversal con una muestra de 169 estudiantes. Las variables fueron
medidas a través del inventario SISCO de estrés académico y el Inventario de Ansiedad
de Beck (BAI). Los resultaros mostraron que la mayoria de los estudiantes presentan un
nivel profundo de estrés académico siendo este incidente en 88,6% de toda la poblacion,
seguido de estrés moderado con 11,4%. En cuanto a la ansiedad 32,3% mostr6 un nivel
moderado y 24,6% un nivel leve, y 7,8% de los estudiantes presentaron un nivel minimo
de ansiedad. Se concluyo que existe correlacion positiva entre la ansiedad y el estrés

académico (10).

Hinestroza et al. (2021), en la investigaron planteada para describir del estrés académico
y depresion en estudiantes de Psicologia de la Corporacion Universitaria Minuto de
Dios. Fue correlacional, no experimental y transversal, conformada por 109 educandos.
Para recolectar la informacion se uso el Inventario del Estrés Académico SISCO de
Barraza y el Cuestionario de Salud del Paciente-9 (PHQ-9). Demostraron que 69%
presentd un grado moderado de estrés académico y 65% presentd sintomas clinicos
asociados a la depresion. Asimismo, 85% considero a la sobrecarga de tareas como el
estresor mayor, 80% presentd problemas para concentrarse y 79% aplicaba la busqueda
de soluciones como estrategia de afrontamiento. Respecto a la depresion, 14% tenia
pensamientos suicidas. Conclusion: el estrés académico correlacioné positiva y

significativamente con la depresion en los educandos de Psicologia (11).

Mercado Y. (2021), en un estudio para conocer la presencia de estrés académico y
depresion en estudiantes de una universidad privada de Lima Sur en 153 estudiantes de
la carrera de medicina. El estudio fue de disefio no experimental de tipo descriptivo
correlacional. En cuanto a los resultados, se reporté que 70,6% de los participantes
presentan un moderado nivel de estrés académico y 29,4% un nivel bajo. Se concluyé
que la mayoria de los estudiantes de medicina estan experimentando niveles medios de
estrés académico, por lo tanto, requieren apoyo psicoldgico por parte de la universidad
(12).



Arntz et al. (2022), en una investigacion donde se determind la relacion y los niveles de
la depresion, ansiedad y estrés académico en un grupo de 166 estudiantes universitarios.
Los resultados muestran que el 54,82% mantiene un nivel alterado de estrés, un 47,59%
presenta ansiedad y un 31,33% depresion. Concluyendo que los niveles de salud mental
en los estudiantes son altos (13).

Nacionales

Luyo L. (2021), realiz6 un estudio para describir el estrés académico en estudiantes de
tres universidades Privadas en Lima, la muestra estuvo constituida por 80 alumnos de
universidades particulares de Lima. La investigacion fue de tipo descriptivo y de disefio
no experimental. Para la medicion de la variable se utilizo el Inventario de Estrés
Académico: SISCO. Al realizar el proceso estadistico se encontro que alrededor del 40%
de los universitarios tienen niveles promedios de estres académico, mientras que el 47%
presenta niveles altos y solo el 13% presenta niveles bajos. Por otro lado, se hallé que
el 100% de los alumnos encuestados presentan preocupacion y estres durante las tltimas

semanas previas a la evaluacion (14).

Maquera M. (2020), en la tesis con el proposito de identificar la relacion entre la
depresion y el estrés académico en dicha muestra. La investigacion fue correlacional, no
experimental y transeccional, constituida por 54 alumnos del séptimo ciclo de
Enfermeria. Utilizo la Escala de Depresion de Zung y el Inventario SISCO de Barraza.
Sobre la depresion, evidencio un nivel normal en 57,4%, nivel leve en un 25,9%, nivel
moderado en 14,8% y nivel severo en 1,9% de la muestra; respecto al estrés académico,
81,5% se ubica en un nivel moderado, 13% en leve y 5,5% en profundo. El estrés
académico y la depresion obtuvieron una correlacion significativa, concluyendo que

mientras mas profundo sea el estrés académico, mayor seré la depresion (15).

Montalvan, J. et. al. (2020), plantearon una pesquisa con el objetivo de identificar la
vinculacion entre estrés académico, calidad de suefio y funcionalidad familiar asociados
con la depresién en estudiantes del primero al quinto afio de medicina humana de la
universidad nacional Hermilio Valdizan de Huanuco identificar. El tipo de estudio fue
correlacional, no experimental y transeccional, conformado por 179 estudiantes. Utilizd
el Inventario de Depresion de Beck, Test de Funcionamiento Familiar y el indice de
Calidad de Suefio de Pittsburg y el Inventario SISCO del Estrés Académico. Hallaron
relacién estadistica entre la calidad de suefio, la funcionalidad familiar y el afio de

estudio con la depresién, rechazando al estrés académico. Las



mujeres presentaron un alto riesgo de sufrir un cuadro depresivo, concluyendo que
menor calidad en el suefio, conflictos familiares y cursar el segundo y tercer afio de

estudio estan asociados con la aparicion de la depresion (16).

Flores, L. (2020), present6 su investigacion con el objetivo de comparar la magnitud del
estrés académico en los alumnos que estudiaban la carrera de Psicologia, Odontologia e
Ingenieria Industrial. La investigacién fue descriptiva-comparativa, no experimental y
transeccional. Participaron 595 estudiantes de las carreras mencionadas, a quienes
aplico el Inventario de Estrés Académico SISCO de Barraza. Hall6 que no existe una
diferencia notable en los estudiantes de diferentes carreras (p=0,174), pero si en la
presencia de sintomas generadas por el estrés (Ingenieria industrial=7,5%,
Psicologia=4,5% y Odontologia=6,8%). Una vez mas, el estrés académico predominé
en el grupo femenino (7,8% de la muestra) (17).

Locales

Asenjo J. et. Al. (2020), realizaron una investigacion para estimar el nivel de estrés
académico en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma de
Chota, Peru, durante la pandemia de COVID-19. Fue un estudio observacional y
transversal con 122 estudiantes de | a X ciclo, respondieron al Inventario de Estres
Académico SISCO SV. Los resultados mostraron que el estrés académico fue severo en
mujeres (64,4%) y hombres (77,2%) en la dimension de estresores, y severo en mujeres
(42,5%) y leve en hombres (48,6%) en sintomas. Los estresores mas comunes
incluyeron sobrecarga de tareas (66,4%) y tiempo limitado para trabajos (64,8%). El
sintoma mas frecuente fue el dolor de cabeza (45,1%). Las estrategias mas utilizadas
fueron escuchar musica (54,9%) y navegar en internet (53,3%). El nivel global de estrés
académico fue severo en mujeres (51,7%) y hombres (48,6%), concluyendo que ambos

géneros presentaron un nivel severo de estrés académico (18).
2.2. Bases tedricas

Teoria del estrés de Hans Selye

La Teoria del Estrés de Hans Selye ha sido ampliamente estudiada y analizada en el
campo de la psicologia. Segun Selye, el estrés es una respuesta fisioldgica y psicolégica
del organismo ante situaciones demandantes o amenazantes. Estas situaciones,
conocidas como estresores, pueden ser tanto fisicas como emocionales, y desencadenan

una serie de reacciones en nuestro cuerpo (19).



Segun Selye, el estrés se divide en tres etapas: la alarma, la resistencia y el agotamiento.
En la etapa de alarma, el cuerpo reconoce la situacion estresante y activa su respuesta
de lucha o huida. Esto implica una liberacion de hormonas como el cortisol, que
preparan al organismo para enfrentar la situacion. En la etapa de resistencia, el cuerpo
intenta adaptarse a la situacion estresante y mantener un equilibrio interno. Sin embargo,
si el estrés persiste durante mucho tiempo, el organismo puede llegar a la etapa de
agotamiento. En esta etapa, los recursos del cuerpo se ven agotados y pueden surgir
problemas de salud fisica y mental (19).

La Teoria del estrés Richard S. Lazarus (1966)

Esta teoria también desarrollada por Cohen (1977) y Folkman (1984), se centra en los
procesos cognitivos que aparecen ante una situacion estresante. Dicha teoria plantea que
el afrontamiento que hacemos ante una situacion estresante es en realidad un proceso
que depende del contexto y otras variables. Esta teoria forma parte de los denominados
modelos transaccionales del estrés, ya que tiene en cuenta como interactia la persona
ante un ambiente y una situacion concreta, considerando la influencia de sus

evaluaciones y cogniciones (20).

Segun Lazarus, una situacion resulta estresante a raiz de las transacciones entre persona
y entorno, que dependen del impacto del estresor ambiental. A su vez, dicho impacto
estd mediatizado por dos variables: en primer lugar, por las evaluaciones que hace la
persona del agente estresor, en segundo lugar, por los recursos personales, sociales o

culturales de que dispone la persona al enfrentarse a tal agente (20).

2.3.Bases conceptuales

v

Estrés

Hoy en dia el estrés en un tema conocido, experimentado y hablado. El estrés se ha
vuelto un hecho en la vida cotidiana del ser humano, es decir, la gran mayoria ha
experimentado o sentido este mal, con mayor o menor frecuencia. El estrés se
presenta en diferentes situaciones de la vida cotidiana, ya sea en los estudios, el
trabajo, la familia o las relaciones con los padres. Todos estos aspectos pueden

provocar gque las personas se estresen (21).

Tal como lo menciona el Diccionario de la Real Academia Espafiola, el estrés es una
tensidn provocada por situaciones agobiantes que originan reacciones psicosomaticas

0 trastornos psicoldgicos, a veces graves (22). El entorno esta en
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constante cambio, lo que conlleva a que las personas sientan estrés por los diferentes
sucesos vividos, obligdndolas a estar en una constante adaptacion. En el &mbito de la
psicologia, diversos autores han considerado al estrés como un estimulo, otros como
una respuesta, e incluso algunos refieren que es producto de la interaccion entre el

sujeto y el medio (21).

La definicion de estrés varia segin el modelo tedrico en el que se enmarca. El primero
en realizar estudios cientificos sobre el estrés fue el Dr. Hans Selye, quien lo define
como el estado que se manifiesta como un sindrome especifico, consistente en todos
los cambios producidos dentro de un sistema biolégico. Segun Selye, el estrés es una
respuesta no especifica del organismo que ocurre cuando se da una alteracion en el
equilibrio del organismo, causada por la accién de un agente externo o interno, y el
organismo reacciona de forma asombrosa para restaurar dicho equilibrio. Esta
respuesta de estrés esta constituida por un mecanismo tripartito que incluye tres
etapas: reaccion de alarma, etapa de resistencia y etapa de agotamiento, a lo que Selye
denomino sindrome general de adaptacion (23).

Por otro lado, Lazarus y Folkman (1984) definen el estrés como "un conjunto de
relaciones particulares entre la persona y una situacion, siendo esta valorada por la
persona como algo que excede sus propios recursos y pone en peligro su bienestar".
Esto se refiere a que, si la persona considera a un evento como estresante, este lo sera
(24).

El estrés afecta cada vez mas a las personas, impactando en su vida familiar, escolar
y laboral. Cuando el estrés se presenta de manera negativa, puede atentar contra la

calidad de vida de la persona, afectando tanto su salud fisica como mental (25).
. Estrés académico

El estrés académico es la reaccion normal frente a las diversas exigencias y demandas
a las que los alumnos se enfrentan en la universidad, tales como pruebas, examenes,
trabajos, presentaciones, etc. Esta reaccion activa y moviliza a los alumnos para
responder con eficacia y conseguir sus metas y objetivos. Sin embargo, en ocasiones
demasiadas exigencias al mismo tiempo, puede agudizar la respuesta y disminuir el

rendimiento académico (26).

11



B. Enfoque tedrico del estrés

El término estrés es definido desde diferentes concepciones tedricas. Los enfoques
fisiologicos y bioguimicos se centran en las respuestas organicas que se generan en
la persona cuando se enfrenta a una situacion percibida como amenazante. Por otro
lado, el enfoque psicosocial hace referencia a los factores externos, es decir, a los
estimulos y eventos productores del estres (27).

Por su parte, los enfoques cognitivos mencionan que el estrés surge a partir de la
evaluacion cognitiva que se hace, tomando en consideracion tanto los aspectos
internos como los del ambiente. Los enfoques integradores indican que el estrés debe
comprenderse desde una perspectiva mas amplia, ya que interactian diferentes
variables. (27).

Con lo mencionado anteriormente a continuacion se describira la teoria basada en la

interaccion propuesta por Lazarus y Folkman 1984.
Descripcion del modelo transaccional de estrés

Lazarus y Folkman (1984) definen el estrés como una interaccion entre las
circunstancias o condiciones ambientales y la evaluacion cognitiva que hace el
individuo sobre el grado y el tipo de amenaza, dafio o pérdida. Quiere decir que el
estres se presenta cuando una persona identifica una situacion o un encuentro como
amenazante, cuya magnitud excede sus propios recursos, poniendo en riesgo su
bienestar. En este proceso, se presentan dos elementos la valoracion cognitiva del
acontecimiento y el proceso de afrontamiento. En la valoracidn cognitiva, la persona
evalUa la situacion en referencia a si puede dafarla o beneficiarla, es decir, cuanto y
cdmo repercutird en su autoestima. Por otro lado, el proceso de afrontamiento hace
referencia a lo que la persona puede hacer para enfrentarse a la situacion estresante,

con el fin de prevenir el dafio 0 mejorar sus expectativas (28).

Se establece una relacion particular entre la persona y el entorno, ya que es evaluado
por la persona como amenazante 0 que excede sus recursos, arriesgando su bienestar
o0 salud. Esto destaca dos aspectos basicos: lo transaccional y la evaluacién de los
acontecimientos. En relacion a lo transaccional, se menciona que este aspecto resalta
la experiencia de estrés como independiente del grado de subjetividad en que el
individuo percibe las demandas ambientales y, a su vez, las evalla como
amenazantes o dafiinas. Es decir, el estrés surge de una transaccion entre la persona

y su entorno, donde la persona evalla las demandas del ambiente
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como amenazantes 0 que superan sus recursos, independientemente del grado de

subjetividad con que realice dicha evaluacion (28).

Entonces, la forma en que una persona percibe una situacion determina si esa
situacion sera percibida como estresante o no. Sin embargo, es importante tener en
cuenta que los factores individuales cumplen un papel importante en los procesos de
estrés. Las caracteristicas predisponentes, motivacionales, las actitudes y la
experiencia de cada persona determinan cémo perciben y experimentan las demandas
del entorno. Es decir, las diferencias individuales juegan un rol crucial en la
evaluacion que hace la persona sobre si una situacion es amenazante o excede sus

recursos (29).
. Etapas de evaluacion del estrés

El estrés surge de una valoracion o evaluacion de la situacion, segin el modelo
transaccional. Primero se da una evaluacion primaria, donde la persona percibe e
interpreta la situacion como irrelevante, positiva 0 estresante. Luego viene una
evaluacion secundaria, donde la persona evalUa los recursos con los que cuenta para

hacer frente a la situacion percibida como estresante (30).
. Fases del estrés

De acuerdo con lo indicado por el Dr. Hans Selye, existen tres fases en el proceso de
produccion del estrés: la fase de alarma, fase de resistencia y la fase de agotamiento
(32).

Fase de alarma

Ocurre cuando una persona se enfrenta a un nuevo evento desafiante; de inmediato,
el organismo responde, ya que lo percibe como una amenaza. Si el estresor
desaparece rapidamente, el cuerpo se recupera de la reaccion de alarma. Sin embargo,

si el estresor continua, se entra en la segunda fase, conocida como resistencia (31).
Fase de resistencia

En esta fase, el estresor debe presentarse de forma continua, lo que llevara al
organismo a adaptarse o a enfrentarse a las demandas del estresor. Esto significa que
la persona no solo experimenta sufrimiento, como en la fase de alarma, sino que

también esta esforzandose por mantener el equilibrio. Si el sistema nervioso no
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logra cumplir con las exigencias del estresor, se transita de inmediato a la tercera
fase, que es el agotamiento (31).

Fase de agotamiento

En esta fase, la persona experimenta un colapso, ya que el organismo alcanza un
punto en el que su rendimiento disminuye por debajo de lo habitual debido a la falta
de energia y recursos para adaptarse a las exigencias de la situacion. Segun el autor,

en casos extremos, esto puede llevar al desvanecimiento o incluso a la muerte (31).
. Tipos de estrés
Estrés agudo

Este tipo de estrés es el mas comun y se presenta frecuentemente en todo el mundo.
Se manifiesta de forma temporal durante procesos nuevos o situaciones complicadas.
Aunque su duracién es corta y generalmente no afecta la salud, un exceso puede
resultar agotador. Los sintomas mas comunes incluyen angustia emocional, dolores
de cabeza, problemas estomacales y excitacion temporal por el aumento de la presion

arterial. El estrés agudo es tratable y manejable en la vida de cualquier persona (32).
Estrés agudo episodico

El estrés agudo episddico es comun en personas con vidas desordenadas que asumen
demasiadas responsabilidades, lo que las lleva a estar siempre apuradas y a no
completar sus tareas de manera efectiva. Estas personas suelen estar agitadas,
malhumoradas e irritables, y su estrés puede deteriorar rapidamente sus relaciones
interpersonales. Este tipo surge de una preocupacion constante y una vision pesimista
del mundo, donde temen que siempre suceda lo peor. Los sintomas incluyen dolores
de cabeza, migrafias, hipertension y problemas cardiacos, y a menudo requieren

ayuda profesional (32).
Estrés crénico

Segun la Asociacién Americana de Psicologia, el estrés crénico desgasta a las
personas, afectando su cuerpo, mente y vida. Surge cuando no ven salida a
situaciones deprimentes, lo que les hace perder interés en buscar soluciones. Algunas
formas de estrés provienen de traumas infantiles que persisten y afectan la

personalidad, generando una percepcion distorsionada del mundo. Este tipo de
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estrés es perjudicial, pudiendo llevar a pensamientos suicidas o ataques al corazon.
Sus sintomas son dificiles de tratar y a menudo requieren atencion médica y terapia
conductual (32).

. Cuadro clinico del estrés

El estrés puede provocar sintomas emocionales, comportamentales, cognitivos y
fisicos (33).

a. Sintomas emocionales:
e Ansiedad, irritabilidad, desasosiego.
e Baja estado de animo, apatia y perdida de energia.
e Preocupacion constante, espera lo peor, aprension.
e Sensacion de tencion, incapacidad para relajarse.
e Inestabilidad emocional, depresion.
b. Sintomas conductuales
e Evitacion de determinadas tareas.
¢ Dificultades para dormir, temblores, cara tensa, pufios apretados.
e Tartamudear o hablar de forma atropellada.
e Cambios en los habitos alimentarios.
e Incremento del consumo de tabaco o alcohol.
c. Sintomas cognitivos
e Dificultades para concentrarse.
¢ Dificultades para recodar acontecimientos.
e Incapacidad para tomar decisiones
e Pensamientos catastroficos.

e Vulnerabilidad antes las criticas.
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d. Signos fisicos

e Boca seca, dolor de cabeza, estornudos.
e Alteraciones en la capacidad motriz, contracciones musculares.
e Fatiga cronica.
e Hiperactividad.
e Insomnio.
e Palpitaciones del corazon.
e Perdida del apetito (33).

G. Causas del estrés

Las causas del estrés vinculado al ambito académico pueden ser muy diversas, y
dependera de cada caso particular. Sin embargo, se puede sefialar una serie de causas

generales, que se daran o no en cada estudiante (34).

Hay estudiantes que se plantean metas en sus estudios, como por ejemplo obtener
una nota concreta en exdmenes o de media final. Esa nota y objetivo genera, en
ocasiones, una presion a la que deben hacer frente. Pero a veces, la gestion no es
adecuada en diferentes puntos, e incluso dejando de lado aspectos de la realidad,
imprevistos, etc. Todo esto, conduce a querer llegar a esa meta, y para ello desarrollan
conductas diversas, que en muchas ocasiones desencadenan ansiedad por

conseguirlo.

Existen personas muy competitivas, que tratan de ser los mejores de la clase, esta
situacion que generen presion por miedo al fracaso provocando estrés constante. Este
punto desencadena conflictos en algunos hogares por las percepciones de cada uno
de los miembros. Hay estudiantes que creen que sus padres quieren que obtenga

buenas notas de lo contrario los esta defraudando (34).
Dimensiones del estrés académico
Segun Barraza A, suele dar lugar a una serie de reacciones que pueden ser

clasificadas a través del inventario SISCO, menciona 4 clasificaciones importantes:

a. Demandas del entorno o Estresores: Se encuentra aquellos que implica el

conjunto de circunstancias del ser humano: la competencia con los
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comparieros de grupo, sobrecarga de tareas y trabajos, a personalidad y el
caracter del profesor, las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos,
trabajos de investigacion, etc.), el tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de tremas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.), no
entender los temas que se abordan en la clase y participacion en clase

(responder a preguntas, exposiciones, etc.) (35).

. Reacciones fisicas: Se encuentran aquellos que implican una reaccion propia
del cuerpo: trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas), fatiga crénica
(cansancio permanente)., dolores de cabeza o migrafias, problemas de
digestion, dolor abdominal o diarrea, prurito, morderse las ufias y somnolencia

0 mayor necesidad de dormir (35).

Corresponden a los sintomas que se generan frente a los estresores habituales,
algunos de ellos son: cansancio y fatiga, dolores de cabeza o jaquecas, dolor de
estomago y/o colon irritable, aumento o disminucion del apetito, dolor de
espalda, taquicardia, somnolencia, mayor necesidad de dormir, insomnio o

pesadillas y baja en el sistema inmune (26).

. Reacciones Psicoldgicas: Son aquellos que tienen que ver con las funciones
cognoscitivas 0 emocionales de la persona: inquietud, incapacidad de relajarse
y estar tranquilo, sentimientos de depresion vy tristeza, ansiedad, angustia o
desesperacion, problemas de concentracion y sentimientos de agresividad o
aumento de irritabilidad (35).

Son las reacciones emocionales y cognitivas frente a situaciones de estrés,
destacan: inquietud e hiperactividad, irritabilidad frecuente, tristeza y/o
desgano, ansiedad constante, angustia y/o llanto frecuente, dificultad para
concentrarse, problemas de memoria, olvidos frecuentes, temor a no poder
cumplir con las obligaciones y baja motivacion para actividades académicas
(26).

. Reacciones comportamentales: Son aquellos que involucran la conducta de
la persona: conflictos o tendencia a polemizar o discutir, aislamiento de los
demas, desgano para realizar las labores académicas y aumento o reduccion del

consumo de alimentos (35).
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Consisten en los cambios en la conducta del individuo producto de la vivencia
de situaciones de estrés, que son observados por otros, se puede encontrar:
dificultad para concentrarse, frecuente tendencia a discutir con los demas,
necesidad de estar solo, aislarse, uso de farmacos para estar despierto y dormir,
aumento del consumo de café y/o tabaco, faltar a clases, tendencia a dejar de

hacer y por desgano o apatia (26).

El &mbito académico representa un conjunto de situaciones estresantes debido
a que las personas pueden experimentar una falta de control sobre el nuevo
ambiente generando respuestas de estrés, y en ultimo término, fracaso
académico. Las evaluaciones conforman, en cierta medida, uno de los
estresores académicos mas importantes en la vida estudiantil, con sensibles

efectos a nivel conductual, cognitivo y fisiologico-emocional (35).

Importancia del manejo del estrés académico universitarios del Peru

Actualmente, en Per0, el manejo del estrés académico debe ser analizado por
los directivos de las instituciones educativas, pero lamentablemente, algunas
instituciones no de le dan la debida importancia, resultando en falta de los
estudiantes, bajo rendimiento académico, violencia entre comparieros y en
casos extremos abandono de los estudios, afectando a corto plazo el bienestar
y desarrollo integral de los estudiantes. Para ello, es crucial tomar decisiones
pertinentes buscando una pronta resolucion de los problemas, el tratamiento del
estres debe ser multidisciplinar, incluyendo a los directivos, docentes,
psicologos, padres de familia, solo asi podran darle una efectiva solucion, y

evitar resultados graves, como desercion, suicidios, abandono (36).

La profesion de educacion fisica

Promueve el desarrollo de competencias a través de aprendizajes significativos en

los alumnos, propiciando en ellos una actitud cientifica, critica y creadora Estimula

el desarrollo del autodominio perfeccionando sus capacidades de agilidad, destreza

y coordinacion de movimientos, promueve le cultura fisica a todo nivel de la

comunidad es capaz de conducir y orientar el proceso educativo a través de la

actividad fisica con la cual se contribuye a la formacion integral de la persona en los

diferentes niveles y modalidades del sistema educativo y clubes deportivos. Conoce

los métodos y técnicas de investigacion cientifica multidisciplinaria que
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contribuye al mejoramiento del sistema educativo nacional, conoce y analiza los
objetivos de la politica educativa nacional para adaptarlos a la realidad en la que se
desenvuelve profesionalmente, puede dominar los procesos de la investigacion

cientifica, asi como el disefio curricular a nivel de instituciones educativas (37).
Estudiante de educacion fisica

El estudiante de Educacion fisica ingresa a la institucion con diversas motivaciones
y expectativas. Desde el inicio de su formacion, adquiere conocimientos tedricos y
habilidades practicas que contribuye al desarrollo integral de la persona a través de
la construccién de la corporeidad, la generacion de una conciencia sociocritica hacia
el cuidado de la salud y el desarrollo de habilidades sociomotrices y considera el
enfoque inclusivo, ya que se atiende a la diversidad de estudiantes, es decir, a sus
capacidades y potencialidades, asi como a los apoyos que requieren en funcion de las

barreras que enfrentan (38).
Depresion

La depresion es una enfermedad comun pero grave que interfiere con la vida diaria,
con la capacidad para trabajar, dormir, estudiar, comer y disfrutar de la vida. La
depresion es causada por una combinacion de factores genéticos, bioldgicos,
ambientales y psicoldgicos (39). En algunos casos, puede volverse cronica y afectar
la capacidad de las personas para trabajar, estudiar, socializar o realizar actividades

diarias, dependiendo de la gravedad de los sintomas (40).

El término depresidn aparecié a mediados del siglo XIX y se refiere a una alteracion
primaria de las emociones, caracterizada principalmente por inhibicion y deterioro
funcional (41).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, los trastornos neuropsiquiatricos
constituyen el 28% del total de enfermedades, siendo mas de un tercio de este
porcentaje atribuible al trastorno depresivo. En una encuesta internacional de salud
realizada por la OMS, se determind que la depresion afecta a aproximadamente 350
millones de personas en todo el mundo, con una prevalencia que varia entre el 3,3%
y el 21,4%, y menos del 25% de ellas tiene acceso a tratamientos. Ademas, se indica
que una de cada cinco personas desarrollara un episodio depresivo a lo largo de su
vida, cifra que podria aumentar si se presentan otros factores como comorbilidades o

situaciones estresantes (42).
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Beck indica que los trastornos psicoldgicos son causados por distorsiones cognitivas,
gue son pensamientos automaticos erroneos que generan emociones negativas y
comportamientos inadecuados. Estas distorsiones provienen de creencias irracionales
0 supuestos aprendidos en el pasado, afectando la percepcion del pasado, presente y
futuro. Beck menciona una triada cognitiva que lleva a las personas con depresién a
verse negativamente a si mismas, al mundo y al futuro. La depresion se ha convertido
en un problema de salud publica, con el suicidio como su consecuencia mas grave,
afectando especialmente a personas de 15 a 29 afios, con aproximadamente 800,000

suicidios al afio a nivel mundial (43).
Depresion en la educacion superior

En algunos paises, hasta el 50% de los estudiantes de educacion superior sufren
problemas de salud mental. Por ejemplo, alrededor del 20% de los estudiantes de
educacion superior sufren depresion, y hasta la mitad presentan algunos de sus
sintomas. Ademas, el 15% de los estudiantes de educacion superior ha tenido
pensamientos suicidas y el 2-3% ha intentado suicidarse. Este porcentaje ha ido
aumentando recientemente en muchos paises y se disparé durante la pandemia de
Covid-19 (44).

A. Clasificacion de la depresion segun la clasificacion internacional de
enfermedades (CIE-10)

a. Elepisodio depresivo

Los episodios depresivos presentan sintomas tanto tipicos como atipicos.
Quienes experimentan sintomas tipicos suelen tener un estado de animo
deprimido, una pérdida de interés y disfrute en las actividades, asi como una
disminucion de su energia, lo que resulta en una reduccion de su nivel de
actividad y un cansancio excesivo que se manifiesta tras un esfuerzo minimo
(45).

En los sintomas atipicos, la ansiedad, el malestar y la agitacion psicomotriz
suelen predominar sobre la depresion, especialmente en adolescentes, donde
pueden manifestarse como irritabilidad o consumo excesivo de alcohol. Un
episodio depresivo dura al menos dos semanasy, por lo general, incluye al menos

dos de los tres sintomas tipicos de la depresion (46).
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El episodio depresivo se categoriza en:
e Episodio depresivo leve

Se caracteriza por sintomas como la pérdida de interés, un estado de animo
deprimido, incapacidad para disfrutar, aumento de la fatiga, y es necesario que
al menos dos de estos tres sintomas estén presentes para un diagnostico
definitivo. La depresion debe durar al menos dos semanas y ninguno de los
sintomas debe ser de intensidad severa. Las personas afectadas enfrentan
dificultades en su vida laboral y social, llegando incluso a abandonar
completamente sus actividades (45).

e Episodio depresivo moderado

En un paciente con episodio depresivo moderado, es necesario que presente al
menos dos de los tres sintomas mas comunes asociados al episodio depresivo
leve, ademés de al menos tres de otros sintomas. Estos sintomas deben
manifestarse con intensidad, aunque no es obligatorio, y deben durar al menos
dos semanas. La persona afectada puede enfrentar dificultades y problemas para

llevar a cabo sus actividades sociales, laborales o domésticas (45).
e Episodio depresivo grave

Un episodio depresivo grave se manifiesta con sintomas como intensa angustia
0 agitacion, pérdida de autoestima, sentimientos de inutilidad o culpa, y un alto
riesgo de suicidio. Es necesario que el paciente presente tres sintomas tipicos
de episodios depresivos leves 0 moderados, ademas de al menos cuatro sintomas
severos. Si hay sintomas significativos como agitacion, el paciente puede tener
dificultades para describir sus sintomas. La duracion minima es de dos semanas,
aunque un inicio rapido y grave puede justificar un diagndstico con menos
tiempo. Un paciente con este tipo de episodio no podra llevar a cabo sus

actividades laborales, sociales 0 domésticas (45).
b. Trastorno depresivo recurrente

Se caracteriza por la aparicion de episodios recurrentes de depresion, que pueden

ser leves, moderados o graves. Se clasifican en:
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e Trastorno depresivo recurrente, episodio actual leve.

Debe cumplir con todos los criterios establecidos para el trastorno depresivo
recurrente, y el episodio actual debe ajustarse a los criterios de un episodio
depresivo leve. Ademas, al menos dos episodios deben haber tenido una
duracién minima de dos semanas, y debe haber un intervalo de varios meses sin

alteraciones significativas del estado de &nimo entre ellos (47).
e Trastorno depresivo recurrente, episodio actual moderado.

Deben cumplirse los criterios para el trastorno depresivo recurrente, y el
episodio actual debe ajustarse a los criterios de un episodio depresivo
moderado. Ademas, al menos dos episodios deben haber durado un minimo de
dos semanas y estar separados por un intervalo de varios meses sin alteraciones

significativas en el estado de &nimo (47)

e Trastorno depresivo recurrente, episodio actual grave sin sintomas

psicoticos.

Deben cumplirse los criterios para el trastorno depresivo recurrente, y el
episodio actual debe ajustarse a los criterios de un episodio depresivo grave sin
sintomas psicoticos. Ademas, se debe demostrar la existencia de al menos dos
episodios que hayan durado un minimo de dos semanas, separados por un
intervalo de varios meses sin alteraciones significativas en el estado de animo
(47)

e Trastorno depresivo recurrente, episodio actual grave con sintomas

psicoticos.

Deben cumplirse los criterios para el trastorno depresivo recurrente, y el
episodio actual debe ajustarse a los criterios de un episodio depresivo grave con
sintomas psicoticos. Ademas, los episodios deben haber tenido una duracion
minima de dos semanas y estar separados por un intervalo de varios meses sin

alteraciones significativas en el estado de animo (47).
e Trastorno depresivo recurrente actualmente en remision.

Debe haber cumplido en el pasado con todos los criterios del trastorno depresivo
recurrente, pero el estado actual no satisface los criterios para un episodio

depresivo de ninguna gravedad ni para ningan otro trastorno.
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B.

C.

Ademaés, al menos dos episodios debieron tener una duraciéon minima de dos
semanas Yy estar separados por un intervalo de varios meses sin alteraciones

significativas en el estado de &nimo (47).
Fisiopatologia

La depresion es una enfermedad multifactorial que resulta de la interaccion de
causas genéticas y ambientales, donde un tercio se atribuye a factores
hereditarios y dos tercios al entorno. Experiencias adversas en la nifiez y
adolescencia, junto con la personalidad y el comportamiento, influyen en su
desarrollo (48).

Estas experiencias moldean las redes neuronales y afectan el sistema de
neurotransmisores, disminuyendo noradrenalina, serotonina y dopamina. Se ha
propuesto que la hiperactividad del eje hipotdlamo-hipofisario-adrenal (HHA)
media estas alteraciones. Este eje responde al estrés liberando la hormona
liberadora de corticotropina (CRH), que estimula la produccion de ACTH v,
posteriormente, de glucocorticoides (GC). Los GC tienen un efecto de
retroalimentacion negativa sobre el eje, pero en muchos pacientes deprimidos,
la secrecion de cortisol no se suprime tras la administracion de dexametasona, lo

que indica alteraciones en su regulacion (48).
Diferencia entre estrés y depresion

El estrés académico es una reaccién normal a las presiones y exigencias del
ambito universitario, como los examenes o la carga de trabajo, que puede ser
temporal y manejable. En cambio, la depresion es un trastorno mental mas grave
y persistente, caracterizado por una tristeza profunda y pérdida de interés, que
interfiere significativamente con la vida diaria y puede aumentar de riesgo por el

estrés académico cronico (36).

Caracteristicas Sociodemogréficas de los estudiantes

Las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes se refieren a las variables

que describen la composicion de un grupo de estudiantes en funcién de su contexto

social y demogréfico. Estas caracteristicas son importantes para entender mejor el

entorno educativo y las necesidades de los estudiantes, son cualidades particulares

que diferencia a cada uno (49).
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Las caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes que se consider6 en el
estudio fueron: edad, sexo, estado civil, afio de estudios, situacion laboral,

convivencia con padres.

e Edad de los estudiantes: Es la caracteristica que determina el tiempo que ha
vivido una persona, desde su nacimiento hasta la actualidad. Para fines del
estudio se ha considerado en afios cumplidos. De 18 a 20 afios. La adolescencia
tardia para unos comienza a los 18 afios y para otros a los 20, prolongandose de
manera difusa hasta los 21 afios a més con lo que también algunos Ilaman

“juventud plena”, alrededor de los 24 afios (49).

e Sexo: Hace referencia a la identidad sexual de cada ser vivo, se considera:
hombre o mujer. En cuanto a los estudiantes existe un mayor deseo de asistir a
la universidad por parte de las mujeres. Las mujeres prefieren estudios
biomédicos y de humanidades mientras que los hombres deciden estudios

técnicos (49).

e Estado civil: Tenemos estado civil: Soltero, casado, conviviente. El estado civil
del estudiante es un area de confusion menos coman, pero sigue siendo esencial
abordarla, afectar la cantidad de ayuda financiera otorgada en funcion de las
necesidades (49).

e Afio de estudios: Es un término utilizado en el &mbito educativo para describir
el periodo académico que abarca un afo calendario o un ciclo escolar completo
(49).

e Situacion laboral: Conjunto de actividades que la persona realiza
cotidianamente de acuerdo con cada funcion, obligacion y tareas que desempefia

en su trabajo para satisfacer sus necesidades (49).

e Convivencia con padres. El estudiante tiene los vinculos de los padres y las
relaciones son fundamentales ya que dan un ambiente armonioso (50).

24



2.4. Variables del estudio

- Variable 1. Nivel de estrés académico de los estudiantes de Educacion Fisica.
- Variable 2. Nivel de depresion de los estudiantes de Educacion Fisica.

- Variable 3. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de Educacion

Fisica.
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2.5. Definicion conceptual y operacionalizacion de las variables

. s, Definicién . . . . Nivel de
Variable 01 Definicion Conceptual . Categorias Valor final Tipo de variable -
operacional medicion
El estrés académico es
la reaccion normal | El estres
frente a las exigencias | académico sera
y demandas a las que | evaluado atraves Estrés nivel bajo 28 — 56 puntos
del Inventario .
se enfrenta un ordinal

Nivel de estrés

estudiante en la

SISCO

Cuantitativa de

- universidad 0 Estrés nivel medio 57 — 118 puntos .
académico S intervalo
institucion de
educacion  superior,
como pruebas, Estrés nivel alto 119- 140 puntos
examenes,  trabajos,
presentaciones,  etc.
(26).
. s Definicién . . . _—
Variable Definicion Conceptual . Categorias Rangos Tipo de variable Escala de medicidn
operacional
El nivel de _
Es una enfermedad | depresiénsera | Bajo 0-15
comun pero grave que | evaluado a
interfiere con la vida | través de la Cuantitativa de
Nivel de depresion diaria, con la capacidad | Escala de Medio 16 — 46 . Ordinal
. . S, intervalo
para trabajar, dormir, | Depresién
estudiar, comer vy | Ansiedady
disfrutar de la vida (39). | estrés (DASS- Alto 47 - 63
21)
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Variable

Definicién Conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicién

Caracteristicas
sociodemogréficas

Variables que describen la
composicién de un grupo
de estudiantes en funcion
de su contexto social y
demografico (49).

Cuestionario

Edad

Sexo

Estado civil

Afo de estudios

Situacion laboral

Vive con sus padres

17-19
20-22
23-25
26 amas
Hombre
Mujer
Soltero
Casado/conviviente
Otro

1 afio

2 afo

3 afo

4 afio

5 afo
Trabaja
No trabaja
Si

No

Nominal
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3.1.

3.2

3.3.

CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO
Disefio y tipo de estudio

La investigacion es de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de tipo
descriptivo y de corte transversal. Es de enfoque cuantitativo porque se usa la
recoleccion de datos con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico. Tiene
un disefio no experimental por las variables no serdn manipuladas, es de tipo
descriptivo, porque lo que ocurre con el fenbmeno en estudio en condiciones
naturales, describiendo las variables, ademas es de corte trasversal por que la

informacion sera recolectada en un solo momento (51).

El investigador pretende observar las variables en su ambito natural sin manipularlas
para luego analizarlas, correspondiendo a un disefio no experimental. El corte fue
transversal o transeccional, de acuerdo a la recoleccion de datos dada en una ocasion
Unica (52).

Poblacion de estudio

La poblacion estuvo constituida por todos los estudiantes de la carrera de Educacion
Fisica de la I.E.S.P. Hermano Victorino Elorz Goicoechea, matriculados en todos los
ciclos académicos del afio 2024. Segun la oficina de proyeccion académica de la
institucién antes mencionada hubo un total de 76 alumnos matriculados de primero a

quinto afo.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién
e Estudiantes matriculados del ciclo académico 2024 de la carrera de educacion
fisica.

e Estudiantes de la carrera de educacion fisica que firmaron el consentimiento

informado.

e Estudiantes que asistian regularmente a clases.

Criterios de exclusién

e Estudiantes pertenecientes a otra carrera profesional.
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3.4.

3.5.

3.6.

Unidad de analisis

Estuvo constituida por cada estudiante de educacion fisica que cumplié con los

criterios de inclusion.
Marco muestral

Todos los estudiantes que cursaban la carrera de Educacion Fisica del I.E.S.P
Hermano Victorino Elorz Goicoechea de primero a quinto afio.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para la recoleccién de datos se utilizé la encuesta y como instrumento el cuestionario
(Anexo 01).

La Escala de Depresion Ansiedad y estrés (DASS-21), fue creada inicialmente con
un numero de 42 preguntas por (Lovibond & Lovibond) con 14 preguntas por cada
escala, el objetivo fue detectar indicadores negativos de depresion y ansiedad, de esta
forma se lograria diferenciar las condiciones de dichos componentes, para ello se han
incluido indicadores relevantes de cada componente y se dejaron de lado los que
pueden presentarse en ambos componentes, como los cambios en el apetito.
Posteriormente se incluyo al estrés, reuniendo diversos sintomas como irritabilidad,
dificultad para relajarse entre otros. La comprobacion de la validez se dio mediante
el analisis factorial exploratorio como confirmatorio. La escala de ansiedad DASS
correlacion6 0,81 con el BAI, y la escala de depresion DASS correlacion6 0,74 con
el BDI (53).

El instrumento contiene 21 preguntas que estan distribuidos 7 items por escala que
registran los indicadores emocionales negativos de depresion ansiedad y estrés
presentados en la ultima semana, su aplicacion toma un tiempo de 15 minutos, para
su calificacion se realiza la sumatoria por escalas, obteniendo como puntaje maximo

21 puntos en cada una de ellas.

En la escala de depresidn de 5 a 6 puntos se considera como depresion leve, de 7 a
10 moderado, de 11 a 13 severo y de 14 a mas extremadamente severo, en cuanto a
la escala de ansiedad 4 puntos se considera leve, de 5 a 7 moderado, de 8 a 9 severo
y de 10 a mas extremadamente severo, finalmente la escala de estrés de 8a 9 puntos
se considera leve, de 10 a 12 moderado, de 13 a 16 severo y de 17 a mas

extremadamente severo (53).
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Para medir el nivel de estrés académico se utilizé el test de Sistema Cognoscitivista

(SISCO) construido por Barraza A, que consta de 31 items con alternativas de

respuestas clasificadas en 4 dimensiones: demanda del entorno, reacciones fisicas,

reacciones psicoldgicas y reacciones comportamentales. Este instrumento fue

validado y ha sido usado por mdaltiples estudios, fue validado el test de SISCO por

juicio de expertos y tuvo una confiabilidad que se analiz6 mediante la prueba Alfa de

Cronbach con un coeficiente de 0,90 considerado como confiable (54).

Test de Sistema Cognoscitivista:

= Un item de filtro que, en términos dicotdmicos (si- no), permite determinar si

el encuestado es candidato o no a contestar el inventario.

= Escalamiento tipo lickert cinco valores numéricos (del 1 al 5 donde 1 es poco

y 5 mucho) permite identificar el nivel de intensidad del estrés académico.

Alternativas | Nunca

Rara vez

Algunas veces | Casi siempre

Siempre

Puntaje 1

e 23 items que, en un escalamiento tipo lickert de cinco valores categoriales

(nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre, y siempre), permiten identificar

la frecuencia de las demandas del entorno o reacciones al estimulo estresor,

reacciones fisicas, reacciones psicologicas y reacciones comportamentales.

Dimensiones N de items
Demanda del entorno o estimulos estresores 7
Reacciones fisicas 6
Reacciones Psicologicas 5
Reacciones Comportamentales 4

- Posteriormente se valord los niveles de estrés académico

categorizacion:

Categoria

Puntaje general

segun la siguiente
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Bajo De 10 a 39 puntos
Medio De 40 a 79 puntos
Alto De 80 a 110 puntos

- Se valord el puntaje por categoria de dimensiones de estrés académico:

Categoria por Dimensiones Puntaje

Bajo: de 0 a 13 puntos
Demanda del entorno o Medio: de 14 a 24 puntos

estimulos estresores Alto: de 25 a 35 puntos

Bajo: de 0 a 9 puntos
Reacciones fisicas Medio: de 10 a 19 puntos
Alto: de 20 a 30 puntos

Bajo: de 0 a 8 puntos
Reacciones Psicol6gicas Medio: de 9 a 17 puntos
Alto: de 18 a 25 puntos

Bajo: de 0 a 7 puntos
Reacciones Medio: de 8 a 14 puntos

Comportamentales Alto: de 15 a 20 puntos

3.7. Proceso de recoleccion de datos

e Se solicitd permiso y autorizacion al director del I.E.S.P Hermano Victorino Elorz

Goicoechea para la aplicacion del cuestionario.

e Se acordo el dia en el cual se va a realizar la aplicacion del cuestionario, obtenida la
autorizacion se procedié a encuestar a cada participante, previamente firmaron el

consentimiento informado (Anexo 02).

e La recoleccion de la informacion a los estudiantes de Educacion Fisica se realizo
entre los meses de noviembre y diciembre del 2024.

3.8. Validez y confiabilidad
Para establecer la confiabilidad se aplicé una prueba piloto a los estudiantes de la

carrera de Inicial del I.E.S.P Hermano Victorino Elorz Goicoechea, la prueba se

realizé el 18 de noviembre del 2024, obteniendo para las Estadisticas de fiabilidad
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3.9.

de nivel de estrés SISCO un alfa de Cronbach de 0,897 y para las Estadisticas de
fiabilidad de nivel de depresion DASS un alfa de Cronbach de 0,958 (Anexo 3).

Procesamiento y analisis de datos

Una vez recogida la informacion, los datos fueron codificados asignandoles una clave
numérica lo que facilito el procesamiento electronico mediante el paquete estadistico
software IBM SPSS Statistics version 26, generando una base de datos. Se han usado
herramientas de la estadistica descriptiva en la presentacion de tablas simples y la
estadistica bivariado en la presentacion de los resultados en tablas de doble entrada.
Luego se realizé la interpretacion y analisis de los resultados, a la luz del marco

tedrico, para finalmente presentar las conclusiones y recomendaciones.

3.10. Consideraciones éticas

La presente investigacion se elaboré mediante el respeto a los derechos humanos, en
donde se tiene en cuenta todos los principios éticos basicos, considerando los

principios éticos de la beneficencia, autonomia y justicia.

Asimismo, la recopilacion de datos respetdé el consentimiento informado que
autorizaron los estudiantes, sujeto al consentimiento previo de los alumnos

encuestados.

De igual forma, se respetd el principio ético de veracidad de la informacién en las
respuestas de los estudiantes del 1.E.S.P Hermano Victorino Elorz Goicochea, siendo
completamente confiables, no manipuladas o alteradas, para que no se altere las

variables y el objetivo de la investigacion.

Asimismo, se respetd los siguientes principios éticos: el principio de no divulgacion
y confidencialidad, ya que, en el estudio, la informacion obtenida fue reservada
Unicamente para el investigador. Siendo de libre participacion del estudiante, lo cual
no se presiond para su participacion, constatando dicha decision en el consentimiento

informado.
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RESULTADOS Y ANALISIS

CAPITULO IV

4.1 Anédlisis y discusion de resultados

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de Educacion Fisica

del 1.E.S.P Hermano Victorino Elorz Goicoechea. Cajamarca 2024.

Caracteristicas

sociodemograficas N
Edad

17 a 19 afios 7
20 a 22 afios 28
23 a 25 afios 22
26 a mas afios 19
Sexo

Hombre 56
Mujer 20
Situacion laboral

Trabaja 43
No trabaja 33
Afo de estudios

2 15
3 24
4 21
5 16
Estado civil

Soltero 61
Casado/conviviente 13
Otro 2
Vive con sus padres

Si 39
No 37
Total 76

%

9,2
36,8
28,9
25,0

73,7
26,3

56,6
43,4

19,7
31,6
27,6
21,1

80,3
17,1
2,6

51,3
48,7
100,0

La tabla 1, muestra las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes: 36,8% oscila

entre 20 a 22 afios, 28,9% entre 23 a 25 afios, 25% de 26 afios a mas. Respecto al sexo

73,7% son hombres. Segun su situacion laboral 56,6% trabaja y 43,4 no trabaja. Con

referencia al afio de estudios 31,6% cursa el 3° afio, 27,6% el 4° afio, 21,1% cursa el 5%

afo. Respecto al estado civil 80% son solteros, 17,1% es casado/conviviente. 51,3% viven

con sus padres, 48,7% no vive con sus padres.
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Los encuestados en su mayoria oscilan entre 20 a 22 afios, la edad de los estudiantes, es
el grupo usual que cursa estudios superiores en la mayoria de instituciones. En lo que se
refiere al sexo, que hace referencia a la identidad sexual de cada ser vivo, se considera:
hombre o mujer y en este estudio la mayor parte son hombres las razones se deben a la
demanda de la actividad fisica de la carrera como resistencia a ciertas actividades,
tradicionalmente. El deporte y la actividad fisica han sido vistos como &mbitos méas
asociados a los hombres y otra es decision propia, las mujeres prefieren estudios

biomédicos y de humanidades mientras que los hombres deciden estudios técnicos (49)

Con respecto a su situacion laboral, es el conjunto de actividades que la persona realiza
cotidianamente de acuerdo con cada funcién, obligacion y tareas que desempefia en su
trabajo para satisfacer sus necesidades (49), en el estudio se evidenci6 que mas de la mitad
de los estudiantes trabajan, esta situacion se relaciona con la necesidad de solventar sus

gastos personales y ayudar econémicamente a la familia.

La mayor parte de los encuestados son solteros, en este caso pueden vivir solos, cuando
proceden de zonas lejanas y deben alquilar una habitacion, o vivir con sus padres 0 quizas
otros familiares, en este caso proceden de Cajamarca, pueden depender econémicamente
de sus familiares. En cuanto a la convivencia sus padres se evidencia un vinculo

fundamental de proteccién y armonia (50).

La practica constante de actividad fisica y el logro de metas ayuda a los estudiantes a
desarrollarse y tener una mayor autoconfianza, lo cual beneficia su salud fisica y mental
de otro lado, el trabajo en equipo o el desarrollo de sus préacticas preprofesionales en
escuelas o colegios pueden ser factores que pueden mejorar el estrés académico que

presentan, asi como la depresion que puede surgir de su vida académica, amical y familiar.
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Tabla 2. Nivel de estrés académico en los estudiantes de Educacion Fisica del

I.E.S.P Hermano Victorino Elorz Goicoechea. Cajamarca 2024.

Nivel de estrés académico N %
Bajo nivel 12 15,8
Nivel medio 64 84,2
Alto nivel 0 0,0
Total 76 100,0

La tabla muestra que 84,2% de los entrevistados presentaron un nivel medio de estrés y

15,8% un nivel bajo.

Los resultados son similares a Maza et al. donde 72,4% de los entrevistados presentaron
estreés en un nivel medio (8). También es similar a Mercado Y, muestra en sus resultados
que 70,6% de los participantes presentan un moderado nivel de estrés academico (12).
También Hinestroza et al. Concluye que 69% presenté un grado moderado de estrés
académico (11). Incluso Maquera M, refiere que el estrés académico, 81,5% se ubica en

un nivel moderado (15).

Pero difieren de Asenjo J, donde el nivel global de estrés académico fue severo en ambos
sexos (51,7% en mujeres y hombres (48,6%) (18). Ademas, Moposita L, en sus resultados
refiere que 88,6% muestran un nivel alto de estres academico (10). En el caso de Arntz et
al. los resultados revelan que 54,82% mantiene un nivel alterado de estrés

(13). Asi mismo Luyo L, donde 47% de los encuestados presenta niveles altos de estrés

académico (14).

Hoy en dia el estrés se ha convertido en un tema de actualidad debido a que se encuentra
presente en el dia a dia de las personas ayudando en ciertas ocasiones a sobrellevar
situaciones complicadas, sin embargo, también puede ocasionar problemas fisicos y
psicoldgicos. El estrés se presenta en diferentes situaciones ya sea en los estudios, trabajo,

familia o las relaciones con los padres (14).

El estrés académico es la reaccion normal que frente a las diversas exigencias y demandas
a las que se enfrentan los estudiantes en las instituciones de educacion superior como
pruebas, examenes, trabajos, presentaciones, etc. Esta reaccion activa y moviliza a

responder con eficacia y conseguir nuestras metas y objetivos. Sin embargo,
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en ocasiones, las exigencias son en exceso y al mismo tiempo pueden agudizar el estrés

y disminuir su rendimiento académico (26).

Se establece una relacion particular entre la persona y el entorno, siendo evaluado por la
persona como amenazante 0 que excede sus recursos, arriesgando su bienestar o salud.
Esto destaca dos aspectos: lo transaccional y la evaluacion de los acontecimientos. En
relacion a lo transaccional, se menciona que este aspecto resalta la experiencia de estrés
como independiente del grado de subjetividad en que el individuo percibe las demandas

ambientales y, a su vez, las evalia como amenazantes o dafiinas (28).

Los resultados del estudio muestran que el nivel medio de estrés académico de los
encuestados puede asociarse a que los estudiantes se ven sometidos a multiples tareas
académicas que demandan mucho tiempo para realizarlas, asi mismo el temor a no
cumplir con las expectativas de los profesores y comparieros o la presion por obtener
buenos resultados en las evaluaciones practicas y tedricas, también presentan un bajo
estado de animo, perdida de apetito, alteracion en la capacidad motriz, pérdida de energia,
preocupacion constante e insomnio, inclusive muchos buscan solucionar sus problemas
emocionales incrementando el consumo de alcohol u otros productos aditivos, ademas
existe en muchos alumnos la necesidad de terminar con los estudios lo antes posible para

iniciar a trabajar y poder apoyar economicamente con la familia.

La carrera profesional de Educacion fisica requiere esfuerzo fisico continuo del
estudiante, asi como alto rendimiento, necesario para las actividades deportivas y
practicas que pueden generar estrés pues no todos tienen las mismas habilidades técnicas
o condicién fisica de tal modo que se requiere mayor esfuerzo para adaptarse y

mantenerse al mismo ritmo que los demas estudiantes.

Finalmente, de acuerdo a las dimensiones del estrés académico, teniendo en cuenta los
resultados, de acuerdo a la demanda del entorno, los participantes pueden sentirse
presionados por docentes y padres por la necesidad de concluir de forma exitosa sus
estudios. La dimension de reacciones fisicas y psicoldgicas, se puede mencionar desde
taquicardias, manos hiumedas, ademéas de temor y preocupacion intensa en especial

durante el periodo de examenes y presentacion de trabajos.

En la dimension de reacciones comportamentales, son comunes en el periodo de
examenes finales y presentacion de trabajos conflictos entre estudiantes cuando alguien
se retrasa en alcanzar la informacion necesaria para presentar un trabajo importante al
docente, las discusiones pueden ser verbales con reclamos e insultos, se ha evidenciado

agresion fisica.
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Tabla 3. Nivel de depresion en los estudiantes de Educacion Fisica del 1.E.S.P

Hermano Victorino Elorz Goicoechea. Cajamarca 2024.

Nivel de depresion N %
Bajo 42 55,3
Medio 33 43,4
Alto 1 1,3
Total 76 100,0

En cuanto al nivel de depresién, 55,3% de los encuestados presenta un nivel bajo de
depresion, 43,4% un nivel medio y finalmente 1,3% depresion de nivel alto.

Los datos son similares a Maza et al, 17,8% presenta depresion leve y 16,7% depresion
moderada (8). También Hinostroza et al, menciona que 65% presentd sintomas clinicos
asociados a la depresion (11). Asi como para Arntz et al, concluyendo que un 31,33%
presentan depresion. Para Maquera M. 57,4% presenta un nivel leve de depresion y 25,9%

presenta nivel moderado (13).

La depresion es una enfermedad que impacta el estado de animo, caracterizandose por
una disminucion del humor y predominancia de sintomas afectivos. Ademas, puede
incluir sintomas cognitivos, volitivos y somaticos, lo que representa una afectacion
integral de la vida psiquica (39). En algunos casos, puede volverse crénica y afectar la
capacidad de las personas para trabajar, estudiar, socializar o realizar actividades diarias,
dependiendo de la gravedad de los sintomas. (40). Los estudiantes de educacion fisica, en
su mayoria muestran un nivel depresion bajo y medio, esta situacion puede asociarse a
que la carrera mayormente demanda de actividad fisica constantemente lo cual ha

demostrado que tiene efectos positivos en la salud mental.

En un paciente con episodio depresivo moderado, es necesario que presente al menos dos
de los tres sintomas mas comunes asociados al episodio depresivo leve, ademas de al
menos tres de otros sintomas. Estos sintomas deben manifestarse con intensidad, aunque
no es obligatorio, y deben durar al menos dos semanas. La persona afectada puede
enfrentar dificultades y problemas para llevar a cabo sus actividades sociales, laborales o

domésticas (45).

En los sintomas atipicos, la ansiedad, el malestar y la agitacion psicomotriz suelen

predominar sobre la depresion, especialmente en adolescentes, donde pueden
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manifestarse como irritabilidad o consumo excesivo de alcohol. Un episodio depresivo
dura al menos dos semanas y, por lo general, incluye al menos dos de los tres sintomas
tipicos de la depresidn (46). Los resultados del estudio presentan un grupo con depresion,
aunque gran parte posiblemente tenga algin medio de afrontamiento no identificaron
signos y sintomas extremos como ataques de panico, taquicardia, temblor en las manos o
dificultad para respirar, pero si pudieron reconocer sentirse tristes o irritables, presentar
pensamientos negativos o pesimistas especialmente durante la etapa de evaluaciones o

presentacion de trabajos finales.

El episodio depresivo leve se caracteriza por sintomas como la pérdida de interés, un
estado de &nimo deprimido, incapacidad para disfrutar de la vida, aumento de la fatiga, y
es necesario que al menos dos de estos tres sintomas estén presentes para un diagnostico
definitivo. La depresion debe durar al menos dos semanas y ninguno de los sintomas debe
ser de intensidad severa (45). En este caso el contexto donde se desenvuelven
académicamente los participantes puede provocar depresion, por lo que presentan
depresion leve y se ven afectados académicamente, se sienten irritables todo el tiempo,
incluso presentan ataques de panico cuando vana dar sus evaluaciones, un motivo puede
ser la interrupcion de las clases por el deterioro del local, y deben alquilar ambientes que
no cuentan con estructura fisica optima para el adecuado desarrollo de los estudios,
ademas las clases se suspendieron por mas de seis meses, retrasando el término de la

carrera y su graduacion.

Teniendo en cuenta las dimensiones como las reacciones comportamentales y también los
resultados los estudiantes presentan un estado de animo deprimido, desgano para realizar
sus labores universitarias esto debido a los comportamientos inadecuados de los
comparieros al no aceptar a los demas como tal y hacerles sentir que valen poco como
persona o se les deja en ridiculo ante los profesores y comparfieros, a ellos se les hace
dificil relajarse al momento de una exposicion, las manos les tiembla, se sienten nerviosos
0 entran en panico, también sienten que su corazon se agita a pesar de que no han hecho
ningun esfuerzo fisico. Se ven muy afectados muchos alumnos por lo que expresan que
la vida no vale nada o no tienen nada por que seguir viviendo y algunos deciden no
continuar la carrera y algunos toman otras decisiones afectandose asi mismos y a su

entorno familiar.
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Tabla 4. Nivel de estrés académico segun el nivel de depresion de los estudiantes de
Educacion Fisica del Instituto Superior Pedagdgico Hermano Victorino Elorz
Goicoechea, Cajamarca 2024.

Nivel de estrés académico Total
Nivel de Bajo nivel Nivel medio
depresion Alto nivel
N % N % N %
Bajo 9 21,4 33 78,6 42 100,0
Medio 3 9,1 30 90,9 33 100,0
Alto 0 0,0 1 100,0 1 100,0

La tabla muestra como valores relevantes que los estudiantes con un nivel bajo de
depresion: 21,4%, también muestran un nivel bajo de estrés académicoy 78,6% un nivel
medio. En cuanto al nivel medio de depresion 90,9% también muestra un nivel medio de

estrés.

Los resultados son similares a Maquera M. donde 81,5% se ubican en un nivel moderado

de estrés y 25,9% presentan un nivel moderado de depresion (15).

La depresion es una enfermedad multifactorial que resulta de la interaccion de causas
geneéticas y ambientales, donde un tercio se atribuye a factores hereditarios y dos tercios
al entorno. Experiencias adversas en la nifiez y adolescencia, junto con la personalidad y
el comportamiento, influyen en su desarrollo (33). En cuanto al estrés académico existen
dos fuentes: los agentes externos como el entorno familiar y laboral, y el estrés generado
por la propia persona, relacionado con su personalidad y forma de enfrentar problemas
(24).

Los resultados del estudio refieren que los estudiantes con un nivel bajo de depresion
presentan un nivel medio de estrés académico, se puede inferir en este caso que las labores
académicas intensas no necesariamente provocan este problema de salud mental,
posiblemente existan otros factores externos a los estudios, estos pueden ser las
condiciones econémicas, un buen ambiente familiar y de estudio, condiciones del hogar

y calidad institucional incluyendo la calidad de los recursos educativos .
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De otro lado, los participantes con un nivel medio de depresion y un nivel medio de estrés
académico, los resultados pueden mostrar un panorama diferente al anterior, las labores
académicas que pueden ser exigentes y promover depresion de algin modo al no alcanzar
las metas deseadas, sin embargo, se debe tener en consideracion la depresion es un
problema de salud mental es multifactorial y puede incluir problemas familiares,
econdmicos, factores sociales, estilos de vida, etc.

El MINEDU, en relacion a las competencias de los futuros docentes de educacion fisica
refiere que en el ambito escolar deben promover el desarrollo de competencias a través
de aprendizajes significativos en los alumnos, propiciando en ellos una actitud cientifica,
criticay creadora, estimula el desarrollo del autodominio perfeccionando sus capacidades
de agilidad, destreza y coordinacién de movimientos, asi como propiciar la cultura fisica
a todo nivel de la comunidad y conducir y orientar el proceso educativo a través de la
actividad fisica con la cual se contribuye a la formacion integral de la persona en los

diferentes niveles y modalidades del sistema educativo y clubes deportivos (37).

Es evidente que los encuestados conocen las competencias que deben alcanzar durante el
desarrollo de los estudios profesionales, sin embargo, diferentes factores dentro y fuera
de los claustros, pueden promover estrés academico y depresion, aunque en niveles bajo
y medio. El nivel medio de depresion y de estrés debe propiciar acciones inmediatas de
los directivos de la institucion, ya que no existe una evaluacion psicoldgica de los
postulantes durante el examen de admisién, tampoco en el trascurso de los estudios. El
estrées academico puede ser una causa de depresion al no alcanzar los resultados

esperados, sin embargo, la depresién como se mencionaba es multifactorial.

Finalmente se dice que tanto el estrés académico y la depresion afecta mucho a los
estudiantes de diferentes maneras ya sea mental, fisica y social, teniendo en cuenta las
diferentes dimensiones ya sea demanda del entorno, reacciones fisicas, psicoldgicas y
comportamentales; a raiz de esto los estudiantes no se dan cuenta de sus problemas que
les afecta, a veces hacen las cosas por instinto o por cumplir sobre todo lo hacen
desmotivados. A pesar que la carrera ofrece diferentes maneras de que los estudiantes se
sientan comodos o relajados, existen una cierta cantidad de estudiantes que se ven
amenazados por estos problemas y mas son afectados por lo que no llevan tratamiento o

en dicha institucion no hay profesionales calificados o especializados en salud mental.
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CONCLUSIONES

En referencia al estrés académico, la mayor parte los estudiantes presentaron un

nivel medio.

Sobre el nivel de depresién, aproximadamente la mitad mostraron un nivel bajo.

Los estudiantes con un nivel bajo de depresion también muestran un nivel bajo de
estrés académico. En cuanto al nivel medio de depresion la gran mayoria también

muestra un nivel medio de estrés.

Las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes revelaron: la tercera parte
oscila entre 20 a 22 afios; predominan la poblacion de hombres; la mitad trabaja y
con referencia al afio de estudios la tercera parte cursa el 3°" afio. Respecto al
estado civil casi todos los participantes son solteros, finalmente la mitad viven con

sus padres.
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SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

Al director de la Institucion de Educacién superior

Implementar un programa de asesoramiento psicoldgico y establecer ambientes de
relajacion para los estudiantes para afrontar sus problemas académicos y personales,
buscar una estrategia de captacion de casos de estrés y depresion para brindar un

tratamiento oportuno.

Implementar politicas de gestion en el desarrollo de habilidades sociales y
psicoldgicas para el manejo del estrés académico y la depresion y asi disminuir estos
problemas académicos.

Para realizar un plan estratégico educativo sobre los estudiantes que presentan estrés
académico y depresion, se le estara haciendo la entrega de un ejemplar de la tesis al
director y de acuerdo a los resultados el director podra tomar diferentes decisiones
de acuerdo a la problematica encontrada.

A la directora de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria

Continuar planteando estudios en ambitos diferentes para ampliar la vision de los
estudiantes, complementando informacidn con otros estudios y de esta manera a
mediano plazo promover la propuesta de un nuevo modelo de atencidn que incluya

todos los &mbitos de la vida social y todos los grupos poblacionales.

Incluir dentro de los contenidos tedricos y practicos en las asignaturas del area de
salud mental, la visita y evaluacion psicologica a estudiantes de otras instituciones
educativas como el Instituto Superior Hermano Elorz Goicochea, de acuerdo a los
resultados implementar actividades educativas y de seguimiento a casos moderados

y severos de problemas de salud mental que pudieran encontrarse.
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ANEXO N° 01

NIVEL DE ESTRES ACADEMICO Y DEPRESION EN LOS ESTUDIANTES DE
EDUCACION FISICA, INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO HERMANO
VICTORINO ELORZ GOICOECHEA, CAJAMARCA 2024

Ne_

Introduccion

Buen dia estimado estudiante le invitamos a completar la siguiente informacion.
Instrucciones: Complete la informacion con la mayor sinceridad y rapidez posible. Recuerda
que este no es un examen, por lo tanto, no hay respuestas correctas ni incorrectas, puedes

responder con toda libertad marcando con una X.
I. Caracteristicas sociodemograficas:

e Edad:

e Situacion laboral:

e Afo de estudios

[ ]
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e Estado civil:

|:| Soltero

|:| Casado/conviviente

|:| Otro

e Vive con sus padres:

[ ]si
[ InNo

I1. Inventario SISCO SV-21 de Estrés Académico

La sinceridad con que se proporcione serd totalmente confidencial y solo se

manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo

que usted esta en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

Durante el transcurso de este semestre ;ha tenido momentos de estrés?

1Sl
[TNO

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)

es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietan las siguientes

situaciones:

Factores estresores

@

Nunca

)

Rara vez

©)

Algunas

\VECES

4)

Casi

siempre

(5)

Siempre

La competencia con los compafieros del

grupo.

Sobrecarga de tareas y trabajos.

La personalidad y el caracter de los

docentes.

Evaluaciones de los docentes (examenes,

trabajos, investigaciones, ensayos, etc.)
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El tipo de trabajo que te piden los
docentes (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, investigaciones, etc.)

No entender los temas que se abordan en
la clase.

Participacion en la clase (responder a
preguntas, exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer los trabajos.

Otros (especifique):

Reacciones fisicas

1)

Nunca

@)
Rara

vez

3
Algunas

VECes

4)
Casi

siempre

®)

Siempre

Trastornos en el suefio (insomnio).

Fatiga cronica (cansancio permanente).

Dolores de cabeza o migrafia.

Problemas de digestion, dolor abdominal o

diarrea.

Morderse las ufias, etc.

Somnolencia o mayor necesidad de

dormir.
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@) ) @) (4) ©)
Reacciones psicologicas Nunca Rara Algunas Casi Siempre
vez veces siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y
estar tranquilo).
Sentimientos de depresion y tristeza.
Ansiedad, angustia o desesperacion.
Problemas de concentracion (distracciones,
cansancio, desmotivacion, etc.).
Sentimientos de agresividad o aumento
de irritabilidad.
@) ) @) (4) )
Reacciones comportamentales Nunca Rara Algunzs Casi Siempre
vez veces siempre

Conflictos o tendencias a polemizar o

discutir.

Aislamiento de los demas.

Desgano para realizar las labores

universitarias.

Aumento o reduccidén del consumo de

alimentos.
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I11. ESCALA DE DEPRESION, ANSIEDAD Y ESTRES (DASS-21)
Por favor lea las siguientes afirmaciones y coloque X alrededor del namero (0, 1, 2, 3)
que indica cuénto esta afirmacion le aplicé a usted durante su dia a dia. No hay respuestas
correctas o incorrectas. No tome demasiado tiempo para contestar.
La escala de calificacion es la siguiente:

0. No me aplicé - NUNCA

1. Me aplicd un poco, o durante parte del tiempo - AVECES

2. Me aplicd bastante, o durante  una buena parte del tiempo — CON

FRECUENCIA
3. Me aplicé mucho, o la mayor parte del tiempo — CASI SIEMPRE
N|AV|CF|CS
1. | Me cost6 mucho relajarme 0| 1213
2. | Me di cuenta que tenia la boca seca o123
3. | No podia sentir ningn sentimiento positivo 0| 1213
4. | Se me hizo dificil respirar 01|23
5. | Se me hizo dificil tomar la iniciativa para hacer cosas 01|23
6. | Reaccioné exageradamente en ciertas situaciones 01|23
7. | Senti gue mis manos temblaban 01|23
8. | Senti que tenia muchos nervios o123

Estaba preocupado por situaciones en las cuales podia tener

panico o en las que podria hacer el ridiculo

10. | Senti que no tenia nada por que vivir o123
11. | Noté que me agitaba o123
12. | Se me hizo dificil relajarme o123
13. | Me senti triste y deprimido 01|23
n No toleré nada que no me permitiera continuar con lo que ol 11213
estaba haciendo
15. | Senti que estaba al punto de panico 01|23
16. | No me pude entusiasmar por nada 01|23
17. | Senti que valia muy poco como persona 01|23
18. | Senti que estaba muy irritable 01|23

Senti los latidos de mi coraz6n a pesar de no haber hecho
9. . - 0| 1213
ningun esfuerzo fisico

20. | Tuve miedo sin razon 0| 1 213

21. | Senti que la vida no tenia ningun sentido 0| 1213
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ANEXO N° 02
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion: UNIVERDIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

Investigador: Mejia Araujo, Franklin

Titulo: NIVEL DE ESTRES ACADEMICO Y DEPRESION EN LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACION FISICA, INSTITUTO SUPERIOR
PEDAGOGICO HERMANO VICTORINO ELORZ GOICOECHEA, CAJAMARCA
2024

Procedimientos: Para la recoleccién de la informacion se aplicara un instrumento a
cargo de la investigadora, asumiendo que las informaciones dadas seran solamente de
conocimiento del investigador y de su asesora, quienes garantizaran el secreto y
respeto a su privacidad.

Confidencialidad: Le podemos garantizar que la informacion que (usted brinde) es
absolutamente confidencial, ninguna persona, excepto el investigador, Mejia Araujo,
Franklin, quien manejaré la informacion obtenida, pues cada encuesta sera codificada,
no se colocara nombres ni apellidos. Su nombre no sera revelado en ninguna

publicacién ni presentacion de resultados.

Consentimiento: Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que
cosas le pueden pasar si participa en el proyecto, también entiendo el que puede decidir
no participar, aunque yo haya aceptado y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante

Nombre:
DNI:

55



ANEXO N° 03

ESTADISTICAS DE FIABILIDAD

ESTADISTICAS DE FIABILIDAD

NIVEL DE ESTRES SISCO

N° de preguntas 28

Alfa de Cronbach 0,897

ESTADISTICAS DE FIABILIDAD

NIVEL DE DEPRESION DASS

N° de elementos 21

Alfa de Cronbach 0,958
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