FACULTAD EDUCACION 5‘:3:2-‘;;;5/

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION UNC

TESIS

TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD
(TDAH) Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE QUINTO
GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO PRIVADO DE CIENCIAS
ISAAC NEWTON, CAJAMARCA, 2024.

Para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion —

Especialidad “Ciencias Naturales, Quimica y Biologia”

Presentada por:

Bachiller: Maria René Carranza Heras

Asesor:

Dr. Luis Alberto Vargas Portales

Cajamarca — Peru

2026



*

)

=

o

e L

a5

KN

9.

DNI: . F1232264

Escuela Profesional/Unidad UNC:

Tscwela Acaddmico Procesionad de Eduacida

Agsforl-v-sA\\oerlro\IOrgas‘Pm S AL
Facultad/Unidad,UNC:

Facoltad  de Educ DEION. sttt
Grado académico o titulo profesional

[OBachiller XTitulo profesiona! OSegunda especialidad

[IMaestro [IDoctor

Tipo de Investigacién:
X Tesis U Trabajo de investigacion [ Trabajo de suficiencia profesional

(J Trabajo académico

Fecha de evaluacién: ..23..../..0.1../.2026
Software antiplagio: X TURNITIN L1 URKUND (OURIGINAL) (*)
Porcentaje de informe de Similitud: ST o T

Cédigo Documento: '}fn'ﬂ'vl3ll¥.5‘128i353‘1

10. Resultado de la Evaluacion de Similitud:

En o

R APROBADO [ PARA LEVANTAMIENTC DE OBSERVACIONES O DESAPROBADO

Fecha Emisién: . Z3.../...Q1../.202¢6

Firma y/o Sello
Emisor Constancia

Lvis Alberts Voyaos Fortale

Nombres y Apell;

DNE /9 33 /1y

aso se realizd la evaluacién hasta setiembre de 2023



COPYRIGHT © 2026 by
CARRANZA HERAS, MARIA RENE

Todos los derechos reservados



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA”

FACULTAD DE EDUCACION
Escuela Académico Profesional de Educacion

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN EDUCACION

En la ciudad de Cajamarca, siendo las 10.00 horas del dia 07 de enero del 2026; se reunieron
presencialmente en el ambiente Auditorio de la Facultad, los miembros del Jurado Evaluador del
proceso de titulacion en la modalidad de Sustentacion de la Tesis, integrado por:

1. Presidente: Dr. Ramiro Salazar Salazar

2. Secretario: Mg. Santos Augusto Chavez Correa

3. Vocal: Dra: Irma Agustina Mostacero Castillo

4. Asesor (a): Dr. Luis Alberto Vargas Portales

Con el objeto de evaluar la Sustentacion de la Tesis, titulada:

“Trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad (TDAH) y rendimiento académico en estudiantes
de quinto grado de secundaria del colegio privado de Ciencias Isaac Newton, Cajamarca 2024.”

presentado por: Maria René Carranza Heras con la finalidad de obtener el Titulo Profesional de
Licenciado en Educacion en la Especialidad de Ciencias Naturales, Quimica y Biologia

El Presidente del Jurado Evaluador, de conformidad al Reglamento de Grados y Titulos de la Escuela
Académico Profesional de Educacién de la Facultad de Educacion, procedié a autorizar el inicio de la
sustentacion.

Recibida la sustentacion y las respuestas a las preguntas formuladas por los miembros del Jurado

Evaluador, referentes a la exposicién y al contenido final de la Tesis, luego de la deliberacién
respectiva, se considera: APROBADO ( X ) DESAPROBADO ( ), con el calificativo de: Diecisiete ( 17)

Acto seguido, el Presidente del Jurado Evaluador, informé publicamente el resultado obtenido por el
sustentante.

Siendo las 12.00 horas del mismo dia, el sefior Presidente del Jurado Evaluador, dio por concluido
este acto académico y dando su conformidad firman la presente los miembros de dicho Jurado.

Cajamarca, 07 de enero del 2026

T

nte Secretario




DEDICATORIA
Dedico este trabajo a mis padres, quienes con su esfuerzo silencioso y su ejemplo de
dignidad me ensenaron que el conocimiento es el camino mas firme hacia la libertad y la justicia.
A ellos, que nunca dejaron de creer en mi incluso cuando el camino se volvia cuesta arriba, les

debo cada paso que hoy doy.



AGRADECIMIENTO

Agradezco profundamente a Dios por darme la fortaleza y claridad necesarias para
culminar este trabajo.

A mi familia, por su apoyo incondicional, su paciencia y por sostenerme en cada etapa de
este camino académico y personal.

Mi sincero reconocimiento a mi asesor, por su orientacion, exigencia académica y por
acompafiarme con rigor y respeto durante el desarrollo de esta investigacion.

A los docentes de la facultad, quienes con su conocimiento y dedicacion contribuyeron a
ampliar mi vision critica del derecho y de la realidad social del pais.

Finalmente, mi gratitud a todos aquellos que, de diversas maneras, aportaron a este trabajo,

ya que cada palabra de aliento, cada gesto y cada conversacion quedaron impresos en estas paginas.

vi



INDICE GENERAL

Pagina

DEDICATORIA ...ttt eeeeneenemenemnmnes v
AGRADECIMIENTIO ..ottt ettt et e e eeeeeeeeeeeaeeeeeaeeeeeeeaeeeseeeeeaesesasenennnennnnnnnes vi
INDICE GENERAL ..ottt eeee e e s e s ees e seseeeeseseeeeseeensaees vii
LISTA DE TABLAS ..ottt eeeeeeeeeneeeemeemnnnes X
LISTA DE FIGURAS ..ottt ettt ettt eeeeemeneen Xi
LISTA DE ABREVIATURAS Y SIGLAS ..o eeeeeeeeesenennnens Xii
RESUMEN .ottt ettt e e eeeeeeeeeeeeeaee e e e aeeeeeeeaeeeeeeeeeneeeeaneneennennne Xiii
A B ST R A C T . e e e et e e e e e e e e e ans X1V
INTRODUCCION ...ttt ettt eee et e e eseee et s seessestesseesesseseeseseenenees XV
CAPITULO L oottt s s ee et s e e e eeeeeeeeeesaeeensaeeeeae. 1
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION ....oooieeeeeeeeee oot eee s eee s seeseeenesaens 1
1. Planteamiento del probleman...........ccoeciiiiiiiiieiiieiiecieeeeree et 1
2. Formulacion del problema..........ccecociiiiiiiiiiiiiieciie ettt e e e e e e e e e 3
2.1. Problema prinCipal .......ccccooiiiiiiiiiiiiiic s 3

2.2. Problemas deITVAAOS. ... .ooeeeeeieeeeee e e e e e e et e e e e e e e et eeaaraeaeeeeeeeeannnans 3

3. JUSHIFICACION AEL ESTUALIO ..eeveeineeee ettt e e e e e e e et eeeeeeeeeeraaaaeeeeeeeenaens 4
R IVET 5 (o7 T3 [6) s R 110 ) & [oF: HORURUR T 4

3.2, JUSHIfICACION PIACHICA ....eveeuviiiiiieieeit ettt sttt ettt st nee e 4

3.3. Justificacion MetOdOLOZICA .......ccuuiieuiiieiieeeiieecee ettt e e e e e eareeeneeeens 5

4. DelIMItACION L €STUAIO «eveneeee et e e e e e e e e e e eeaeeeeeeeanenas 5
O B B o To3 T | R SRRRPSRPRR 5

4.2, TOMPOTAL ...ttt ettt ettt e et e et e e steeeabe e ateenbeesnaeenseenaeeenne 5

TR O o) 1< 7 o T e (o] BT 1 e & o TR 6
I B O o) 151 A oI 1 1S | TSR 6

5.2. ODbJetiVOS ESPECIIICOS .. ..eeviieiiieiieeiieiiie ettt ettt et ettt et e e beesaeeebeessaesabeessaeenseennnes 6
CAPITULO IL .ottt s e eeee e ees e eene e, 7

vil



MARCO TEORICO ..o oo e e e e e e eer e 7

1. Antecedentes del @STUAIO. .....cc.uiiuiiiiiiiiiiie et 7
2. Marco teOriCO — CIBNTITICO .....evuiiiiiiiiieteee et 12
3. Definicion de terminos DASICOS .......cvueeruiriiriieniiiieriente ettt sttt ettt st ee e enees 19
CAPITULO Il 20
MARCO METODOLOGICO..........coouiiieieeeeeeeeeeeeeee e 20
1. Caracterizacion y contextualizacion del eStudio..........cccveeveeeriieiiieniieiienieeiiecee e 20

1.1. Descripcion breve del perfil de la institucion educativa o red educativa..................... 20

1.2. Resena historica breve de la institucion educativa o red educativa ..........c.oeeeveeenneenn. 21

1.3. Caracteristicas, demograficas y SOCI0ECONOMICAS........c.eeruerereerireriieeniieeieeniieeieesieeenne 21

1.4. Caracteristicas culturales y ambientales...........ccccveeviiiriiiiiierieeieie e 22
2. HipOtesis de INVESTIZACION ....c..eeruiieiieeiieiieeieeeiieeteeieeebeesteeeaeeseeesreesseessseesseesnsaessseesseensnas 23
3. Variables de INVEStIZACION ......oeiuiiiiiiiiieiieiie ettt ettt et e ettt eebeesaaeeaneens 24
4. Matriz de operacionalizacion de variables............cccccvieiiiieiiiieiiieeee e 25
T o] o) B 1o 1) 8 110 ST o ¢ RS SPRRUSRR 26
6.  Unidad de @nAlISIS......cccueiiiiiiiiiiiieieee ettt et 26
7. MeEtodos de INVESTIZACION ...ccuueeuiiiiieiiieiieiie et este et et et estteeteesieeenbeesseeenteesseeenseessnesnseens 27
8. TIPO de INVESIZACION ....uveuiiiieniieiiieiieieet ettt ettt sb et sttt eb e sbeeaesaeesaeenneas 27
9. Disefio de INVESIZACION .....cccuvieeiiiieeiiieeiieeeiiee et e eiteeetteesareesbeeesseeessseeessseeensseesnsseesnnseeens 28
10. Técnicas e instrumentos de recoleccion de Informacion .........c...ceeceevveenienieenicnieennene 29
11. Técnicas para el procesamiento y andlisis de la informacion.............cocceeceevenieniencnnene 29
12. Validez y confiabilidad ...........occoriiniiiiiiiii s 29
CAPITULO TVttt 30
RESULTADOS Y DISCUSION ..ot e, 30

1. Resultados por dimensiones de las variables de estudio..........ccccceeviieiiieniieiienieeinns 30

3. Resultados totales de las variables de estudio. .........c.ceeceeveriiiniiiiniiiniineceeee 39

4. Prueba de hIPOteSIS......eeeciiieiiieeiie ettt ettt e et e e e et e e s ae e e seree e enaeeenreeenreas 42
CONCLUSIONES ...ttt ettt ettt ettt e bt et e s st e b e enaeese et e ensesneenseenseeneennes 52
SUGERENCIAS ...ttt ettt sttt b e et s bt e be st e sae e e 53



REFERENCIAS

APENDICES Y ANEXOS ... e ses s snas s sn s

X



LISTA DE TABLAS

Tabla 1 Matriz de operacionalizacion de variables ..................ccoueveuvevcieeecieeeiieeeieans 25
Tabla 2 Resultados de la dimension 1: Inatencion y diStraccion ................coceeeeveeeunanns 30
Tabla 3 Resultados de la dimension 2: IMPUISO .............cccoeeeeueeeecieeecieeecieeeiee e 32
Tabla 4 Resultados de la dimension 3: Problemas de actividad ......................cc.ccc....... 34
Tabla 5 Resultados de la dimension 4: AtENCION .............cccoeveeeceeiciiiiieiieieseeee e, 35
Tabla 6 Resultados de la dimension 1: Niveles de logro (Desemperio académico) ......... 37
Tabla 7 Resultados totales de la VI1: TDAH ............cccccooeiimiiiiiiiiiiiiieeieeeese e, 39
Tabla 8 Resultados totales de la V2: Rendimiento académico ................ccccceveuevcueennnnne. 41
Tabla 9 Prueba de normalidad .......................ccoooieiuiiioiiiiiiiiiiieeeeee e 42
Tabla 10 Contrastacion de hipotesis general ...............c.cccooveecinieiinicnieinienseinienennen. 43
Tabla 11 Hipotesis eSPECIfiCa I ............cccueiueeiuiaiiiaiieiieeeeeie et 45
Tabla 12 HipOtesis eSPeCifiCa 2 ............cccovueveivieiiniiiiiiniisieeieeeeie ettt 47
Tabla 13 Contrastacion de hipotesis eSpecifiC 3..........couueveevuirieiirieneinieienienieneen. 48
Tabla 14 Contrastacion de hipotesis eSPecifiCa 4..........ocuuuevoeecuineeiiriiniineeiienieneeeen. 50



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 Resultados de la dimension 1: Inatencion y diStracCion ..................cccueeecuveenne... 30
Figura 2 Resultados de la dimension 2: IMPUISO .............cccueeeeueeeecreeieciieeiieeeiee e 32
Figura 3 Resultados de la dimension 3: Problemas de actividad...................................... 34
Figura 4 Resultados de la dimension 4: ALENCION.............ccueeeeueeeecreeeecieeeiiieeeieeeeree e 36
Figura 5 Resultados de la dimension 1: Desempenio académico. .................cccueeeueenne... 38

xi



LISTA DE ABREVIATURAS Y SIGLAS
1E: Institucién educativa
MINEDU: Ministerio de Educacion del Peru

TDAH: Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad

xil



RESUMEN
El estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre el Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad (TDAH) y el rendimiento académico en estudiantes del quinto grado
de secundaria del Colegio Privado de Ciencias Isaac Newton, ubicado en la ciudad de Cajamarca,
durante el afio 2024. El estudio usé un disefio transeccional no experimental con enfoque
cuantitativo y fue de caracter correlacional. Para este estudio, cuarenta estudiantes sirvieron como
muestra. El primer instrumento midio si estaban presentes o no sintomas del trastorno por déficit
de atencion con hiperactividad (TDAH), mientras que el segundo instrumento document6 el
rendimiento académico segun las calificaciones en las principales areas tematicas. El estudio
estadistico se realizd mediante la correlacion de Spearman. Seglin los datos, el rendimiento
académico se correlacion6 positiva y moderadamente con el TDAH global (r = 0,611, p < 0,01).
También se demostrd una correlacion significativa entre el rendimiento académico y cada una de
las siguientes dimensiones del TDAH: inatencion (r = 0,582), impulsividad (r = 0,537),
hiperactividad (r = 0,492) y dificultades de atencién (r = 0,468). Se concluye que el TDAH afecta
negativamente el desempefio académico, siendo la inatencion y la impulsividad los factores con
mayor impacto. De los hallazgos se desprende claramente que los enfoques educativos y
psicopedagogicos son necesarios para la identificacion, el tratamiento y la intervencion temprana

del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) en entornos educativos.

Palabras clave: TDAH, rendimiento académico, estudiantes.

Xiil



ABSTRACT

The main objective of this study was to determine the relationship between Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) and academic performance in fifth-year high school students at
the Isaac Newton Private Science School, located in the city of Cajamarca, during the year 2024.
The study used a non-experimental, cross-sectional design with a quantitative approach and was
correlational in nature. Forty students served as the sample for this study. The first instrument
measured the presence or absence of ADHD symptoms, while the second instrument documented
academic performance based on grades in the main subject areas. The statistical analysis was
performed using Spearman's rank correlation coefficient. According to the data, academic
performance was positively and moderately correlated with overall ADHD (r = 0.611, p < 0.01).
A significant correlation was also demonstrated between academic performance and each of the
following dimensions of ADHD: inattention (r = 0.582), impulsivity (r = 0.537), hyperactivity (r
= 0.492), and attention difficulties (r = 0.468). It is concluded that ADHD negatively affects
academic performance, with inattention and impulsivity having the greatest impact. The findings
clearly indicate that educational and psychoeducational approaches are necessary for the
identification, treatment, and early intervention of attention deficit hyperactivity disorder (ADHD)
in educational settings.

Keywords: ADHD, academic performance, students.
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INTRODUCCION

El Trastorno por Déficit de Atencidon con Hiperactividad (TDAH) tiene una influencia
significativa en el comportamiento, la concentracion y la adquisicion de conocimientos de los
estudiantes, lo que lo convierte en uno de los problemas mas apremiantes de la educacion moderna.
El rendimiento estudiantil y la dindmica escolar de los individuos afectados por este trastorno,
caracterizado por impulsividad, hiperactividad y falta de atencidén, disminuyeron
considerablemente. Un aumento de casos en las escuelas peruanas en los ultimos afios ha llamado
mas la atencion sobre la necesidad de investigar como este trastorno neuroconductual se
correlaciona con el rendimiento en varios niveles de educacion primaria, asi como secundaria.

Segun estudios realizados en todo el mundo, los estudiantes que padecen trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) tienen mas probabilidades de tener dificultades con
la concentracion, la organizacion y la puntualidad en el aula (Barkley, 2018; DuPaul & Stoner,
2019). En el contexto latinoamericano, estudios recientes de Vélez et al. (2023) y de Berchiatti et
al. (2021) su acuerdo de la correlacion entre el déficit de atencion, asi como el rendimiento
académico deficiente es unanime. Esto indica que el TDAH también afecta las habilidades
sociales.

En el Pert, Bravo (2023) datos preocupantes que sugieren una fuerte correlacion entre el
TDAH, la ansiedad y la depresion y el bajo rendimiento escolar. Del mismo modo, Mamani et al.
(2023) muestra una problematica similar, en donde, la hiperactividad se asoci6 con un rendimiento
académico mas bajo en secundaria.

En la ciudad de Cajamarca, la realidad educativa no es ajena a esta problematica. Por
ejemplo, Navarro y Tamay (2023) muestran una prevalencia del 13 % de sintomas del TDAH. Por

ultimo, destaca la necesidad de que los entornos escolares locales proporcionen una atencion
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sanitaria y pedagogica completa. De manera similar, se observé que algunos alumnos de
secundaria de la Escuela Privada de Ciencias Isaac Newton mostraban impulsividad, inquietud
motriz y conductas de falta de atencion, todo lo cual repercutia de forma negativa en su
rendimiento académico. Los docentes y tutores todavia no podian ver los sintomas de la afeccion
con la suficiente rapidez y todavia no sabian como ayudar a los nifios que tenian mas dificultades
en clase.

La mejor motivacion para realizar el estudio fue establecer un vinculo entre el TDAH y el
rendimiento académico. Descubrir la influencia de factores conductuales y neuropsicolégicos en
el aprendizaje, ayudar en la identificacion temprana y asistencia a nifilos con TDAH y ofrecer
informacion valiosa a la comunidad educativa fueron los principales motivos para ello. Ademas,
los datos que produjo pueden ser utilizados por psicologos, maestros y padres para desarrollar
programas que ayuden a los adolescentes a desarrollarse emocional, social e intelectualmente. A
continuacion, son presentadas las cinco secciones que componen esta tesis, junto con una
explicacion de como se interconectan para lograr estos objetivos:

Capitulo I. Conformado por, planteamiento del problema, formulacion, justificacion,
delimitaciones y los objetivos; capitulo II. Se lleva a cabo el marco tedrico, antecedentes, marco
tedrico - cientifico y definicion de términos bésicos; capitulo III. cubre los siguientes temas:
fundamentos tedricos, antecedentes y descripcion del estudio, hipotesis, variables, matriz de
operacionalizacidn, poblacion y muestra del estudio, unidad de estudio, metodologias, disefio del
estudio, procedimientos, herramientas y andlisis de datos; capitulo I'V. Se presenta los hallazgos y
discusion y finalmente el, capitulo V, a continuacidn, se presentan los hallazgos, comentarios y
recomendaciones, asi como una lista de fuentes. Los recursos complementarios también contienen

el equipo utilizado para la recoleccion de datos y matriz de consistencia.
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CAPITULO1
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1. Planteamiento del problema

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) afecta a alrededor del 5% de
niflos en edad escolar a nivel mundial, lo que lo transforma en una de enfermedades
neuroconductuales mas prevalentes, segiin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016).
Este trastorno, caracterizado por sintomas como inatencion, hiperactividad e impulsividad,
impacta en el rendimiento académico de estudiantes, la falta de atencidon en clase es un sintoma
central del TDAH, lo que provoca dificultades en la concentracion, el seguimiento de instrucciones
y la finalizacion de tareas escolares.

Estudios internacionales, como el realizado por Barkley (2015), han demostrado que la
falta de atencion en clase esta asociada con un rendimiento académico significativamente inferior,
aumento de la repeticion escolar y menores tasas de graduacion.

En Peru, alrededor del 4% y el 8% de nifios en edad escolar sufren de TDAH, seglin datos
del Ministerio de Salud (2018). Se trata de un trastorno neuroconductual prevalente que afecta a
alrededor del 6% de los nifios en edad escolar a nivel mundial, segiin informa la Organizacion
Mundial de la Salud.

Un estudio llevado a cabo por Vargas y Salas (2019) Investigadores de la region del Cusco
descubrieron que el 60% de estudiantes con TDAH obtuvieron calificaciones por debajo del
promedio debido a sus dificultades para prestar atencion en clase. Esto indica que las dificultades
de atencion dificultan no so6lo el aprendizaje académico de los estudiantes sino también su
participacion en actividades extracurriculares, impidiendo asi el desarrollo de sus capacidades

cognitivas y sociales.



Cada vez genera mas preocupacion el impacto del TDA/TDAH en estudiantes de
secundaria de Cajamarca, la I.LE Isaac Newton, ha experimentado un incremento en la cantidad de
estudiantes que tienen problemas para prestar atencion en clase, lo que esta teniendo un impacto
perjudicial en su rendimiento académico.

Segun un estudio interno de 2023, una parte importante de los alumnos de quinto grado
(15%) tenia dificultades para prestar atencion en clase, lo que llevo a la introduccion de programas
de asistencia psicoeducativa. El trabajo escolar y las interacciones sociales son dos areas en las
que estos nifios tienen dificultades.

Dicha problematica, especialmente el déficit de atencidon con hiperactividad, pueden tener
varias consecuencias para los estudiantes afectados, asi como para el entorno educativo en general.
Por lo tanto, investigar su relacion con el rendimiento académico es fundamental, proporcionar un
ambiente de aprendizaje que sirva de ayuda en el crecimiento completo de cada estudiante en la
Escuela Privada de Ciencias Isaac Newton — Cajamarca y encontrar maneras de disminuir su

impacto.



2. Formulacion del problema
2.1.  Problema principal

(Cuadl es la relacion que existe entre trastorno por déficit de atencion con hiperactividad y
el rendimiento académico en estudiantes de quinto grado de secundaria del Colegio Privado De

Ciencias Isaac Newton, Cajamarca, 20247

2.2.  Problemas derivados

a) ;Cudl es la relacion que existe entre inatencion - distraccion y el rendimiento
académico en estudiantes de quinto grado de secundaria del Colegio Privado De
Ciencias Isaac Newton, Cajamarca, 20247

b) (Cual es la relacion que existe entre el impulso y el rendimiento académico en
estudiantes de quinto grado de educacion secundaria del Colegio Privado De Ciencias
Isaac Newton, Cajamarca, 2024?

¢) (Cuales larelacion que existe entre problemas de actividad y el rendimiento académico
en estudiantes de quinto grado de educacién secundaria del Colegio Privado De
Ciencias Isaac Newton, Cajamarca, 20247

d) (/Cudl es la relacion que existe entre la atencién y el rendimiento académico en
estudiantes de quinto grado de educacion secundaria del Colegio Privado De Ciencias

Isaac Newton, Cajamarca, 20247



3. Justificacion del estudio
3.2. Justificacion tedrica

El estudio busca generar un aporte al conocimiento que tiene la deficiencia en el
rendimiento académico de los estudiantes de secundaria, el cual es un tema relevante en el campo
de la psicopedagogia. Para comprender mejor las manifestaciones y los impactos del Trastorno por
D¢éficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en los nifios en un entorno particular en Cajamarca,
estamos buscando activamente ideas existentes que complementen las nuestras. Ademas, los
psicologos y profesores escolares pueden satisfacer los requisitos unicos de los estudiantes de
escuelas privadas a través de programas de intervencidon personalizados, ayudando a llenar un
vacio de conocimiento sobre el impacto de la carencia de atencion de estudiantes en su desempefio

académico y social.

3.2. Justificacion practica

Este estudio se destaca porque busca mejorar los métodos de ensefianza y ofrecer
soluciones a un problema que incide a la comunidad educativa de la Escuela Privada de Ciencias
Isaac Newton de Cajamarca, dilucidando los efectos del déficit de atencion en el rendimiento
académico de estudiantes de quinto grado. Los hallazgos beneficiaran al alumnado y profesorado
de esta escuela con trastorno por déficit de atencion, y también seran pertinentes para otras escuelas
de la zona. Esto busca facilitar enfoques pedagogicos mas equitativos e inclusivos, asi como la
creacion de herramientas educativas mas eficaces para mejorar el rendimiento académico de

estudiantes.



3.3. Justificacion metodolégica
El enfoque de este estudio utiliza cuestionarios y registros de calificaciones de los
estudiantes para recopilar datos pertinentes sobre la correlacion entre el TDAH vy el rendimiento

académico.

Tanto los estudiantes como los profesores pueden beneficiarse del cuestionario en términos
de mantenerlos interesados en clase, y los registros de calificaciones pueden servir como un
indicador objetivo del éxito académico. Cuando se utilizan juntos, estos métodos permitiran
estudios en profundidad que arrojan luz sobre los fendémenos en cuestion y allanan el camino para

la creacion de estrategias de ensefianza personalizadas y especificas.

4. Delimitacion del estudio
4.1 Espacial

El estudio se llevo a cabo en el colegio de Ciencias Isaac Newton en Cajamarca, Pera. Los
datos sobre la atencion y el rendimiento académico de los estudiantes de quinto afio de secundaria

ya estaban disponibles y la escuela fue elegida para reflejar el sistema de educacion privada local.

4.2. Temporal

El estudio se realizdo durante el afio académico 2024, abarcando el analisis de datos
recogidos en ese periodo. Se consideraron las calificaciones y observaciones académicas
correspondientes al afio indicado, asi como las respuestas a los cuestionarios aplicados a

estudiantes durante ese tiempo.



5. Objetivos del estudio
5.1. Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
y el rendimiento académico en estudiantes de quinto grado de educacion secundaria del colegio
privado de ciencias Isaac Newton, Cajamarca, 2024.
5.2.0bjetivos especificos
a) Identificar la relacion que existe entre inatencion — distraccion y el rendimiento
académico en estudiantes de quinto grado de educacion secundaria del Colegio Privado
De Ciencias Isaac Newton, Cajamarca, 2024.
b) Hallarla relacion que existe entre el impulso y el rendimiento académico en estudiantes
de quinto grado de educacion secundaria del Colegio Privado De Ciencias Isaac
Newton, Cajamarca, 2024.
¢) Analizar la relacion que existe entre problemas de actividad y el rendimiento
académico en estudiantes de quinto grado de educacion secundaria del Colegio Privado
De Ciencias Isaac Newton, Cajamarca, 2024.
d) Describir la relacion que existe entre la atencion y el rendimiento académico en
estudiantes de quinto grado de educacion secundaria del Colegio Privado De Ciencias

Isaac Newton, Cajamarca, 2024.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

1. Antecedentes del estudio

A Nivel Internacional

Vélez et al. (2023) en Ecuador, desarrollaron un estudio de maestria titulado: Déficit de
atencion y bajas calificaciones en un centro de educacion de Olmedo, realizado con el objetivo
caracterizar y determinar si existe asociacion entre déficit de atencion y bajo rendimiento
académico, el enfoque fue cuantitativo, correlacional, prospectivo y de corte transeccional. La
muestra de 65 estudiantes estuvo compuesta por 33 mujeres y 32 hombres. Los hallazgos indicaron
que de toda la muestra, el 30,8% tenia un rendimiento alto y no tenia déficit, mientras que el 64,6%
presentaba signos de déficit de atencion y el 35,4% tenia malas notas. Se concluy6 que el trastorno
por déficit de atencidn se asocia significativamente con un rendimiento académico deficiente.

Berchiatti et al. (2021) en Colombia, desarrollaron el trabajo de maestria titulado
Implicaciones del TDAH en el desarrollo de la cognicion social en estudiantes de Colombia,
evaluaron el impacto cognitivo y social del TDAH en adolescentes realizado para la Universidad
Catolica del Norte. Objetivo: Comparar la cognicion social (en dos grupos de estudiantes de
secundaria de 13—15 afios, con y sin diagnostico de TDAH. Metodologia: Estudio cuantitativo
comparativo. Participaron alrededor de 80 estudiantes. Resultados: Los estudiantes del grupo con
TDAH obtuvieron peores resultados en clases que enfatizaban los proyectos grupales y la
autorreflexion, y se calificaron peor en medidas de empatia y habilidades interpersonales.
Conclusion: Destaca la atencion sobre el hecho de que el TDAH afecta no so6lo el rendimiento

escolar sino también capacidades sociales basicas en los ultimos afios de la escuela secundaria.



Torres (2023), en Ecuador, realizo el trabajo de maestria denominado: TDAH y su
incidencia en el rendimiento académico de estudiantes de una entidad educativa. Realizado para
la Universidad Técnica de Babahoyo, el autor se propuso ver si existia una correlacion entre el
TDAH vy el desempefio de estudiantes en el aula. El enfoque fue correlacional, no experimental y
transeccional. La muestra fueron 290 estudiantes. Los hallazgos indican que el TDAH se vincula
con el rendimiento académico de los participantes, lo que justifica una mayor investigacion.
Conclusion: Estos hallazgos enfatizan la importancia del diagnostico, asi como tratamiento del
TDAH en el aula, donde la enfermedad puede tener un profundo impacto en el rendimiento

estudiantil.

Vera (2024) en Ecuador, realizo su tesis de titulacion denominada el TDAH en la ensefianza
aprendizaje en discentes en educacion bdsica elemental. Busco examinar la influencia del TDAH
en el aprendizaje y deteccion temprana. El enfoque fue cuantitativo y correlacional, la muestra se
conformé por 78 estudiantes. Los hallazgos demuestran que los nifios con TDAH tienen
dificultades con la capacidad de atencion, pero también demuestran que ofrecer una recompensa
positiva los anima a concentrarse. Es fundamental comprender el trastorno por déficit de
atencion/hiperactividad (TDAH) y proporcionar modificaciones adecuadas para optimizar la

eficacia del entrenamiento.



A Nivel Nacional

Bravo (2023) en el estudio de maestria titulado Influencia del TDAH, la ansiedad y la
depresion en el rendimiento académico de estudiantes de nivel secundario, busco identificar las
formas en que los problemas de salud mental, incluidos el TDAH, la ansiedad y la depresion,
afectan el rendimiento académico. El estudio empled un enfoque cuantitativo y correlacional. Los
hallazgos de una evaluacion de 300 estudiantes indicaron que aquellos con antecedentes de
ansiedad, depresion o TDAH tenian mas probabilidades de tener dificultades académicas,
particularmente en cursos que necesitan concentracion y planificacion. Conclusion: Los hallazgos
muestran que los discentes de secundaria tienen mas probabilidades de tener un bajo rendimiento

académico si sufren de TDAH, ansiedad o depresion.

Chavez et al (2021) en el estudio para lograr el grado de maestria titulado Rendimiento
Académico de Estudiantes en una Institucion Publica Peruana: Un Diagnostico Significativo para
la Toma de Decisiones, buscod diagnosticar los problemas con el rendimiento estudiantil en una
escuela publica peruana para que los administradores y maestros pudieran tomar mejores
decisiones. Metodologia: Utilizando un enfoque cuantitativo y correlacional, se evaluaron 200
alumnos. Los hallazgos indican que las personas que tienen mas posibilidades de tener éxito
académico son aquellas que son resilientes y aprenden mejor a través de la reflexion; Estos rasgos
son especialmente atractivos para los estudiantes que necesitan un analisis extenso y pensamiento
critico. Conclusion: Los hallazgos del estudio brindan un diagndstico claro y pertinente para los
tomadores de decisiones de la institucion, destacando la necesidad de implementar politicas, asi

como programas que apoyen el progreso personal y académico de los estudiantes.



Cruz & Malaga (2020) en el estudio de maestria titulado: Resiliencia Rendimiento
Académico en estudiantes de una entidad educativa de Puente Piedra, buscd conocer si la
resiliencia se vincula con el rendimiento académico. Enfoque: El estudio us6 enfoques
correlacionales cuantitativos e involucrd a 200 estudiantes de secundaria de diferentes escuelas.
Debido al intenso esfuerzo mental requerido para tener éxito en ciencias y matematicas, los
estudiantes que obtuvieron puntuaciones elevadas en las pruebas de resiliencia también obtuvieron
mejores resultados en estas materias. Ademas, ya sea que se enfrentaran a problemas sociales,
econdémicos o personales, los alumnos que demostraron perseverancia estaban mejor preparados
para triunfar académicamente. No se descubrieron correlaciones estadisticamente significativas al
examinar la resiliencia a la luz de desafios més practicos o imaginativos. Conclusion: Los
hallazgos muestran que la resiliencia es un elemento clave del éxito académico de los nifios de
Puente Piedra porque les ayuda a afrontar y eventualmente triunfar sobre la adversidad.

Mamani et al. (2023) en el estudio de maestria titulado: Hiperactividad y rendimiento
académico en estudiantes del sur peruano realizada para la Universidad Nacional de
Huancavelica, buscaron conocer si la hiperactividad se vincula con el rendimiento académico en
estudiantes de. Enfoque: Investigacion descriptiva y cuantitativa. Se evaludé a un total de 185
alumnos. Resultados: La muestra mostro una alta prevalencia de hiperactividad, y las puntuaciones
promedio de los alumnos hiperactivos fueron mucho mas bajas que las de los alumnos no
hiperactivos en las areas de matematicas, asi como lenguaje. Conclusion: En las aulas peruanas se
necesitan con urgencia métodos pedagodgicos adaptados a las necesidades de estudiantes

hiperactivos de secundaria debido al bajo rendimiento académico.
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Martinez (2019) en el estudio de maestria titulado: La influencia de los medios distractores
en el bajo rendimiento académico de estudiantes de una institucion educativa, busco conocer si el
bajo rendimiento académico se vincula con los medios que distraen, como las redes sociales y el
uso excesivo de dispositivos electronicos. Metodologia: Esta investigacion descriptiva-
correlacional us6 una muestra de cien estudiantes. Segun los hallazgos, el rendimiento académico
de estudiantes aumentd cuando disminuy¢ el uso de medios distraidos. Ademas, se comprobd que
en este mal desempefio influia la ausencia de supervision y control por parte de padres o tutores
sobre estos medios. Conclusion: El estudio encontré que los medios que entretienen la atencion

contribuyeron significativamente a las bajas calificaciones de los estudiantes.

A Nivel Local

Navarro y Tamay (2023) en el estudio “Prevalencia de sintomas del trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad en estudiantes de Chota”. Buscaron determinar la prevalencia de
sintomas del TDAH en adolescentes. El enfoque fue cuantitativo, observacional, transeccional y
prospectivo, la muestra fueron 774 estudiantes. Los hallazgos indicaron una prevalencia del 13 %
de sintomas del TDAH, con predominio del subtipo inatento en el 49,1 % de los casos.
Concluyeron que no es menor la presencia de sintomas de TDAH en adolescentes de esta provincia
de Cajamarca, lo que subraya la necesidad de atencion pedagogica y de salud integral en contextos

escolares locales.

Saavedra (2024) en el estudio “Estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en
estudiantes de una entidad educativa de Cajamarca”. Busco conocer si los estilos de aprendizaje
se vinculan con el rendimiento académico. La muestra fueron 151 estudiantes, fue cuantitativa, no

experimental, correlacional y transeccional. Los hallazgos respaldaron la hipotesis de que los
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procesos cognitivos y atencionales influyen en el éxito académico al revelar una correlacion entre

los estilos de aprendizaje y los hallazgos de las pruebas.

Chuquimango (2022) en el estudio Tecnoadiccion y el rendimiento académico en
estudiantes de una entidad educativa de Cajamarca’. Busc6 evaluar si la dependencia excesiva
de los dispositivos electronicos se vincula con el rendimiento académico deficiente. El estudio fue
no experimental, cuantitativo y correlacional e incluy6 a 105 personas. Los hallazgos mostraron
una correlacion negativa entre la adiccion a la tecnologia y el rendimiento académico, lo cual es
preocupante ya que muestra como los factores no atencionales como el uso excesivo de la

tecnologia por parte de los estudiantes afectan su capacidad para concentrarse y aprender.

2. Marco tedrico — cientifico
2.1.  Déficit de atencion

El Trastorno por Déficit de Atencién (TDA), es un trastorno neuropsiquidtrico que se
manifiesta con el tiempo con signos de impulsividad, hiperactividad y/o falta de atencion. Estos
sintomas son mas graves y se observan con mayor frecuencia que los que se observan
considerablemente en personas en la misma etapa de desarrollo (American Psychiatric

Association, 2013).

Segtin Barkley (2015), el TDAH es més comun en nifios que en adultos y es un trastorno
del neurodesarrollo. La incapacidad para concentrarse en una cosa durante un periodo prolongado
de tiempo se conoce como falta de atencion, mientras que la impulsividad y la hiperactividad se
caracterizan por la inquietud y la falta de autocontrol. Estos sintomas pueden manifestarse solos o

en grupos.
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2.2.  Teorias relacionadas a la variable 1

La teoria del déficit en la funcion ejecutiva, propuesta por Barkley (1997), propone que el
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es un trastorno que incide en la
funcion ejecutiva, que incluye la capacidad de organizar, planificar y controlar acciones para
alcanzar objetivos a largo plazo. Cuando las personas tienen dificultades con la funcién ejecutiva,
es posible que se comporten de manera impulsiva y carezcan de la capacidad de planificar con
anticipacion, regular sus comportamientos y evitar perder el tiempo.

Barkley sostiene que la memoria de trabajo y la capacidad de retrasar la gratificacion se
ven afectadas negativamente por la incapacidad de las personas con TDAH para gestionar sus
impulsos. Estas deficiencias en la funcion ejecutiva afectan las relaciones sociales, el rendimiento
académico y vocacional de una persona y la capacidad para manejar las dificultades del dia a dia.

Ademas, el concepto destaca el hecho de que las anomalias del desarrollo en el 16bulo
frontal (una region esencial para la autorregulacion y el control de los impulsos) estan relacionadas
con el deterioro de la funcion ejecutiva. Desde un punto de vista neuropsicologico, el trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) se ha definido abrumadoramente como una
discapacidad del desarrollo de por vida que afecta varios aspectos del funcionamiento cotidiano.
La capacidad de una persona para cumplir con sus responsabilidades sociales y académicas puede
verse afectada por el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH), que se ha
comprendido mejor mediante el estudio. Esto enfatiza la necesidad de un diagndstico y tratamiento
tempranos.

Por otro lado, la teoria del proceso de la informacion, como se describe en el trabajo de

Sonuga-Barke (2005), afirma que las vias de recompensa aberrantes afectan las capacidades de

13



procesamiento visual, la regulacion de la impulsividad y la concentracion de las personas con
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH).

Finalmente, la teoria del desarrollo emocional, propuesta por Nigg (2017), propone un
posible vinculo entre los retrasos en el desarrollo emocional y el trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad (TDAH), que se manifiesta como desafios con la autorregulacion y la
interaccion social. Ademas de los desafios antes mencionados con el control de los impulsos y la
funcién ejecutiva. Esta combinacion se caracteriza por una mayor reactividad emocional,
dificultades con el estrés y la irritacion y una incapacidad para interpretar y responder con precision
a las senales sociales.

La teoria del desarrollo emocional amplia nuestro conocimiento sobre el trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) al destacar las formas en que los desafios emocionales
afectan las relaciones sociales y el ajuste en varios contextos, incluido el hogar, el lugar de trabajo
y el aula. Nigg propone que estos desafios pueden intensificar los sintomas de baja autoestima,
ansiedad y tristeza, comunes entre quienes padecen este trastorno. Los tratamientos que ensefian a
las personas a regular sus emociones, como la terapia cognitivo-conductual (TCC) y el
entrenamiento en habilidades sociales, son muy utiles para las personas que padecen trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad (TDAH).

2.3. Evaluacion de las dimensiones de la V1

Inatencion y distraccion

La inatencion significa que es dificil mantener la mente enfocada en una cosa durante
largos periodos. Algunos signos de falta de atencion incluyen dificultad para concentrarse en una
cosa a la vez, olvidar cosas rapidamente y dificultad para seguir instrucciones. Uno de los sintomas

mas notables del trastorno por déficit de atencidon con hiperactividad (TDAH) es la falta de
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concentracion sostenida, que puede tener graves implicaciones para las relaciones, la
productividad en el trabajo y el éxito académico de una persona (American Psychiatric
Association, 2013).

Impulso

El impulso, o impulsividad, se refiere a la propension a actuar precipitadamente sin
considerar las consecuencias de sus acciones. Los individuos propensos a la impulsividad suelen
interrumpir a los demas, les cuesta esperar su momento y pueden emitir juicios precipitados sin
pensarlo mucho. Este rasgo prevalece en quienes sufren trastorno en déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) y puede causar toma de riesgos, conflictos interpersonales y dificultad para
tomar decisiones (Barkley, 2015).

Problemas de actividad

Los problemas con la actividad, especialmente la hiperactividad, se manifiestan como
irritabilidad y falta de calma cuando se le indica que lo haga. Las personas con hiperactividad
pueden estar inquietas constantemente, parecer estar "siempre en movimiento" y tener problemas
para quedarse quietos en las reuniones o en el trabajo. Este sintoma, una de las caracteristicas
distintivas del trastorno por déficit de atencidon con hiperactividad (TDAH) en nifios, puede
disminuir en gravedad a medida que el paciente entra en la pubertad, asi como en la edad adulta
(Brown, 2013).

Atencion

La atencion es la capacidad de mantener la concentracion en un objeto o actividad durante
un periodo de tiempo prolongado. En el contexto del TDAH, la atencion se ve significativamente
afectada, lo que resulta en dificultad para concentrarse en tareas aburridas o repetitivas, aunque la

persona pueda concentrarse intensamente en actividades que le resulten muy estimulantes o
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interesantes (Barkley, 1997). Esta variabilidad en la capacidad de atencion es uno de los desafios
para las personas con TDAH.
2.4. Teoria relacionada ala V2

Teoria del aprendizaje significativo

Esta teoria propuesta por Ausbel, se basa en el estudiante y en los procedimientos
psicoldgicos que intervienen en el aprendizaje, en particular aquellos que influyen en el alumno
durante su aprendizaje. Se basa en el procedimiento de aprendizaje, con especial atencion a las
circunstancias en las que los alumnos adquieren informacion (Ausubel, 1976).

Ademéds, segin Rodriguez (2008), esta teoria entra en la categoria de teorias del
aprendizaje, ya que busca explicar como los nifios aprenden y retienen conocimientos para

asegurarse de que lo que aprenden en la escuela sea relevante para sus vidas.

Del mismo modo, el autor sostiene que la parte fundamental, que distingue y define a la
teoria es el concepto de "aprendizaje significativo". El cual, es entendido como el proceso
mediante el cual se conecta un nuevo conocimiento de la estructura cognitiva de la persona,
de manera que no se trata de un simple enlace arbitrario o literal, sino de una interaccion
con los elementos relevantes que ya estan presentes en dicha estructura, conocidos como

ideas previas (p.11).

También el autor, Rodriguez (2008) sostiene que para que ocurra la significatividad en el
aprendizaje, deben vincularse 2 aspectos fundamentales; el primero hace referencia a la actitud del
aprendiz, y a la presentacion del material. Es decir, en primer lugar, el individuo debe tener una
disposicion o actitud potencialmente significativa para aprender. Y luego que el guiador del
aprendizaje, presente el material adecuado, con el fin de poder relacionarse con la estructura

cognitiva del aprendiz, ademads, es fundamental, para complementar la significatividad. Deben
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existir ideas previas adecuadas en el sujeto, con el fin de facilitar la interaccion con el nuevo

material.

Segun, Viera (2003) el aprendizaje significativo se centra en la individualizacion del
proceso educativo, considerando las predisposiciones cognitivas y afectivas del estudiante. El cual,
es un aspecto clave es la construccion de nuevos conocimientos, partiendo de los conocimientos
que el educando cuenta. En sintesis, la teoria del aprendizaje significativo, sigue siendo una
propuesta util en la educacion moderna, y su aplicabilidad puede integrarse de manera flexible

dentro de un sistema educativo diverso y adaptado a los retos actuales.

Teoria de las inteligencias multiples

Propuesta por Howard Gardner en 1983, dice que la inteligencia es la capacidad de hacer
cosas que se valoran en una determinada cultura, como resolver problemas o fabricar cosas. Segun,
Slavit (2001) dicha teoria promueve un enfoque educativo inclusivo, reconociendo y valorando la
diversidad de habilidades de estudiantes y adaptando la ensefianza a sus fortalezas individuales.
Lo cual, en el contexto educativo es fundamental, debido a que en la educacion existe estudiantes
que presentan una gran diversidad cultural.

De acuerdo con, Suarez et al (2010) antiguamente la inteligencia de las personas se media
a través del coeficiente intelectual, la cual usaba pruebas psicométricas que evaluaban la
comprension, el razonamiento y el juicio. Sin embargo, en la actualidad, este modo de evaluar, ha
sido profundamente cuestionada por investigaciones actuales.

Las cuales, sostienen que la forma en que se evaluaba la inteligencia presenta importantes

limitaciones, como la idea erronea de que la inteligencia es estatica sin capacidad de

modificarse, ademas de restringirla solo a ciertas habilidades cognitivas.
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En contraposicion a esta vision, Gardner (1999) en su teoria, cree que cada persona tiene
al menos siete inteligencias diferentes, cada una de las cuales es diferente de las demés. La
inteligencia interpersonal y algunos conceptos mas contemporaneos como la inteligencia moral y
espiritual. Por lo cual, los educadores deben centrarse en potenciar las inteligencias de los
estudiantes, trabajando no solo sobre sus limitaciones, sino también sobre sus fortalezas, lo que
fomenta el desarrollo cognitivo y el uso de la mediacion como una estrategia clave para este
proceso.

2.5. Evaluacion de las dimensiones

Niveles de logro

Seglin el Ministerio de Educacion (2019) Los niveles de logro son categorias que se utiliza
en una evaluacion o registro. Con el fin de, clasificar el desempefio de los estudiantes segun sus
resultados. Estos niveles pueden ser: (Inicio, En proceso, Logro esperado, Logro destacado). Segin
los hallazgos de los exdmenes, cada nivel representa un conjunto distinto de objetivos de

aprendizaje que los estudiantes han alcanzado.
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3. Definicion de términos basicos

Rendimiento Académico: El grado en que un estudiante ha tenido éxito académico, segun
lo evaluado por sus calificaciones y otras herramientas de evaluacion (Garcia, 2020, p. 35).

Competencias: La suma de los hechos aprendidos, las habilidades y la vision del mundo
de un individuo tal como se manifiestan en el aula y en contextos del mundo real (Pérez, 2019, p.
22).

Evaluacion Formativa: Un método de evaluacion continua que busca mejorar la
adquisicion de conocimientos mediante la provision de retroalimentacion continua (Lopez, 2018,
p. 50).

Motivacion Intrinseca: Una motivacion intrinseca que permite al alumno buscar el
conocimiento por si mismo, sin estar sujeto a incentivos extrinsecos (Rodriguez, 2017, p. 41).

Motivacion Extrinseca: Factores motivadores fuera del control del estudiante que
fomentan el éxito académico incluyen elogios, premios y otras formas de reconocimiento ptblico
(Fernandez, 2020, p. 30).

Habilidades Cognitivas: Aquellas capacidades mentales que permiten a una persona
asimilar datos, ordenarlos y emitir juicios (Sanchez, 2019, p. 66).

Autoeficacia: La conviccion de que uno puede planificar y llevar a cabo los pasos
necesarios para alcanzar un determinado objetivo académico (Gutiérrez, 2018, p. 45).

Ambiente de Aprendizaje: entorno en el que se da el aprendizaje, incluidos los aspectos
fisicos, sociales y emocionales, todos los cuales tienen el potencial de incidir en el rendimiento
académico de estudiantes (Ruiz, 2021, p. 53).

TDAH: Segin Rusca y Cortes (2020) caracteristicas de este trastorno del desarrollo

neurologico incluyen impulsividad, hiperactividad y problemas para mantener la concentracion.
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO
1. Caracterizacion y contextualizacion del estudio
1.1.  Descripcion breve del perfil de la institucion educativa o red educativa

El estudio se lleva a cabo en el Colegio Privado de Ciencias "Isaac Newton", que esta
situado en Cajamarca, Pert. La Unidad de Gestion Educativa Local Cajamarca (UGEL Cajamarca)
es la entidad responsable de su administracion. De acuerdo con su Reglamento Interno en vigor y
las pautas establecidas por la UGEL, la institucion ofrece servicios educativos a nivel inicial,
primario y secundario en la modalidad de Educacion Basica Regular (EBR), organizando su
jornada académica principalmente por la mafana.

La institucion, al ser un colegio privado orientado a la ciencia, se distingue por su
compromiso con la educacion integral de sus estudiantes. Su enfoque es fomentar el desarrollo de
capacidades académicas y habilidades cognitivas, asi como del pensamiento critico y de valores
éticos que ayuden a los alumnos a crecer en lo personal y en lo social. La direccion institucional
lidera su gestion pedagdgica y administrativa, de acuerdo con lo senalado en su reglamento interno
2025.

La propuesta pedagogica de la escuela se basa en el enfoque por competencias. Busca
reforzar los aprendizajes en varias areas curriculares mediante metodologias activas, como el
aprendizaje significativo, el trabajo conjunto, la solucion de problemas, el descubrimiento guiado
y la progresiva implementacion de herramientas tecnoldgicas educativas. Ademas, incorpora
perspectivas transeccionales como la formaciéon en valores (responsabilidad, solidaridad,
honestidad y respeto). Todo esto estd alineado con las politicas educativas a nivel nacional y con

las directrices de la UGEL Cajamarca.
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1.2.  Reseiia historica breve de la institucion educativa o red educativa

El 15 de septiembre de 1997, a través de la Resolucion Directoral Sub Regional Sectorial
N.° 2209-97, fue establecida oficialmente el Colegio Privado de Ciencias "Isaac Newton". El
objetivo era satisfacer el aumento en la demanda educativa que existia en ese momento en
Cajamarca. Desde sus comienzos, en el afio 1998, sus actividades académicas han contado con la
colaboracion activa de directivos, maestros, padres y alumnos.

Desde que fue creada, la institucion ha pasado por un proceso constante de fortalecimiento
y expansion, extendiendo gradualmente su oferta educativa en las etapas de Inicial, Primaria y
Secundaria. El colegio ha consolidado su identidad institucional durante su recorrido,
sobresaliendo por su orientacion cientifica y académica, ademas por la dedicacion a la formacion
completa de los estudiantes.

Armando Chavarry Cholan (gerente) y Jorge Vidal Asencio Sangay (director) fueron los
primeros directivos que promovieron su creacion y organizacion.

Hoy en dia, el Colegio Privado de Ciencias "Isaac Newton" ha logrado establecerse como
una entidad educativa reconocida en la region cajamarquina, aportando de forma importante al
progreso social y educativo de la comunidad.

1.3. Caracteristicas, demograficas y socioeconomicas

Respecto a las caracteristicas demograficas, asi como socioecondmicas, los alumnos del
Colegio Privado de Ciencias "Isaac Newton" la gran parte de ellos viven en la ciudad de Cajamarca
y sus alrededores. La mayoria de estos nifios provienen de familias de clase media o baja. Esta
obra muestra un entorno social donde los padres y apoderados valoran ante todo la educacion
privada como una opcion para mejorar el rendimiento escolar y las posibilidades futuras de sus

hijos, a pesar de los gastos relacionados con este servicio.
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Desde el punto de vista econdmico, acceder y permanecer en la institucion conlleva cubrir
varios pagos que son parte de la planificacion financiera familiar, segun la estructura de costos
vigente para el afio académico 2025. Estos pagos incluyen matricula, pensiones mensuales,
materiales educativos y otros servicios adicionales que la administracion escolar determina de
acuerdo con su Reglamento Interno y su TUPA.

La institucion también cobra por los servicios administrativos o la gestion de documentos
escolares, como constancias de conducta o estudio, informes académicos y otros certificados, de
acuerdo a lo que estipula el Texto Unico de Procedimientos Administrativos (TUPA) 2025.

La organizacion de estos costos requiere que las familias efectien una planificacion
financiera al afio, dado que las pensiones se reparten en pagos mensuales a lo largo del afio escolar,
normalmente entre marzo y diciembre, y los materiales educativos constituyen un gasto extra
ademas del pago habitual de matricula y pensiones. Lo que afecta directamente las decisiones que
toman las familias sobre si continuar o no con la educacién en esta institucion.

1.4. Caracteristicas culturales y ambientales

El Colegio, se encuentra en un entorno cultural andino, propio de Cajamarca, que esta
marcado por una tradicion local bien arraigada, una historia rica y expresiones culturales que son
parte de la identidad regional. En este entorno, la escuela fomenta activamente la diversidad
cultural al reconocer e integrar las tradiciones, artes y costumbres regionales en sus programas
pedagbgicos y educativos.

El colegio estd muy involucrado en la promocion de eventos culturales y conmemorativos,
asi como programas de integracidon escolar, concursos académicos, presentaciones artisticas y
fiestas patrioticas en la comunidad. Ademas de promover un sentido de comunidad y concordia

democratica, estas medidas fortalecen la identidad cultural. De manera similar, al fomentar el
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crecimiento de principios como la tolerancia, la solidaridad, el respeto y la responsabilidad,
promueve la unidad entre la comunidad escolar.

Ubicada en el distrito metropolitano ambientalmente beneficioso de Cajamarca, la escuela
tiene un clima templado y un entorno natural andino. Esto hace posible incluir la educacion
ambiental como un curso transeccional. Teniendo esto en cuenta, la escuela apoya activamente
iniciativas ecologicas que incluyen la limpieza del terreno escolar, la clasificacion de la basura, la
reduccion del consumo de agua y energia y la difusion de la importancia de la proteccion del medio
ambiente.

Asimismo, promueve actividades educativas vinculadas con el desarrollo sostenible,
incorporando contenidos medioambientales en areas como la Tutoria, Personal Social y la Ciencia
y Tecnologia. El objetivo es que los nifios aprendan sobre el medio ambiente, desarrollen un fuerte
deseo de conservarlo y estén preparados para hacerse cargo de los problemas ambientales, tanto a
nivel local como global.

2. Hipaotesis de investigacion
2.1. General

Existe relacion significativa entre Trastorno Por Déficit De Atencion Con Hiperactividad

y el rendimiento académico en estudiantes de quinto grado de educacion secundaria del colegio

privado de ciencias Isaac Newton, Cajamarca, 2024.

2.2. Especificas
a) Existe relacion significativa entre inatencion — distraccion y el rendimiento académico
en estudiantes de quinto grado de educacién secundaria del Colegio Privado De

Ciencias Isaac Newton, Cajamarca, 2024.
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b) Existe relacion significativa entre el impulso y el rendimiento académico en estudiantes
de quinto grado de educacion secundaria del Colegio Privado De Ciencias Isaac
Newton, Cajamarca, 2024.
¢) Existe relacion significativa entre problemas de actividad y el rendimiento académico
en estudiantes de quinto grado de educacioén secundaria del Colegio Privado De
Ciencias Isaac Newton, Cajamarca, 2024.
d) Existe relacion significativa entre la atencion y el rendimiento académico en
estudiantes de quinto grado de educacion secundaria del Colegio Privado De Ciencias
Isaac Newton, Cajamarca, 2024.
3. Variables de investigacion
3.1. Variable 1
Trastorno de déficit de atencidon con hiperactividad (TDAH)
3.2 Variable 2

Rendimiento académico
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4. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicion Conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicador Técnicas e instrumentos
Segiin Rusca y Cortes | Se evaluara mediante un | Inatencién y distraccion Dificultad para mantener Técnica: Encuesta
V1: Trastorno por Déficit | (2020) los sintomas de la | cuestionario tipo Likert de | Impulso la concentracion Instrumento:

estudiante ha tenido éxito
académico, segin lo
evaluado mediante pruebas
estandarizadas 'y  otras
formas de evaluacion
formal.

oficial de evaluacion del
estudiante del afio 2024.

curricular

de Atencion con | enfermedad por déficit de | 32 items dirigido a | Problemas de actividad Conductas impulsivas Cuestionario tipo Likert
Hiperactividad (TDAH) atenciéon e hiperactividad | estudiantes, que mide | Atencidén Actividad motora excesiva | validado por juicio de
(TDAH), una enfermedad | cuatro dimensiones del Capacidad de atencion | expertos
del desarrollo neurologico, | TDAH. sostenida
incluyen conductas
impulsivas, hiperactividad
y dificultad para
concentrarse.
V2: Rendimiento | Segun, Garcia (2020) Se evaluard a través del | Niveles de logro Nivel de logro (Inicio, En | Técnica:
Académico el rendimiento académico | promedio de niveles de proceso, Logro esperado, | Revision documental
es el grado en que un | logro consignado en el acta Logro destacado) por area | Instrumento: ficha de

registro oficial de notas
MINEDU (niveles de
logro)
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5. Poblacion y muestra
5.1. Poblacion

Segtn Carrasco (2018) la poblacion es definida como el objeto de estudio conformada
por un grupo especifico de casos, definido y delimitado, lo que permite el analisis detallado y
constituye la principal referencia para elegir la muestra. La muestra fueron 150 estudiantes de

quinto grado de la Escuela Privada de Ciencias Isaac Newton de Cajamarca en el afio 2024.

5.2. Muestra
El tamafio de la muestra se determind usando la férmula estadistica para poblaciones
finitas:

N.Z%.p.q
e?(N—-1)+27Z?.p. q

n =

Donde:

e 7= Nivel de confianza.

e N=Poblacion.

e p = Probabilidad favorable.
e = Probabilidad contraria.
e E =Margen de error.

e n = Tamanfo de la muestra.

B 150.1.962.0.5.0.5
~0.052(150 — 1) + 1.962.0.5. 0.5

n

n =40
Por lo tanto, la muestra qued6 conformada por 40 estudiantes.
6. Unidad de analisis
Los estudiantes que conformaron la muestra fueron los principales objetos de

observacion, medicion y andlisis en este estudio.
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Unidades de observacion

En esta investigacion, las unidades de observacion fueron los "estudiantes de quinto
grado de educacion secundaria" del Colegio Privado De Ciencias Isaac Newton, ubicada en
Cajamarca. Estos estudiantes fueron observados en funcién de su rendimiento académico y los
posibles efectos del Déficit de Atencidon sobre su desempefio en el aula.
7. Métodos de investigacion

El estudio uso6 el método hipotético-deductivo, segun lo propuesto por Hernandez et al.
(2014), comienza con la creacion de teorias dentro de un marco teérico y continta con la prueba
empirica de esas teorias mediante el andlisis de datos, asi como la observacion. La estrategia
que utilizamos nos permitié6 comparar y contrastar las teorias expuestas sobre la correlacion
entre las variables de investigacion, mediante el uso de procedimientos estadisticos que
contribuyeron a validar o rechazar las suposiciones iniciales con base en la evidencia obtenida.
8. Tipo de investigacion

El estudio, segun su finalidad fue bésica, Segiin Herndndez et al. (2014), El estudio
basica o fundamental tiene como finalidad ampliar el conocimiento cientifico existente, sin que
necesariamente exista una aplicacion inmediata. En este caso, el propdsito principal fue
comprender la relacion entre el Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH)
y el rendimiento académico, con el fin de aportar evidencia tedrica util para futuras
intervenciones psicoeducativas. Dado que los datos se recogieron en un unico momento,
durante el curso académico 2024, El estudio puede considerarse un estudio transeccional en
términos de amplitud temporal. De acuerdo con Carrasco (2018), en entornos educativos,
donde los fendmenos estan sujetos a cambios rapidos y se necesita informacion de diagndstico
rapida, los estudios transeccionales son adecuados para identificar correlaciones entre

variables.
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Respecto al nivel de investigacion, esta se ubico en el nivel descriptivo—correlacional.
Por un lado, el nivel descriptivo permitid caracterizar las principales manifestaciones del
TDAH y del rendimiento académico en los estudiantes de quinto grado de secundaria. En lugar
de intentar establecer vinculos causales, pudimos evaluar el grado de relacion o asociacion
entre ambas variables a nivel correlacional. El objetivo era descubrir si existe un vinculo
estadisticamente significativo entre ellas (Hernandez et al., 2014, p.56).

Finalmente, por su enfoque metodologico El estudio fue cuantitativo, ya que se empled
la recoleccion de datos numéricos mediante encuestas estructuradas y registros académicos, y
se aplicaron técnicas estadisticas correlacionales para el analisis de la informacion. Este
enfoque, como afirman Hernandez et al. (2014), permitié medir con precision variables
observables y analizar su relacion a través de métodos matematicos que garantizan objetividad
y replicabilidad.
9. Diseiio de investigacion

El disefio del estudio fue no experimental, transeccional, correlacional. Este disefio no

experimental, se caracterizd porque no se manipularon las variables de manera intencional.

El estudio tuvo el siguiente esquema:

Dénde:

M : Muestra

Vi : Déficit de atencion

\' : Rendimiento académico

R : Relacion entre las variables
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10. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

De acuerdo con Paz (2017) las técnicas incluyen una variedad de técnicas sistematicas
y metodologicas destinadas a asegurar la ejecucion exitosa del proceso de investigacion. Asi,
el cuestionario de investigacidon sirvido como instrumento para la encuesta que se considero
apropiada para evaluar la variable 1, y para examinar la variable 2 se us6 el método de anélisis

documental-

11.  Técnicas para el procesamiento y analisis de la informacion

El proceso de analisis de datos incluy¢ la recoleccion y modelado de la informacion.
Se uso el software SPSS para procesar los datos para el andlisis de la relacion de las variables.
12. Validez y confiabilidad

Respecto a la validez y confiabilidad, Herndndez et al. (2014) sefialaron la distincion
entre validez y confiabilidad, explicando que la primera describe qué tan bien un instrumento
mide la variable objetivo y la segunda describe qué tan consistentes son los hallazgos cuando
se usa el mismo instrumento una y otra vez. En esta investigacion se aseguro la validez y

confiabilidad del instrumento sometiéndolo a evaluacién de expertos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
1. Resultados por dimensiones de las variables de estudio
2.1. Variable 1: TDAH
Tabla 2

Resultados de la dimension 1: Inatencion y distraccion

Inatencion y distraccion Frecuencia %

Bajo 7 17.5
Medio 19 47.5
Alto 14 35.0
Total 40 100

Nota. Encuesta realizada por los estudiantes.

Figura 1

Resultados de la dimension 1: Inatencion y distraccion

50.0
40.0
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10.0

0.0
Bajo Medio Alto

Nota. Encuesta realizada por los estudiantes.
Analisis y discusion

De los 40 estudiantes, 7 (17.5%) presentaron un nivel bajo de inatencion y distraccion,
es decir, logran mantener la concentracion con relativa facilidad. Un grupo mayoritario de 19
estudiantes (47.5%) se ubicaron en el nivel medio, lo que reflejé que tienen dificultades para

sostener la atencion. Finalmente, 14 estudiantes (35%) estan en nivel alto.

30



Los hallazgos presentan coincidencias con los hallazgos de investigaciones anteriores,
como los estudios propuestos por Vélez et al. (2023) y Torres (2023) los cuales hallaron, que
una proporcion significativa de estudiantes presento dificultades relacionadas con la intencion,
lo cual es un factor clave directamente asociado con el TDA. De manera parecida, Vélez et al.
(2023) dio a conocer que el 64.6% de los estudiantes que conformaron su muestra presentan
déficit de atencion, lo que conllevaria a tener calificaciones académicas mas bajas. Por ende,
estos hallazgos refuerzan la idea de que la inatencidn, presenta una incidencia considerable en
el rendimiento académico. En el &mbito regional, los hallazgos son concordantes con, el estudio
de Navarro y Tamay (2023) en donde, también muestran una alta prevalencia de sintomas de
inatencion (49.1% de los casos).

Del mismo modo, los hallazgos, se basa en la teoria de déficit en la funcion ejecutiva
propuesto por Barkley (1997). Esta teoria propone que las personas con trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH) luchan con la autorregulacion, lo que a su vez afecta su
capacidad de concentracion mental sostenida y sus habilidades organizativas. Los hallazgos en
este contexto probablemente estén relacionados con la incapacidad de las personas para
planificar con anticipacion y concentrarse en tareas largas o complejas.

El autor, Barkley (2015), sostiene que los individuos con TDAH a menudo tienen
dificultades para controlar los impulsos y mantener la concentracion durante periodos
prolongados. Los datos respaldan esta tendencia, indicando que un porcentaje significativo de
alumnos tenia altos niveles de falta de atencion, lo que sugiere que estos jovenes pueden tener
dificultades para concentrarse en las actividades académicas.

En conclusion, los hallazgos se basan en una teoria so6lida, tanto a nivel nacional como
global. En tultima instancia, estos hallazgos subrayan la necesidad de identificar y abordar el

TDAH dentro del contexto educativo, especialmente en lo que respecta a la intencion.
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Tabla 3

Resultados de la dimension 2: Impulso

Impulso Frecuencia %

Bajo 9 22.5
Medio 16 40.0
Alto 15 37.5
Total 40 100

Nota. Encuesta realizada por los estudiantes.

Figura 2

Resultados de la dimension 2: Impulso
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Nota. Encuesta realizada por los estudiantes.

Analisis y discusion

En la tabla, se aprecia que un total de 9 estudiantes (22.5%) mostraron un nivel bajo de
impulsividad, lo que significa que suelen controlar sus reacciones. 16 estudiantes (40%) en el
nivel medio, quienes manifestaron conductas impulsivas de manera ocasional, y 15 estudiantes
(37.5%) en el nivel alto, que actuaron con poca reflexion de forma frecuente.

En relacidon con investigaciones anteriores, los hallazgos se asemejan con los hallazgos
de Vélez et al. (2023) quienes identificaron en su investigacion sintomas de impulsividad en
los estudiantes con TDAH. Del mismo modo, los hallazgos de Berchiatti et al. (2021) coinciden
con lo encontrado, dado que, encontraron que los adolescentes con TDAH no solo tenian

dificultades con la atencidn, sino también con el control de impulsos. Ademas, el estudio de
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Mamani et al. (2023) dio a conocer que la hiperactividad, que usualmente va acompafiada de
impulsividad, estaba asociada con un bajo rendimiento académico en asignaturas de nimeros
y letras. A nivel local, el estudio realizado por, Navarro y Tamay (2023) report6 la presencia
significativa de sintomas de impulsividad en adolescentes, es decir el autor, halld6 semejanzas
con el presente estudio.

El fundamento teoérico de los hallazgos, es con el modelo de déficit en la funcidén
ejecutiva de Barkley (1997) el cual es util para interpretar estos hallazgos. En este enfoque, la
impulsividad es vista como un fallo en el control de los impulsos, que es una parte crucial de
las funciones ejecutivas. Por ende, los niveles medio y elevado prioritarios en el estudio, da a
conocer que los educandos carecen de un control de impulsos. Barkley sugiere que los
individuos con TDAH tienen dificultades para inhibir comportamientos impulsivos, lo que se
refleja en los hallazgos de tu estudio, donde la mayoria de estudiantes se basan en niveles medio
y alto de impulso.

Por otro lado, la teoria del procesamiento de la informacion de Sonuga-Barke (2005)
también proporciona sustento tedrico a los hallazgos. De tal manera que, segln esta teoria, las
personas con TDAH tienen un sistema de recompensa alterado, lo que puede llevar a las
personas de padecer de impulsividad con el unico fin de obtener gratificacion instantanea, lo
cual, afecta la concentracion de los estudiantes. Por ende, dicho postulado tedrico, ayuda a
entender como los estudiantes con elevaos niveles de impulso pueden ser mas propensos a
buscar distracciones o cambios frecuentes en sus actividades, lo que reduce la calidad de su
rendimiento académico.

Finalmente, los hallazgos en la presente dimension reflejan una tendencia significativa
hacia la presencia de impulsividad en los estudiantes, por lo cual, es crucial desde el sistema
educativo incorporar estrategias para abordar tanto la inatencion como la impulsividad con el

fin de mejorar el rendimiento y el bienestar estudiantil.
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Tabla 4

Resultados de la dimension 3: Problemas de actividad

Problemas de actividad Frecuencia %

Bajo 10 25.0
Medio 15 37.5
Alto 15 37.5
Total 40 100

Nota. Encuesta realizada por los estudiantes.

Figura 3

Resultados de la dimension 3: Problemas de actividad
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Nota. Encuesta realizada por los estudiantes.

Analisis y discusion

En esta dimension se observé una distribucion mas balanceada. 10 estudiantes (25%)
se encontraron en nivel bajo, mostrando control sobre su actividad motora. Sin embargo, 15
estudiantes (37.5%) se situaron en el nivel medio y otros 15 (37.5%) en el nivel alto, lo que

implico que el 75% de la muestra presentd inquietud, agitacion o dificultad para permanecer

sentado.

Los hallazgos son coherentes con estudios previos. En primer lugar, Torres (2023), se
dio a conocer una relacion significativa entre los problemas asociados al TDAH, como la

hiperactividad, y el rendimiento académico. Del mismo modo, Vélez et al. (2023) también

34



destacaron que los estudiantes hiperactivos presentan vinculo con un bajo rendimiento
académico, ya que los problemas de actividad pueden dificultar la concentracion sostenida en
tareas académicas. Adicionalmente, en el trabajo propuesto por Mamani et al. (2023) se
identificé que la hiperactividad estudiantil se halla asociada a dificultades en el aprendizaje.

Desde el punto de vista tedrico, la teoria del déficit en la funcion ejecutiva de Barkley
(1997) es de gran ayuda para comprender los hallazgos, dado que dicha teoria, sugiere que el
TDAH esta vinculado a un déficit en las funciones ejecutivas, que son fundamentales para la
autorregulacion de la actividad, el control de los impulsos y la organizacion de las tareas. Por
lo cual, los problemas de actividad observados podrian sugerir una manifestacion de este
déficit, ya que las dificultades para regular la actividad motoras y mentales pueden resultar en
una conducta mas desorganizada y en una mayor probabilidad de distraccion.

En sintesis, los hallazgos resaltan la necesidad de estrategias de instruccion que ensefien
a los estudiantes a controlar su propio esfuerzo fisico y mental. Dado que los sintomas de
hiperactividad vinculados con el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)
estan directamente relacionados con los hallazgos de las dificultades de actividad
Tabla 5

Resultados de la dimension 4: Atencion

Atencion Frecuencia %

Bajo 8 20.0
Medio 18 45.0
Alto 14 35.0
Total 40 100

Nota. Encuesta realizada por los estudiantes.
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Figura 4

Resultados de la dimension 4: Atencion
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Nota. Encuesta realizada por los estudiantes.

Analisis y discusion

Se identificaron 8 estudiantes (20%) en el nivel bajo, con una capacidad de atencion
relativamente adecuada. La mayor proporcion, 18 estudiantes (45%), se encontraron en el nivel
medio. Finalmente, 14 estudiantes (35%) se ubicaron en nivel alto, lo que representd
dificultades graves para mantener la concentracion en tareas prolongadas.

Estos hallazgos son consistentes con los estudios previos sobre el impacto del TDAH
en la atencion y el rendimiento académico. Vélez et al. (2023), hallé que el déficit de atencion
es uno de los factores mas relevantes que inciden el rendimiento de estudiantes. El 64.6% de
los estudiantes de su muestra presentd sintomas de inatencion, lo que refleja semejanzas con
los hallazgos, en donde, gran parte de los estudiantes tienen niveles medios y bajos para
mantener la atencidon. Asimismo, los estudios concuerdan con, Torres (2023) y Berchiatti et al.
(2021) quienes han documentado que los problemas de atencion pueden se vinculas con la
capacidad de los estudiantes a fin de concentrarse en las tareas académicas. Los anteriores
estudios sugieren que los estudiantes con TDAH tienden a presentar niveles de atencién mas

bajos, lo que puede repercutir en corto y largo plazo en su vida.
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En relacion con, la teoria del déficit en la funcidon ejecutiva de Barkley (1997) los
hallazgos hallan fundamentacion tedrica, dado que, la misma sostiene, que las personas con
TDAH presentan dificultades para regular su atencion, lo que se traduce en una incapacidad
para mantener la concentracion. En el presente estudio, donde el 20%, presenta baja atencion,
dicho resultado se asocia con un déficit en la capacidad para inhibir distracciones, gestionar la
memoria de trabajo y regular las emociones, lo cual afecta negativamente en su vida estudiantil.
Ademas, la teoria del procesamiento de la informacion sugiere que los individuos con TDAH
tienen dificultades para procesar y priorizar la informacion de manera eficiente. Esto puede
llevar a problemas para centrarse en tareas relevantes y a una tendencia a ser facilmente
distraidos por estimulos externos, lo que podria explicar los niveles medios y bajos de atencion
observados en los hallazgos de tu estudio.

2.2. Variable 2: Rendimiento académico
Tabla 6

Resultados de la dimension 1: Niveles de logro (Desemperio académico)

Nivel de logro Nota Frecuencia Porcentaje (%)
C — En inicio 0-10 6 15.0
B — En proceso 11-13 14 35.0
A~ Logro 14-17 12 30.0

esperado
AD — Logro

Jestacado 18-20 8 20.0
Total — 40 100

Nota. Registro de notas.

37



Figura 5

Resultados de la dimension 1: Niveles de logro (Desemperio académico).
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Nota. Registro de notas.

Analisis y discusion

De los 40 estudiantes, el 15% se encontr6 en el nivel C — En inicio, lo que significd que
tuvieron un rendimiento bajo, con notas menores o iguales a 10. El grupo mas numeroso fue
de 14 estudiantes (35%) en B — En proceso, con notas entre 11 y 13, lo que reflej6 un
desempefio atn insuficiente para alcanzar el logro esperado. Por otro lado, el 30% alcanzaron
el nivel A — Logro esperado, con notas entre 14 y 17, evidenciando que cumplen con los
aprendizajes minimos establecidos. Finalmente, 8 estudiantes (20%) lograron el nivel més alto,
AD — Logro destacado, con notas de 18 a 20.

A partir de estos hallazgos, se pueden discutir usando los antecedentes del estudio y las
teorias que sustentan la variable estudiada. En primer lugar, el rendimiento académico podria
impactarse por una serie de factores, incluidos los trastornos como el TDAH, que afectan la
atencion y el rendimiento en tareas académicas. Segun los estudios previos, realizados por
Vélez et al. (2023) y Berchiatti et al. (2021), se ha demostrado que los estudiantes con déficit
de atencion presentan un rendimiento académico mas bajo, lo cual son hallazgos que
concuerdan con lo encontrado. En donde, hay estudiantes que se encuentran en los niveles de
"En inicio" y "En proceso".
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Los hallazgos también encuentran fundamento en la teoria del aprendizaje significativo
de Ausubel (1976), prioriza como la nueva informacion se integra en el marco mental
preexistente del estudiante. Segun este argumento, los estudiantes necesitan una base solida de
conocimientos previos para integrar y comprender el nuevo material si se pretende que el
aprendizaje tenga un impacto real. Los estudiantes en el nivel “Principiante” pueden tener
dificultades porque atin no han establecido una base cognitiva solida. Ademas, la actitud del
estudiante, como senala Rodriguez (2008), también juega un papel crucial. Los estudiantes que
no poseen una disposicion aceptable para aprender o que enfrentan problemas emocionales y
psicologicos, como el TDAH, pueden enfrentar mayores desafios para alcanzar el "Logro
Esperado" o el "Logro Sobresaliente".

Seglin la teoria de las inteligencias multiples de Gardner, los distintos niveles de éxito
académico de los alumnos podrian deberse a sus combinaciones unicas de habilidades innatas.
Este enfoque sugiere que el docente debe reconocer las fortalezas, asi como debilidades de los
estudiantes y al no reconocer estas fortalezas, se podrian estar limitando las oportunidades de
aprendizaje que son esenciales para la mejora continua del rendimiento estudiantil.

3. Resultados totales de las variables de estudio.
Tabla 7

Resultados totales de la VI1: TDAH

Desviacion
Variable Media Minimo Maximo
estandar
TDAH total 84.7 14.8 59 118

Nota. Encuesta realizada por los estudiantes.

Analisis y discusion

De los 32 items presentados, el puntaje global promedio de 84.7 indicé que los
estudiantes presentaron un nivel medio-alto de sintomas de TDAH. La desviacion estandar de

14.8 significo que las manifestaciones del trastorno variaron ampliamente entre los estudiantes.
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El minimo de 59 correspondio a estudiantes con sintomas leves, mientras que el maximo 118
representd a aquellos con sintomas muy acentuados.

Los hallazgos, concuerdan con estudios previos, a nivel internacional, el estudio de
Vélez et al. (2023) identifico que el 64.6% de los estudiantes presentaron sospechas de TDAH,
si bien es cierto, en el estudio no establece una prevalencia exacta de diagnostico, el puntaje
promedio de 84.7 puede interpretarse como un indicio de que una parte considerable de los
estudiantes muestra sintomas que podrian interferir con su desempefio académico. La
desviacion estandar de 14.8 sugiere una variabilidad considerable en la intensidad de los
sintomas entre los estudiantes, lo que es consistente con la naturaleza heterogénea del TDAH,
tal como lo indican otros estudios (Barkley, 2015).

Del mismo modo, este hallazgo se asemeja con lo reportado por Torres (2023) quien
encontrd una incidencia significativa entre los sintomas de TDAH y el bajo rendimiento
académico, especialmente en asignaturas que requieren pensamiento critico y analisis
profundo. El grado moderado de problemas de atencion estd indicado por la puntuacion media
de 84,7 en nuestra muestra.

Ademas, los hallazgos se sustentan en la teoria del déficit en la funcion ejecutiva
propuesta por Barkley (1997), esto se debe a que los nifios con TDAH con puntuaciones altas
suelen tener dificultades para controlar sus impulsos, mantenerse organizados y planificar con
antelacion. Los estudiantes de nuestra muestra pueden tener dificultades con la gestion del
tiempo, la planificacion de tareas académicas y la capacidad de atencion durante las actividades
escolares (todo lo cual afecta su rendimiento en asignaturas que exigen concentracion
sostenida), ya que su puntuacion media fue de 84,7.

Ademas, la teoria del desarrollo emocional propuesta por Nigg (2017) esto amplia la
comprension de cémo los retrasos en el control emocional pueden afectar el rendimiento

académico de niflos con TDAH. Cuando se trata de expectativas académicas, los estudiantes
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con desafios emocionales pueden experimentar mayor frustracion y tener dificultades para
manejar la ansiedad y el estrés, lo que afecta su desempefio en los exdmenes y en las actividades
escolares.

En general, los hallazgos muestran que las evaluaciones del TDAH pueden ser algo
subjetivas, lo que resalta la necesidad de desarrollar planes de ensefianza individualizados para
ayudar a los nifios con TDAH a superar sus desafios emocionales y cognitivos.

Tabla 8

Resultados totales de la V2: Rendimiento académico

Variable Media Desviacion estandar Minimo Maximo

Rendimiento académico  13.2 2.4 9 19

Nota. Registro de notas.

Analisis y discusion

La nota promedio fue de 13.2, lo que ubic6 al grupo en el limite entre el nivel B — En
proceso y el nivel A — Logro esperado. Esto significo que, en términos generales, los
estudiantes mostraron un rendimiento intermedio, con una ligera inclinacion hacia el grupo que
aun no alcanzo el nivel de logro esperado. La desviacion estdndar de 2.4, indica que gran parte
de estudiantes tienen un rendimiento académico cercano a esta media, aunque también existe
una variabilidad en las calificaciones, con valores minimos de 9 y maximos de 19.

Los hallazgos implican que el rendimiento académico es afectado por varias variables,
como lo demuestran datos previos sobre la correlacion entre el TDAH y el rendimiento
académico. Por ejemplo, en el estudio de Vélez et al. (2023), los estudiantes con TDAH
tuvieron una mayor proporcion de malas calificaciones en comparacion con sus homoélogos sin
TDAH, lo que puede ser indicativo de los valores mas bajos informados (9).

Desde el marco tedérico del aprendizaje significativo, los hallazgos se fundamentan,
debido a que se entiende que para que los estudiantes alcancen un rendimiento académico

destacado, es primordial que la nueva informacidon que se presente al estudiante se conecte
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eficazmente con el conocimiento previo que €l tenga. Esto puede explicar la dispersion
observada, ya que algunos estudiantes pueden no haber logrado establecer estos enlaces
significativos, lo cual, conllevaria a presentar calificaciones bajas.

Por otro lado, la Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner, también podria
aportar a la comprension de estos hallazgos. Es decir, aquellos educandos con mayores
fortalezas en inteligencias como la lingiiistica o la l6gico-matematica probablemente obtienen
calificaciones mas altas, dado que, en el estudio se analiz6 el desempeio estudiantil en areas
principales como la de mateméatica y comunicacion. Por ello, es fundamental que el docente
reconozca la diversidad de inteligencias que tienen los estudiantes con el fin de crear
actividades de aprendizaje tenido en cuenta dicha diversidad, para que, los estudiantes tengan
menores dificultades y no afecte negativamente su rendimiento.

4. Prueba de hipotesis
4.1. Prueba de normalidad
Tabla 9

Prueba de normalidad

Variable Estadistico W  Sig. (p) Decision
TDAH total 0.947 0.041 No normal
Rendimiento académico 0.952 0.038 No normal

Antes del analisis inferencial, se us6 una prueba de normalidad a los datos recolectados,
con el objetivo de determinar el uso de técnicas paramétricas o no paramétricas. Para muestras
menores a 50 casos, la prueba recomendada es Shapiro-Wilk.

Los hallazgos, mostraron que tanto la variable TDAH total (p = 0.041) como el
rendimiento académico (p = 0.038) demostr6 valores de significancia inferiores a 0,05. Esto
verifica que ninguna variable sigue una distribucion normal. Por lo que se determind utilizar la

prueba de evaluacion no paramétrica de Spearman para evaluar las hipotesis de estudio.
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Prueba de hipoétesis general

Ha. Existe relacion significativa entre trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad Déficit de Atencion e Hiperactividad y el rendimiento académico en estudiantes
de quinto grado de educacion secundaria del Colegio Privado De Ciencias Isaac Newton,
Cajamarca, 2024.

HO0. No existe relacion significativa entre trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad Déficit de Atencion e Hiperactividad y el rendimiento académico en estudiantes
de quinto grado de educacion secundaria del Colegio Privado De Ciencias Isaac Newton,

Cajamarca, 2024.

Tabla 10

Contrastacion de hipotesis general

Correlaciones TDAH total Rendimiento académico
TDAH total 1.000 0.611%*
Rendimiento
' 0.611%* 1.000
académico
N 40 40
Sig. (bilateral) — 0.000

Analisis y discusion

Se encontrd una correlacion positiva, moderada-alta y significativa (r=0.611, p <0.01)
entre el TDAH global y el rendimiento académico. La prevalencia de los sintomas del TDAH
se correlaciona positivamente con el detrimento del rendimiento académico. En ese sentido, es
aceptada la hipdtesis general.

Los hallazgos coinciden con diversos estudios previos, Vélez et al. (2023) encontraron
que el 64.6% de los estudiantes presentaron sospecha de déficit de atencion, y de ellos, el 35.4%
mostrd calificaciones bajas, lo que concuerda con los hallazgos en este estudio, también,

Berchiatti et al. (2021) afirman que el TDAH afecta no so6lo el rendimiento académico sino
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también las competencias sociales y emocionales de los nifios. En el ambito nacional, Bravo
(2023) el TDAH, la ansiedad y la depresion se identifican como factores de riesgo de un
rendimiento académico subdptimo, particularmente en disciplinas que necesitan una
concentracion intensa. Este resultado se alinea con la puntuacion moderada de 0,611
identificada en el estudio.

Desde el punto de vista tedrico, la teoria de la funcion ejecutiva de Barkley (1997)
proporciona una base solida para comprender los hallazgos. Esta hipotesis propone que el
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) se vincula con dificultades de
autorregulacion, planificaciéon y organizacion, las cuales afectan la capacidad de prestar
atencion y gestionar diversas actividades. Estas deficiencias se vuelven mucho mas evidentes
en clases donde se espera que los alumnos muestren una concentracion y organizacion
excepcionales para lograr resultados satisfactorios. La necesidad de modificar estrategias de
instruccion que aborden cuestiones de concentracion, organizacion y atencion sale a la luz por
el hecho de que el TDAH tiene un efecto negativo en el rendimiento académico. Como sefialan
Vera (2024) y Chavez et al. (2021), es esencial implementar estrategias educativas
personalizadas que incluyan apoyos visuales, tiempos de atencion reducidos, y un enfoque mas
estructurado en la ensefianza de los estudiantes con TDAH.

Ademads, como sugiere la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel (1976), para
ayudar a los estudiantes con TDAH a retener mds informacion y tener un mejor desempefio en
clase, los educadores deben utilizar estrategias que ayuden a los estudiantes a establecer

conexiones significativas entre la informacion nueva y lo que ya saben.
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Discusion de Hipotesis Especifica N° 1

Ha: Existe relacion significativa entre inatencion — distraccion y el rendimiento
académico en estudiantes de quinto grado de educaciéon secundaria del Colegio Privado De
Ciencias Isaac Newton, Cajamarca, 2024.

H1: No existe relacion significativa entre inatencion — distraccion y el rendimiento
académico en estudiantes de quinto grado de educacidon secundaria del Colegio Privado De
Ciencias Isaac Newton, Cajamarca, 2024.

Tabla 11

Hipotesis especifica 1

Correlaciones Inatencion/distraccion Rendimiento académico
Inatencion/distraccion 1.000 0.582**
Rendimiento
] 0.582** 1.000
académico
N 40 40
Sig. (bilateral) - 0.000

Analisis y discusion

La correlacion fue positiva y significativa (r=0.582, p <0.01). Esto indic6 que, a mayor
inatencion y distraccion, mayor nivel de afectacion en el rendimiento académico. Se confirmo
la hipdtesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula.

Los hallazgos se relacionan con antecedentes, por ejemplo, Vélez et al. (2023) El
rendimiento del estudiante fue peor que el de sus compaiieros de quienes no se sospechaba que
tuvieran trastorno por déficit de atencion, afirma. Hallazgos como estos corroboran nuestro
propio estudio que muestra que el rendimiento académico de los alumnos se ve afectado cuando
exhiben altos niveles de distraccion y falta de atencion. Del mismo modo, Torres (2023) hallo
una correlacion entre el TDAH y el rendimiento académico, lo cual se asemeja con lo

encontrado.
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Por otro lado, Bravo (2023) reportd que los estudiantes con dificultades de atencion
(inatencidn y distraccién) mostraron un mayor riesgo de bajo rendimiento estudiantil. La
contrastacion de la hipotesis se fundamenta en la teoria de la funcion ejecutiva de Barkley
(1997) la cual es util para entender como la inatencion y la distraccion afectan el rendimiento
académico. Segun esta teoria, los estudiantes con TDAH vy, en particular, con sintomas de
inatencion, tienen dificultades para planificar, organizar y mantener la atencion durante
periodos prolongados. Estas deficiencias afectan directamente la capacidad de los estudiantes
para completar tareas académicas que requieren concentracion y esfuerzo sostenido, lo que
explica la correlacion moderada de 0.582.

Por ultimo, los hallazgos respaldan la idea de que los estudiantes de quinto grado en
Isaac Newton Private Science College tienen muchas mas probabilidades de distraerse o perder
la atencion en lo que respecta a su rendimiento académico. Este hallazgo resalta la importancia
de identificar tempranamente los sintomas de inatencion y distraccion en los estudiantes y
aplicar estrategias educativas adecuadas para mejorar su rendimiento.

Discusion de Hipotesis Especifica N° 2

Ha. Existe relacion significativa entre el impulso y el rendimiento académico en
estudiantes de quinto grado de educacion secundaria del Colegio Privado De Ciencias Isaac
Newton, Cajamarca, 2024.

HO. No existe relacion significativa entre el impulso y el rendimiento académico en
estudiantes de quinto grado de secundaria del Colegio Privado De Ciencias Isaac Newton,

Cajamarca, 2024.
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Tabla 12

Hipotesis especifica 2
Correlaciones Impulso Rendimiento académico
Impulso 1.000 0.537%*

Rendimiento

0.537** 1.000
académico
N 40 40
Sig. (bilateral) — 0.001

Analisis y discusion

El coeficiente de Spearman (r= 0.537, p = 0.001) revelé una relacion positiva
significativa: los estudiantes con mayor nivel de impulsividad mostraron también mayor nivel
de afectacion en su rendimiento académico. Este estudio confirma la hipdtesis nula de que los
estudiantes no tienen una correlacion de la motivacion intrinseca y el rendimiento académico,
y rechaza la hipoétesis alternativa.

Los hallazgos concuerdan, con Vélez et al. (2023) los estudiantes con TDAH presentan
una mayor impulsividad, lo que afecta tanto a su rendimiento académico como a sus
interacciones con su entorno. De igual modo, los estudios de Berchiatti et al. (2021) también
mencionaron que la impulsividad afecta tanto el rendimiento académico como las habilidades
de relacion social. Por lo cual, la correlacién de 0.537 sugiere que el control de los impulsos
tiene un papel importante en el rendimiento académico.

En el ambito nacional, Bravo (2023) encontré que la impulsividad, junto con otros
trastornos como el TDAH, influye en el rendimiento académico, ya que los estudiantes
impulsivos suelen tener dificultades para regular su comportamiento. Por lo cual, su desempefio
escolar disminuye, debido a que presentan dificultades para concentrarse.

La teoria de la funcion ejecutiva de Barkley (1997) ofrece una excelente explicacion
para los hallazgos encontrados. La capacidad de controlar los impulsos y coordinar las acciones

son ejemplos de funciones ejecutivas. Se cree que las deficiencias en estos dominios estdn
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asociadas con el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH), particularmente
con la impulsividad. El rendimiento académico deficiente puede ser el resultado directo de
estos déficits.

Los hallazgos, que examiné a estudiantes de quinto grado en el colegio Isaac Newton,
respaldan investigaciones anteriores que encontraron una correlacion entre el impulso
intrinseco de los estudiantes y su desempefio académico. Este hallazgo muestra la importancia
de reducir la impulsividad de los nifios para un mejor éxito académico. El uso de estrategias de
instruccion que promuevan la autorregulacion y el control de los impulsos es crucial para
aumentar la capacidad de estudiantes para manejar actividades desafiantes en el aula y mejorar
su rendimiento académico.

Prueba de Hipdtesis Especifica N° 3

Ha. Existe relacion significativa entre problemas de actividad y el rendimiento
académico en estudiantes de quinto grado de educacion secundaria del Colegio Privado De
Ciencias Isaac Newton, Cajamarca, 2024.

HO. No existe relacion significativa entre problemas de actividad y el rendimiento
académico en estudiantes de quinto grado de educacion secundaria del Colegio Privado De
Ciencias Isaac Newton, Cajamarca, 2024.

Tabla 13

Contrastacion de hipotesis especifica 3

Correlaciones Problemas de actividad Rendimiento académico

Problemas de
1.000 0.492%*

actividad

Rendimiento

. 0.492%* 1.000
académico
N 40 40
Sig. (bilateral) — 0.002
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Analisis y discusion

Se encontr6 una correlacion positiva y significativa (r= 0.492, p = 0.002). Esto indica
que el aumento de la hiperactividad y la agitacion se correlacionan con un menor rendimiento
académico. En ese sentido, es aceptada la hipotesis especifica.

El resultado de correlacion, indica que los estudiantes que enfrentan problemas en
relacion con su actividad, ya sea fisica o cognitiva, tienen una tendencia a obtener calificaciones
mas bajas. Asi mismo, este hallazgo es consistente con investigaciones previas. Por ejemplo,
Vélez et al. (2023) y Berchiatti et al. (2021) hallaron que los problemas de atencion y el TDAH
afectan el rendimiento académico. En sus investigaciones, los dos estudios resaltan la manera
en como la inatencion y la hiperactividad guardan estrecho vinculo en el desempefio
académico. Ademas, Torres (2023) también observd una relacion entre los problemas de
actividad, especificamente aquellos derivados del TDAH, y el bajo rendimiento académico en
asignaturas que demandan anélisis profundo.

Los hallazgos, en relacion con las teorias, encuentran un sustento teérico, desde la teoria
propuesta por Barkley (1997), los estudiantes que presentan problemas en su actividad
ejecutiva, como impulsividad o dificultad para mantener la atencion, pueden tener dificultades
para gestionar las tareas académicas, este fundamento explica la relacion observada entre los
problemas de actividad y el rendimiento académico.

Por otro lado, la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel (1976) también puede
fundamentar a lo obtenido, dado que, segin esta teoria, los estudiantes necesitan una estructura
cognitiva adecuada para integrar nuevos conocimientos. Los problemas de actividad, al
interferir con la atencidn y la organizacion cognitiva, dificultan la adquisicion de informacion

significativa y, en consecuencia, afectan el rendimiento académico.
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En sintesis, este hallazgo revela la importancia de identificar y atender a los estudiantes
que enfrentan dificultades relacionadas con la actividad, ya que estos problemas pueden ser un
factor determinante en el bajo rendimiento académico.

Prueba de Hipdtesis Especifica N° 4

Ha. Existe relacion significativa entre la atencidon y el rendimiento académico en
estudiantes de quinto grado de educacion secundaria del Colegio Privado De Ciencias Isaac
Newton, Cajamarca 2024.

HO. Existe relacion significativa entre la atencidon y el rendimiento académico en
estudiantes de quinto grado de educacion secundaria del Colegio Privado De Ciencias Isaac
Newton, Cajamarca, 2024.

Tabla 14

Contrastacion de hipotesis especifica 4

Correlaciones Atencion Rendimiento académico
Atencion 1.000 0.468%**
Rendimiento
0.468%** 1.000
académico
N 40 40
Sig. (bilateral) — 0.004

Analisis y discusion

El anélisis mostr6 una correlacion positiva y significativa (r = 0.468, p= 0.004). Esto
quiere decir que los estudiantes con mayor busqueda de atencion en clase presentaron también
mayor nivel de afectacion en su rendimiento académico. En ese sentido, es aceptada la hipotesis
especifica.

El valor de la correlacion sugiere que, los estudiantes que mantienen una mejor atencion
en clase tienden a obtener un mejor rendimiento académico. Aunque dicho valor correlativo no

sea alto, es significativa y destaca la importancia de la atencion como factor influyente en el
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desempefio escolar. Los hallazgos guardan consistencia con investigaciones previas. En
particular, Vélez et al. (2023) y Torres (2023) que los estudiantes con mayores dificultades
para mantener la atencion en las actividades escolares tienen mas probabilidades de obtener
calificaciones bajas. Ya que, presentan incapacidad para concentrarse en las tareas académicas.

Asimismo, Mamani et al. (2023) y Martinez (2019) también resaltaron que la atencion
desempefia un rol fundamental en el rendimiento académico, especialmente cuando ellos
enfrentan distracciones internas y externas (la inatencion y el uso de dispositivos electronicos)
respectivamente. Por ende, los hallazgos refuerzan la idea de que la atencion es un determinante
principal en el buen desempefio académico.

Desde la perspectiva de las teorias, el fundamento de Barkley (1997), respalda los
hallazgos, dado que, ¢l sostiene que los estudiantes con dificultades para mantener la atencion,
debido a un déficit en la funcion ejecutiva, experimentan dificultades en el procesamiento y
organizacion de la informacion académica. Lo que conlleva, a generar un bajo rendimiento
académico, especialmente en tareas que requieren concentracion sostenida.

La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel (1976) también resulta relevante al
explicar los hallazgos en este contexto. El esfuerzo mental concentrado es crucial para aprender
nueva informacidon, segun se supone. Para aprender eficazmente y obtener mejores
calificaciones, los estudiantes necesitan concentrarse y prestar atencion mientras estudian. Solo
asi podran conectar lo que ya saben con lo que estan aprendiendo.

En conclusion, los hallazgos enfatizan la necesidad de ayudar a los estudiantes a
perfeccionar sus habilidades de atencion, ya que esto se correlaciona directamente con mejores

calificaciones.
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CONCLUSIONES
Existe una relacion significativa entre el TDAH y el rendimiento académico en los
estudiantes de quinto de educacion secundaria grado Del Colegio Privado De Ciencias
Isaac Newton, Cajamarca, 2024, proporcionando una evaluacién relativamente
favorable y estadisticamente significativa (r = 0,611, p <0,01). Existe una correlacion
entre la presencia de sintomas de TDAH y un peor rendimiento académico, segin este
informe.
Asimismo, los hallazgos indicaron una correlacion sustancial entre falta de atencion,
distraccion y rendimiento académico, con un coeficiente positivo y significativo (r =
0,582, p < 0,01). Esto indica que los niveles elevados de falta de atencion afectan
negativamente el rendimiento académico de los alumnos.
Ademas, esta claro que la impulsividad tiene una correlacion sustancial con el
rendimiento académico, mostrando un vinculo positivo y significativo (r = 0,537, p
<0,01), lo que indica que las actividades impulsivas afectan negativamente los
hallazgos académicos.
Por otro lado, se observo que los problemas de actividad, asociados a la hiperactividad,
presentan una relacion positiva y significativa con el rendimiento académico (r=0.492,
p =0.002), estos hallazgos evidencian que los estudiantes con mayor hiperactividad y
agitacion tienen un rendimiento académico mas bajo.
Finalmente, los andlisis estadisticos revelaron una correlacion significativa entre la
atencion y el rendimiento académico, demostrando una relacion positiva y significativa
(r =0.468, p = 0.004), indicando que los estudiantes que exhiben mayor atencion en

clase logran resultados académicos superiores.
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SUGERENCIAS
A los especialistas de psicologia de UGEL Cajamarca, se sugiere, implementar
evaluaciones periodicas que permitan identificar tempranamente signos de inatencion,
hiperactividad e impulsividad en los estudiantes. Esto nos permitiria responder
rapidamente antes de que estos factores afecten significativamente el rendimiento
académico.
A los docentes de la Institucion Educativa, mejorar nuestra preparacion como
educadores en el manejo de conductas relacionadas con el trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH) dentro del aula, garantizando asi que todos los
estudiantes se beneficien de un ambiente inclusivo que promueva el aprendizaje
significativo y permitiendo que los nifios con TDAH mejoren su atencion y
concentracion.
Al érea de psicologia escolar, se recomienda colaborar con tutores y educadores en la
formulacion y ejecucion de programas de asistencia personalizados para nifios que
presentan sintomas de TDAH. Para garantizar que reciban un seguimiento suficiente en
forma de asesoramiento, apoyo emocional y control del comportamiento, todo lo cual
les ayudard a obtener mejores resultados en la escuela.
Al personal administrativo del colegio, promover los talleres y actividades facilitan el
desarrollo de competencias socioemocionales como la regulacion emocional, la
autodisciplina, la tolerancia a la frustracion y la empatia. Estas habilidades mitigan los
desafios asociados con el TDAH y proporcionan un entorno educativo constructivo.
A los padres de familia, fomentar su participacion activa difundiendo conocimientos e
informacion sobre los rasgos del TDAH y las medidas de apoyo en el hogar. Esto

fortalecerd el apoyo familiar y facilitard un mayor rendimiento académico.
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Instrucciones:

Lee con cuidado cada una de las preguntas del cuestionario y elije el criterio de valoracion que
se aproxime mas a tu opinion y coloca un aspa (X) dentro del recuadro correspondiente. Hago
de su conocimiento que la sinceridad es muy importante y en este cuestionario se debe aplicar
esta virtud al responder cada uno de los items. El llenado tendra los siguientes criterios de

APENDICES Y ANEXOS

Apéndice 1: Instrumentos de investigacion
CUESTIONARIO )
TEST PARA DETERMINAR SINTOMAS DE DEFICIT DE ATENCION

valoracidn segun a la escala de Likert:

(DIRIGIDO A ESTUDIANTES)

VALORACION 1 2 3 4 5
Siempre La mayoria Algunas La mayoria Nunca
de las veces veces si, de las veces
si algunas no
veces no
Items 314
Dimension: Inatencion y distraccion
01 | Prestas poca atencidn a actividades poco interesantes.
02 | Tienes dificultad para completar tareas
03 | Suenas despierto
04 | Te distraes facilmente.
05 | Recibes apodos como elevado o sofiador.
06 | Te ocupas de muchas actividades, pero cumples pocas.
07 | Comienzas con entusiasmo, pero terminas con apatia.
Dimension: Impulso
08 | Tienes una baja tolerancia a la frustracion.
09 | Actlias antes de pensar.
10 | Eres desorganizado.
11 | Tienes poca habilidad para planear.
12 | Realizas muchos cambios de una actividad a otra.
13 | Se te dificultan los trabajos en grupo que requieren paciencia y
colaboracion.
14 | Requieres mucha supervision.
15 | Te ves envuelto constantemente en problemas
16 | por accidn o por omision.
Dimension: Problemas de actividad
17 | Frecuentemente te ves agitado e inquieto.
18 | Duermes poco.
19 | Saltas, corres y trepas.
20 | Pateas y te mueve mucho.
21 | No permanece sentado por mucho tiempo en las comidas o en
clase.
22 | Padeces de somnolencia.
23 | Se te dificulta completar tareas.
24 | Prestas poca atencion.
25 | Te falta capacidad de liderazgo.
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26 | Te es dificil aprender y actuar

Dimension 4: Atencion

27 | Necesitas ser el centro de atencion con frecuencia.

28 | Formulas preguntas o interrumpes constantemente.

29 | Te irritas y molestas a tus hermanos, compaieros y adultos.

30 | Te comporta como el payaso de la clase.

31 | Usas malas palabras para atraer la atencion.

32 | Te involucras en otros comportamientos negativos para atraer la

atencion.
Nota: Ramos (2016)
FICHA TECNICA
Elemento Descripcion
Nombre del Test para determinar sintomas de déficit de atencion
instrumento
Tipo de técnica Observacion
Autor original Instituto de Sicologia del Suroriente, Atlanta (Estados Unidos),
1987
Adaptacion José Miguel Ramos Quispe (2016)
Afio de aplicacion 2016
Pais Pert
Validez Validez mediante juicio de expertos y confiabilidad con método
Alfa de Cronbach = 0,769 (Alta confiabilidad)
Ambito de Estudiantes de educacion secundaria
aplicacion
Forma de Individual
administracion
Tiempo de 15 a 20 minutos
aplicacion
Numero de items 32 preguntas cerradas (escala Likert)
Dimensiones 1. Inatencidn y distraccion (7 items: 1-7) 2. Impulso (9 items: 8—16)
3. Problemas de actividad (10 items: 17-26) 4. Atencion (6 items:
27-32)
Escala de 1 = Nada 2 = Poco 3 = Mds o menos 4 = Mucho
calificacion
Niveles de Alto: 97-128 Medio: 65-96 Bajo: 32-64
puntuacion
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FICHA DE REGISTRO DE DATOS

FICHA DE REGISTRO DE DATOS

Bachiller:

Variable 2: Rendimiento académico

Indicadores

Est.

Nivel de logro (Inicio, En proceso, Logro esperado, Logro destacado)
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25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

T.
ESCALA VALORATIVA

Puntaje | Cualitativa | Cuantitativa
Nivel en | 17-20
logro
destacado
(AD)
Nivel en | 14-16
logro
previsto (A)
Nivel en | 11-13
proceso (B)
Nivel en | 0-10
inicio (C)
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Anexo 1:

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE TRASTORNO POR DEFICIT DE
ATENCION CON HIPERACTIVIDAD (TDAH) Y RENDIMIENTO ACADEMICO
EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO
PRIVADO DE CIENCIAS ISAAC NEWTON

K{/ (IUICI DE EXPERTO)

0.6}. .......... dentlf cado con DNI N°: / Xibqafﬁ&m
grado acade ico de I Yo

Universidad: 770 ......... 0& : %W .. oo AR DRI P B o e I
Hago constar que he leido y revisado los treintay dos (32) items correspondientes a la Tesis para optar el Titulo de
Licenciado en Educacién: TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD (TDAH) Y

RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO
PRIVADO DE CIENCIAS ISAAC NEWTON, CAJAMARCA 2024

Los ftems del cuestionario estdn distribuidos en cuatro (04) dimensiones en referencia a la
variable: Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) Inatencion y
distraceién (07 items), Impulso (9 items), Problemas de actividad (10 items) y Atencién (6
items). Para la evaluacion de los items, se tomaron en cuenta cinco (05) indicadores: Siempre=
1, la mayorfa de las veces si= 2, algunas veces s, algunas veces no = 3, la mayoria de las veces
no =4, nunca= 35

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son
los siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N° de items N° de items validos % de items validos

Lugar y fecha: Cajamarca ..Q.1.. de .. %/ﬁd"%bm De 2025
Nombres y Apeliidos del Evaluador:
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FICHA DE EVALU[}CI(')N DEL CUESTIONARIO DE TRASTORNO POR
DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD (TDAH) Y RENDIMIENTO
ACADEMICO

(JUICIO DE EXPERTO)

..................................................

Titulo: TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD (TDAH) Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL
COLEGIO PRIVADO DE CIENCIAS ISAAC NEWTON, CAJAMARCA 2024

Variable: Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH)
Autor: Carranza Heras, Maria René

Fecha: ...Ql.3sfiemle.. . 2925 ...
CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia : ;
: ; ; . Pertinencia con los
con el Pertinencia | Pertinencia i de T
. problema, con la con la st s
N° Items i 3 ; . redaccion cientifica
objetivos e variable y | dimensién ;
hipotesis de | dimensiones | / indicador (propledafi M
investigacion coligroncia)
SI NO SI NO | SI | NO | SI NO
Dimensién: Inatenciony
distraccion
Prestas poca atencién a
1 | actividades poco o S e e
interesantes.
9 Tienes dificultad para
completar tareas — = s =
3 | Sueiias despierto s = e -
4 | Te distraes facilmente. e e —— e
5 Recibes apodos como
elevado o sofiador. T L i S
Te ocupas de muchas
6 | actividades, pero cumples
pocas. = 2% T =
Comienzas con
7 | entusiasmo, pero terminas
con apatia. / == e el
Dimensiéon: Impuiso
8 Tienes una baja tolerancia =
a la frustracion. A — e
9 | Actiias antes de pensar. e ek — S
10 | Eres desorganizado. Eheses — e e
Tienes poca habilidad
1 para planear. e = AT e
Realizas muchos cambios :
i de una actividad a otra. / S ~ —
13 | Se te dificultan los
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trabajos en grupo que

requieren paciencia y 2 S
colaboracion.
Requieres mucha
o supervision. - il / il
Te ves envuelto
15 | constantemente en
problemas = il o o
16 | por accioén o por omisién. e — — —
Dimension: Problemas de
actividad
17 Frecuentemente te ves
agitado e inguieto. i — " =
18 | Duermes poco. i — S —
19 | Saltas, corres y trepas. s — 2 =
20 | Pateas y te mueve mucho. S — — %
No permanece sentado
21 | por mucho tiempo en las S L
comidas o en clase.
22 | Padeces de somnolencia. — s S At
Se te dificulta completar
24 | Prestas poca atencion. s o = e
Te falta capacidad de
= liderazgo. o Pt = =
26 Te es dificil aprender y
actuar = o et el
Dimension 4: Atencion
Necesitas ser el centro de
a4 atencién con frecuencia. sgal e S =
Formulas preguntas o
28 | interrumpes
constantemente. ot o = Lol
Te irritas y molestas a tus
29 | hermanos, compaiieros y e
adultos. = - 2
Te comporta como el -
Y payaso de la clase. T = e i
31 Usas malas palabras para Sy
atraer la atencion. g i e
Te involucras en otros
comportamientos
5 negativos para atraer la / / S /
atencion. A
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION
CON HIPERACTIVIDAD (TDAH) Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO PRIVADO DE CIENCIAS
ISAAC NEWTON, CAJAMARCA 2024

JUICIO DE EXPERTO)

..............................................................

Hago constar que he leido y revisado los veinte (32) items correspondientes a la Tesis para optar el Titulo de
Licenciado en Educacién: TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD (TDAH) Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO
PRIVADO DE CIENCIAS ISAAC NEWTON, CAJAMARCA 2024

Los items del cuestionario estan distribuidos en cuatro (04) dimensiones en referencia a la
variable Estrategias Metodoldgicas: Inatencién y distraccién (07 items), Impulso (9 items),
Problemas de actividad (10 items) y Atencién (6 items). Para la evaluacion de los items, se
tomaron en cuenta cinco (05) indicadores: Siempre= 1, la mayoria de las veces si= 2, algunas
veces si, algunas veces no = 3, la mayoria de las veces no =4, nunca= 5

Luego de la evaluacién de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son
los siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N° de items N° de items validos % de items validos

............................................




Apellidos y Nombres del Evaluador: .¢

Titulo: TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD (TDAH) Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO PRIVADO

FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO DE TRASTORNO POR
DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD (TDAH) Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL
COLEGIO PRIVADO DE CIENCIAS ISAAC NEWTON, CAJAMARCA 2024

(JUICIO DE EXPERTO)

DE CIENCIAS ISAAC NEWTON, CAJAMARCA 2024

Variable: Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH)
Autor: Carranza Heras Maria René

V,

’

e

Fecha: .42 sehembre 20257 ...
CRITERIOS DE EVALUACION
? ; Pertinencia
Pertinencia
con los
gon gl rincipios
problema, | Pertinencia | Pertinencia | P a6 121
5 . objetivos e con la con la =
N Items PP ; ; 0 redaccion
hipotesis variabley | dimension £
; 3 DG cientifica
de dimensiones | / indicador .
: et U1 (propiedad
investigaci
on A
coherencia)
SI [ NO SI NO | SI | NO | SI | NO
Dimension Aprendizaje por
descubrimiento
Reconozco los materiales y
1 | equipos a utilizar en una P o > Fr i
actividad experimental
Formulo suposiciones, [
. predicciones e hipotesis & % Lt e
Utilizo técnicas propias
3 | para una actividad 3 L S st
experimental
Asumo con responsabilidad
4 | personal, mi propio e S o e
aprendizaje i
Desarrollo las actividades
siguiendo las indicaciones _
> | dela guia en forma 7~ gt S e
independiente
Mi aprendizaje se produce
6 | através de mi esfuerzo
>
individual " L ]
Puedo aprender de las
7 experiencias i - e ik
Dimensién Método hipotético




deductivo

Registro cuidadosa y
sistematicamente los datos
que se obtiene en una
actividad experimental

Construyo graficas a partir
de observaciones
experimentales

10

Analizo los resultados
obtenidos y detecto los
errores cometidos en el
desarrollo de las
actividades

11

Participo en los debates
relacionados al tema
desarrollado

12

Tengo libertad,
responsabilidad y
posibilidad de exponer mis
trabajos

13

Construyo organizadores,
graficos, para facilitar mi
aprendizaje

5

\

Dimension Indagaciéon

14

Evalto los resultados de la
experiencia para confirmar
o modificar mi hipétesis

\

15

Consulto fuentes de
informacion para
fundamentar las
conclusiones de una
actividad

16

Propongo procedimientos
para el correcto desarrollo
de las actividades

17

Obtengo informacién sobre
el contenido del tema
desarrollado

18

Mi aprendizaje esta
enfocado en la practica de
mi vida cotidiana

N

19

Observo los procesos sin
interrumpir, alterar o

imponer mi punto de vista

20

Registro hechos objetivgs

Wy
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE TRASTORNO POR DEFICIT DE
ATENCION CON HIPERACTIVIDAD (TDAH) Y RENDIMIENTO ACADEMICO
EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO
PRIVADO DE CIENCIAS ISAAC NEWTON

(UICIO DE EXPERTO)

," - -
Yo,{ 004430 1A ER! Cofrepapz 8 8¢ 20 identificado con DNI N°: 24.67%2 (Con
grado académico de: .......... G BB Ve e T O T '

Universidad: ............. Ccsp ZVA“ o R TR o TS S

Hago constar que he leido y revisado los treinta y dos (32) items correspondientes a la Tesis para optar el Titulo de
Licenciado en Educacion: TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD (TDAH) Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO
PRIVADO DE CIENCIAS ISAAC NEWTON, CAJAMARCA 2024

Los items del cuestionario estan distribuidos en cuatro (04) dimensiones en referencia a la
variable: Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) Imatencién y
distraceién (07 items), Impulse (9 items), Problemas de actividad (10 items) y Atencion (6

items). Para la evaluacion de los items, se tomaron en cuenta cinco (05) indicadores: Siempre=

1, la mayorfa de las veces si= 2, algunas veces si, algunas veces no = 3, la mayoria de las veces

no =4, nunca= 5

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son
los siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N° de items N° de items validos % de items validos

Lugar y fecha: Cajamarca . ©1... de .... S¥embre De 2025 ¢ e %
Nombres y Apellidos del Evaluador: £.2Y 4 R30 feach! o dpeppr U HBRERA

---------------------------------------------------------------------
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’FICHA DE EVALU!}CION DEL CUESTIONARIO DE TRASTORNO POR
DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD (TDAH) Y RENDIMIENTO
ACADEMICO

(JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del Evaluador:—2.¢%% #.2.8.%. L PERERP £ vaRRoLsrRreo

.........................................................................

Titulo:  TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD (TDAH) Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL

COLEGIO PRIVADO DE CIENCIAS ISAAC NEWTON. CAJAMARCA 2024

Variable: Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH)
Autor: Carranza Heras, Maria René

Fecha: ..Ql.S=hembfe  R02s ...
CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia X :
con el Pertinencia | Pertinencia Pert'me'nc-la Hoa s
. roblema con la con la e e e dela
N° Items PIog e : ; : redaccidn cientifica
objetivos variabley | dimensién dad
hipbtesisde: | dinsensitaes.] ¥ lodieadar (promEead
; SCHR coherencia)
mvestigacion
SI NO SI NO | SI | NO | SI NO
Dimension: Inatencion y
distraccion
Prestas poca atencion a
1 | actividades poco e = S e
interesantes.
Tienes dificultad para
4 completar tareas 3 o " s e
3 | Suerias despierto s i S —
4 | Te distraes facilmente. — - - i e
5 Recibes apodos como
elevado o sofador. — - = s
Te ocupas de muchas
6 | actividades, pero cumples e e o ade
pocas.
Comienzas con
7 | entusiasmo, pero terminas
con apatia. = T s oL
Dimension: Impuiso
Tienes una baja tolerancia
8 lala f'rustracié},l. e - =% =
9 | Actias antes de pensar. —_— — - ci—
10 | Eres desorganizado. S — T —
1 Tienes poca habilidad
para planear. e = — e
Realizas muchos cambios
e de una actividad a otra. / e et ST
13 | Se te dificultan los
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trabajos en grupo que
requieren paciencia y
colaboracion.

14

Requieres mucha
supervision.

\

5

Te ves envuelto
constantemente en
problemas

16

por accién o por omision.

VA

ik

Dimension: Problemas de

actividad

17

Frecuentemente te ves
agitado e inquieto.

|

\

18

Duermes poco.

19

Saltas, corres y trepas.

\ |\

20

Pateas y te mueve mucho.

\\\

\\

21

No permanece sentado
por mucho tiempo en las
comidas o en clase.

22

Padeces de somnolencia.

23

Se te dificulta completar
tareas.

24

Prestas poca atencion.

25

Te falta capacidad de
liderazgo.

26

Te es dificil aprender y
actuar

Dimension 4: Atencion

27

Necesitas ser el centro de
atencién con frecuencia.

28

Formulas preguntas o
interrumpes
constantemente.

29

Te irritas y molestas a tus
hermanos, compaiieros y
adultos.

30

Te comporta como el
payaso de la clase.

31

Usas malas palabras para
atraer la atencion.

32

Te involucras en otros
comportamientos
negativos para atraer la
atencién.

FIR
DNI:

fz.é..é.?...{é 2
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Anexo 5

Matriz de consistencia

TITULO DE LA TESIS: TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD (TDAH) Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO PRIVADO DE CIENCIAS ISAAC NEWTON, CAJAMARCA, 2024.

Problema

Problema principal

(Cual es la relacion que existe
entre trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad y
el rendimiento académico en
estudiantes de quinto grado de
secundaria  del  Colegio
Privado De Ciencias Isaac
Newton, Cajamarca, 20247
Problemas derivados

a) (Cual es la relacion
que existe entre inatencion -
distraccion y el rendimiento

Objetivos

Objetivo general
Determinar la relacion que
existe entre trastorno por
déficit de atencion con
hiperactividad y el
rendimiento académico en
estudiantes de quinto grado
de educacion secundaria del
colegio privado de ciencias
Isaac Newton, Cajamarca,
2024

Hipétesis

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre Trastorno

Por Déficit De Atencion Con Hiperactividad

y el rendimiento académico en estudiantes

de quinto grado de educacion secundaria del

colegio privado de ciencias Isaac Newton,

Cajamarca, 2024.

Hipétesis derivadas

a) Existe relacion  significativa  entre
inatencion — distraccion y el rendimiento
académico en estudiantes de quinto grado
de educacion secundaria del Colegio
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Variables

Vi1:
Trastorno de
déficit  de
atencion con
hiperactivid
ad (TDAH)

Dimensiones

Inatencion y
distraccion

Impulso

Problemas de
actividad

Atencion

Indicadores

Dificultad
para mantener
la
concentracion
Conductas
impulsivas
Actividad
motora
excesiva
Capacidad
de atencidn
sostenida

Técnicas e

Instrumentos
Técnica:
Encuesta
Instrumento:
Cuestionario
tipo Likert
validado por
juicio de
expertos

Metodologia

Tipo: Basica

Métodos:
Cuantitativo

Diseiio: No
experimental
Poblacion:
150
estudiantes
Muestra: 40
estudiantes



académico en estudiantes de
quinto grado de secundaria del
Colegio Privado De Ciencias

Isaac  Newton, Cajamarca,
20247
b) (Cual es la relacion

que existe entre el impulso y
el rendimiento académico en
estudiantes de quinto grado de
educacion  secundaria  del
Colegio Privado De Ciencias

Isaac  Newton, Cajamarca,
2024?
c) (Cuadl es la relacion

que existe entre problemas de
actividad y el rendimiento
académico en estudiantes de
quinto grado de educacion
secundaria  del  Colegio
Privado De Ciencias Isaac
Newton, Cajamarca, 2024?
d) (Cuadl es la relacion
que existe entre la atencion y
el rendimiento académico en
estudiantes de quinto grado de
educacion  secundaria  del
Colegio Privado De Ciencias
Isaac Newton, Cajamarca,
20247

Objetivos especificos

a) Identificar la relacion que
existe entre inatencion —
distraccion y el
rendimiento académico en
estudiantes de quinto
grado de  educacion
secundaria del Colegio
Privado De Ciencias Isaac
Newton, Cajamarca,
2024.

b)Hallar la relacion que
existe entre el impulso y el
rendimiento académico en
estudiantes de quinto
grado de  educacion
secundaria del Colegio
Privado De Ciencias Isaac
Newton, Cajamarca,
2024.

c)Analizar la relacion que
existe entre problemas de
actividad y el rendimiento
académico en estudiantes

de quinto grado de
educacion secundaria del
Colegio  Privado  De

Ciencias Isaac Newton,
Cajamarca, 2024.

d)Describir la relaciéon que
existe entre la atencion y
el rendimiento académico
en estudiantes de quinto
grado de  educacion
secundaria del Colegio
Privado De Ciencias Isaac
Newton, Cajamarca,
2024.

Privado De Ciencias Isaac Newton,
Cajamarca, 2024.

b) Existe relacion significativa entre el
impulso y el rendimiento académico en
estudiantes de quinto grado de educacion
secundaria del Colegio Privado De
Ciencias Isaac Newton, Cajamarca, 2024.

c) Existe relacion  significativa  entre
problemas de actividad y el rendimiento
académico en estudiantes de quinto grado
de educacion secundaria del Colegio
Privado De Ciencias Isaac Newton,
Cajamarca, 2024.

d) Existe relacion significativa entre la
atencion y el rendimiento académico en
estudiantes de quinto grado de educacion
secundaria del Colegio Privado De
Ciencias Isaac Newton, Cajamarca, 2024.
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V2:
Rendimien
to
académico

Niveles
logro

de

Nivel de
logro (Inicio,
En proceso,
Logro
esperado,
Logro
destacado)

Técnica:
Revision
documental

Instrumento:
ficha de
registro oficial
de notas
MINEDU
(niveles de
logro)

Técnicas e
instrumentos
de

recoleccion
de datos:

Encuesta
Registro  de
notas

Métodos de
analisis de
investigacion:

SPSS
Excel
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